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Ankara'da yeni bir yasam yorumu...

Tiirkiye ve diinyanin sayili ingaat
firmalarindan Rénesans Insaat;
Ankaralilara, 42 dontimliik arazide,
12 bloktan olusan
yliksek standartlardaki 90 konut ile
yasayan yapilar ve
yemyesil alanlar sunuyor.

36 dontim Uizerine kurulu ortak
alanlarindaki cocuk oyun sahalar,
ylirtiylis yollari, kosu parkurlari,
yiizme havuzu ve sosyal tesisleri ile de
yagsaminizdaki 6zgiir alanlara
daha fazla yer agiyor.
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Biilent BAGDATLI

TED Ankara Kolgji
Mezunlari Dernegi
Genel Baskani

_bagkandan mesaj

DAHA GUCLU BIR SiVIL TOPLUM
ORGUTU OLUYORUZ

Sevgili Kolejliler,

TED Ankara Koleji Mezunlan Dernegi, kuruldugu giinden bu yana Atatdrk
ilke ve Devrimleri gergevesinde, sahip oldugu ézellikleri yitirmeden, sosyal
sorumiuluklanni en iyi gekilde yerine getirmeye devam etmektedir. Bu
amagcla énceki Genel Bagkanimiz Kemal Ziya Savran'dan, devraldigim
baskanlik gérevini, bugline dek verilmis tim ¢abalarin ve emeklerin igigin-
da daha ileriye gétirmeyi amagliyorum.

Dernedimiz yaptig calismalarla giderek daha glcli bir sivil toplum orgatd
olma yolunda ilerliyor. Gérevimiz, TED Ankara Koleji Mezunlar olarak Ulu
Onder Atattirk’in yolunda ilerlemek ve toplum iginde érgiitli bir ses olabil-
mekiir. Bunun igin de bazi somut adimlar atiyoruz. Bu amagla giindemde
olan gelismelerle ilgili olarak sempozyum ve seminerler dizenliyoruz. Or-
negin, 8 Nisan 2008 tarihinde TOBB Ekonomi Universitesinde dizenledi-
gimiz "Anayasa Taslag Sempozyumu', alaninda ¢ok &zel isimierin katili-
miyla gerceklestirildi.

Dernegimiz,blylk bir azimle gergeklestirilen sosyal sorumluluk projelerinin
yan! sira sanatsal faaliyetlere de oldukga dnem vermektedir. Dernegimizin
kurulusunun 40. yili etkinlikleri kapsaminda, 26 Ocak 2008 tarihinde dU-
zenlenen "Kirmizi EV' mizikali izleyiciler tarafindan blyik begeni toplayan
bir etkinlik olmustur. Oniimiizdeki giinlerde de bu tlr faaliyetlerimiz devam
edecektir.

Bu etkinliklerin yani sira blyUk bir istek ve heyecanla ingasina devam etti-
Gimiz KolejIN tesisimizin yapimina hizla devam edilmekte ve proje, mezun-
larimizin maddi ve manevi katkilari ile Dernegimizin gdzbebegi olma iglevi-
ni strddrmektedir. 8 bin metrekare alan Uzerine kurulu olan KolejIN tesisi-
mizin su anda 1200 Uyesi bulunuyor. TED Ankara Koleji Mezunlari Derne-
§i sosyal yagama verdidi dnemin altini bu proje ve ¢alismalarla bir kez da-
ha gizmektedir.

Dernegimizin faaliyetlerinden biri olan Tenis Turnuvasi da her yif oldugu gi-
bi bu yil da gok genis bir katilimia gergeklestirildi. Turnuvamiz, Ankara'nin
heyecanla beklenen en blyUk tenis turnuvalarindan biri olma yolunda iler-
lemektedir. Bu cogkunun artmasinda katkisi olan tim arkadaglanmiza ay-
rica tegekklr etmek istiyorum.

Bizleri mutlu eden bagka bir olay ise, Casa TED Basketbol takimmizin bu
sezon elde ettigi basarifardir. Takimimizi bir kez daha génilden kutluyoruz.

93. sayisini glkardi§imiz dergimizin igerigine bu sayimizdan itibaren "Sos-
yal Sorumluluk" bslimimuz de eklenmig bulunmaktadir. Yine birbirinden
degerli konuklarin yer aldigi dergimize réportaj ve yazilanyla katkida bulu-
nan herkese ok tegekkir ediyorum.

Son olarak, tm genglerimizin, en gtizel bayramlarimizdan biri olan 19 Ma-

yis Atatirk’d Anma Genglik ve Spor Bayramianni ve eviatlanni sonsuza ka-

dar sevecek olan annelerimizin, Anneler GUnii'n( cogkuyla kutluyor, gele-

neksel Kuru Fasulye Giniimuz, Mezuniyet Balomuz ve Ugurtma Senligimi-
ze tim Kolej camiamizi bekliyoruz.

Saygilarmia

Biilent Bagdatl

Genel Bagkan

mavis2o0s kolejliler
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konuk yazar

50 YIL SONRA TED ANKARA KOLEJi KAMPUSU’NDE

2008 yilinin Ocak ayi sonunda dizenlenen “80.Yil Uluslararasi Egitim Forumu”nda konusma yapmak Uzere Turk Egi-
tim Dernegi Genel Bagkan! Selguk Pehlivanogiu'ndan davet alinca bogazim digum digim oldu.

Cok heyecaniandim,

Ben TED Ankara Koleji'ne 1958 yilinda ilk adimimi atmigtim. Simdi, 50 yil sonra okuluma tekrar adim atmak tizere da-
vet aliyordum.

Bir araba beni Kampiis’e getirdiginde ilk dnce yanlis bir yere geldigim duygusuna kapidim. incek KampUsti'nde Tur-
kiye'nin ancak belirli sayida Gniversitesinin sahip oldugu modern binalar, teknolojik imkanlar ve spor alanlan yer aliyordu. B

ik 6rice buyik yabancilik gektim, tedirginlik yasadim. Olamaz, burasi benim ilkokulu okudugum okul olamazdi. Ben
baska bir okula gelmigtim.

Sonra koridorlan dolasmaya bagladim. Siniflardaki kokuyu kokladim. Yavag yavag benim okulumun ruhunun bu bi-
nalarda da dolagmaya bagladigin hissetmeye bagladim.

Nasil ki ben 50 yil iginde deg@ismistim, okul da degismisti. Ama nasil ki benim igimde
50 yil ewelki ruh aynen duruyordu, Ankara Koleji'ni Ankara Koleji yapan ruh da koridor-
larda dolagmaktayadt.

Benim ile okulum arasinda tek fark yillar iginde onun yenilenmesi, benim eskimemdi.

Birden igim isindi. Siniflarda, kantinlerde Bahar't, Temel'i, Afife’yi, Ahmet'i, Meltem'i,
Turgut’u, Sulhiye'yi aramaya bagladim.

Yoktulart

Gozlerim doldu, kimseye géstermemek igin tuvalete kagtim. Orada bir el bana ulagh
ve beni 50 yil 6nce her cagriginda 6diimun agzima geldigini zannettigim ilkokul 6gretme-
nim Senel Glven'in kargisina dikti.

“Anlat bakalim Cuneyt!”

Yer Kurtulug. Y1l 1958!

*kk

Lacivert ceket, gri pantolon, beyaz gomiek, lacivert papyon... Sabahin kériinde Sih-
hiye ilkiz Sokak, Taskin Apartmani’nin 6 katindaki sobali evde sicacik yatagimdan kaldiri-
lip, hayatimda hig giymedigim cesitte giysileri giydikten, rahmetli annemin zorla yedirdigi
bir dilim ekmegi ve bir parca peyniri bogazimdan zorla gegirdikten sonra, bir elimde ¢an-
ta, diger elim anamin elinde, ik bir sonbahar sabahi ilkiz Sokad yiriylp, Saglk Bakan- :
igrnin yanindaki sokadi da katettikien sonra Ankara Koleji'ne ilk adim atigimi sanki her 3 I
sey din yasanmig gibi hatirbyorum. Dr. CUNEYT ULSEVER'63

50 yi gz kapayip agllana dek stren zamana sigan mesafede.

Gri binalar arasinda beton {izerinde ¢ifitlan top yaparak oynanan futbol, ip atlayan kiz-
larin oyununu bozmaca, kan ter iginde birbirini kovalamaca, sinifta Bahar'in gbzlerine bakmak ve eyvah sozliye kalk-
mak...

Hepsi diin yagandi!

Cepteki hargliga givenildiginde, 6gle yemeginde Kizilay'daki Piknik'e kagis, 2 adet sosisli-Rus salatall sandvigi bir
bardak limonata ile mideye indirig din bile degil, bugin 6glende oldu.

kkk

Beni ailem ortackulda Ankara’dan koparip istanbul’da English High School’da okutmaya getirdiklerinde binyemin alt
gst olusu da ok yakin bir tarihte yasandi. Sadece 45 yil 6nce...

Ankara'da herkes babam gibi memurdu ve herkes tarif geredi esitti. 600-700 metre uzuniugundaki sokagimizda sa-
dece 2 adet 6zel araba vardi. Akgam radyo dinlenir, “Arkasi Yarin” katiyen kagirimazdi. Adnan Menderes’in Bagbakan ol-
dugunu, sonra da bir darbe ile alagag edildigini bana o radyo 6gretmigti. Hafta sonlan maglan yine o radyodan Kemal
Deniz anlatirdi ve ben Fenerbahge’nin Ankara 19 Mayis Stadi'nda mag yapmaya gelecedi haftalan iple gekerdim. istan-
bul'dan 2 takim gelir, 2 Ankara takimi ile Cumartesi-Pazar 2 mag yaparlardi. Degil maga gitmek, stadin etrafinda dolan-
mak bile inaniimaz keyif verirdi. Maglarin tekran Karanlik Bahce'de ter iginde kosarak yasanirdi. Profesyonel futbolcular
bilmem ama fazla terleyen bizlere analanmiz dayak atarlarch.

Mag yoksa; Ankara, Ulus ve Bilyuk Sinemalarda film seyretmek, Kamil Usta'da kebap yemek hafta sonlan bagart
dgrencilerin hediyesi idi. Yeni ayakkabi alininca o gece yatakta gicir gicir ayakkabilarin ciftine birden sarlarak uyunurdu...
*xx
Ankara, Ankara Koleji, arkadaglanm ve égretmenlerim hepsi gok glzeldiler.
50 yii sonra hala cok guzeller.
50 yil zaten din kadar yakindir.

mavis2008 kolejliler



B portre

Varan Turizm Yonetim Kurulu Uyesi Renan Pekuysal Ozen'77

liklerin sirketi Varan

1946 yilinda Kadikéy-Pendik arasinda tagimaciiik yaparak sektore

giren Varan Turizm bugln karayolu tagimaciliginda Tarkiye'nin on- s v i A
der sirketi konumunda. Varan Turizm'de Yonetim Kurulu Uyeligi go- S .
revinde bulunan mezunlanmizdan Renan Pekuysal Ozen'77 ile Ve- ‘*‘-__:
ran Turizm'in tarihi ve gelecek hedefleri Uzerine gorastik. — py

riyodik egitimden gecer. Hizmet verdigimiz misteri
profili, egitimli, yenilikleri takip eden ve sorgulayan bir
kesim. Bundan sonraki hizmet anlayisimiz da asla
kaliteden taviz vermeden kendimizi strekli yenile-
yerek yolumuza devam etmekiir.

Bize 6zgecmiginiz hakkinda bilgi verir misi-

niz?

11 959 dogumluyum. ik, orta ve lise tah-
“ silimi TED Ankara Kolejinde yaptim.

I 1977 yiinda mezun oldum. O gu-
[u niin Glke sartlanndan dolay! Univer-
" site tahsilimi yurtdiginda yaptim. ig-
letme mezunuyum. Universiteyi iki se-
ne Strasburg'ta, iki sene Heidel-
berg'te okudum. Tahsil hayatimi ta-
mamiadiktan sonra Turkiye'ye don-
dum. Evlendim, 2 cocuk sahibi ol-
dum. Oncelikle cocuklanmi yetigtir-
mek istedigim icin uzun bir stire ¢a-
hgmadim. 1998 vilinda Varan Tu-
rizm’'in kurucularindan olan babam
Erol Pekuysal'in vefatindan sonra,
onun biraktid yoldan devam etmek
icin galigma hayatina bagladim. !
2001 yilindan bu yana Varan Tu- M
rizm Yonetim Kurulw'nda bulun- ¥y
maktayim.

Varan Turizm sektdrde dnde gelen, isim yap-
mig sirketlerin baginda geliyor. Sirketinizin ta-
rihgesi, geligimi ile ilgili olarak bizleri bilgilendi-
rir misiniz?

Varan Turizm 1946 yilinda 3 kardes tarafin-
dan istanbul'da kurulmustur. ilk otobus seferle-
ri Kadikéy-Pendik arasinda yapiimigtir. 1960 yi-
linda istanbul-Ankara seferleri baglatimis ve
zaman iginde seferler ve glzergahlar artrmigtir.

Varan bugln yurtigi ve yurtdigt hizmetlerine
devam etmektedir.

. Turizm sektor birgok ilki de Varan ile birlik-
te yagadi. Bize biraz bu ilklerin neler oldu-
gundan bahseder misiniz?

Varan 1960 yllinda istanbul-AnK‘ara sefer-
lle birlikte yolculari evierinden alarak, ilk se-
Gl servis hizmetini vermeyi baglatti. Avrupa
 koltuklu panoramik otobusleri ilk kez
irdi. Yine TUrkiye'nin ilk bagimsiz oto-
'v2 bagimsiz konaklama tesisini hizme-
iinda Avrupa’nin en iyi otobUsu segilen
984'de ilk kez Tirkiye've getiren Va-
n 300°0Un Uzerinde otobUsU bulunuyor.
hatinde Gift katli otobUs servisi itk kez Va-
refindan gerceklestirildi. 1995 yilinda telefonla bilet
, 1998'de dinyada ilk kez internetten bilet satigl, yi-
998'de diinyada karayolu tagimaciligina ilk kez verilen

Siz Varan Sirketler Grubu'nda Y&netim
Kurulu Uyeligi gbrevinde bulunuyorsunuz.
isinizin detaylar ve incelikleri hakkinda ne-
ler sdyleyebilirsiniz? -

Kalite ve giiven 60 yildir Varan markasiyla
birlikte anildi. Varan kaliteli ve gtvenli hizmetini
yenilikgi anlayigla her zaman bitiinlestirmistir. Bu
sektdrde her zaman ilklere imza atarak oncu fir-
ma olma ézelligini hep korudu. Bizim faaliyet ala-
nimiz hizmet sektdrd, insan iligkileri ok énemli, bu
ylizden bitin departmanlardaki personelimiz pe-
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ISO 9001 Kalite Belgesi'nin alinmasi Varan'in ilklerinden bazi-
lari. Varan 2000 yilinda ilk kez her koltudun 6niinde video ve
TV monitérleri ile cok kanall stereo mizik tesisatiyla donatiimig
multimedia otoblsleri getirdi. Ayrica 2004 yilindan bu yana
Deluxe seferlerinde kablosuz internet erigimi bulunuyor. Diger
seferlerde de yayginlagtrmaya caliglyoruz. Varan'in sadece
Turkiye'de degil, dunya genelinde gergeklestirdigi bir diger ilk,
Varan Bistro otobUsler. 51 yolcu kapasiteli bu otobUslerde ltks
bir Fransiz restorani seklinde dizayn edilmis 16 kisilik bir “bis-
tro” kati bulunuyor.

Varan Turizm'in yeni agiimlar iginde oldugunu basindan 6g-
reniyoruz. Ankara'da bir otel planinizin oldugunu biliyoruz.
Bu ve diger planlannizi ve gelecek hedeflerinizi &grenebilir
miyiz?

Varan'in S6gutézi’'nde 2010 yilinda isletmeye aciimasi
planianan Mévenpick ite isbirligi icinde oldudu bir otel projesi-
nin starti verildi. Bundan bagka Varan markasi adi altinda 76
cesit gida UrGini satisa sunuldu, zaman iginde satiglann yay-
ginlagmas! hedeflerimiz arasinda. Cerkezkdy Organize Sana-
yi Bélgesi'nde acilan "Varan Turkuaz” adl restoranin marka

portre l

haline getirilmesi ve bir restoran zinciri olusturuimasina yéne-
lik caligmalar yapiyoruz.

Siz Tlrkiye'nin dnde gelen sirketlerinden birinde ydneticilik
yapiyorsunuz. Mesleginizi yaparken bayan olmanizin bir so-
run olarak karsiniza ¢iktigi durumlar yagadiniz mi?

Varan gugld bir tarihi gegmise sahip, tam bir kurum man-
tidiyla calisan bir firma. Bayan sayisinin az oldugu bir sektér ol-
mastna ragmen kurum mantiginin her zaman 6n planda oima-
sindan dolayt hi¢bir zaman herhangi bir zorlukla karsilasma-
dim diyebilirim.

Mezun olacak genglere ne gibi tavsiyelerde bulunursunuz?
is ararken veya bir ig gdriigmesinde dikkat etmeleri gereken
noktalar neler olabilir? Sizin eleman alirken aradiginiz genel
ozellikler nelerdir?

Genglere tavsiyem, tek bir konuda uzmanlagmamalari
olacak. Kendilerini birden ¢ok konuda gelistirsinler. Her zaman
odgrenmeye acik olsunlar. Mutlaka yabanci dile énem versinler.
Yabanc! dil, artik her sektérde tercih sebebi. Varan Turizm ola-
rak biz eleman alirken deneyim sahibi olmalarina ¢ok dnem
veriyoruz. Segecedimiz kisinin sektdrde tecribe kazanmig ol-
mas! gerekiyor.

Siz TED Ankara Koleji mezunusunuz. Kolej mezunu olmani-
zin is ve dzel hayatinizda etkileri neler oldu?

Kolej mezunlarinin her alanda iyi yerlerde oldugunu gor-
mek ¢ok gurur verici. Kolejli olmamim bana kazandirdidi en
onemli sey saglam dostluklar ve arkadagliklar. Lise arkadasla-
nmin yeri benim igin gok dzel, onlarla her firsatta birlikte olma-
ya cahgiyorum. Okulun bize agilamig oldudu kolej kultird her
ortamda kendini hissettiriyor. Aldigimiz editimin gliciin( ve bu-
nun sagladigi avantajlar her alanda gérdyorum. ®

maviszoos kolejliler
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Erkunt Tarim Makinalari Genel MUdUr( Zeynep Erkunt Armagan’78

Yurtdisina satilan ilk Tark tasarimi traktor olan
ArmaTrac’in dreticisi Erkunt Tarim Makinalar
Genel Mudurt Zeynep Erkunt Armagan’78,
Tarkiye'nin ilk defa Erkunt’la kendi traktor
markasini yarattigini belirtiyor. Bunun ¢ok
gurur verici oldugunu kaydeden Zey-

nep Hanim ile dergimiz icin bir sylesi

;}::‘ gerceklestirdik.

“Hedefimiz traktor sektorunde
aranan bir isim olmak”

Erkunt Traktor, yillar énce traktdr parcalan Greterek girdigi

sektdrde simdi kendi markasiyla traktdr Gretimi yapiyor. Fir-

manizin kurulug ve gelisim agamalari hakkinda bilgi alabilir
miyiz?

rkunt 55 yil 6nce Tarkiye'nin ik dékum fabrikasi

olarak TUrk Sanayii'ne girdiginde, o gintn kuru-

' cular dahi bir giin boyle bir geligmenin olabilece-

gini tahmin edemezlerdi. Erkunt, TUrkiye’'de bir il-

ki bagardi. Tabii ki bugine kadar Turkiye'de trak-

tor aretiliyordu, 55 il nce giftci Turkiye'de Uretilen traktdrie

tanigti. Ama Turkiye ilk defa Erkunt’la kendi iraktér markasi-

ni yaratti. Sadece Tirkiye igin de yaratmad. Yurt digina sati-

lan ilk TUrk traktdrd olmanin gururu ne kadar blyUk bir bil-
seniz.

Kurulusumuz resmi olarak 2003 yilindadir. Ama hikayenin
baglangici daha eskilere gidiyor. Hikaye 2000 yilinda, 3'lu bir
takimia bagliyor. MUmin Erkunt, Tuna Armagan ve Zeynep Er-
kunt Armagan. MUmin Bey, soyadimdan da anlagildig gibi,
babam. Nihai Grin Uretme hayalleri uzun yillardan beri var.
Ama artik gerceklestiremeyecek kadar yorulmus. Tuna Arma-
gan ise kocam. Yillardan beri Dékim Fabrikalar’nin Genel
MUdOrGga'ni yapmakta ve ¢ok ciddi bir vizyoner. E bana da
misyoner olmak diguyor, ekibin dagiimindan anlasildigi gibi.
Tuna; naslil bir traktor, hangi teknik 6zelliklerde olmali, hangi
segmentten baglamall, hangi segmentte hic olmamali gibi can
damar igleri Ustleniyor, ben de sirketin kurulusu, organizasyo-
nu, Urdnlerin adinin veriimesi, finansal alt yapinin olusturuima-
sl gibi detaylarla ugrasiyorum. On hazirlik galigmalan ve orta-

kolejliler mayis2008

ya bir prototip traktériin cikmasi 2003 yilini buluyor ve sirketi
kuruyoruz. 2004 yilinda da gerekli Gretim ve satig izinlerini alip
Uretime bagliyoruz. iste béylece bir hayal, adim adim gercege
dondyor. Sonra da takip eden 3,5 yil iginde blyUyen, gelisen
ve serpilen Erkunt Traktor, bulundugu illerde piyasanin Ggln-
clligune kadar cikiyor.

Bu traktdrin tasanminda Tirk giftcisinin hangi ihtiyaglarini
g6z énline aldimz?

Turk giftgisinden Once, Tarkiye'nin her cografi bélgesi ik-
lim, toprak 6zellikleri ve Urin ozellikleri agisindan ¢ok detayh
incelemeye alindi. Ar-Ge grubumuz énce topraklanmizda en
ustin performans! verecek traktéri yaratmak igin calistilar.
Ciftginin intiyaci ile ilgili arastirmalar bunu takip etti. Traktord ta-
sarlarken ulagip fikirlerini sordugumuz, sikintilarnini ya da iyiles-
tirme taleplerini dinledi§imiz ¢iftci sayimiz 20.000 civarindadir.
iletisim bilgiteri bugtin dahi bilgi bankamizda saklanmaktadir.
Yaptigimiz her yenilikten, ¢ikardigimiz her Griinden kendilerini
haberdar ederiz. Enteresan bir bad kuruldu aramizda. Onun
icindir ki, mevcut traktdrleri ile yapmakta zorlandiklar her is
icin kendileri éneriler gelistirmekte, bize bildirmekie ya da ihti-
yaclanni anlatmak, tabir yerinde ise yerinde gostermek Uzere
bizi kdylerine, tarlalarnna davet etmektedirler.

Yurtdiginda hangi Ulkelere traktdr ve traktdr pargalan ihrag
ediyorsunuz?

Traktdr parcasi dediginiz zaman, tabii ki bu fabrikayr da
ama ¢ogunlukla dékim ve makine fabrikalarimizi ilgilendiren
bir soru sormus oluyorsunuz. Dékim fabrikamizdan parga ih-




racatimiz Uretimimizin %82’si civarinda olup, blylk oranda Al-
manya, ingiltere, italya, Avusturya ve Finlandiya'ya yapilyor
iken, traktor fabrikamizdan komponent ihracatimiz; Avustur-
ya'ya, traktér ihracatimiz ise; Bulgaristan, Romanya, Sudan ve
Tanzanya'ya yaplimaktadir.

Tirkiye bir tanm Ulkesi ve siz de tanm makinalan parcalar
ve traktér retimi yapiyorsunuz. Tirkiye genelinde ciftcilerle
ihtiyaglanni belilemeye yonelik aragtirmalar yapiyor musu-
nuz?

Biz hem ¢ok ciddi galismalar ve incelemeler yapiyoruz
hem de ciftgilerimizden gelen talepleri de@erlendiriyoruz. Zira-
at fakilteleri ile galigyoruz, oradaki kiymetli hocalanmizdan fi-
kirler aliyoruz. Yani, iyilesmek ve gelismek adina, giftginin ihti-
yacini karsilamak adina hig durmadan galigiyoruz.

Karesel 1sinma llkemizde de etkilerini zaman zaman goste-
riyor. Bu durum Turk ciftgisini dolayisiyla sizi ne oranda etki-
ledi?

Gecen sene hem tarim sektdrl hem de traktdr sektorl ola-
rak gok sikinti yasadik. Ancak bu sikintly ya da agikca telaffuz
etmek gerekirse, kurakiigi, %100 kiresel 1sinmaya baglamak
kanimca dogru olmaz. Yillara gbre,
meteoroloji istatistiklerini inceledigi-
mizde, dénem dénem yagdisin nere-
deyse onda bire dUstigu yillar yagan-
makta. Yalniz TOrkiye'de de degil, bu
istatistikler dinyanin tamami icin de-
Giskenlik gosterse de meveut. Gegen
sene hem Tlrkiye hem Balkanlar hem
Avrupa Ulkeleri, kar ve yagmur yagist
eksikliginden ¢ok kétu etkilendik. Trak-
yal ciftcinin aygigegini tarlada birakb-
g1, Gzlcl bir seneydi 2007. Bizim sa-
tiglanmiz da bu krize bagdh olarak gok
dustl tabii ki.

Bu kigl, gegen kisa oranla daha
yagish gecirdik, Grin mutlaka gegen
ylla gére daha iyi olacak. Dolayisi ile
bizim satiglarimiz Uzerindeki etkisi de pozitif olacak. Ama aca-
ba yadis, sehirlerdeki barajlan doldurmaya yetti mi? Cok gtp-
hem var. Gerek giftci gerek sehirde yagayan bizler, hepimiz su
tasarrufu konusunu dikkate almazsak, korkarm gocuklanmiza
kotd bir miras birakmig olacagiz.

Erkunt Traktor Sanayii olarak gelecek igin plan ve hedefleri-
nizi 6grenebilir miyiz?
Plan ve hedeflerimi, orta vade ve uzun vade olarak deger-

Zeynep Erkunt Armagan’7&

1961 yilinda Ankara'da dodan Armagan, ik, orta ve lise egitiminin
tarmamiry TED Ankara Koleji'nde tamamiad). 1978 yilinda mezun

olduktan sonra Hacettepe Universitesi Ekonomi Bélimii'ne gird.
Universiteden mezun olduktan hemen sonra Erkunt Tanm Maki-
nalan'nda calisma hayatina atildr, 26 yidir araliksiz caligan Zey-
nep Erkunt Armagan, evli ve 2 gocuk annesi.
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lendiririm. Clink{ higbir ciddi ve blylk hedefe kisa vadede
ulagilamayacagini bilirim.

Kurulusta koydugumuz 3 énemii orta vade hedefimizin
hepsini gerceklestirdik. Bu kadar yeni ve geng bir sirket olma-
miza ragmen, 2 yil iginde TSE ISC EN 9001 Kalite Yonetim Sis-
temi, TSE EN ISO 14001 Cevre Yonetim Sistemi, TS 18001
(OHSAS) isci Saghdn ve Glvenligi Yonetim Sistemi gibi tim
onemli kalite belgelerini aldik.

Traktorlerimizi Avrupa’da satabilmek igin gerekli olan Avru-
pa Birligi Homologasyon Belgesini tim traktdrlerimiz igin al-
dik. ik -3 senede ulagsmay! hedefledigimiz Turkiye gapinda 50 -
adet yetkili satici hedefimize ulagtik.

Simdi yine bizim gibi bir fabrika igin ¢ok énemli olan ISO
27001 Bilgi Gavenligi Yonetim Sistemi sertifikasini almak Gze-
re caligmalanmizi yapiyoruz. 55 yilin profesyonel yénetim anla-
yigt ile kuruldugumuzu dagindnce, bu belgeyi de alip Trki-
ye'deki sayill belge sahibi firmalann arasinda yer alacagimiza
yUrekten inaniyorum. Yine gegen yil konmug bagka bir orta va-
deli hedefimiz de, 2009 yilina 80 yetkili satict ile baglamak. Su
anda gelen talepleri degerlendirmeye yetismekte glglik gek-
tigimize-bakilirsa, bu hedefimize de ulagacagimizi dlglnlyo-
rum. Gelelim uzun vadeli hedefleri-
mize. Pek tabii ki, Erkunt ve ArmaT-
rac adini Turkiye ve Danya pazarlari-
nin kalici bir oyuncusu yapmak ve
traktér sekioérinde aranan bir isim
olmak.

Zeynep Hanim TED Ankara Koleji
mezunu olarak, Kolej'in sizin igin
neler ifade ettiinden bahsedebilir
misiniz? O yillariniza dair anilanniz-
dan érekler verir misiniz?

Herseyden o6nce sunu belirt-
mem lazim. TED Ankara Koleji'nde
egitim gérmUs olmaktan gurur du-
yuyorum. TED Ankara Koleji bir
ekol. Onun bir pargasi olmak da
cok ayricalikli bir duygu. Bugun piyasada bagaril olmug gi-
risimcilerin, yoneticilerin, sanatgilann, dokior, avukat, mimar
ve diger serbest meslek sahibi kigilerin Kolej mezunu oldu-
Junu anladiimda, hala o Kolejli ruhu ile kendimi onlara da-
ha yakin hissettigimi, basarilarindan okuluma pay gikardigi-
mi goriyorum. iglerimin ve aile hayatimin yogunlugundan
dolayi gok fazla lokalimize gidemiyorum ama fiziken nerede
oldugumun degil, ruhen kendimi nerede hissettigimin énem-
li oldugunu digtnayorum.

Bu sene mezuniyetimin 30. yilini kutlayacagim. Gegen se-
ne de egimin mezuniyetinin yIldénima idi. Kolej Marsi'ni soy-
lerken, ortaokulun bahgesinde Atatlrk bUsttnln éninde, rah-
metli midurimiz Nejat ilhan Leblebicioglu'nun yénetiminde
marsimizi sOyledigimiz gunler geldi gézimin éniine. Sigara
dumani mi ¢oktu, ben mi ¢cok duygulandim bilemedim ama
yanimdaki arkadagim “gdzlerin sulandi, adliyor musun?” de-
yince anladim ki, ben bu okulu, tzerinden 30 yil gegmis de ol-
sa, hala ¢ok seviyorum. &

mavis2008 kolejliler
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Uluslararasi Gen¢ Tasarim Girisimcisi Yarismasi

B British Council ve istanbul Modern igbirlii ile diizenle-
nen “Uluslararasi Geng Tasarnm Girigimcisi Yargmasi’na
bagvurular bagladi. British Council tarafindan bu yil 10 Ul-
kede belirlenecek Geng Yaratici Girigimciler, Eylll ayinda
ingiltere’de “Yilin Uluslararasi Geng Tasanm Girisimcisi” ol-
mak icin yarigacak.

Turkiye’de tasanm girisimciligi alaninda yapilacak olan
bu yilki yanigsma, 25 - 35 yas arasinda, en az 3 yildrr tasa-
nm alaninda galisan, iyl derecede ingilizce bilen ve yarati-
ci fikirlerine glvenen herkese acik. Yarnismanin kategorileri
arasinda mimarlk, grafik tasarim, Urlin tasarimi ve tasarnm

15. Aspendos Uluslararasi
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ganizasyonuyla Haziran-
Termmuz aylaninda, olaga-
nistl  akustige sahip
2000 yillik Antik Aspendos
Tiyatrosu’nda gerceklesti-
rilen Aspendos Uluslara-
rast Opera ve Bale Festi-
vali'nin bu yil 15.’si diizen-
leniyor. Festival bu yif 7
Haziran - 3 Temmuz tarih-
leri arasinda yapilacak.

[ Her yil Deviet Opera ve Balesi Genel Mudirliigu or-

Dinyaca taninmis pek cok toplulugun sahne almak
istedigi bu festival, Ulkemizin kultdr, sanat ve tarini g-

tanitimi bulunuyor.

Turkiye birincisinin segkin bir segici kurul tarafindan
belirlenecedi Uluslararasi Geng Tasarim Girigimcisi yarig-
masinda, ikinci ve Uglncl para 6dalu alirken, finalist ise
eylil ayinda, ingiltere’de segici kurulun karsisina cikacak
ve yaklasik 45 dakikalik bir sire icinde yenilikgi fikrini ta-
nitarak, Yilin Uluslararasi Geng Tasarm Girigimcisi olmak
icin yarsacak. N
Yarigmaya son bagvuru tarihi 20 Haziran 2008
www.britishcouncil.org.tr

Opera ve Bale Festivali

zellikleri ile turizm sektor( potansiyelini diinyaya tani-
tiyor. Aspendos Uluslararasi Opera
ve Bale Festivali, ayni zamanda
dinyanin ifk ve tek “Kalite Yonetim
Belgesi'ne sahip festivalidir. Fesi-
valin bu yilki programinda Devlet
Opera ve Balesi “Nabucco, Kugu
GOl ve Saraydan Kiz Kagrma” gi-
bi eserleri sahneleyecek. Izleyicile-
rinin ylzde 70'ini yabanci turistlerin
olusturdugu festival, her yil artmak-
ta olan izleyici sayisi ile dinyanin
unli festivalleri arasindaki hakli yerini almigtir.
http://www.aspendosfestival.org

Tiirkiye’de Ik Cevre Giinii Kutlamasi 25 Mayis 1933

B Turkiye'de ik Gevre Guni kutlamasi 25 Mayis 1933 yilin-
da Atattrk 6nderiiginde Ankara’da yapilmistir. Atatirk su an
Atatirk Orman Giftlidi olan araziyi ilk gérduginde bataklik,
sivrisinek salgini, hayvan leslerinin oldugu k&t bir yerdir.
Atatirk, dénemin Ziraat Mihendisi Tahsin Coskan'i gadira-
rak, “Buraya bitin masrafi cebimden olmak (izere bir or-
man Ciftligi yapmak istiyorum” der. Coskan, “Pagam bura-
nin islahi ya sizin paranizi tketir ya da zamaninizi, neden
bu kadar mUimbit topraklar varken gelip de burayi tercih et-
tiniz?” dediginde Ata'nin cevabl “Ben en zor olani yapayim

da siz arkamdan

kolaylan nasil olsa
yaparsiniz” olacak-
tir. Hatta ziraatgilerin

‘Burada hi¢ birgey

yetismez” diye ya-

zarak altini imzala-
diklan kagidin altina
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aynen sunlan yazar; “Burasi vatan topradidir, kaderine terk
edemeyiz.” Dedidi gibi de olur, Atatirk zor olani yapar ve
bu kurak topragi akasya, gam ve kdknarlarla bir ormana
dénUstardr. Atatirk, 25 Mayis 1933 giinii de, lik Cevre Kut-
lamasi’nt yapar. O gun butln Ankara halkini bedava tren-
lerle buraya getirtir. Ciftlikte boy vermis adaglar altinda in-
sanlar dinlenir, cocuklar yapilan havuzda yizerler. Herkes
¢ok mutludur ama en mutlusu Mustafa Kemal Atatrk’tdr.,

5 Haziran Diinya Cevre Giinii

1972 yilinda Isveg'in Stockholm kentinde yapilan Bir-
lesmis Milletler Cevre Konferansi'nda alinan bir kararla, 5
Haziran glnd Dinya Cevre GUnd olarak kabul edilmigtir.
Haziran ayinin ikinci haftasi ile baslayan hafta ise, Cevre
Koruma Haftasi olarak kutlanmaktadir.

Ulkemizde bu amagla 1978 yilinda Turkiye Gevre So-
runlar Vakfi, daha sonra Gevre MUstesarligr kurulmustur.
Basbakanliga badh Cevre Mustesarlidi da, 5-11 Haziran ta-
rihleri arasini Cevre Koruma Haftasi olarak kabul etmigtir.
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Umutlarin yeniden yeserdigi tarih 19 Mayis 1919

B o Mayis 1919 tarihi, TUrkiye Cumhuriyeti'nin tarihin-
deki dénim noktalarindan biridir. Bu glin, bitin umut-
fanin tikenmeye basladidt bir ddnemde baslatilan Kur-
tulug Savasl Mucadelesi'nin ilk adiminin atildigt tarihtir.

Atatlrk'in Samsun’a ayak bastig tarih olan 19 Ma-
yis, ‘Atatiirk'd Anma Genglik ve Spor Bayrami” olarak
kutlanmaktadir. 1.D0nya Savas! sonunda Ulkemizin sa-
vag! kazanan devietler tarafindan isgal edilmeye bagla-
masiyla ulusal bir kurtulug mucadelesi baslamistir.

Ulkenin icinde bulundugu bu isgalden kurtulmak
icin Mustafa Kemal Atattirk, 16 Mayis 1919'da “Bandir-

11. Uluslararasi Ucan Stpurge Kadin Filmleri Festivali

Kendin ol, duslerini yarat

B Kultdr Bakaniigi ve Bagbakaniik Tanitma Fonu'nun katki-
laryla dizenlenen 11. Uluslararasi Ugan Supurge Kadin
Filmleri Festivali, bu yit 8-15 Mayis 2008 tarihleri arasinda
Ankara’da gerceklestirildi. 8 Mayis aksami Devlet Opera ve
Balesi'nde yapilan téren ile baslayan Festival'in acilis gece-
sinde "Ugan Suptirge Onur Odili” ve “Bilge Olgag Bagarn
Odiili” sahiplerine sunuldu. Bu yil “Kendin Ol, Dislerini Ya-
rat" sloganiyla yola ¢ikan festivalin ana amacini, sinemada
kadin emegini goéranur kimak, kadin s6zina sinemanin di-
liyle de bltunlestirip yayginlagtirmak olugturuyor.

Festivalde, Turkiyeli kadin belgeselcilerin bir gok festi-

ma Vapuru” ile istanbul’dan Samsun'a hareket etmis ve
19 Mayis 1919’da Samsun’a varmistir. Burada Kurtulusg
Savasi'ni baslatan Buyik Onder, ulusal kurtulug mica-
delemizin fitilini ateglemigtir. Sonsuz bir azimle yurdta-
len ve Ug yil sliren savaslar sonunda isgal kuvvetlerin-
den temizlenen vatan topraklarinda 29 Ekim 1923'te
Cumbhuriyet itan edilmistir.

19 Mayis 1919 tarihinde, milletimizin tm onur ve
kahramanligyla Mustafa Kemal AtatGrk'tn rehberligin-
de tarih sahnesinde bir dénim noktast yaratimistir.

valden 6vgl ve &dullerle don-
mus 9 yeni belgesel fimi ve
Festivalin ilgiyle izlenen bdltim-
lerinden biri olan “Kisa Olmaz-
sa Olmaz” boldminde 19 kisa
film g&sterime sunuldu. Festival
kapsaminda gerceklestiriten en énemli faaliyetlerden biri
ise, sinema tarihinin en énemli ydnetmenlerinden Chantal
Akerman’in Ankarali sinemaseverlerle bulusmasi oldu. Si-
nema tarihinde kendine ayriksi bir yer edinen Akerman'in
g filmi Tarkiye'de ilk kez seyirciyle bulustu.

36. Uluslararasi istanbul Miizik Festival
Istanbul’un tarihi mekanlarinda miizik ziyafeti

Il Uluslararasi istanbul Miizik Festivali, 36. yilin-
da Borusan Holding sponsorlugunda yerli ve ya-
banci pek ¢ok sanatgl ve sanatseveri ¢zel bir

nin en seckin yildizlar, &dulld geng solistler, yer-
li ve yabana birgok orkestra Istanbullu miizikse-
verlerle bulusacak.

E— 4 ALZIN

36. HLUSLARARAS! ) . ) T o
ismanuL programla, 6-30 Haziran tarihleri arasinda Istan- Festival, bu vil k!a3|k mUzigi yine tarihi
m bul'un tarihi mekénlarinda agirlamaya hazirlani- mekénlara tagiyor. Aya Irini MUzesi, Arkeoloji MU-

zesi, Topkapr Sarayl, Bulgar Kilisesi, sanaici ve
muzikseverlere ev sahipligi yapmaya hazirlani-
yor. Bu yil Festivalin yeni mekanlari arasinda
gectigimiz yil Istanbul'a kazandinlan Sureyya
Operasi da var...

Festival'in bu yilki ilklerinden biri de, Festival
konserleriyle paralel olarak gergeklestirilecek
editim ve sosyal projeler kapsaminda, konser
Oncesi sanatgilarla yapilan sylesiler, geng bes-
tecilere yonelik atolye caligmalan ile festivalde
yer alan gruplann okullara yapacaklarn ziyaretler
de olacak. http:/Aww.iksv.org/muzik/

yor. Haziran ayi boyunca klasik muzik danyasi-

Bulgar Kilisesi
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Ankara Kalesi ikinci festivaline hazirlaniyor

. Bu yil ikincisinin hazirliklarina hizla devam edilen, Ankara
Kalesi Festivali ile tim Ankarallar Kaleye, kentin yiregine
davet ediliyor. Gegmigi, bugtni ve gelecedi paylagmak
uzere...

Uzun sUredir kaderine terk edilmis olan Ankara Kalesi,
gecen yil Ankara Kalesi Demnegi tarafindan dizenlenen 1.
Ankara Kalesi Festivali ile dikkatleri gekmisti. Bu yil da Der-
nek ve Altindag Belediyesi organizasyo-
nu ile 5-8 Haziran 2008 tarihleri arasinda
duzenlenecek olan festivalle Kale'nin
Ankarayla baglanni yeniden kurmasini
amagliyor.

Cevresindeki zengin tarihsel orglye
ragmen buglne kadar yeterince ilgi gor-
meyen kaleye sahip glkmak igin farkl
mekanlarda 4 giin boyunca devam ede-
cek olan festival kapsaminda konserler,
dans ve halkoyunlan, defile ve sergiler,
panel gibi birgok etkinlik duzenlenecek.

Ankara'da yagamis farkl medeniyetlere ait giysilerle,
farkl esnaf kesimlerine ait 6zel i kiyafetleriyle, aralarinda
mehter takiminin da yer aldifi renkli bir kortej, Ankara so-
kaklarinda yariiyerek tum Ankaralilan Kale Festivaline davet
edecek. Yazar ve gairlerin imza glniine yer verilecek olan
festivalde, salsadan flamenko ve horona, mehter takimin-

-
s

dan modern dansa kadar genis bir yelpazede pek ¢ok
dans gdsterisi olacak. Cesitli rock, pop gruplarindan sokak
mUzisyenlerine, gitar, baglama ve klasik mizik dinletisinden
Tirk halk mazigi, Tirk sanat mUzidi korosunun verecedi
konserlere kadar tam bir mizik soleninin gergeklestirilecedi
festivalde; Ankara Kalesi, belki de uzun stredir gérmedigi
kadar gok ziyaretgi ile bulusarak yeniden ilgi odagi olacak.

Cuney Arkin'in Malkogogiu tip-
lemesiyle Ankara Kalesinde atiyla
dolagmasi, Ayna Grubunun Ucret-
siz aglk hava konseri, Nasrettin
Hocanin esegiyle kalede dolag-
mas!, Turk Parlamenterler Birligi
Tark Sanat Musikisi Korosu, Al-
man Kultdr Merkezinin muzik din-
letileri, Ankara Caz Dernegi konse-
ri, Osmanli Kiyafetleri defilesi, Anti-
ka Miizayedesi, Kitap Mezati, kuk-
la gésterilerinin yani sira, Kalenin gesitli yerlerinde kurula-
cak standlarda canl elsanatlan yapimi gerceklestirilecek,
resim, fotograflar sergilenecek. Ayrica Kale'nin bugtine ka-
dar aciimayan Akkale béliminde de Ankara Devlet Opera
Bale sanatcilarinin 6zel bir konseri planlaniyor.

www.ankarakalesidernegi.org.tr

Geleneksel Uuslararasi Beypazar Festivali

Bl Gelencksel Beypazan Festivali bu yil 6-8 Haziran
tarihleri arasinda gerceklestirilecek. Her gegen yil da-
ha fazla kisinin katildig “Uluslararasi Tarihi Evier, El
Sanatlan, Havuc ve GUveg Festivali'ne yogun ilgi
Beypazarllann ylzinl guldirayor. Festivale, yakin
olmasi nedeniyle tzellikle Ankara'dan buyik bir izle-
yici kitlesi akin ediyor. Gegtigimiz yil 80 binin {izerin-
de katilimin oldugu festivalde Bulgaristan, Hindistan,
Kirgizistan ve Japonya'dan gelen konuk heyetler
halk oyunlar ve goésteriler sundular.

Festivalde ayrnica konserler, sergiler ve yoéresel
Grlin stantlanyla ziyaretgiler oldukga eglenceli bir haf-
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ta sonu gegirdiler. Beypazar, binlerce yillk kiltirel
zenginligi ve dogal guzellikleriyle bir turizm cenneti
olarak yerli ve yabanci turistlerin ilgi odagdi olmakta-
drr. 1800’11 yiliardan guinim{ize ulagan tarihi konak-
lanin restore edilmesiyle agik hava mizesi géruntmu
alan Beypazan, el sanatlar ve saray mutfagi tarzin-
daki yemekleriyle Turk KUtrl'nln mirasgist olmaya
devam etmektedir. Yoreye has Beypazar glivedi, et-
i dolma, hagmerim ve 80 katli baklava gibi tescille-
nen lezzetler, turistik igletme haline getirilen tarihi ko-
naklarda ziyaretgilerin begenisine sunulmaktadir.

Yorede el sanatlan da blyik bedeni toplamakia-
drr. “Telkari Sanati” ile Beypazar'nin adini yurtdigina
duyuran gimis igletmeciliginin yan sira bakircilik,
yorgancilik, dokumacilik gibi eski el sanatlarinin da
yagatilcidy iigede; turistler babadan ogula gegen ge-
leneksel el sanatlan atblyelerini gezme firsati bul-
maktadirlar. Turizmde artan talep sonucunda Beypa-
zar'ndaki turistik tesislerin sayisi da artmaktadir.
Restoran hizmetinin yani sira konaklama hizmeti de
sunan 16 mekanla birlikte toplam 25 turistik isletme-
nin bulundugu ilgede ziyaretgiler huzurlu bir tatil im-
kani bulmaktadir.
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Ankara Devlet Resim ve Heykel Mlzesi sanatseverlerle bulustu

Yedi yillik sanat 6zlemi son buldu

Ankara Devlet Resim ve Heykel Miizesi, 2001 yilinda elektrik sisteminde yaganan bir so-
rundan dolay! sanatseverlere kapilarini kapatmak zorunda kalmigti. Miize, yaklasik 7 yil

aradan sonra Subat 2008 tarihinde yeniden Ankarall sanatseverlerle bulustu. »

arkiye'nin ilk milii ve en dnemli

glizel sanatlar miizesi olan

Ankara Devlet Resim ve Hey-

kel Miizesi, 1927 yilinda Ata-

tork'in istegi Uzerine inga
edilmistir. Uzun bir stre Turk Ocag Bi-
nast olarak hizmet veren yapi, 2 Nisan
1980 yilinda Ankara Resim ve Heykel
Mizesi olarak faaliyete gegmistir. Mi-
zenin biinyesinde daimi sergilerin teghir
edildigi 6 adet salonu, degisik sergilerin
acldiyy 3 adet galeri salonu, resim,
heykel, seramik, fotograf ve restoras-
yon atdlyslerinin bulundugu tarihi bina-
slyla sanatseverler ile bulugmaya de-
vam ediyor.

Mizenin tarihi geligimini ve gunU-
miize gelene dek gegirilen evreleri, Ankara Deviet Resim ve
Heykel Mizesi MUddru Ozglir izzet Pektag sdyle anlatiyor:

“Bina dncelikle Turk Ocaklar merkez binasi olarak yapil-
mis fakat daha sonra bu bina halkevierine devrediimis. Daha
sonra ise Milli EGitim Bakanhgi ve bagka bakaniiklara, degisik
kamu kurum ve kuruluglanna devrediimis. Bir middet beledi-
yeler tarafindan nikah salonu olarak kullaniimis. Bu neden-
le bina gok fazla el degistirmesinden dolay! da cok
yipranmig. 1975 yilinda eski Cumbhurbagkanlart-
mizdan Fahri Korutrk, binanin Resim Heykel
Miizesi yapiimak (izere Glzel Sanatlar Genel
Midurligirne tahsis edilmesini istemis. Bu
"tahsisten sonra da restorasyonu gerceklestiriimis.
Bu binanin mimari olan Arif Hikmet Koyunogiu, bu
restorasyon sirasinda da hayaftaymig ve onun
gézetiminde 1980 yillina kadar stren bir restoras-
yon yapilmig. 1980 yilinda Ankara Resim ve Hey-
kel Miizesi olarak hizmete girmis ve @ zamandan
bu yan'é Resim Heyke! Mizesi fonksiyonunu sir-
dirgyor.”

Atatiirk’Gn istegi Uizerine inga edilen bu bina-
nin olusum sdrecini anlatan Pektasg, sunlarn dile
getiriyor:

“Atatlrk, binanin yapiimasi direktifini verdik-

kolejliler mavis2008

ten sonra ingaatyla gok yakindan ilgilenmis. Burasi Ankara'ya

hakim bir tepedir ve adi Namazgah Tepesi diye geger. Ataturk,

bina yapilirken her dénemde ingaata gelmis, isGilerle konug-

mus, mimarlarla konugmusg. Binanin iginde eski Ankara evieri-
ni érnek alan bir Tirk odasi yapilmasini istemis.

Mimar da bitin Ankara evlerini gezerek de-
senlerini oradan gikarmig, bizzat gizmig ve boy-
le bir Tairk Salonu olugturmus. Atatirk, Cumhur-

bagkan konuklarini burada agirlamig. Cumhuri-
yet'in ilk dénemlerinde opera ve tiyatro gosterileri
sunulmasini saglamig. Tark Dil Kurumu ve Tark Tarih
Kurumu toplantianinin bazilan burada yaptmnimig.
| Tam anlamiyla K{lt(r sanat merkezi olarak kullanil-
mis. 1980 yilinda tekrar mize olarak aglinca, do-
nemin Gnii sanatgilarndan bir komisyon kurulmusg
ve kamu kuruluslannin elinde 800 kadar tablo tespit
edilmis. Bunlarn 500 tanesi miizenin ilk koleksiyonu-
nu olusturuyor. O tarihten bu yana da koleksiyon zen-
ginlestirilerek 4 bin adet resim, heykel ve seramikten
olugan bugUnki koleksiyonumuz meydana gelmis.”
Sanatseverlerle 6zlem gideriyor
2001 yilinda bir elekirik arizasi sebebiyle kapatilan
ve birokratik engeller ve 6denek sikintisi nedeniyle yak-
lasik 7 yil kadar kapall kalan Mze'nin, gegen yil resto-
rasyonuna baglandr ve Subat ayinda agiligi yapiidi. Ma-
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"
Operet Sahnesi

zenin uzun sUre kapall kalmasi Ankara’da bir 6zlem meydana Mlzesi yine bu alan iginde bulunuyor. Bu anlamda,
getirmis. Agilisi da, basin yayin organlarinda yer aldiktan son- her yil Sefik Bursall anisina bir resim yarigmasi duzen-
ra, agllistan hemen sonraki hafta mizeye 1000 kadar ziyaretgi leniyor. DYQO yangmasinin sergileri oluyor. Béylece sa-
gelmig. Bu ilgiden blyik memnuniyet duyduklanni belirten natla ilgili derneklerin sergileri miize bunyesinde ser-

Pektas, “Biz UzUliyorduk. Turist gruplan, 6grenci gruplan geli- gileniyor. Bu sekilde ulusal ve uluslararasi gapta ser-
yordu. Galeri kismini gezdiriyor fakat mize kismini gezdiremi- gilere ev sahipligi yapan mize, resim mizeciligi ve
yorduk. Simdi gok iyi durumda, memnunuz” diyor. plastik sanatlar alaninda sempozyumlar dizenleme

Bina tescilli ve tarihi bir yapi oldugu igin, igerde blylk cap-  hedefleri tagiyor.
Il bir degisim yapilamamisg. Yapilan resto-
rasyon sadece derleme toparlama, kinlan, §
dokalen, clrtyen kisimlar varsa onlari de-
Jistirme seklinde olmus. Mimariden ziya- i
de, elektrik ve 1sinma aksaminda, tesisatta
ve ses dizeninde bir degigiklik §
yapilmis.
Ankara'nin ilk kiltir ve sanat
merkezi olmasl amaciyla ya- |
pilan bu bina binyesinde 3
adet glizel sanatlar galeri-
si (KorutOrk, Arif Hikmet
Koyunoglu ve Sedat Sima-
vi), 3 adet atolye (resim, heykel, seramik),
1 restorasyon atdlyesi, 6 teghir salonu, 426
kisilik bir konser salonu, giizel sanatlar uz-
manlik kitapl§l, Sark Salonu, konser-tiyat- :
ro salonu bulunuyor. Galerilerde her yil de- Osman Hamdi “Silah Taciri”
vam eden sergilerin diginda Glzel Sanat-
lar Genel MUdUrugl'niin organize ettigi Deviet Resim, Hey-
kel, Seramik, Ozgiin baski yarigmalar yapiliyor. Bu yarigma-
lar sonucunda secilen eserler, galerilerde sergileniyor. Bu-
nun yaninda, Klt(r Bakanhidi'na devrediimis Sefik Bursall

Yeni projelerle yeni bir
yiize kavusacak

Onimiizdeki giinlerde mize bahge-
sinde agik teshir alanlan yapimasi plan-
lantyor. Thalesi halen siiren bu yapinin,
Ankara'nin kiiltlir sanat anlaminda bir ¢ce-
kim merkezi olacadi disundlUyor. GUndn
her saatinde herkesin gelebilecegi bir
mekan olarak tasarlanan bahgedeki tes-
hir alanlan, bu tarz bir digtinceyle dizen-
lenecek. Bunun yani sira bahgeye bir am-
fi tiyatro yapilmasi da planlar arasinda.
Ayrica, gerek arkeolojik gerek modern
anlamda heykellerin sergilenebilecedi
aclk sergi alanlarinin olusturuimasi, yine
bu kapsamda, insanlarin aksamlar gelip
oturabilecegdi, konser aralarinda dinlene-
bilecekleri bir kafeterya yapilmasi plania-
niyor. Tarihi bir bina oimasi dolayisiyla belki mimaride blyik
degisiklikler yapilamiyor ama bu ek binalarla Ankara Resim
Heykel MUzesi'nin yeni bir yize kavugacagdini kestirmek cok
da zor degil. m

Opera Meydani-Ulus ANKARA
Tel: (0 312) 310 20 94 Faks: (0 312) 311 82 64

Maviszoos kolejliler
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Fedakar bir Gazi Annesi

Neredeyse hemen her gun televizyonda, gazetel’er@le §ehat veya gazi haberi iz-
liyoruz, okuyoruz. Hepimizin yuregi pargalaniyor. Ama onlar igin en gok izilen-

ler sUphesiz anneleri...

Hicbir sevgi bir annenin evladina duydugu sevginin ye-

rini tutamaz; hicbir aci eviat acisiyla karsilagtinlamaz. Basta sehit ve gazi
annelerimiz olmak tizere tum annelerimizin Anneler GUnd’'nd kutluyor, bu say-
fanin hazirlanmasinda degerli katkilarini esirgemeyen Turkiye Harp Malult
Gaziler Sehit Dul ve Yetimler Dermnegi'ne tegekkur ediyoruz.

glu askerde olan her anne, her gand onu dlsune-

rek, onun dzlemiyle gegirir. Uzaktaki oglunun si-

kintisini yareginde hisseder. Sehit anneleri yiliar

gegse de evladinin hasretini, acisini yireginden

atamaz. Bu nedenle biz de dergimizin sayfalarin-
da Anneler Guini vesilesiyle, bir gazi annemize yer verdik. ZUl-
fii Anne’nin tek oglu olan Ethem Goédelekoglu, askerdeyken
adr bir trafik kazas! gegirmis. Oglunun ilk 6nce "6ldd" diye ha-
berini almig. Dinya bagina yikimig. O gun yagadtklarinin anisi
hala gézierini doldurmaya yetiyor.

Neyse ki bir sire sonra hayatta oldugunu; ama askerlik-

yaptigi Bursanin bir kdyunde agr bir trafik kazas gecirdigini
agrenirler. Alelacele oglunu gérmeye gider ZUlfa Anne. Basin-
dan ve goztinden gok ciddi darbeler alan oglu, sol gozinu kay-
betme tehlikesiyle kars! kargiyadir.

Zilfi Anne o gunle ilgili sunlan séyluyor: "Oglumu, o haliy-
le ilk gordigimiizde gok kétd bir durumdaydi. Ama biz, o ha-
line bile 'Cok stikir' dedik. Daha blylk acllar yagamaktansa,
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buna da razi olduk."

Sonraki Gg-dort yil tim aile igin gok zor geger. Oglunun st
Uste yedi sekiz kez gdziinden ameliyat olmasi gerekir. - Manevi
yikim maddi zorluklan da beraberinde getiri. GUnku zaten
maddi olarak ok blyuk zorluklar yasayan aile bir de hastane
masraflarinin yansini kargilamak zorunda kalr. Oglu igin tek mal
varligi olan kiglk bir arsasini da satmak zorunda kalan Zulifu
Anne, "Bizim bltin cabamiz oglumun saghgina kavugmasi
icindli. Bunun igin elimizden.geleni yaptik. Maddi anlamda bu-
yUk sikinti gektik. Simdi gormesi diizeldi. Ama ylzine eklemek
icin bacagindan alinan parga nedeniyle agrilari oluyor. Bu yUz-
den is bulmada da zorluklar gekiyor* diyor.

Simdi her asker haberi, her gazi haberi icini titretiyor ZUlfG
Annenin! Kendi yasadiklar gdzintin 6nine geliyor. Diger anne-
lerle birlikte aghyor. Gegirdikleri o UzGntld ganler gozlerinde
canlaniyor.

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi olarak, tim sgehitleri-
mize Allan'tan rahmet, gazilerimize acil sifalar diliyoruz. =
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Grease, 2002 yih mezunlanmizdan Efe Giiray’in anisina yeniden sahnede

B Efe Guray Egitim ve Spor Vakfi, bir dénemin dnli mizikali olan Grease'i, 6-7-8 Hazi-
ran 2008 tarihlerinde Ankara Devlet Opera ve Balesi’'nde sahneleyecek.

Efe Guray Egitim-ve Spor Vakfi, 2004 yilinda hayatini kaybeden TED Ankara Koleji
mezunu Efe Glray'in ailesi ve yakinlari tarafindan 2005 yilinda kuruldu.

Vakif, ilk kez 1998 yilinda TED Ankara Koleji orta kisminda okuyan 45 6grenci ve 3
ogretmenin sahneledikleri Grease Mizikali'ni ayni kadro ile bu yil yeniden sahneleye-
cek. Kostlim, dekor ve muzikleriyle orjinaline sadik kalinacak olan muzikal, bydk bir ti-
tizlik ve disiplinle hazianiyor. Vakfin kurulug amaci, Turkiye genelinde maddi durumu
Universite editimini kargilayamayacak durumda olan galigkan, erdemii ve Atattrk ilkele-
rine gonalden bagl, dishekimligi fakiiltesi 6grencilerine maddi ve manevi destek sagla-
mak, egitimleri stresince gerekli olabilecek ders ve klinik arag-gereg¢ ve sarf malzeme-
lerini temin etmekdtir.

Ogrencilere diger vakif veya yardim kuruluglanna muhtag olmadan egitimlerini onur-
lu bir sekilde tamamlayabilecekleri miktarda bir maddi destegi saglamay! hedefieyen
vakif, bu amagla 2008 yili itibaryla gesitli illerdeki 8 farkh Dighekimligi FakUitesi'nde oku-
yan 65 6grenciye editim bursu vermekiedir. Vakif, ayni zamanda Mamak’da kurulan bir
spor tesisinde bélge cocuklarina tenis dersi veriyor. 2008 yili itibariyla kiz ve erkek 58 ¢o-
cugun calistinldigi merkezde 4 ¢ocuk milli takima segildi.

Efe Giray Egitim ve Spor Vakfi
Cinnah Cad. 37/4 Kavaklidere/ANKARA Tel: 441 23 83

B TED Ankara Koleji itkokul
erkek basketbol takimi An-
kara Sampiyonu oldu. 27
Mart ging ODTU ile oyna-
nan kargllagmayl 43-38'lik
skorla galip olarak bitiren mi-
nik sporcular, il birincisi ola-
rak TUrkiye yar finallerine ka-
timaya hak kazandi. TED
Ankara Kolejliler, Turkiye fi-
nalleri icin Mayis ayinda
Trabzon'da yarigacak.

Sorumlu Ogretmen: Ali Sahin  Antrenér : ismail Kuru _
Tolga Dinger 5/B, Gokge Can Oktem 5/B, Kamil Kaan Sdzen 5/B, Can Yalniz 5/D, Ufuk Koyuncu 5/, Mert Nadir Er 5/J,
Zafer Celiker Kayalar 5/J, Kaan Saraslan 5/K, Barig Eymar 5/L, Can Okgabollu 5/L, Ege Sekmen 5/N, Yaman Hakgl 5/0
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Kolej Oyunculari: Mezunlar Tiyatrosu'ndan

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Tiyatro Toplulugu, ya-  oyuncu sayisini iki katini gikartan topluluk, seyirciyi George Or-
ni Kolej Oyunculan: Mezunlar Tiyatrosu, 2005 yilinda iki Kole] ~ wellin edebi bagyapiti 1984" ile setamlad. "1984"Un elde ettigi
mezunu, Mustafa Koca ve Zekican Saml tarafindan kuruldu.  blylk seyirci bedenisi ile saglam adimlarla yoluna devam

Topluluk, mezun kolejfilerin ilkogre-
tim ve lisede aldiklar tiyatro egiti-
mini ve kUltirand Gniversite hayat-
lannda da Kolej camias! iginde de-
Jerlendirebilmeleri amaciyla ve
Kolej camiasina yeni bir sosyal ku-
rum kazandirma disguncesiyle ha-
yata gegirildi. Ancak, bu yeni bir
topluluk muydu? Kesinlikie hayir.
Gegmigi 90'arn sonuna, Atolye
Oyunculanna ve "Savas Oyunu’,
'"Cephede Piknik' gibi oyunlara ka-
dar uzanan topluluk, 2000 yilinda
Atolye Oyunculan tarafindan sah-
nelenen "Mahmut ile Yezida" ile ik
tohumlanni atti. Kolej Oyunculari
adina ve esas koklerine ise 2001
yilinda Filiz Alpgezmen ve Onur
Saylak yonetiminde kavustu.
2001-2002 sezonunda 'Troilos ile
Kressida'yl  sahneleyen Kolej
Oyunculari, bugtin Mezuniar Tiyat-
rosunda yer alan bir gok ismin ilk
sahne deneyimine ev sahipligi
yaptl. Gekirdek kadroyu koruyarak
bir sonraki sezona devam eden Kolej Oyunculan, "Eskicinin
Cehoviu'nu sahneleyerek bir jenerasyona da son noktayi koy-
mus oldu.

Bir sonraki yi tiyatro toplulugunda Kolej Oyuncular ve
Atslye Oyuncularindan kimse kalmamigt. 2 yillik bir aranin ar-
dindan yeniden bir araya gelen 6 Kolej Oyuncusu, 2005-2006
yilinda yine bir Kolejli olan Civan Canovanin yazdigi "Kiyamet
Sulannda’ ile sahnelere geri dondl. 2006-2007 sezonunda
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eden Kolej Oyunculan: Mezunlar Tiyatro-
su, 2007-2008 sezonunda yeni bir donG-
stim yagad.

Mustafa Koca'dan bogalan yonetmen
koltuguna "1984"in Winstoni Onur Sesi-
girin gelmesi ile topluluk tamamen 3. ku-
sak oyuncu ve yonetim kadrosuna kavu-
sarak kurumsal yapisinin ve koklerinin
saglamiigini da kanitlamis oldu.

Topluluk bu sezon Haziran ayinda An-
kara seyircisinin kargisina yine muhtesem
bir oyunia gikmaya hazirlaniyor: Anahtar
Sahipleri. Unli Gek yazar Milan Kunde-
ranin yazmig oldugu bu harika metin,
Onur Sesiglirin yonetmenliginde, Kolej
Oyuncularinin farkii yorumuyla: seyircinin
begenisine sunulacak.

Kolej Oyunculan: Me-
zunlar Tiyatrosu, gegmis-
ten aldig birikimi, geng
ve heyecanli oyuncu ya-
pist ile sadece bir Kolej
kurumu olmaktan Ote,
Ankaranin sayili amator
tiyatro topluluklanndan
biri olma yolunda hizla
ilerlemekte ve her gegen
sezon basarlanna yeni
sayfalar eklemektedir.

Milan Kundera'dan
Anahtar Sahipleri, Hazi-
ran baginda Ankara Sa-
nat Tiyatrosunda...
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Sony Dinya Fotografgilik Odulleri Yarismasi finalinde tek Tark isim

Koray Birand’93

B Mezunlanmizdan Koray Birand'93, profesyonel ve amatdr tim fotograf tutkunlari-
nin galismalarini uluslararast bir platforma tagiyan Sony Diinya Fotografgiiik Odulleri
Yarigmast’'nda finale kaldi. Soyut, reklam, mimari, miizik, do@a, nti, dokiimanter, por-
tre, bilim, spor ve moda kategorilerinde Uger finalistin secildidi yarigmada sadece bir
Turk sanatgi yer aldi. Birand, moda kategorisinde finalist olarak secildi. Yarismanin
birincileri 24 Nisan 2008'de Cannes'daki Festival Sarayinda (Palais des Festivals)
6dil seremonisi ile duyuruldu.

Koray Birand, 1993 senesinde TED Ankara Kolejini bitirdikten sonra Bilkent Uni-
versitesi Glizel Sanatlar ve Tasarim, Mimarlik Fakiiltesi'ne girdi. Mezun olduktan sonra Cyramaxx Films adinda
Post Prodilksiyon firmasini kurdu. Bu stre zarfinda gesitli TV Reklam ve Jenerik galigmalan oldu. 1999 senesin-
de TRT Geng Sinemacilar igin iki adet kisa film ¢ekerek ydnetmenlige adim athi. 2000 senesinde Cyramaxx Films
ve Projenin birlesmesi ile Proje Filmsin basina gecti. 2002 senesinde ilk gorintli yonetmenligi olan T.C Kuitdr
Bakanh@ Tdrkiye Tanitim filmini gekti. 2004 senesinde fotograf cekmeye baglayan Birand, daha ¢ok moda ve
dans fotografciligt konularina yoneldi.

OPAS’tan TED Mezunlarina yeni hizmet

B TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi ve Opag Sigorta Aracilik Hizmetleri Tic. A.S. arasinda 17.10.2007 tarihinde
gerceklesen sézlesme gergevesinde demnek igerisinde aktif olarak bir personelimiz géreve baglamistir.
Bu hizmet igerisinde TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Gyelerine Kaza, Yangin, Mihendislik, Sorumiuluk, Muhtelif
Paket Sigortalan, Sagdlk, Hayat branglannda poligeler ézel prim édeme kosullari ile tarafiniza sunulmaktadir. Olugan
hasarlarnnizda anlagmall kurumlardan ve sirketimiz hasar biriminden alabileceginiz hizmet ve hasar
C opaq sorunlanniz da en kisa stirede ¢ozume ulagtinimaktadrr. Proje kapsaminda bizlere temin edilen iletigim
Sionriae  kanallan ile ulagabildigimiz, dernek icerisindeki caligmalarimizi duyup bizlere ulagan, Mezunlar Dernegi
Uyelerine vadesi gelen poligeleri ile yaptirmayi diigundukleri riskleri igin danigmanlik hizmetleri veriimek-
tedir. Bu hizmetlerden yararlanan Mezunlar Dernegi Gyelerine yaptirmig olduklan poligeler ile en kapsamli teminattart en
uygun primlerle almakta, aldiklan bu poligeler ile de egitim gdren égrencilerin geleceklerine katkida bulunmaktadiriar.
Su an 17.000i gegen musteri portfoyd, 10010 agkin acentesi, 3 adet subesi ve kurulan 3. Bolge Mudirliga ile Opas
Sigorta Aracilik Hizmetleri Tic. A.S. 1994 yilinda Kurt Holding A.S. igtiraki ile kurulmus, o giinden bugine sigorta sek-
torinde liderligini sGrdiirmekte ve sizlere 6zel hizmetine devam etmektedir.

Ali Tarik Emre'75 "Kolej Mezunu Ogretmenin Kolej Anilan"

yastyor. "Kolejden Kopus" adli girigsle baslayan
kitap, okulda yapilan futbol maglarina, égrenci-
meni olarak déndigl TED Ankara Kolejindeki lerle olan diyaloglara, TED Ankara Kolejinin ye-
ogrencilik ve 6gretmenlik anitanni bu kitapta bi- ni tagindigl incek Kampistinde yasananlara
raraya getirdi. Kiwlej Anitari] kadar bir ¢ok aniyi ayni potada eritiyor. Onlarca

Anllarin sade ve okuyucuyu yormayan bir bélimdn ardindan Emre, kitabina "Son s6z ni-
dille aktariidigi "Kolej Mezunu Ogretmenin Ko- yetine" baslidiyla "Kolejde hep tath anilanm ol-
lej Anilan” adli kitap, Emre'nin 8grencilikten 68- du. Okulun bana verdigdi her gérevi eksiksiz ola-
retmenligine uzun bir yolculugunu kapsiyor. N rak yerine getirdim" diyerek, okuluna olan sevgi-

Kitapta Emre, gegtigimiz yil emekli oldugu sini ve baglilidini son bir kez daha dile getiriyor.
okuluna iliskin anilanini paylagirken, okuyucular da adeta  Kitabin sonunda ise anlatilaniara iligkin gesitli belge ve fo-
onunla birlikte okul bahgesinde yirlyor, anlatlan olaylan  tograflar yer aliyor.

B Ali Tark Emre, 1975 yilinda mezun oldugu
ve bu tarihten tam 14 yil sonra ingilizce 6gret-

Kiadlsj Mezund

gretmenti
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‘49 Mezunlan
Ayvalik’ta
bulustu

B Mezuniyet yldonimlerini
her yil degisik yerlerde kytla-
yan TED Ankara Koleji 1949
Mezunlarn, gectigimiz yil Ay-
valik'ta bulugup hem 6zlem
giderdiler hem de okul anila-
rni tazeleyerek ileriki yillarda
tekrar bulugma sézi verdiler.

[ 19 Nisan 2008 tarihinde
Torch’'da biraraya gelen 74
Mezunlanimiz géndllerince
bir gece gegirdiler.

‘81 donemi

3K Sinifnin
keyifli gecesi

B 81 dénemi mezunian, ortaokul 3K sinifi

olarak 15 Mart 2008 tarihinde istanbul'da
biraraya gelip keyifli bir aksam gegirdiler.
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Yaza guzel ve formda girmenin yolu
ESTELAZER'den gecer.

31 Haziran 2008'e kadar Bolgesel Incelme ve Zayiflama Paketi alanlara
I cilt bakimi hediye ediyoruz.

“Kendinize iyi davranin, kendinize zaman ayirin.
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Bilent Bagdath, 1964 Ankara dogumiu.
1981 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun
olduktan sonra Orta Dogu Teknik Universite-
si (ODTU) Makine Mithendisligi BoIGmd'ni
bitirdi. Amerika Birlegik Devietlerinde Uni-
versily of Alabama'da makine mihendisligi
{izerine master yapt. Halen inoksan Mutfak
Sanayi ve Tic. Anonim Sitketi'nde ¢aligmak-
ta olan Bagdath, evii ve 2 gocuk babasidir.

“Amacimiz teslim aldigimiz
bayrag: daha da ileriye goturmek”

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi bagkanligi gérevine gel-
diniz. Bu gérev sizin igin ne ifade ediyor é3renebilir miyiz?

ED Ankara Koleji Mezunlan Demegi Bagkanligi

gbrevine gelmek benim igin blylk bir onur, ayni

zamanda da biyik bir sorumluluktur. Gunki TED

Ankara Koleji, 30 bini agkin mezunu ile gok blytk

H bir camiadir. Dolayisiyla bekientiler gok ve o bek-

lentileri karsilamak gercekten de zor. Ben de bu sorumiulugun

bilinciyle, mezunlanmiza en iyisini vermeye gayret edecegim.

Bize yeni yonetim déneminde yapmay! distindagindz plan
ve projelerinizden bahseder misiniz?

Bizim daha énceden belirledigimiz projelerimiz vardi za-
ten. Ben de, 6nceki yonetimde Genel Sayman olarak gorev
aldigim igin, bu projelerin bizzat igindeydim. Bu program kap-
samindaki en éncelikli hedefimiz, KolejIN tesisimizi bitirmek.
Bu proje, gergekten bizim gozbebegimiz. Bu tesisi, Mezunla-
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nmiza kazandirmak zorundayiz. Senelerdir hayalimiz clan bir
tesis. Bu projeyi, Sunullah Salirli Bagkanimiz zamaninda olug-
turduk, bir dnceki Baskanimiz Kemal Savran ile de hayata ge-
cirdik. Her ikisinin de emegi gok blydkidr. 7 bin metrekareyi
asan bu tesisimizden, e zamanl olarak yaklagik 2-3 bin me-
zunumuz faydalanabilecekiir. KolgjIN projesi haricinde, rutin
aktivitelerimiz diginda, sosyal sorumiuluk projelerine agirik
vermek istiyoruz. Biz de, bir sivil toplum 6rgiitd sayilinz. Turki-
ye hassas bir ddnemden gegiyor. 30 bin mezunumuzun sesi

olmak durumundayiz. Atamizin

gosterdigi yolda ilerleyecegiz ve

Gectigimiz giinlerde TED Ankara Koleji Mezunlari Dernedi Genel Bas-  yeninesillere bu yolda érnek ola-
kanhgini Kemal Ziya Savran'dan devralan Bllent Bagdatir81 ile Mezun-
lar Derneginde yapmayi disindigu plan ve projeleri Uzerine gOrUstUk.  sempozyum ve soylesilere de-

cagyz. Hedefimiz, toplumu ilgi-
lendiren gincel konularla ilgili,

vam etmek. 8 Nisan'da bir Ana-

yasa Sempozyumu yaptik. Onun
éncesinde gesitli gazetecileri gagirdik, onlarla sOylesiler ger-
ceklestirdik. Kendi alanlarinda bagarili olan ve bizlerin yasam
felsefesine katki saglayacak mezunlanmizla beraber olduk.
Bundan sonra, bu gibi etkinliklere daha da agiriik verecegiz.
Ayrica sene boyunca, Kuru Fasulye, Mezunlar Balosu, tiyatro
ve tenis turnuvast gibi sosyal ve spor icerikli etkinliklerimize
devam edecegiz.



Hizmet bayragl, bize ¢ok iyi bir noktada teslim edildi. Biz
de bu bayradi daha ileri seviyelere tagimak istiyoruz.En blyiik
avantajim, Yoénetim Kurulu'ndaki diger 10 Kolejli kardegimin
de benim gibi, uzun stredir dermegimize hizmet eden ¢ok
tecriibeli kigiler olmasi. Gergekten her birinin dernege katkisi
gok buydktir. Ben onlarin destegi ile hedeflerime ulagacagim.
Biliyorsunuz dernekgilik bir gondl isi. Herkesin kendine ait bir
caligma ve sosyal hayati var. Ama Kolejlilik ruhuyla, hayatimiz-
dan ve vaktimizden galarak dernege kosuyoruz ve btin isle-
rin Ustesinden gelecedimize inancim tamdbr.

TED Ankara Koleji Mezunlan Derneginin son dénem faaliyet-
lerini nasil degerlendiriyorsunuz?

Oncelikle bizden éneeki tim baskanlara cok tesekkUr edi-
yoruz. Seneler dnce Ug-bes (iye ile baglayan Mezunlar Derne-
gi, su anda 10 binin Uzerinde Uye sayisina ulagmistir. Senede
birkag faaliyet ile sinirli kalan dernek organizasyonlari, bugin
her aya yayilmis faaliyetleri ile en Ust seviyesine ulagmustrr.
Ozellikle, 2 ayda bir gikan ve yaklagik 5 bin (yemize ulastiri-
lan Kolejliler Dergimiz hem igerik hem de nitelik agisindan,
profesyonel dergileri aratmayacak konumdadir. Bitan bu fa-
aliyetlere ilaveten, 'Kolejli, Kolejli ile Caligir' slogani ile yeni bir
proje baglattik. Bu projenin meyvelerini de birkag sene igeri-
sinde toplayacagimiz inancindayim.

" KolejIN éviin¢ duyacagimiz bir tesis oluyor"

TED Ankara Kolejinin incek Kampistinde inga edilen yeni te-
sisi KolejIN'le ilgili olarak neler séylemek istersiniz? Bu anlam-
da yapilacak bagka projeler bulunuyor mu?

KolejIN projesi basl basina buyik bir proje. Benzer bag-
ka bir projeyi disinmemiz imkansiz. Cok fazla detayr olan,
blyGk emek ve finansman gerektiren bir proje. Fakat, bittigin-
de, orada gegirecegdimiz her dakikadan blyUk bir haz duya-
cagimiz tesis olacaktr. Hep hayalini kurdugumuz gibi, me-
zunlanmiz bulusturacak, onlar bir arada tutacak ortam yara-
tacaktir. Zaten en blyUk hedefimiz de, daha ¢ok mezunumu-
zu dernege kazandirmak ve onlarnn dernege baglilik duygula-
rni artirmaktir. KolejIN'e de bu amagla baglamistik zaten. Te-
sisin yer aldigi alanin, Tarkiye'nin 6viing duydugu ve pek ¢ok
mezunumuzun gocugunun da okudugu incek KampUsirnin
icinde yer almasi da, projeye ayri bir anlam kazandirmaktadir.
Tesis acildiginda, mezunlarimiz aileleri ile birlikte, sadece ye-
mek yemeyecekler, ayni zamanda, giiniin her saatinde, hafta
sonlar da dahil, birbirlerini gbrme ve beraber spor yapma
sansina sahip olacakir.

KolejlN'e kargi mezunlannizin ilgisi nasil?

KolejiN'e mezunlanmizin ilgisi blydk. Su ana kadar Gye
sayimiz 12000 gecti. Mezunlarmiz, bu tesisin aglimasinda bi-
ze maddi-manevi blylk destek veriyorlar. Hatta, okuldaki ve-
lilerimizin ilgisi bile fevkalade. Pek gok velimiz, daha mezun
olmamig gocuklari igin ( potansiyel mezunlanmiz ) onlarin adi-
na Uye olma yolunu segmektedir. Cocuklar 18 yasina geldik-
leri zaman Uyelikleri otomatik olarak onlara gegiyor. O sire
boyunca, velilerimiz acllacak bu tesisten yararlanabilecek.

|
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"Kolejli oimanin béyle biiyiilii bir duygusu var'

TED ruhunu tagimak hayata bakis aginizi nasil degistiriyor?
Kolejli olmanin fark yaratan unsurlar nelerdir?

Ben TED Ankara Kolejinden 1981 yilinda mezun oldum.
Kolejli olmanin farkini, asil, mezuniyetten sonra anladim. Di-
sandan bakilinca, ne farki var bunun diyebilirsiniz! Ama ger-

gekten farki var. Ozellikle is hayatimda ve 6zel yagantimda,
Kolejli kardeglerimle hep ayni frekansi yakaladim. Nasil séyle-
yeyim? Kanimiz gekti. Gittiginiz bir yerde sohbete baglarken,
"Nereden mezun oldun?* diye soruldugunda, "Kolej'den me-
zun oldum" dediginizde, gizli bir dayarigma, bir gliven, bir ya-
kinlik hissi ortaya gikiyor. Duygusal bir bag oluguyor da diye-
bilirsiniz. Tarkiye'nin dort bir yanina yayilmis mezunlanmizla
her an kargilagmaniz mimkdn. Hayatinizda ¢ok giizel niians-
lar yakaliyorsunuz. Kolejli olmanin farkini hissediyorsunuz. m
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TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernegi tarafindan Anayasa Taslag:
Sempozyumu duzenlendi

TED Ankara Koleji Mezunlan Dernegi tarafindan dizenlenen, “Anayasa Taslagi
Sempozyumu” énemli konusmacilar ve genis bir izleyici katilimi ile gergeklestirildi. Ug
oturum ve bir de panel seklinde diizenlenen sempozyumu aralarinda eski Yargitay
Cumhuriyet Bassavcisi Sabih Kanadoglu'nun da bulundugu gok sayida katiimar ve
hukukcu izledi.
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RT Haber Spikeri Fulin Arikan’in sunumunu yapti-
g1 "Anayasa Taslagl Sempozyumu”, TED Ankara
Mezunlan Dernegimiz tarafindan TOB8 Universi-
tesi Konferans Salonu’nda 8 Nisan 2008 tarihinde
dizenlendi.

Mezunlar Dernegi eski Genel Baskani Kemal Ziya Sav-
ran'in agilig konugmastyla baglayan sempozyum, birgok de-
gerli hukukgunun yaptidi konugmalar ve agllimlarla devam
etti. Savran, konusmasinda, yapilan toplantinin dnemili bir fi-
kir aligverigi sadlayacagini ve yeni taslakla ilgili birgok soruya
cevap getirecedini dile getirdi. Iktidarin yapaca@ Anayasa
degisikliginin toplumun her kesimini yakindan ilgilendirdigini
s6yleyen Savran, “Akademisyenler ve sivil toplumun temsilci-
lerinin de katildigi bu bulugmada yeni fikirlerin de gtindeme
gelecedine inaniyoruz. Anayasalar, Ulkelerin siyasal ve sos-
yal yapisini olugturur. Rejimler degismedikge anayasalarin
da degismemesi gerekir. Her firsatta Anayasa’da degisiklik
yaplimasi ddgtncesi istikrar konusunda problem yaratir”
seklinde konustu.

ilk oturumun bagkanligini Bagbakan Eski Yardimcisi ve
Disigleri Eski Bakani Prof. Dr. Ali Bozer yonetti. Gindemde
olan Anayasa degisiklikleri ile “askeri
anayasa ve sivil anayasa” gibi kavramla-
rn dogdugunu belirten Bozer, bu kavra-
min tamamen kurulu diizene kargi veri-
len bir reaksiyon oldugunu ve bu tarz
kargilagtirmalarin hukukta karsihgi olma-
digini dile getirdi. Bozer, “Bu tip yakigtir-
malart yanlis buluyorum. Eski Anayasaya
askeri anayasa, simdikine sivil anayasa
gibi yakistirmalar yapilarak yeni Anayasa
Taslaginin propagandasi yapiliyor” dedi.

Oturumun diger konugmacilari, Bah-
gesgehir Universitesi Hukuk Fakiiltesi Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Silheyt Batum ve
Gazi Universitesi Hukuk Fakdiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Hasan Tung oldu.
‘Anayasalar hangi sartlarda ve ne gibi
usullere dayanilarak yapilr?” konusunda
degerlendirmeler yapan Batum, en iyi
anayasanin hangi tarihte, hangi toplum igin, hangi usul ve
kurallara gére yapildiginin gok iyi bilinmesiyle olusturulacagi-
ni séyledi. iktidar partisinin anayasa taslaginin olusturulmasi
strecinde ortak karar almaya yanasmamasini elegtiren Ba-
tum, “Barolar Birligi ile beraber yaptigimiz tavsiyeler dikkate
alinmiyor. Anayasa degisimlerinin makul nedenlere dayan-
mas! gerekir. 2002 yilindan beri sivil ve demokratik anayasa
igin girpiniliyor. iktidar hangi kesimi hangi cogunlukla temsil
ederse etsin anayasa degisiklikleri herkesin ortak hareket et-
tigi ve uzlasmayla yapilan degisikliklerdir” diye konustu.

Gazi Universitesi Hukuk Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hasan Tung ise “Mevcut Anayasamiz Geneli Hakkinda Su-
num ve Anayasa Taslaginin Geneli Hakkinda Bilgilendirme”
amagch bir konugma yapti. Tung, 1924 Anayasasi'ndan itiba-
ren Ulkemizde bir tepki anayasaciidi oldugunu belirtti ve
“Olusan sorunfari yeni anayasayla gdzmeye calismak amag-
lanmig fakat hep sorunlar yaganmigtir’ dedi. Anayasalarda
hirriyetlerden ziyade genel olarak hep otoritelerin 6ne ¢ika-
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nidigini belirten Tung, mevcut anayasa ile taslak anayasa
arasindaki degisiklik ve dlzenlemeler Uzerinde durdu.

Ozok “iktidarin oturup diigiinmesi lazim”

Sempozyumun ikinci oturumunun bagkanligini, Turkiye
Barolar Birligi Bagkani Av. Ozdemir Ozok yapti. Yeni hazirla-
nan Anayasa Taslag ile ilgili olarak gesitli elestirilerde bulu-
nan Ozok, bunun yani sira AKP'ye yonelik olarak agilan ka-
patma davasini da degerlendirdi. Yargitay Cumhuriyet Bag-
savcisinin, Anayasa, Siyasi Partiler Yasasi ve Yargitay Yasasi
gercevesinde gorevinin geredini yerine getirdidini ifade eden
Ozok, “iktidar partisi hakkinda kapatma davasi agma nokta-
sina geliniyorsa, bu siyasi iktidarin oturup disinmesi lazim.
Fakat buna ragmen Sayin Bagbakan ‘bizi sandikta yeneme-
yenler baska yollara bagvuruyor’ diyerek gerilimi arttirdi. Yar-
gitay Savcilarinin isi glicl yok, ‘Biz bu insanlardan nastl kur-
tulacagiz?’ diye dava mi Urettiklerini saniyorsunuz? Siz eger
bir hukuk devletinde bu olanlara béyle bakiyorsaniz, bu ve
benzeri davalara muhatap olmaktan kurtulamazsiniz® diye
konustu. Avrupa Insan Haklan Mahkemesi'nin tirban dava-
sini, Danigtay’in hem tarban hem de din egitimiyle ilgili verdi-
gi kararlan degerlendiren Ozok, “Sayin Bagbakan bu konu-

larda kararin ulemaya ait oldudunu soyleyebilecek noktaya
geldi. TBMM Anayasa Komisyonu Bagkani Burhan Kuzu, ‘Bu
yargiya glivenemiyoruz, bu yizden de dokunulmazliklan kal-
diramayacagiz’ diyebildi. Bu soylemler Ulkede yargiy yok
ediyor. Bunlarin higbiri siyaseten dahi olsa bir hukuk devletin-
de konusulamaz” agiklamasinda bulundu. Ozok, Ergenekon
sorusturmasindaki gozaltlan da elestirerek, “yagananlarin
hukuk devleti adina ayip oldugunu” vurguladi.

Oturumun diger konugmacilan Kog Universitesi Hukuk
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Bertil Emrah Oder ve Yedi-
tepe Universitesi Hukuk Fakiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Sultan Uzeltiirk oldu. “Anayasa Taslagr'nda yer alan temel il-
keler ve bu temel ilkelere gbnderme yapiimasi geredi, bu ge-
rede uyulmamasinin sonuglari ile baslangic bélimuanin Ana-
yasa metnine dahil sayllip sayilmamas!” konusunda agikla-
malarda bulunan Dog. Dr. Oder, “Hukuk kurallari siyasilerin
isteklerine birakilacak kadar énemsiz kurallar degildir” diye
konustu. Yeni taslak ile devletin amag ve gorevleri ile sosyal
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Prof. Dr. Ali Bozer Prof. Dr, Stiheyl Batur:

devletin icinin bosaltildigini savunan Oder, “Yeni taslakta
Cumhuriyet'in kurum ve kurallari, Atatlrk milliyetiligi asla
zikredilmemis. Bunun Uzerinde gok iyi distinmek gerekiyor”
seklinde konugtu. Oturumun diger konugmacisi Dog. Dr. Sul-
tan Uzeltark ise, “Temel Hak ve Hurriyetler agisindan ydrdr-
liikteki Anayasa ve Taslak Anayasa” konusunda bir konugma
yaptl ve Anayasa degisikligi taslaginin kamuoyuna anlatima-
digini, ilgililerin taslaga iligkin bilgileri hep ikincil kaynaklar-
dan edindigini ifade etti. 1982 Anayasasi'nin en bulyUk soru-
nunun yargr alaninda oldugunu, mevcut Anayasa’da yapilan
degisikliklere ragmen bu sorunun bir tarla giderilemedigini
belirten Uzeltiirk, yargi alanindaki zafiyetin halen korundugu-
nu dile getirdi. Anayasa Taslaginda Laik Cumhuriyet'in ge-
reklerinin aylklandigini ve sosyal haklarin iginin bosaltildigini
&ne stren Uzeltiirk, “Aile planiamasi kaldirlyor, gevre hak ol-
maktan cikarilyor, deviet sosyal alandan vazgegciyor. Yeni
Anayasa Taslag! insan onuruyla bagliyor ama insan onurunu
korumuyor” dedi. :
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Prof. Dr. Hasan Tung

v, Ozdemir Ozok

Bagkanligini Ankara Barosu Bagkan Av. V. Ahsen (io-
sar'in yaptigi 6gleden sonraki ilk oturumda, Istanbul Univer-
sitesi Hukuk Fakdiltesi Ogretim Uyesi Dog. Dr. Korkut Kana-
doglu ve CHP Manisa Milletvekili, Anayasa Komisyonu Uye-
si Av. Sahin Mengil adina Av. Doga Kavak alanlaryla ilgili
dnemli aciklamalarda bulundu. Oturumda, “Anayasa Tasla-
grna gore Din ve inang Hirriyeti” konusunda konugan Dog.
Dr. Korkut Kanadoglu, taslakta inang 6zgarlugu ile ilgili yer
alan maddeleri elestirerek bu anlamda devletin bir yUkamla-
l0gin altina girdigini ifade etti. Kanadoglu, “Goguniugun ka-
bul ettigi bir inang dikte ediliyor. Bu da inang 6zgUrlugu ko-
nusunda sorun yasanmasina neden olacakdrr. Zorunlu din
kit dersleri tek bir dini temel alarak onun pratiklerini an-
latir. Bu konuda bir gok sorun yagandi ama hala ¢ézime gi-
dilmiyor. Bu gidigle bu tarz sorunlar yaganmaya devam ede-
cek” diye konustu, Gorevli olarak Briksel'de bulunmasin-
dan dolayi, tebliglerini Av. Doga Kavak araciigwyla yazil ola-
rak ileten Av. Sahin Mengl, yeni anayasa taslag ile ilgili ola-
rak elegtirilerde bulundu.

Taslakta daha cok neler bulunma-
masi gerektigi Uzerinde duran Sahin,
“Anayasa’da etnik dillerin ana dil olarak
ogretiimesine degil, etnik dillerde egitim
ve 6gretim yapiimasina yonelik dizenle-
meler bir anayasa dizeni seklinde ele
alinirsa, bunun cok vahim sonuglar do-
Jurmasi kaginiimaz olur” ifadesinde bu-
lundu. Sahin, “Tlrkiye'de aznliklar Lo-
zan Antlasmasi'na gore; Rum, Ermeni
ve Museviler ile sonradan Turkiye ile
Bulgaristan arasinda yapilan Dostluk
Antlasmas! cergevesinde Bulgartardir.
Bunun diginda artik Turkiye'den kimse-
nin yeni azinliklar yaratimasini isteme
hakki yoktur. Tim farkliliklarin ya da ge-
sitliliklerin azinhk statGsd meydana getir-
meyecedi ilkesi uluslararasi hukukta da
genel kabul gérmektedir” diyerek top-
lum iginde yaratimaya galigilan ayrimci-
ik duygusunu elestirdi. Sahin, “Anadilde
dgretim haklanmin hayata gecgmesi bir
devlette sayisi belirsiz anadilin kamusal
alana taginmasi demektir. Bu da gok bd-
yiik sorunlar dogurur. Etnik dillerin ana-
dillerinde egitim, uluslagmanin éniinde
bir engel oldugu gibi, saglanmis olan
bittinlesmenin pargalanmasina sebep
olur” seklindeki gorlglerini belirtti.



V. Ahsen Cosar

Av. Doga Kavak

Dog. Dr. Korkut Kanadogiu

Giinday: “Dag, fare dogurmustur”

Oturumlarin ardindan gergeklestirilen “Anayasa Taslagina
gore Yargl Bagimsizligi, Hakimler ve Savcilar Ytksek Kurulu,
Yargitay, Danistay” konulu panelin bagkanligini ise, Gazi Uni-
versitesi Iktisadi ve Idari ilimler Fakiltesi Kamu Yénetimi Ba-
lamii idare Hukuku Ogretim Uyesi Prof. Dr. Zehra Odyakmaz
yapt. Panel konusmacilar, Ankara Universitesi Hukuk Fa-
kiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Metin Glinday ve Ankara Uni-
versitesi Hukuk Fakdl-
tesi Dekam Prof. Dr.
Metin Feyzioglu, belirle-
nen konular Gzerinde
bilgiler verdi.

Prof. Dr. Metin Gin-
day, Anayasa Tasla-
dr'nda tesbit ettigi so-
runlan  degerlendirdi.
Hazirlanan  Anayasa
Taslagi’'nin  demokratik
bir anayasayi yansitma-
digi belirten Ginday,
“Yargi ile ilgili dizenle-
meye baktigimizda
dag fare dogurmustur.
82 ve 69 Anayasalarina
tepki olarak dogmus
ama Hukuk Devleti il-
keleriyle bagdasmayan
hukimleri vardir. Geri
kalmis bir Anayasa’dir”
seklinde konustu.
Taslaga gore Danigtay
Uyelerinin doértte birinin
Danistay’in iglemlerini
denetledigi Bakanlar
Kurulu tarafindan segcil-
mesini elegtiren Ginday, Uyelerin 9 yil sireyle secilmesine de
kars! oldugunu dile getirdi. ikinci bir defa segilemeyen Danig-
tay UOyelerinin azledilmis saylacagini ifade eden Gunday,
“Hakim teminatinin birinci ve en bastaki geregi, ‘hakimlerin
azledilemeyecegdi’ ilkesidir’ dedi. Anayasa Taslagi'nda ha-
kimlerin yeniden segilebiimesi igin, “liyakat ve bagarilarini ye-
niden kanitlamak suretiyle” ibaresinin yer aldi§int da ifade
eden GUnday, taslagin bu sekliyle yasalasmasi durumunda
hakimlerin ylritmeye badimli hale getirilecegini savundu.

Prof. Dr. Metin Feyziodlu, yaptigi konusmada millet adina
egemenligin sadece yasama tarafindan degil, yasama, yu-
ritme ve yargi tarafindan ortaklasa kullanilcigini séyledi. Fey-

Fulin Ankan

Prof. Dr. Metin Giinday
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Frof. Dr. Zehra Oclyakmaz Prof. Dr. Metin Feyzioglu

ziogiu, “Kuvvetler ayriidinin olmadigi bir durumda ¢oguniu-
gun despotizmi ortaya ¢ikar. Bunun adi da fasizmdir” diye
konustu. Anayasa Taslagr hazirlanirken sivil toplum 6rgutleri-
ne ve Universitelere danigiimamasini da elestiren Feyziogiu,
“Ben yaziimig metne elestiri getirmem. Ben bunu sadece
elegtiren konumda olamam. Ben Tarkiye'nin bir Hukuk Fakul-
tesi Dekani olarak, yazimina katiimalyim. Talimatla anayasa
yazilmaz” dedi.

Sempozyumun
sonunda bir genel
degeriendirme ve
kapanis konusma-
s yapan Adalet Es-
ki Bakani, Bilkent
Universitesi Hukuk
Fakiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Hik-
met Sami Turk,
“Anayasa Degisik-
likleri ve Anayasa
Taslagr" konusun-
da da ¢esitli bilgiler
verdi. YUrGrluge gi-
recek yeni bir anayasa-
nin ortak kararlarla ger-
geklesmesi  gerektigini
ifade eden Tirk, “Her ye-
ni Anayasa, bir dnceki
dénemde yasanan olay-
larin benzerlerini bir daha
yasamamak igin yapil-
yor. Onemli olan konsen-
sUsl saglamak. Bir tas-
lak hazirlatip, ondan son-
ra, ‘Onu kabul ediyor mu-
sunuz? Etmiyor musunuz?’ diye sormak, uzlagma arayisl
olarak nitelendirilemez” diye konugtu.

“Yeni bir Anayasa degisikligine gerek var mi?” sorusu-
nun da sorulmasi gerektigini ifade eden Tark, Turkiye'de or-
talama 22 yilda bir anayasanin dedistigini, oysa dinyada
220 yillik anayasalar kullanan Ulkeler bulundugunu sdyledi.
Anayasa degisikliginin ancak kosullar gerektirdiginde yapil-
masinin uygun olacagini belirten Turk, Tarkiye'deki anayasa
degisikliklerinin siyasal istikrar eksikliginden kaynaklandigini
belirtti. Onemli olan noktanin, olagan dénemlerde, anayasa
degisikliklerinin partiler arasi uzlagmayla yapilmasi oldugu-
nun altini gizdi. m

Av. V. Ahsen Cogar

mavis2o08 kolejliler



? —
|
|

B bizim dunyamiz

30
!

—/ I'GELENEKSEL

Rekor katilim

OLER Mk .
KSEL TENiS TURMMERS e
1227 Nisax 000 TENASIEY s 3

e -..-'—- .’IE'
Bad Wit "

ED Ankara Koleji Mezuniari
Derneginin 6. Geleneksel Te-
nis Turnuvast oldukga ' gekis-
meli gecti. Turnuva 12-27 Ni-
san tarinleri arasinda Bilkent
Sports International Tesislerinde gergek-
lestirildi. Bu yil 282 Kisi tekler kategorilerin-
de 242 Kigi de ciftler kategorilerinde ka-
tild). Her sene daha fazla katilimin sagd-
jandigl turnuva daha da blytyerek, An-
kara'nin bir sene iginde bekienen tek tur-
nuvasi haline geldi. Oniimiizdeki yillarda
daha da blylmesi digundlen turnuvay!
TED Ankara Koleji Mezunlar Tenis Tur-
nuvasi Organizasyon Komitesi, ulusla-
raras| boyutlara tagimayt hedefliyorlar.

Siikran Atik

Turnuvalara bagindan beri katt-
yorum ve her seferinde de kupa
aliyorum. Bir defa ikinci oldum za-
ten. Bu sene tumuva gok guizeldi,
ingallah seneye de oynanz.

Mehmet Can Ulusoy'97

Mastetlarnn hem tekinde hem
de ciftinde kardegim Emre Ulusoy
ile birinci olduk. Turnuvaya tgincl
kez katliyorum. TED Ankara Koleii
Mezunlan Derneginin bdyle bir tur-
nuva diizenlemesi ok gize!. Gun-
ki, sporu ve sosyal faaliyetleri birlik-
te sergilemig oluyor. insanlar kay-
nagmig oluyor. Sporun birlegtiriciligini
gosteriyor. Bu yuzden TED Ankara
Koleji Mezunlart Dernegine ve katlan
tum mezunlara gok tegekkir ediyoruz.

koleililer MAYIS2008
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TURNUVA SONUC

Tek Erkek Master
1 M Can Ulusoy
2. Erdem Yildinm
Tek Erkek -A-
1. Sevket Bayraka
2. Hakan Azman
Tek Erkek -B-
1. Berat Cal
2. Taner Ibnsin B
Tek Erkek -C-
.Aylin Topsakal'71 1. Serdar Abact

2. Cahit Kizidel
Tek Erkek -D-

Tenis ‘turnuvasina her yil katilyorum. Dere-
cem, Mix Double'da birincilik. Gok gizel bir tur- .
nuva oldu. Bu turnuvanin her yil tekrarlanmasin- !
dan, okulumuzun adinin gindemde olmasin- E gl

. Tek Bayan -A-
dan biytk mutluluk duyuyoruz. 1 Stk .L

Birol Baslar 2. Sib
Turnuvaya cift erkekler tumuvasinda katil- Tek Bayan -B-
dim. Cok glzel bir turnuva oldu. Hem Sports 1. -Seviie. Nefinan

Internaticnal'da olmasi hem de organizasyon- 2. Aol Alaim
da TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegdinin Tek Bayan -C-
gosterdigi basandan gok memnun kaldik. 1. Sebia Ulugay
2 Selma Demir
Mustafa Saglam Tek Bayan -D-

Ankara genelinde yapilan turnuvalar de- 1. Juba

Jerlendirildiginde katilimin ¢ok ylksek oldu- ¢ :
gu bir turnuva oldugunu soéyleyebilirim. Bu Cift Erkek Master
anlamda Ankara'daki tenis camiasinin ta- 1. Can Ulusoy-Emyr Uly

kip ettidi bir turnuva. Benim gézlemledi-
gim kadanyla, isin sevindirici yani, turmu-
va boyunca sakatlanan bir oyuncu ol-
mad. Korttaki sakatliklar bizi Gztyor. O

anlamda ¢ok guzel bir tumuva oidu. Cift Erkek -B-
Sorunsuz, mag programiarnin guzel 1. Serdar Abaci
isledigi bir turnuva oldu. Kendi adima 2. Engin O
emedini esirgemeyen herkese ¢ok te- Cift Bayan -A

= gekkir ediyorum. !

. .. 2. Huilya Erdem-Eif Kz
Emre Ozlen Cift Bayan -B-

Cok gizel bir turnuvaydi. TED im- 1 Selma De
kanlar gok genig olan bir dernek. Ben 3
ayni zamanda eski Tlrkiye Sampiyo-
nu, Milli sporcuyum. Bu tarz gucli
derneklerin spora el atmalan ¢ok gu-
zel bir sey. Umanm bu diger dernek-
lere de drnek olur. Turnuvada ciftlerde 1 Diai
sampiyon oldum. Herkese tegekkir
ediyor ve bu turnuvalarin devamini di-
liyorum.

Berat Calik
Turnuva gok guizeldi, blylk keyif
aldm. En sonunda da kupayl almak
gok mutluluk verici. B kategorisinde bi-
rinci oldum. m

MaYIS2008 kolejliler
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Erman llicak’85 TED Ankara Koleji
mezunlariyla bulustu

dinyanin saylli ingaat firmalari arasinda yer alan Ronesans ingaat'in
sahibi Erman llicak, 19 Mart 2008 tarihinde Torch'ta bir sohbet top-
lantisina katildi. Toplantida licak, dinleyicilere Rusya'da kigik bir
ingaat firmasiyken simdi diinyanin en blyilk ingaat firmalar arasin-
da yerini alan Rénesans ingaat Sirketi'nin kurulug ve geligim aga-
malar hakkinda bilgi verdi. Turkiye ve Dinya'daki ingaat
sektortyle ilgili bilgi ve gérlglerini de aktaran Ihcak, dinle-
yicilerin sorularini da yanitladi.

Ronesans insaat 1994 yilinda St. Petersburg sehrin-
de kurulmug, gun gegtikge blylyerek, Turkiye ve yurtdi-
sinda gok buyik iglere imza atrmigtir. licak, o yillarda ba-
kimsiz bir kent gérintiis veren gehri yeniden yapilandir-
ma adina sirketinin adini “Rénesans” koydugunu belirti-
yor. O dénemde pazarda ciddi bosluklar oldugunu ve bu-
nu degerlendirdiklerini belirten licak, hem basarn 6ykisU-
ni hem de Rusya ve Tirkiye'de gergeklestirmis olduklari
islerle ilgili degerlendirmelerini aktardi. m

kanleililer mavisonng
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“Beyin Cerrahisi,
tibbin en ileri dali’’
W

]%ﬂ. 1

Kemal Bey éncelikle sizi taniyabilir miyiz?
948 yil, istanbul dogumluyum. ilkokul 2. si-
nifta TED Ankara Kolejine basladim. 1965
ylinda mezun oldum. Bizim en buyuk
sansimiz ilkokul hocalarimizin gok iyi ol-
masiydl. Simdi hep Universite egitimi-
nin iyi olmasindan s¢z ediliyor ama aslin-
da benim inancim ilkokul egitiminin iyi
olmasidir. Bizim sansimiz o olmustu.
Ogretmenimiz butin sinifimizi birin-
ci olma yangina sokardi. Kolej bi-
ze, ciddi ¢alisma, devaml ¢a-
lisma ve daha fazla galisma-
yi asllamigtir. Kolefden me-
zun olduktan sonra, Hacette-
pe Universitesi Tip Fakiilte-
si'ne girdim. Ondan sonra hayatim burada devam etti. 1971
yillinda doktor oldum. Doktor oldugumun ertesi guna, imtiha-
na girerek Beyin ve Sinir Cerrahisi ihtisasima bagladim.
1976'da uzman, 1981'de dogent, 1988'de de profesdr oldum
ve halen buradaki gérevime devam ediyorum.

Hacettepe Universitesi
Tip Faktiltesi
Norosirdirfi Uzmant

Prof. Dr. Kemal Benli'65

kes her seyi yapabilir. Kendi yetenegi, bilgileri ve galismalarn
dogrultusunda tabii ki.

Halk arasinda bilinen hangi hastaliklar sizin alaniniza giriyor?
Beyin ve sinir cerrahisi kapsaminda; beyin timorleri, be-
yin damarlarinin balonlagsmasi, damar anomalileri, timorler,
omurganin timérleri, bel fitidi, bel kaymasi bizim alanimiz igi-
ne giriyor. Sinirlerin, omurgadan gikip parmaklari-

Hacettepe Universitesi Tip Fakltesi Norosir(irji Uzmani  mizin ucuna kadar olan tim evreleri ile iigileniyo-
ruz. Sinirlerin kesilmesi, timaérler bizim ugrastig-

Prof. Dr. Kemal Benli'65, beyin ve sinir hastaliklari teda- 17 ajanar

anilarini bizimle paylagtl. kamsal karsihg ne durumda? Son dénemlerde

Beyin ve sinir hastaliklan baghdr altinda birgok hastalik saya-
biliriz. Norosirrji Dal’'nda uzmanlasma nasil gergeklegiyor?
Beyin cerrahisi 0 kadar 6zellesti, o kadar ¢ok alt bélimle-
re aynidi ki. Normalde cerrahlar, beyin cerrahisi intisasi aldid
zaman belirli ameliyatlan yapabilir, belirli hastaliklar tantyabi-
lir ve tedavi edebilirdi. Simdi artik kigiler belirli alt dallarda ih-
tisas yapmay tercih ediyorlar. Omegin bir gok arkadasimiz,
omurga cerrahisi ile ugrasiyor. Bazilan bel fitig ite ilgilenirken
bazilar timdorleri tercih ediyor. Bdyle alt gruplar var; ama her-

kolejliler mayis2008

tani koymada ve tedavide yeni gelismeler saglan-
dimi?

Eskiden tani koymak gok zordu. Simdi hastalarin bir kism
bize ellerinde filmleriyle geliyorlar. Onemli olan uygun tedavi.
Artik etrafta gok sayida MR ve tomografi merkezi var. Kisiler
bazen biz sdylemeden kendileri gektiriyorlar. Sonug olarak ar-
tik tani koyamama gibi bir sorun yok. Tirkiye'de beyin timo-
ra tespit edilen vakalarin rakamsal kargidi gok kesin degil.
Hepsi Saglik Bakanhgr'na bildirilmiyor olabilir. Onun igin glive-
nilir rakamlara ulagmak pek mimkin degil. Eskiden bugine
degisimden soz edersek, sunu sdyleyebilirim ki teknolojideki




degisimler olumlu ydnde. Biz eskiden ameliyatlar ¢iplak goz-
le veya luplaria yapiyorduk. Simdi bu islem mikroskoplarla
gerceklestiriliyor. Radyoterapi ile belirli bir noktaya i1gin vere-
rek sadece tUmorl yok edilebiliyoruz. Beyine ve etrafindaki
hicbir dokuya zarar vermeden, drneg@in bir gérme sinirine bile
zarar vermeden tedavi etmek mdmkun. Bunlar iyi ilerlemeler.
BUtin danyada ve Ulkemizde timorler hakkinda genetik te-
daviye gidebilecek kadar arastirmalar ve ¢alismalar var. Fakat
maalesef, tam bir ¢6zim yok.

Beyin cerrahisi buglin dinyada cok ilerleyen ve ilerleme-
ye temaydlU olan bir dal. Bir gok ince ameliyatlar artik rutin
olarak yapiliyor. Tibbin en ileri giden ve gidecek olan dallarin-
dan biridir Beyin Cerrahisi Dali. Bir cok soruna ¢are bulunabi-
liyor. Eskiden beyin cerrahi sayisi azdi ve tani yéntemleri bu
kadar kolay degildi. Yeni teknolojiler ve aletler girdikge de, te-
daviler kolaylasti. insanlar artik okuyor ve aragtinyor. Gazete-
ler ve internetten hastaliklaryla ilgili arastirma yapiyorlar. in-
sanlar ne kadar bilinglenirse kendi sikayetlerini o kadar fark
ediyor ve erken miracaat edebiliyorlar. Turkiye'de hentiz aile
hekimligi tam olarak yerlesmedidi, insanlar saghg iyiyken
doktora gidip kontrol olma, rutin check up'larini yaptirma gibi
aligkanliklara sahip olmadidi igin, bir cok sey gbzden kagma
riskine giriyor.

Beyin tlimarlerinin diger timérlerden farki nedir?

Beyin timorlerinin ozellidi ve dolayisiyla diger timorler-
den farki, kendi tumérleriyle sinirli olmayip yayllma ézelligine
sahip olmasidir. Beynin tamamina yayilabilir. Vicudun diger
yerlerinden timorler beyine atlayabilir fakat beyin timérleri
vlcuda yayllmaz. GUnku, bu timérler yayilana kadar hastay!
kaybederiz. Beyinin kendi maddesinden ¢ikan timdrler kéta
huyludur ve yayima 6zelligi gosterirler. Beyin zarlarndan ko-
ken alan tUmérler ise, iyi huyludur. Genel olarak hepsini tam
olarak gtkarabilirsiniz. K6t huylu timérler gok daha gabuk

sagik M

blytr, daha ¢abuk yayilir. Kéth huy dedigimiz sey
zaten, hticrenin hizla bdlinmesi olayidir. Bu has-
tah@in irsi oldugu yonunde bir kesinlik yok. Has-
tahdin sebepleri slrekli olarak arastirliyor. Be-
lirli gruplarda irsi Ozelliklere rastlaniyor ama
genelde boyle bir kesinlik yok.

Kendisinde beyin timéri oldugundan sip-
helenen biri hangi sikayetlerde bir uzmana
bagvurmalidir?

Siddetli bagagdnisi, bayilma, ndbet, vicu-
dun bir tarafinda kuvvetsiziik gibi durumlarda
bagvurmalidir. Ergenlik déneminden sonra ilk
defa sara ndbeti gegiren bir kigide aksi ispat
edilinceye kadar beyin ttmUrd oldugu disu-
nllmeli ve aragtirmalar yapiimalidir.

Bireylerin guin iginde yagadiklan sorunlar ve bu-
na bagh olugan stres ne gibi rahatsizliklar bera-
berinde getiriyor?

Genellikle inaniliyor ki, stres insanin korunma
sistemini yikiyor. Korunma sistemini yiktidi igin, vicu-
dunda var olan bir gok hastalik ve tUmérler aktive oluyor.
Stres gergekten de, insanin direncini yikan sistemdir. Maale-
sef, medeni dedigimiz dinya da, stresten olusuyor.

Norolojik hastaliklara kargl ne gibi énlemler alinabilir?

Bu o kadar genis bir alan ki, cok gesitli uyarilar yapilabilir.
Oncelikle herkesin spor yapmasi gerekir. Ornegin bel figi
hastalarinin yerden bir sey alirken ¢ok dikkat etmesi lazim.
Her hastalikta agin kilolu olmak gok blyUk bir dezavantaj.

Beyin cerrahisi alaninda kadin hekimlerin daha az oldugunu
g6riyoruz. Bunun belli nedenleri var mi?

Eskiden gercekien bu alanda sadece birkag kisi vard.
Simdi kadin-erkek esitliginin ortaya ¢iktigi alanlardan birisi be-
yin cerrahisi. Bir gok beyin cerrahl bayan arkadasimiz var.
Hatta yenilerde profesdr olan arkadaglanmiz da var. ileride
bunlarin daha da artacagina inaniyorum. Bizim bélimUmiz-
de 3 tane bayan arkadagimiz var. Ogretim (yesi, asistan du-
zeyinde. llgi her gegen gun artiyor. Bayan cerrahlann alanla-
rinda gok baganh olacaklarina inaniyorum gunkua ince ige el-
leri ¢ok yatkin.

Siz de TED Ankara Koleji mezunusunuz. Okul arkadaglarniz-
la halen géraslyor-musunuz? Kolej ile ilgili olarak bizimle
paylagmak istedikleriniz nelerdir?

Ben oncelikle sunu séylemeliyim ki, Kolejde okumanin bir
ayricalik oldugunu ben hayatim boyunca gérddm. Kolej, da-
ima arkadas kalmayi &gretmistir. O zamanki arkadasliklarimiz
hala devam ediyor. Kolejlilik, bizim kanimiza iglemis bir sey.
Kolejin en blyik ozelligi, dgrencilerine verdigi o 6zel egitim.
Ayakta kalabilmeyi 6gretir Kolej. Hangi sartlardan gelirseniz
gelin, mUcadele etmeyi ¢calismayi, direnméyi ve sosyal olma-
yI 6gretir. Bu yazili bir kaide degildir ama Kolej mezunlarina
baktiginizda hep bunu gérirsiniz. Kolejin yeni yeri ve yeni
tesisleri ile de iftihar ediyoruz. istegimiz, Kolejin daima en én-
de olmasi.m
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Egitime adanmig bir omur
TURHAN DOKMECI 41

Turhan Dékmeci'nin hayati, 6grencilik yillarnndan égretmenligine, ticaret ha-
yatindan vakifgiigina, dernekgiligine, yazarligina kadar yasaminin her déne- |
minde, vatanina, milletine ve insanliga hizmet eden bir yagam oykusunu kap-
siyor. Egitimin 6nemine her zaman inanan Turhan Dékmeci, Uguncusundn
yapimina bu yil baglanacak olan Ug ilkogretim okuluyla da bunu kanitliyor.

nnesi, iyi egitim almig bir Rumeli ailesinin kiz, gunda bunlara binecek paranin bulunmadigi bir Ankara’dir.
babast ise yedi gobek Ankaral tlccar bir ailenin Turhan Dékmeci o glnleri gdyle anlatiyor:
ofiu olan Turhan Dokmeci, 1926 yilinda Anka- “1.Dinya Savag’nin ardindan Kurtulug Savagr'na girmig,

ra'da dogar. istiklal Savagr'ndan yeni gtkmig bir - 6zgUrlugund kazanmis ama sanayisi oimadigindan ekonomi-

tlkenin ilk cocuklandir onlar. Asfalt caddelerin si bozulmus bir Glkedir Tarkiye... Savagin zararlarni yagayan
gok az oldugu, mahallelerinde tek tiik evierin bulundugu, top- bir Anadolu kasabasi gériintistndedir Ankara... ve de biylk
lu tasima araglarninin neredeyse hig oimadigi olsa da halkinco-  Atatirk’dn “istikbal Goklerdedir” dedidi yillardir o yillar.

iste o ortamda Atatrk, Ulkenin yeniden kalkinmasini hiz-
landirmak amaciyla Ankaralilar'dan yardim ister. Atatirk sevgi-
si ile beslenmig, Atatirk'e inanmig inangh Ankaralilar durur
mu? Parasini, pulunu, gulunu, bagini, bahgesini, alyansini ko-
sarak bagislar.

Kogzade Vehbi Bey ve Dokmecizade Seyit Vehbi beylerin
onderliginde Ankaral igadamlan gugleri dlglisinde cagrya ka-
tilirlar, Yapilan bagigin kargiiginda Turhan Dékmeci'nin elinde
Tesekkur ve Onur Belgesi ile altindan elde yapilmig ¢ift kanatl
ugak madalyas bulunmaktadir.

Evleri, Kizilay izmir Caddesi’nde Tirk Maarif Koleji'nin De-
mirtepe’deki ilk binasinin gok yakinindadir. O ylizden henliz
orada okumaya baslamasa da ilk oyunlarini Kolej'in bahgesin-
de oynar Turhan Dokmeci. En sevdigi oyunsa gelik-comak

oyunudur. Kolejin amavut::kaldmmiarinin - aralanni
oyarak arkadaglaryla bu oyunu oynar. Or-
taokul yasina gelmesiyle egitime
Snem veren ailesi onu Turk
Maarif Cemiyeti Yeni-
sehir Lisesi'ne
yazdinr.

MAYIS2008
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O vyillara ait belki de ik anisi ise, 10 Kasim 1938 gunine
yani AtatOrk’'dn 6lim glnine ait olacakbr. Henuz ortaokul bi-
rinci sinifta olan Turhan Dékmeci o giinle ilgili olarak sunlar an-
latiyor: “Sinifin camindan baktigmi hatirhyorum. Birtakim
adamlar telagla kizlar binasinin gatisindaki bayragimiz yarlya
indiriyorlardi. Ogretmenime sordum, ‘neden bayraklar indiri-
yorlar?’ diye, O da Atatlirk’dn 6lUm{ nedeniyle oldugunu séy-
ledi. Dinyam karard, fenalagtim.”

AtatUrk’iin kurulmasina dnderlik ettigi Kolej'de onun ilke ve
devrimierinin 1si§inda ¢ok iyi bir egitim alirlar.

“Atatlrk’0 rehber edinmis segkin dgretmenler bizlere hep
iyi insan, iyi vatandag olma dersi verirlerdi. ‘Bagkasinin hakki-
nin bagladidi yerde senin hakkin biter, buglnin isini yarina bi-
rakma’, ortaokulda bize buniar asilarlard..”

Liseyi zorunlu nakil dolayisiyla istanbul Haydarpasga Lise-
si'nde leyli (yatil) olarak okur.

Daha sonra Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fa-
kltesi Tlrk Dili ve Edebiyatl b&lGmina bitirip edebiyat dgret-
menligine baglar. Kurtulug Li-
sesi ve Gazi Lisesi'nde alti se-
ne kadar 6gretmenlik yapar. O
dénemde Gazi Lisesi'nde Sair
Arif Nihat Asya, sair, yazar
Cevdet K. Solak, Necla Coba-
noglu Hanim gibi dénemin
onemli edebiyat 6gretmenleri
vardir.

Daha sonra ticari hayata
atilir. Bagaril ticari hayatini sdr-
darirken de egitimden kop-
maz. Gerek ticari hayatinda
gerek gorev aldigi vakif ve der-
neklerde Atatlrk'dn ¢izgisinde
egitim faaliyetlerine hep dnce-
lik verir.

Kerler Chuluada

maariften yetisenler

Ankara Ticaret OdasI ve TED Ankara Koleji Yone-
tim Kurulu Gyeligi, Konfeksiyoncular Dernegi ile Toptan
ve Perakende isverenler Sendikasi Bagkanligi gorev-

lerinde bulunur. Ankara Egitim Vakfi, Tark Lions Vakfi
ve Tlrkiye Korler Vakfrnin kuruculugunu yapar. Dort
kez Tiirkiye Korler Vakfi Baskanligr'ni yapar. Edebiyat-
tan da uzak yagamaz Turhan Dokmeci. AGabeyi Av-
ni Dokmeci ile birlikte 1948 yilinda “Kaynak” adinda
bir giir ve edebiyat dergisi ¢ikarirlar. Yedi yil dizenli
olarak her ay ¢ikar.

Turhan Dékmeci ilkdgretim Okulu

“Hayatim boyunca egitimden kopmadim” di-
yen Dokmeci, biri Ankara’nin Aydin Kéy('nde, di-
Geri Erzurum i Oltu ilgesi Yukan Ayvah Kéy('nde
olmak (izere kendi imkanlariyla iki tane okul yapti-
nr. Ankara’da yaptirdigi okul igin Ankara ili Seref
Belgesi, digeri icin de Cumhurbagkanhg Seref
Belgesi ile odullendirilir. Gegtigimiz aralik ayinda bu
okullara bir Gigincisini daha eklemek igin oglu Emre DOkme-
ci ile birlikte valilikle bir protokol imzalar. Cankaya’da 8 derslik-
li eski bir ilkdgretim okulu yikilarak, yerine Turhan Dékmeci il-
kogretim Okulu adi verilecek olan 24 derslikli yeni bir okul
yapimi devam etmektedir.

Turhan Dékmeci, insanin sadece iyi egitim almasinin yet-
medidini, ayrica aldi§y bu egitimi daha olanaksiz kisilere hiz-
met amacwyla da kullanmasi gerektiginin énemini sikga vurgu-
luyor.

Sadece ortaokulu TED Ankara Koleji'nde okumasina rag-
men hicbir zaman Kolej'den ve onun ¢izgisinden kopmayan
Turhan Dokmeci, uzun yillar TED Yénetim Kurulu dyeliginde
bulundu. Simdilerde ise oglu Emre Dékmeci bu ve benzeri go-
revleri bagariyla surdiriyor. Yine Kolej'de okuyan torunlarnin
vasitasiyla her firsatta incek Kampust'ne gidiyor ve gok be-
gendidi kampusten iftiharla s6z ediyor. Yapilan yeni kampusu
gok basarill ve farkll buldugunu belirten Ddkmeci, yer olarak
da segimin ¢ok iyi yapiimasindan memnun. Kurulmakta olan
TED Universitesi'nden dolayl da ayrica sevingli... ®
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Kendine guvendiginde azim arkadan iter,
idealler ise kendine dogru ceker

endine giiven, kiginin kendisiyle Iigili algilarinin
bitinuddr. Kimi konuda kendimize daha ¢ok ki-
mi konuda daha az givenmemiz s6z konusu ola-
bilir. Ancak codu duruma ve genele yayilan bir
kendine glivensizlik ise psikolojik rahatsizliklara
dénlsebilecek bir sorundur. Kendine glven artirlabilir ya da
glivensizlik glivenle yer degistirebilir. Yani olumsuz olarak edi-
nilen ya da égrenilen her ne ise onarilabilir ya da diizeltilerek
yeniden égrenilebilir. Deneyimlerimizi biraz mercek altina ala-
rak ‘kendine gliven’ ile iligkili streglerimizi degerlendirebiliriz.
Bebek dogdugunda, bir yandan kendini mikemmel his-
setmek ve cevredeki herseyi de bu miikemmelligin bir pargas
olarak algilamak ister. Kendini bagira gagira sinirsiz bir talep ve
keyifle sergiler, yapabildiklerini abartarak gosterir ve bunun
karsiiginda da bunlarin cosku ve ilgiyle karglanmasint bekler.
Ne yazik ki, bu sinirsiz mikemmellik algr-
sI, yeni deneyimlerin sagkinld ve korku-
suyla baitnur, Bdyle zamanlarda ise ¢o-
cugun glgsizligu dogal kabul edilirse
ve kucaklamayla yatigtiniirsa, mikemmel
olamamanin bir sorun degil, kabul edile-
bilir bir durum oldugunu égrenir. Varlig-
nin tutarl bir sekilde dogrulanmasi, gug-
sUzIigunin de glicu gibi esit bicimde
sarmalanmas! ve kabull, zaman iginde
kendi siniflarini dodal kabul etmesini ve
yeni deneyimlerden korkmamasini sag-
lar. Boylelikle bu tagkini@r yatisir ve gele-
cek icin gereksinimi olan kendine glveni
ve azmi pekisir. Ote yandan da, gevreyi
miikemnmel algilamak ve kendini de bu
mitkemmelligin bir pargasi olarak hisset-
mek ister. Bedensel, duygusal gereksi-
nimlerinin tamdndn bu ideal gevre tarafin-
dan fark edilmesini ve kusursuz bir bigim-
de karsilanmasini bekler. Bu kez ebe-
veynleri tarafindan tutarh bigimde bu ge-
reksinimlerin karsilanmasi, gereksinimlerle kabarmis olan ig
uyanmiarin yatigtinr ve i¢ huzurunu saglar. O ideal gevre haliy-
le o derece mikemmel degildir ve ufak tefek aksakiiklar olur.
Bunlar bebek tarafindan tolere edilebilir, glinkli devami istek-
leriyle bagbaga kalmamusg, gogunlukla doyuruimustur. Bu kinl-
malar sonucunda gocuk doyumunu saglayan anne-baba ig-
levlerini yavag yavas igsellestirir. icsellestirmeye bagladigy is-
levler sayesinde kendi gereksinimlerinin farkina varmaya ve
kendi kendini yatisirmaya baglar. Yatigmanin ve huzurun gu-
venilir bir gevre tarafindan tekrar takrar saglanabilmesi, kendi-
ne guvenin gok énemii bir boyutu ofan kendine sayginin sag-
lanmasina ve kisiyi olumlu olumsuz yanlariyla kabule dayali bir
insani gevre tasarimina goturdr. Dolayisiyla, dogdugunda ide-

kolejliler mavis2008

Psk. Dr. R. Neslihan Ruganct’'79

alize edilen cevre zaman iginde gergekgi bir algiya donlgar.
Kisinin kendini gergeklegtirmeye baglamasini saglayan bu su-
reg uzun dénemde gelecege yonelik gergekgi hedefler ve ide,
aller olugturmasini saglar. iste kendine glven bu iki ayr geli-
simsel boyutun (1) varigin onaylanmasi sonucunda gelisen ki-
sisel azmin ve (2) gereksinimlerin kargilanmasina bagh olarak
gelisen kendini gergeklestirmenin temelinde olugur ve kendini
gerceklegtirmenin azmi olarak ideallere dogru uzanir. Blyme
strecindeki her deneyim bu temel (izerinden kiginin dagarcigi-
na alinir ve kendine giiven bir duyum olmaktan &te kiginin bi-
lingli olarak tarif edilebildidi bir hal alir.

Ancak bu kosullarin saglanamamasi ya da yeterince sag-
lanamamasi ve kendine glvenin gelisiminde sorunlar olmasi
olasidir. Béyle bir durumda da kendinde ve gevrede mukem-
meli arayis hi¢ dinmez. Azim ve gergekgi idealler yerine kafa-
mizin kuytusunda bir yerde devamli mU-
kemmel olmadidimizi ylzimoze vuran,
stirekli baskalaryla Kiyaslayan, stkinet-
le davranislanmizi deJerlendirmek yerine
Kisiligimize iligkin asadilayici yargilarda
bulunan, devamii hatalanmizin getelesini
tutan, bagkalannin bize yénelik olumsuz
dustincelerini okumaya galigan hastalikli
bir elestiri kaynagyla yasarz. Bu ‘md-
kemmel efsanesi’ adeta igimizdeki ayrl
bir organ gibidir. Bizi rahatsiz eden bir se-
sin kaynag@ini kapatirz ama gok zarar ve-
rici olan bu hastalikli elestiriyi bir tirlG sus-
turamayiz, tam tersine o gesitli yollarla git-
tikge pekisir. CUnkU, yapay bigimde, ha-
tall davranmamamizin, kendimizi kontrol
etmemizin bir glivencesi gibidir. Bagaril
kisilerle ayni ideali paylagtigimiz yanilgi-
siyla onlann diinyasinin en azindan Kiyl-
sinda yasadigimizi hissettirir. Boylelikle,
siirekii glivensiziik yagsamamiza karsin, yi-
ne de basar idealinden vazgegmeyen bi-
ri gibi hissederiz. ‘Mikemmel'den vazgegmemek ugruna, ya-
pabilirigimizi gdsteren 40 drnek olsa bile bir tane istisna ‘mu-
kemmellik' idealimize gélge dusUriir ve biz ona saplanir kalinz.
Baskalarndan gelen olumlu geri bildirimleri ve varolan olumlu
gercekleri ‘nasilsa’ yapacagimiz hatalarimizin yaratacag hayal
kirkligindan gok korktugumuz igin gérmezden geliriz. Gtnkd
yiksekten digmektense tabanda yasamak ve ‘bir gun... bir
gin belki’ idealimize ulagacagimiza inanmak bize ¢ok daha az
acl verir.

igimizdeki bu olup bitenlerin pek farkinda olmayabiliriz.
Dolayisiyla, bu elestiriyi agiga gikaracak bazi durumlarda ken-
di kendimize ne sdyledigimizin farkina varalm. Omegin agagd-
daki durumlarda zihnimizden neler gegiyor?




* Yabancl veya daha az tanidik ortamlarda;

*+ cekici veya bagarill oldugunu digtindigimuz biriyle birlik-
teyken;

* hata yaptigimiz durumlarda;

» elestirildigimizi hissettigimiz ya da kendimizi savunmaya
hazirlandidimiz durumlarda;

. otorite figirleriyle beraberken (patronlar, egitmenler, yetki-
liler, aile blyukleri, tavirlan baskici olarak algiladigimiz kigi-
ler);

e kirldigimiz, birinin bize kizdigi ya da ihmal ettigi durumiar-
da;

+ red edilme ya da bagarnsiz olma beklentimizin oldugu du-
rumlarda;

* bizi onaylamadigini diisindigimuz biriyle konugurken.
Gin iginde baylesi durumlarda igimizden gecirdigimiz

cumleleri yakalayip kaydedebiliriz. Hastalikl elestiriyi yakaladi-

dimiz an bu digtncenin neyin hizmetinde oldugunu da fark
edebiliriz. Ornedin durum: Bir ortama girdik ve birinin bize ba-
kis! bizi olumsuz etkiledi. Cimlemiz: ‘beni kigimseyerek ba-
kiyor’. Neyin hizmetinde: ‘O kigiden gelecek olumsuz stzlere
ya da davraniglara kargl hazirlikli oluyorum. Davraniglanimi ki-
sitlayarak, begenilmeyecek tarzda konugma ve hareket etme
olasihgimi azaltiyorum ve olumsuz deneyim yagama olasiligi-

mi distirdyorum’. Uzun dénemde sonug: ‘Gergek davranigia-

nmin nasil tepki alacagini bilmiyorum, alabilecedim olumsuz

tepkilerle bagedebilecedimi 6grenemiyorum ve ‘olmam gere-
ken' kisi konusundaki inancimin yani sira korkumu ve kaygimi
da pekistiriyorum’.

Son zamanlarin yaygin deyimiyle nasil ezberimizi bozanz?
Oncelikle, ‘miikemmelin’ gergek olmadiginin, aksine ‘iyi’ olanin
dtismani oldugunun fark edilmesi 6nemiidir. Ik agama yukarl-
da belirtildigi gibi elegtiriyi yakalamaktir. Daha énce de vurgu-
ladigimiz gibi kendine glven bir algidir ve yeterince glivenen
kisiler bu gliveni hangi ézelliklerine dayandirdiklarini net olarak
tanimlayabilirler. Ote yandan, kendine gliven sorunu yagayan-
larda ise bu algi somutlagamayan kara bir bulut gibidir. Dola-
yisiyla, ikinci agamada, tim yonlerimizle kendimizi somut bir
bigimde tarif etmeyi deneyelim ve bunu fiziksel gérandm, iligki-
ler, kisilik 8zellikleri, mesleki performans (editim ya da i), gtin-
liik islerdeki performans, zihinse! igleyis, bagkalannin bizi nasil
gbrdiigi basliklan altinda degerlendirelim. Bu bagliklanin altin-
da belirtmis oldugumuz olumiu yanlanmizdan daha sonra kul-
lanmak Gzere ayn bir ‘olumiular’ listesi olugturalm. Bir de
olumsuz &zelliklerimizden bir ‘zaaf listesi’ yapalm. Her bir
olumsuz vargly! dikkatle ele alalm ve yeniden yazalm. Bunu
yaparken de somut bir dil kullanmaya, her zaman, higbir za-
man gibi kisiligimize yonelik agin genellemeler, abartilar yerine
yapamadiklanmizi ve bu yargiyi dogrulamayan hallerimizi duru-
ma 6zgti gercekgi bir analizle mercek altina alalim. Ornegin,
zaaf listesindeki ‘arkadaslarimin yaninda bir higim’ ifadesi, ‘Bir
grup arkadagla toplandiimizda siyasi konularda onlar kadar
bilgili olmadigima inandigim igin susup dinliyorum. Ama daha
"uzun sUredir tanicigim arkadaslanmila daha rahatim ve sohbe-
te katilabiliyorum'’ tarifiyle yer degistirebilir. Bdylelikle, hem ek-
sigin kisiligimiz degil, bir konudaki bilgimiz oldugunu tespit
edebilecek, hem de glicsiiz oldugumuzu hissettigimiz alanda-
ki olumsuzu dogrulamayan durumiar, yani yapabildigimiz du-
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rumiari da tespit edebilecediz. Bu durumlan da ‘olumlular’ lis-
tesine kaydedelim. Bir egzersiz yaparak bu listeyi genigletebi-
liriz. Cok sevdigimiz ve hayran oldugumuz, ancak birbirine
benzemedigini distindigumuiz iki kisiyi hayal edelim. Kugku-
suz burada hem hayran oldugumuz hem de sevdigimiz kigile-
ri de zihnimizde canlandirabiliiz. Onemli olan iki kiginin pek
birbirine benzememesidir. Her ikisini de ayn ayn hayal ederek
onlan sevmemize ya da hayran olmamiza neden olan 6zellik-
lerini dikkatle tespit edip kaydedelim. Gunkd ‘arife de zaman
zaman tarif gerekir' aslinda. Simdi bu 6zelliklerin Gzerinden
ézenle gegerek hangilerinin ayni zamanda bize de uydugunu
fark etmeye caligalim. Bunlan da ‘olumluluk listesine’ ekleye-
lim. Listemizde ‘yapmam' ‘etmem’ gibi olumsuz ifadeyle biten
filler varsa bunlari da olumiu ifadelerle degistirelim. Omnegin:
‘uzun saatler caligmaktan yorulmam'’ yerine ‘uzun saatler gall-
sabilecek zihinsel kapasiteye ve dikkate sahibim’ olarak de-
gistirelim.

Artik geligtirmek isteyebilecegimiz zayif yonlerimizi ve inkar
edemeyecegimiz glgli yanlarimizi Gnimdize seren, kendimizi
anlatan bir haritamiz var. Unutmayalim ki, yasadigimiz sire
boyunca agdal bir bigimde igimize islemis olan bir olumsuz-
luktan hemen kurtulmayi beklemek de ‘mikemmelliyet efsa-
nesinin’ ayr bir GriinGddr. Bundan sonraki deneyimlerimizi de
simdi edindigimiz analiz gozlyle yagaya yasaya, kendimize
iliskin glvensizlik duygumuz yavag yavag esneyecektir. Ayrica,
degistiremeyecegimiz yénlerimizin kabull de olumlularin yeni-
den igsellegtirimesi kadar énemlidir: Boyumuz kisaysa, uzun
biri olmamiz olasi degildir, ama kisayken de uzadl gdrmemiz
olasi olabilir!.. m
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Turta'da degisim ruzgarlar

M/’/é /

CAFE & BISTRO
L

Bu meslege baglama seraveninizi ogreneblhr m|y|z'?
eslege baglama hikayem ilging. {sadamlar Der-
negindeki arkadaglarla ortak bir is yapmak isti-
i yorken, bir gin oglen yemedi esnasinda ortak-
| lanmizdan Hifzi Kurusa Bestekar Sokakta bir
|: milki oldudunu ve kiraci aradigindan bahsetti.
Biz de Bestekar Sokak'ta mUlkin varsa kiraci mi aranir iste fir-
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Turta'nin ortaklarindan Serhat ipek'92, Turtanin kurulug hika-
yesini ve mekanda onumuizdeki glinlerde yapiimas! plania-
nan degdisiklikleri bizlerle paylast!.

sat, ortak i yapalim diye bagladik. Yani Temmuz 2006'da 6g-
len kofte yerken Turta fikri dogdu ve 2 Ocak 2007 tarihinde de
faaliyete basladik.

Bistro-cafe-pastane kangimi mekanlar giderek artiyor. Turta,
bu mekanlarn iginde nasil bir fark yaratiyor? Turta'yt benzer-
lerinden ayiran 6zellikler nelerdir?

Turta, adindan da anlagilabilecedi gibi ik etapta pastane



konsepti Uzerine kuruimustu. Gunkd alkol satigi yapmak iste-
miyorduk ama sartlar ve misteri talepleri bizi alkol satigina zor-
ladi. Hukuki acidan pastaneler alkol satisi yapamadidindan
tarzmizi cafe bistrolya ddndlrlyoruz. Yeni bir konsept lzerin-
de calisiyoruz. Cok yakinda Turta'daki degisimi herkes g6z-
lemleyebilecek. Farkimiz ne sorusunun cevabi ise, Turta az &n-
ce bahsettigim gibi bizim isadamlari Dernegdimizin bir uzanti-
si. Dolayisiyla higbir ortagimizin ana isi Turta dedil, hic kimse
Turta'dan geginmiyor. Bunun sonucu olarak Turta'da éncelikli
amacimiz prestijli bir marka yaratmak. Hayalimiz buradan bu-
yUk paralar kazanmak degil. Malzeme kalitesinden asla taviz
vermiyoruz. Tdm Urlnlerimiz markal ve hatta belki biraz abar-
tiyoruz kullanilan malzemelerdeki kaliteyi. Ornek vermek gere-
kirse, zeytinyaginda dinyada her yil lezzet &dilleri alan Laleli
Zeytinyaglar’ni kullaniyoruz. Profitrolim{izde bile 1. sinif giko-
lata kullaniliyor. Son olarak da ¢zellikle gruplara yonelik olarak,
100 kisilik bagimsiz bolim yaratabiliyoruz. Esnek bir yapimiz
var, gerektiginde bir sirket yemeginde, dogum ginlnde, ni-
sanda, ister yemekli, ister kokteyl, misterinin hayalini burada
yaratabiliyoruz.

Miisteri portfdyliniiz genel olarak kimlerden oluguyor? Belir-
li bir hedef kitleniz var mi?

Masgteri kitlemiz biraz da lokasyon itibariyle A-B gelir gru-
buna sahip insanlar. Fiyatlanmiz benzerlerimizle mukayese
edildiginde ucuz ama civarmizdaki diger mekanlara gére yik-
sek. Kalitemizi ve marka degerimizi distnerek bir fiyat politi-
kasi beliredik. Kaliteden taviz vermedigimiz icin fiyatianmiz en
ucuz diyemem. Ama sunu géndl rahathi@yla sdylerim ki verdi-
gim paranin karsiidini aldm diyerek ayrilirsiniz. Bu sebeple Gst
dlzey yoneticiler, belli bir gelir dizeyindeki meslek sahipleri,
kaliteyi ekonomik fiyata bulabilmek isteyen kesim, kebaba al-
ternatif arayan insanlar genelde tercih ediyor. Benim bir iddi-
am var, Bestekar Sokak giriginde dursam size kimin Turta'ya
gittigini cok rahat sdylerim ve isin baginda ben oldugum stre-
ce Turta mugterisi hep farkl olacak.

Turta'nin musterilerine sundugu spesiyalieri nelerdir? Ména-
nlizan icerigini hazirlarken neye énem verdiniz?
Men( hazirlanirken dikkat ettigimiz sey, éncelikle mekanin

gurme

Serhat Ipek92

sabah 7.00'den aksam 23.00'e kadar sabahtan aksama yaga-
yan bir yer olmasi ve her keseye hitap edebilmemiz. Turta'da
pogacadan tosta, sebze yemeginden et yemegine, tavuktan
balida, salatadan makarnaya her lezzeti bulmak mdmkan. En
pahall yemegimiz 18 YTL ile gdkertme kebabi ve balik. Formu-
na dikkat eden hanim mudgteriler igin diyet menimuz var. Biz
istedik ki 16 saat yasayan mekanimizda 16 farkli insan geldi-
ginde hepsine hitap edebilecek bir seyler olsun.

Dekorasyonunuzun ¢ok ferah, rahat bir tarzda hazirlandigini
goriyoruz. Bu mekan igin éncelikleriniz nelerdi?

ilk &nceligimiz ferah bir mekan yaratmakt. Ana salonumuz
90 kisi kapasiteli ve 250 m2. Arka salonumuz 115 m2 ve 75 ki-
si kapasiteli. Ana salonumuzda 1 sttun var ama arka salonu-
muz sttunsuz. insanlann huzur bulacag ve bu tarz mekanla-
rin tersine uzun sUre oturup vakit gegirebilecedi bir yer. Ayrica
kapasitesi ylksek ve ferah bir yer oldugumuz igin, servis ele-
manlanmiz strekli mUsterinin basinda bekleyip, insanlan hu-
zursuz etmiyorlar. Insanlarin rahat etmesi ve mutlu ayrimasi
onceligimizdir.
Onlimiizdeki ddnemler igin planladiginiz degisimler ve én-
celikli hedeflerinizden bahseder misiniz?

ilk hedefimiz Turta'yl pastane imajindan kurtarp, cafe imaji-
ni yerlestirmek. Bunun igin ¢alismalanimiza basladik. Muhteme-
len Nisan ortasi gibi tamamianacak. Ayrica
SuU an igin carsamba, cuma, cumartesi ak-
sam ve pazar sabah brunchta var olan can-
I enstrdmantal mazik isini, alkol ruhsatimizin
gelmesiyle birlikie cesitlendirmeyi ve hafta-
nin 7 ginine gikarmayi planlyoruz. Bunun
yaninda biri Cayyolu'nda, biri Kizilay'da ol-
mak Uzere 2 sube agmak icin caligmalarnmiz
ve goérismelerimiz devam ediyor. m

TURTA Cafe&Bistro
Bestekar Sokak No:76/A
Kavaklidere / Ankara
Tel: 0312 467 66 55
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MiLLi MUCADELENIN ILK ADIMI

Ik ach Amisos oldugu dustnulen Samsun'un tarihi
Orta Tag Dewrine kadar uzanir. Samsun Tekke-
koy'de bulunan siginaklarda M 0. 5 bin 10 bin ara-
s1 doneme ait yasam kalintilan bulunmustur Sehrin
merkezi de dahil olmak Uzere Kizilirmak Vadisi, Ka-
vak, Tekkekdy, Carsamba Ovasi eski caglardan beri
insan yasaminin yogunlukta oldugu yerler olmustur
Eski caglardan bu yana bir ticaret merkezi ve bir liman
senrl olma ozelligini halen koruyan Samsun, Ig Anado-
lunun Karadenize agllan glzel penceresidir. Samsun
Karadeniz Bolgesinin nufus, sanayi, ticaret, dogal,

kiiltiirel variiklar ve zenginlikler acisindan en buytk
konumundadir

Samsun ilinin yakin tarihimizde onemi ise Ala-
turk'tn Kurtulus Savasinin itk adimi igin burayt uygun
gormesiyle baslar. 19 Mayis 1919'da Ataturk ve yakin
arkadaslar "Bandwma’ adli posta gemisiyle buraya
gelerek, mucadelenin baglamast igin ik adimi atmig-
lardir. Ne acidir ki Turk tarihi agisindan ¢ok onemtr bir
yeri olan bu vapurun orjinali yillar once parcalanmigtir,
Fakat 1999 yiinda donemin valisi tarafindan orijinal
proje bulunarak, yeniden yaphrilan "Banditma Vapury®
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bugun sehrin en onemli muzesint olusturur

Denizi. ormanlarn, yaylalan ile bir doga cenneti olan
Samsun, termal turizm agisindan da onemli merkezle-
re sahiptir Havza ve Ladik Kaplicalar 2000 yilindan be-
ri-bilinen saghk merkezlendir. Ladik'teki Hamamayagdt
Kaplicas!, ulkemizdeki birinci derecede onemli ve 6n-
celikil kaplica merkezlerindendir. Samsun'un yaylalari
da diger Karadeniz yaylalar gibi, yeslli. temiz havayi ve
sessizligi 6zleyenlere kucak acmaya hazirdir Yayla yol-
lanmn bircogu ozel araclarla gezmeye elveriglidir. Sam-
sun bu dogal guzelliklerinin yani sira tartht alanlanyla
da, zyaretcilerin dikkatini gekmektedir. ™

~gezirehberi |

htesem limani ve tertemiz plajlanyla Karadeniz'in gtizel sehri...

Samsun'da Gormeniz Gereken Onemli Yerler

Samsun Arkeoloji ve Etnografya Miizesi

Muze orta salon ve simetrik olarak yapilmis iki yan salondan ibaret-
tir. Orta salonda antik Amisos kentinde ortaya cikarilan Roma impara-
toru Alexander Severus (M.S. 222-235) zamaninda yaptirilan ve M.S. 5.
yuzyl sonlarnda Bizans Dénemi’'nde tamir edilen mozaik teshir
edilmektedir.

Samsun Onur Aniti

1928-1938 yillan arasinda Avusturyall Heykeltirag Heinz Kreppel
tarafindan yapimistr. 19 Mayis 1919'un anisina yaptirlan bu aniin
kaidesinin dért bir tarafinda Milli Mlcadeleyi vurgulayan figdrier mev-
cuttur.
ilk Adim Aniti

1981-1982 yillant arasinda Heykeltiras Hakki Atamali tarafindan
yapilmigtir. Atatlrk'n dogumunun 100. yilinda Samsun halki tarafindan
yaptirilan bu anitn dndeki Gglu figlr, Atatlrk ve beraberindekilerin
Samsun'a ilk ayak basiglarini simgelerken Kurtulug Miicadelesi'nin
buradan baglatildigini ifade etmektedir.

Milli Miicadele Aniti

Dogu Park dahilinde, Bandirma Gemi Muzesi'nin yanindadir. 7
figlrld anitin yaninda Milli Kurtulug Savast'nin safhalarini anlatan rélye-
fler yer alir.

Havza Kaplicalar

Havza ilge merkezinin iginde yer alan kaplica merkezinde GgU tari-
hi, ikisi 1986 yilindan sonra yapimis bes hamam bulunmaktadir,
Hamamlarin disinda kaplicalar mevkiinde 6zel banyolar, oteller,
moteller ve pansiyonlar mevcuttur.

Tashan

Samsun'un Pazar Mahallesi, iskele Caddesi tizerindedir. 17. yiizyil
sonlarinda inga edilmig olan yapi, iki katli ve dikdértgen planidir. Tugla
hatilll tagtan duvarlan éralmastar.

Yakakent ve Cam GOli: Samsun il merkezinin 84 km batisinda
bulunan Yakakent ve Yakakentin 7 km batisinda.yer alan Cam Goli
mevkii, dogal plajlar, temiz denizi ve cam agaglariyla kapli tepeleriyle
essiz bir dogal guzellige sahiptir.

Mather Dolarosa Kilisesi: Ulugazi Mahallesi'nde yer almaktadr.
1846 yilinda yapilan bina, 1885 yilinda kilise' olarak kullamlmaya
baglanmistir. ibadete ve ziyarete agiktr.

Samsun'da Neler Yenilir?

Samsun mutfaginda mistr, lahana ve kuru fasulye yemeklerl aglrhk—
tadir. Etli, piringli ve hamurlu yiyecekler yaygindir. Kaz, tavuk, 6rdek gibi
kiimes hayvanlarinin yaninda tabii ki balik da énde gelen yiyecekler
arasindadir. Yoreye ait yemeklerden bazilan Tir " (Kaz YufkaS|), Yer
Pancar (Yazi Pancar), Misir Gorbasi, Yogurtlu Corba, - Mercimekli
Bulgur Pilavi, Kegkek, Karalahana Corbasi, Hamsili-Ekmek, ‘Hamsili
Pilav (ili Pilav) ve Kocakar Gerdan (Burma) sayilabilr.
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B cocuk

Cocuk Saglhgi ve Hastaliklan Ana Bilim Dali Bagkant Prof. Dr. Senay Haspolat'/8

“Ajleler cocuklariyla barisik olmahlar”

Oneeslikle bize kendinizden bahseder misiniz?
en ilkokulu Bahgelievier ilkokulunda, orta ve lise
dgrenimimi TED Ankara Kolejinde tamamladim.
Kolejden 1978 yilinda mezun olduktan sonra An-
kara Universitesi Tip Fakultesine girdim. Universi-
teden sonra iki yil Yenimahalle Sagik Ocagi'nda
mecburi hizmet yaptim. Sonra Dr. Sami Ulus Cocuk Hastane-
sinde dort yil stresince Gocuk Saghg ve Hastaliklari dalinda
uzmanlik egitimi aldim. Ardindan iki yil
Ankara Universitesinde Gocuk NOro-
lojisi-yan dalini aldiktan sonra altr ayh-
gina Amerikaya gittim. Sonrasinda
Akdeniz Universitesi Gocuk Norolojisi
Bolumirnde vyardimer dogent olarak
bagladim. Burada Gocuk Nérolojisi Bi-
lim Dal'ni kurdum. Bir sre sonra tek-
rar Cleveland Clinice Gocukiuk Gagr
Epilepsisi (zerine caligmak Uzere git-
tim. Evliyim bir kizim var. Caligma ala-
mim ozellikie gocukluk gagt epilepsile-

Cocuklarda gordlen nérolojik hasta-
iiklarin belirtileri nelerdir? Anne ve ba-
balar hangi durumlarda bir uzmana bagvurmalidiriar?
Cocuklarda genelde 3 tip geligme gorlyo-
ruz. Bunlar somatik (bedensel) gelisim,
motor gelisimi ve mental (zininse!) geli-
sim stregleridir. Zihinsel veya motor
gelisiminde bir gerilik oldugunda bir
nérolojik hastaliktan s6z edebiliyo-
ruz. Bazen ikisi bir arada da olabi-
lir. Yani hem zihinsel, hem motor
geligimi geri olabilir. Bazen de
gocukta saf zihinsel veya saf mo-
tor geligiminde gerilik olabilir. Be-
beklerde buytrken, belli gelisim
kriterleri vardir. Omegin biz bir
bebegin 7 aylikken otur-
masini, 15-18 aylk-
ken yurimesini, 18
aylkken kelimeler
gikarmasini
bekliyoruz.
Eger bebe-
gin geligimi
bu kriterle-
re uymu-

Cocuk Norolojisi Bilim Dal, T
mesine ragmen dinya genelinde on
da. Bu dalda yetigen doktorlarmiz basarili galigmalara imza atiyor-
lar. Mezunlarimizdan Akdeniz Universitesi Cocuk Saghgi ve Has-
taliklan Ana Bilim Dali ve Gocuk Nérolojisi Bilim Dall Bagkan Prof.
Dr. Senay Haspolat78 ile cocuklarda gorulen norolojik hastaliklar
ridir. ve tedavi yontemleri Gzerine bir soylesi gergeklestirdik.

yorsa aileler hemen bir doktora bagvurmalidiriar. Bunun digin-
da gocuk, bebekken normal bir gelisim sergilemis olabilirama
sonradan gelisiminde bir duraklama yaganabilir. Yani gocugun
dnceden yapabildiklerini artik yapamamaya baglamasi s6z
konusudur. Omegin cocukta nedensiz durguniuk, alglamada
bozukluk gibi bulgular gozlenebilir. Boyle durumlarda da dok-
tora bagvuruimasi gerekiyor. Baz hastalklar belli bir yastan
sonra ortaya gikabilir. Nedenleri ok faktorludar, genetik, bes-

trkiye'de yeni yeni gelisme goster-
emli bir yer edinmig durum-

lenme yetersizligi veya bir enfeksiyon hastalgi olabilir. Bunun
diginda ategli nobetler olabilir. Bu durumda aileler neler yap-
malar gerekiigi konusunda. bilgilendiriimelidir.

Halk arasinda bilinen hangi hastaitk turleri bu bilim dalinin
inceleme alanina girer?

Halk arasinda ategli ndbetler, sara (epilepsi), spastik ¢o-
cuklar, zeka gerilikieri, Multiple Skleroz (MS) gibi hastaliklar ¢o-
cuk nérolojisinin inceleme alaniarna girer.

Cocuklarda norolojik hastalikiann tedavi yontemleri hakkin-
da bilgi verir misiniz?

Bazi nérolojik hastalik tirlerinde hig tedavi yapilamiyor. Or-
negin nérodejeneratif (beynin spesifik bolgelerindeki noronla-
nn progresit ve irreversibl kaybn) hastaliklarda sadece taniy!
koyup diger gocuklarda olmamas! igin aileye genetik danigma
Oneriyoruz. Ozellikle bir metabolik hastallk saptandiysa ona
yonelik tedaviler uyguluyoruz. Enfeksiyon hastaliklarinda uy-
gun tedavi verildiginde sonug yUz glildricd olabiliyor. Cocuk
epilepsilerinde ise tedavi ile bagar orani yUksektr. Gocukluk
cag epilepsilerinin bir kismi gocugun blylmesiyle kaybolan,
yaga bagh epilepsilerdir O nedenle tedaviyle ve zamanla tyi
sonuglar alinabiliyor. Atesli ndbetlerde genelde uzun streli ilag
tedavisi kullanmiyoruz, aralkli koruyucu tedavi denenebilir. Bu-
nun nedeni gocuk biyadakee, zamanla gegiyor olmasi ve ka-




lic1 ndrolojik bir probleme yol
acmamasidrr. Spastik gocuk-
larda da hem ila¢ tedavisi,
hem de botoks uygulamalan
yapllabiliyor. Spastik ¢ocuk-
larda multidisipliner calisiyo-
ruz. Fizik tedavi, ortopedi ve
gocuk nérolojisi kendi tedavi
yontemlerini uyguluyor. Ome-
gin biz botoks enjekte yapiyo-
ruz, ortopedi ameliyat ediyor,
fizik tedavi fizik tedavisini di-
zenliyor. Amacimiz bu cocuk-
lar topluma kazandirabilmek-
tir.

Gocuklarda géralen nérolojik
hastaliklarin tedavisi ile yetis-
kinlerdeki tedavinin fakliliklar: &

nelerdir?

Tedavi yetigkinler ve gocuklarda kismen farklilik gosteriyor.
Gocuk beyni yetiskine gére daha direnclidir. Yetigkinde ise bir
hasar oldugunda toparlanmasi ¢ok zor oluyor. Cocuk beynin-
de 6zeliikle erken dénemde olan bir hasarda, hasarlanan bol-
genin fonksiyonlarin beynin bagka bir bolumu alabiliyor, biz
buna néronal plastiste diyoruz. Ornegin bir cocukta inme ol-
dugunda gok hizli iyilegebiliyor ama yetigkinlerde genelde ka-
lic olabiliyor. Cocuklarda epilepsiye bagl cerrahi tedavi uygu-
lanabiliyor. Beynin dnemli bir bolgesini ¢ikarsaniz bile gevre-
sindeki bir bélge cikarlan kismin fonksiyonlarini Usteleniyor.

Anne ve babadan kaynakii nedenlerden dolay ¢ocuklarda
nérolojik sorunlar belirir mi?

Anne ve babadan ¢ogunlukla psikolojik sorunlar kaynakla-
niyor. Aileler bize bagvuruyorlar. Biz ¢ocuk psikiyatrisine gon-
deriyoruz. Bir de anne ve babanin yanlis davraniglarindan kay-
naklanan sorunlar olabiliyor. Omegin kaza énlemlerinin alin-
mamasl!, beslenmelerine dikkat edilmemesi veya arabalarda
cocuklar 6n koltuga oturtmak gibi yanlis davraniglar. sonucu
cocuklarda norolojik hasarlanma geligebiliyor. Allelere ‘cocuk-
larini nérolojik hastaliklarla sonuglanacak kazalardan korumak
adina 6énemli gérevler dugtyor.

Cocuklardaki nérolojik hastaliklarin tedavisinde yeni tedavi
segenekleri neler olabilir?

Bazi depo hastaliklarinda hematopoetik kok hucre trans-
plantasyonu ile iyi sonuglar alinabiliyor. Biz de Antalya'da bu
tedaviye yeni basladik. Bir hastamizda bu ydntemle cok iyi so-
nuclar aldik. Ama bu ydntemde de hastali@in erken tanisi gok
6nemlidir. Cocuklarda mezenkimal kdk hicre ile yapilan uygu-
lamalar ise daha deneme asamasindadir. Kullanimi igin bir sU-
re¢ gerekiyor.

Gocuklarinda nérolojik sorunlar olan anne ve babalara tav-
siyeleriniz neler olabilir?

Nérolojik hastalidr olan bir gocuga sahip olmak elbette an-
ne ve babalar igin zor bir durumdur. Cocuklanyla hem barigik
olacaklar hem destek olacaklar hem de onlara yardimci ola-
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caklar. Noérolojik hastaliklarda ailelerin doktorlarla iyi isbirligi
yapmalar, tedaviye uyum géstermeleri cok dnemlidir. Oncelik-
le cocuklarnni oldugu gibi kabul etmeliler. Her gocuk farklidir.
Omegin serebral palsili bir cocukta. yiirime problemi vardir
Ama zihinsel gelisimi ¢odunlukla normaldir. Cocugu oldugu
gibi kabul edip, sevmek kollamak ve onunla daha ¢ok zaman
gecirmek gerekir. Turk ailelerinin yapisindan dolay gocugunu
reddeden bir aileyle karsilasmadim. Ama sorunun anneden
kaynaklandigmni 6grenip esini bosayan babalar maalesef ola-
biliyor. Bu nedenle genetik hastalikiarda aileyle gérigirken
cok dikkat edilmelidir.

Tarkiye'de cocuk nérolojisinin gelisimi hakkinda bilgi verir
misiniz?

Turkiye'de gocuk nérolojisi yeni yeni gelisme gdsteriyor.
Cok fazla ilgi yok. Clnku zor bir yan daldir. Beg yil gocuk sag-
g1 ve hastaliklan uzmanlk egitimi ve 3 yil gocuk nérolojisi yan
dal uzmanlik egitimi olmak Uzere toplam sekiz yillik bir egitim
sUreci gerektiriyor. Verilen kadrolar az. BlyUk sehirlerde ner-
deyse her Universitede bir cocuk nérolojisi uzmani var.

Turkiye'de hem verilen tip egitimi, hem de doktorlarimiz
cok iyi. Ama yurtdiginda altyap! gok kuwvetli, yardimei perso-
nel, hemgireler ve bizden farkli olarak alt gruplar var. Tlrkiye'de
yardimel personel kadrolart kisithdir. Teknik kosullarimiz diinya
standartlarina yakin ama ¢ok mikemmel degil. Esas problem
yardimcei personel ve kadro eksikligidir. Onun disinda Turk Go-
cuk Norolojisi Avrupa'da belirli bir yer edindi.

TED Ankara Koleji mezunu olmanizin kariyerinizdeki olumiu
etkileri nelerdir?

Kolej bana pek ¢ok yakin can dostlarimi kazandirdi. Kolej
segkin bir okuldur. Vermis oldugu lisan egitimi gok énemiidir.
Okurken bunu fark etmemistim ama gok giizel bir lisan egitimi
(teorik olarak, pratikie cok basarill degild) aldigimi 6zellikle
pek gok lisan sinavini bagarill olarak gegtikten sonra anladim.
Kolej her zaman gok bagarili 6grenciler yetigtirdi. Bizim siniftan
en az Ug dort Kisi tip fakUltesini kazandik, bir 4-5 mihendis ¢ik-
1. Kolejli olmak beni her zaman onurlandird.. m
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Suga ltilen Cocuklarin Sesi:

Hicbir gocuk suglu olarak dogmaz, toplum ve aile yapisi ylzinden zamanla suca
yénlendirilir. Gocuk, henliz sugun ne oldugunu dahi bilmeden "suglu" sifatiyla ylz
ylize birakilii. Ne acidir ki, Ulkemizde halen 3000'e yakin "suca itilmis cocuk” ceza-
evierinde baskalarnnin hatalarnin bedellerini 6demek zorunda birakilmiglardir. Bu
sayimizda ¢ocuklanmizin ve genglerimizin bayramlarnni coskuyla kutladigimiz bu
glnierde, onlar igin galigan ve ydnetiminde mezunianmizin da bulundugu bir
dernede yer vermek istedik.

zgurliginden Yoksun Genglerle Dayanigma

Demegi (Oz-Ge Der), kuruldugu giinden bu ya-

na bu gocuklar igin bir umut 1s1g1 oldu. Risk altin-

daki gocuk ve gengleri desteklemek ve bu an-

lamda toplumsal farkindalik ve duyarliigi gelistir-
mek amaciyla kurulmug onct
ve bagimsiz bir sivil toplum or-
gitti olan Oz-Ge Der, cezaevle-
rinde bulunan veya tahliye ol-
mus ¢ocuk ve genglerin teme!
intiyaglarini karsilamak ve top-
lumsal yagama uyum saglama-
larina destek olmay hedef
edinmistir.

Oz-Ge Der, Uluslararasi
Cocuk Haklan Sdzlesmesi uya-
rninca dil, irk, renk, cinsiyet, fel-
sefi inang, din, mezhep ve bol-
ge aynmi yapmaksizin ulusal
ve uluslararasi bircok kamu ve
sivil toplum kuruluguyla igbirligi
yaplyor.

Dernek faaliyetleri ve son dénem projeleriyle iigili olarak
mezunlanmizdan Oz-Ge Der Bagkani Berin Canli'65 (ilkokul) ve
Proje Sorumiusu Janset Bay'dan bilgi aldik.

Canl, dernegin kurulug sertivenini sdyle aktanyor: "1993 yi-
lindan beri bir proje etrafinda birlegsen gocuk haklarn savunucu-
lan olarak bizler, 1999 yilinda Oz-Ge Deri kurma karan aldik.
Dernegimizi kurduktan sonra gok cesitli projeler yaptik. Derne-
§imizin amacini, éncelikle suga itilen, cezaevlerinde ya da isla-
hevlerinde olan, tanhliye edilmis gocuk ve gengleri topluma ka-
zandirmak, onlara destek olmak, egitimlerini saglamak seklin-
de belirledik. Daha sonra yapilan tlzik degisikligi ile de risk al-
tindaki gocuklarimizi da yine galigma grubumuzun igine aldik.

kolejliler mavis2008

Ayni zamanda gocuk haklar alaninda galigan bir dermnegiz. Cok
cesitli projeler yratdyoruz."
Cocuklara toplum icinde rehabilite

Oz-Ge Derin su an ylritilen en énemli projesini ise "Go-
cuklara Yonelik Denetimli Serbestlik Uygulamasinin Giglendi-
rimesi® olusturuyor. Proje, ka-
nunla muhalefet halindeki ¢o-
cuklan cezaevi yerine toplum
icinde rehabilite etmeyi Ongo-
ren denetimli serbestlik meka-
nizmasinin  glclendirimesini
hedefliyor.

Cocuklara yonelik denetimii
serbestlik, Bat'da 19.yy'da uy-
gulamaya konularken bizde
2005 yiinda yasallagt. Gergi
gocuklara  yonelik  olarak
1980'lerden bu yana vardi ama
genele yonelik olmasi bu tarihi
gosteriyor. Dernegin Proje So-
rumlusu Janset Bay, konu Gzerinde 10 aydir galistiklarni belirti-
yor ve sunlan dile getiriyor: 'Biz, cocuklann isteyerek sug igle-
diklerine inanmiyoruz. Uluslarast, Ttrkiye'in de imzaladigi s6z-
lesmeler de bu gorise taraf. Gocuklan suga iten baglica neden
yakin gevre ve politikalar. Suga kangan gocugun bu tir etkiler-
den uzak tutulmasi ve giglendirimesi gerekiyor. O ylzden de-
netimli serbestlik bizim hep savundugumuz bir sistem. Ankara
Barosu ile ortak olan projemiz, Adalet Bakanlig istirakiyle,
onemli diglide de Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen
dnemli bir aragtirma ve alt yapi projesi. Ankara ili de pilot ola-
rak segildi. Projemizin hedefi, dncelikle kurumlararasi igbirligini
sadlamaya katkida bulunmak. GUnk{ her sosyal destek siste-
minin oldugu gibi denetimli serbestligin de temelinde birlikte



galigma yatiyor. Aksi takdirde nitelikli ve uzun
vadeli bir bagarn elde etme sansi yok. Bu isi iki
aragtirma ile elde edecegimiz verileri, bu sis-
temde yer alan kurumlarla paylasarak gercek-
lestirmeyi distunidyoruz.

Bakanlik, bu sistemi kurabilmek igin Trki-
ye genelinde 133 ayn sube agti. Ankara'da da
iki tane var. 1200'den fazla personeli, hizmet igi
egitim vererek bu subelere atad."
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Proje Teknik Asistary Selin Berghan, Oz-Ge Der Bagkani w0

Denetimli serbestlik sistemi, cezanin, kigiyi Berint Canti, Proje Sorumiusu Janset Bay (soldan saga)

toplumdan uzaklagtirmadan infaz edilmesi

esasina dayaniyor. Sug islendigine hukmedilen

kisiden beklenen, sug tekranni engelleyecek yukumlulukleri ye-
rine getirmesi, bu slreg iginde de kendisine gereken sosyal
destek saglanabiliyor.

Mahkemeler tarafindan verilen kararlar neticesinde gocuk
ve ailesi denetimli serbestlik gubelerine gitmekle yukumld. Bu-
rada kendlisi icin, onu suga iten nedenleri belirleyip ortadan kal-
diracak, kendisine verilen yokimlGlUKleri izleyebilecek bir de-
netim plani hazirlanir. Bu plan dizenli araliklaria degerlendirilir
ve sonuglarina gore gbdzden gegirilir. Denetim sureci sonunda,
iyi halini ispatlamig olan gocugun cezasi bitmis kabul edilir.
Sugla iligkileri yetigkinlerden farkli olan cocuklar agisindan bu
mekanizma, gerek gocugun yeniden yararli bir birey haline ge-
lebilmesi ve gerekse toplumsal adaletin saglanmasi bakimin-
dan son derece 6nemli.

Oz-Ge Derin hayata gegirmis oldugu projeleri su ana bag-
iiklar altinda toplayabiliriz: égrenci evi, cocuk haklariyla ilgili ga-
lismalar, egitim burslari, ceza ve egitim evierine yonelik calis-
malar, Avrupa génulil hizmeti caligmalarn.

Tahliye sonrasi Ogrenci Evi Projesi

Oz-Ge Derin halen basanyla stirdirilen projelerinden biri-
si olan OFrenci Evi Projesi Adalet Bakanh ile ortak yur(itiild-
yor. Tahliye sonrasi gidecek yeri olmayan veya gevrelerine dén-
meleri sakincall olan gocuk ve gengler igin 1993 yilinda Anka-
ra'da bir barinma evi agilmis. Aglldigi yildan bu yana 100 kadar
gocuga burada saglikl yasamalari igin gerekli her tdr yardim ve
destek saglaniyor.

Cocukiara, Adalet Bakanldi vasitasiyla, kurum ziyaretleriy-
le ve web siteleri ile ulagtiklarini séyleyen Canii, gok ¢esitli ku-
ruluslarla, kamu ve sivil toplum érgutleriyle igbirligi yaptiklannin
da altini giziyor.

Oz-Ge Der'in basaryla sonuglandirdidi projelerinden biri de
Avrupa Birligi tarafindan finanse edilen "Cezaevlerinde ve Isla-
hevlerinde Tutuklu Olan Gocuklarin Sosyal ve Yasal Kosullarinin

iyilestiriimesi' projesi. Bu proje kapsaminda 15 il ve 18 kurum
ziyaret edilerek, gorismeler yapildi.

Dernegdin Gankaya Belediyesi ortakligiyla baslattign "Cocuk
Dostu Belediye" projesi de bir bagka girigimiydi. Bu proje kap-
saminda gocuklarnn, yagama, korunma, gelisme ve katiim hak-
larinin belediyecilik uygulamalarina yansimasini saglamaya y6-
nelik calismalar yapildi ve bunlar bir web sayfasi ve basili yayin-
larla desteklendi.

Dernegin projeleri arasinda 2005 yilinda Dinya Bankasi Ya-
ratic Fikirler Yarismasinda 6dl de kazanan "Tutuklu ve HOkam-
I Cocuklaria Mektup Arkadas!idi ve Gonualll Ziyaretci Projes”
kapsaminda 125 gocukla mektuplagma saglanmis. Elmadag
Gocuk Tutukevi ve Kegidren Egitim Evindeki istekli gengler zi-
yaret edilerek, gérasmeler yapimis.

Oz-Ge Der, bir de Basbakanlik Sosyal Riski Azaltma Proje-
si Fonu ve Gankaya Belediyesi isbirligi ile 2005 yilinda Cocuk
Ergen Danisma Dayanisma Merkezini (CEDAM) faaliyete bas-
latti. incesu Parki'nda agilan merkezde gocuklarin ve genglerin
yasadiklar sorunlarla bas etmeleri amaciyla, cocuklara ve aile-
lere yonelik danismanlik ve topluma yonelik bilinglendirme ¢a-
lismalan yapiliyor.

Oz-Ge Der Bagkani Berin Canli, ortackul ikinci sinifa kadar
TED Ankara Kolejinde okumug. Dernegin yonetiminde ve
Uyeleri arasinda bir ¢ok Kolej mezunu bulunuyor. Kurucu Uyeler-
den Av. Nuyan Sav'48 da TED Ankara Koleji mezunlarindan.
Canli, Kolejle ilgili anilannin hep guzelliklerle dolu oldugunu be-
lirtiyor. Kolejlilerin Turkiye genelinde énemli noktalarda bulundu-
Funun altini gizen Ganli, bu noktada, onlardan destek bekledik-
lerini dile getiriyor. Canli, "Destek vermek isteyenler, calismalan-
miza hem gonullt olarak destek verebilirler hem de maddi ola-
rak bagdislarda bulunabilirler. Dayanisma glcl yiksek olan Ko-
lejliler'den de bu destegi bekliyoruz. Dernegimizde, hukukgular,
sosyal hizmet uzmanlarn, sosyologlar ve ekonomistler agirlikli
olarak bulunmakta. Ama yine gonullti olmak igin birkag Univer-
site devirmek gerekmiyor. Bizimle ¢alismak isteyen her meslek
grubundan goénulltlerle galisma yapiyoruz. Herkesin yapabile-
cegi bir sey var burada" diyor. =

Oz-Ge Der

Ahmet Rasim Sokak, No: 27 Cankaya 06550 ANKARA
Tel: +90 (312) 443 04 83 Faks: +90 (312) 443 01 71
Web: http:/Mww.ozgeder.org.ir

Banka Hesap No:

is Bankasi Giivenevler Subesi 4242-245162
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_Begiim Salirl'84

1966 yilinda Ankara'da dogdu. 1984 yiinda TED Ankara Kole-
f'ndlen, 1988 yiinda ODTU Ekonomi Bélimiinden mezun oldu.
Tlirkiye Kalkinma Bankasinda 1988 yilindan bu yana gérev ya-
pivor. Mutfakta vakit gegirmekten keyif alan Salirl, 2006 yiindan
bu yana www.sweetkitchen.blogspot.com 'da yemek tarifierini
paylastyor ayrica MORE Dergisinde yemek yazilar yaziyor.
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avalarin biranda isinmasiyla hepimiz can-

landik doGayla birlikte... Kig boyu tatlari-

na hasret kaldigimiz rengarenk meyveler,

sebzeler tezgahlan doldurmaya bagladi-

lar. Bahar aylarinda bolca tlketmemiz ge-
reken ve dort gozle ¢kmasint bekledigim sebze engi-
nardir. Bu, faydalan saymakla bitmeyen ve mithis ta-
diyla birgok lezzetli yemekler yapabilecegimiz bitkiyi
zamani gegmeden muUmkin oldugunca ok tiket-
mekte fayda var.

Enginar "cynarin® icerdigi icin karaciger ve safra
kesesinde biriken nikotin, alkol ve yagin vicuttan atili-
mini sadlar. Potasyum, kalsiyum, manganez ve A, B1,
C vitaminleri igerir.

Kandaki Ure ve kolestrolil diigtir(rr. idrar soktdrdr.
Bobreklerdeki kumlarin dékdimesine yardim eder.

Bahar aylari igin ben de yeni yeni ¢ikan yesil erik ve
enginarnn bir arada kullanildidi zeytinyagh bir tarif veri-
yorum. Afiyetler olsun...

Yesil erik soslu zeytinyagh enginar
Malzemeler

4 adet enginar ¢anagdi

150 gr. taze yesil erik

2 adet kuru sogan (yemeklik dogranmig)
2-3 dis taze sanmsak

6-7 yemek kagigi zeytinyagdi

1 dolu tath kasig seker

1 cay bardagi su

tuz

dereotu

Yapiligi

Tencereye zeytinyadini koyuyoruz, sodanlan, sa-
nmsag), tuz ve sekeri ekleyerek biraz geviriyoruz. So-
Ganlarn Uzerine erikleri diziyoruz, enginarlar da erikle-
rin (zerine oyuk kismlan alt tarafa gelecek sekilde di-
ziyoruz. Suyu ekleyerek kisik ateste enginarlar yumu-
sayana dek pigiriyoruz. Gerekirse arada biraz daha su
ekliyoruz. Enginarlar pistikten sonra bir tabagda aliyoruz
enginarlari. Tencerede pismig erik ve soganlar bir stiz-
gece aliyoruz ve bir tahta kasik yardmiyla eziyoruz,
boylece erik kabuklan ve gekirdekleri stizgegte kaliyor.
Elde edilen sosu tabaktaki enginarlann (zerine déki-
yoruz ve ince Kiyllmig dereotu ile sUsliyoruz.
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Bit, cilt, diyabet, obezite

MUCIZE ELVA

?—1 -

SIRKESINDE MI?

Dr. Mehmet Tiimer'81

Aite Hekimligi Uzman
www.bsyklinik.com

epimizde ayni kolayciiik vardir, ter dokmeden ka-

zanmak hep caziptir. Saghk konusunda kulaktan

dolma regetelere inanmak ylksek riskli kumar

oynamak demekiir. Tam ilaglar igin insaniigin

hizmetine sunulmadan faziara aynimig bilimsel
galigmalar yapidigi halde beklenmeyen sonuglarla kargilagila-
bilirken; hakkinda yeterli caligma olmayan "dogal veya bitkisel"
adi altinda pek gok maddeyi sagiga zararsiz hatta faydali ka-
tegorisine sokup bilingsizce tiketiyoruz.

Son dénemlerde her derde devalardan biri de elma sirke-
si. Ylzyillardir sirke; tursu yapimi, ayrk otu oldirdimesi, cay-
danlik temizligi dahil sayisiz alanda kullaniimigtir. Ayni zaman-
da sirke yiizyillardir halk arasinda pek cok yakinmanin tedavi-
sinde de kullanilmigtir.

Son yillarda eima sirkesi saglik iranleri raflannda da yer al-
maya baglamigtir. Eima sirkesinin yararl oldugu alanlarn pek
cogu hakkinda yeterli bilimsel kanit olmamasina ragmen bazl
yararlarni destekleyen bilimsel galigmalar mevcuttur.

Sirke bir bakieri ve mayalar tarafindan meyvenin ferman-
tasyonu ile ortaya cikar. Fermentasyonun ilk evresinde geker
alkole dénistr ve proses ilerleyince sirke elde edilir. Her sirke-
nin ana maddesi asetik asittir. Sirkede bagka asitler, vitaminler,
mineraller, tuzlar ve amino asitler de bulunur.

Elma sirkesi baz! alternatif tip kitaplarinda yer alinca, 1950
yillarnda Amerika'da Gnlenmeye baglamigtir. Elma sirkesinin
yararl oldugu iddia edilen sagikk problemleri arasinda sag bi-
i, genclesme, hazim kolayligi, viicuitan toksinletin atlmasi gi-
bi konular yer almisgtir.

Bu iddialann pek gogu kanitianamanistr, dzellikle bitlen-
me konusundaki etkileri tibbi aragtirmalara da konu olmus ve
higbir etkisi bulunamamistir. Bazi iddialann hakliig konusunda
kanitlar bulunmussa da daha etkin tedavi yoéntemleri zaten va-
roldugundan bu alanlarda kullaniminin pratik bir yaran olmadi-
&1 soylenebilir. Ornegin sirkenin dezenfektan ozelligi varken si-
radan temizleme maddeleri kadar mikrop oldirmezler. Eima
sirkesi deniz anast carpmalarinda faydaliyken, sicak su gok
daha fazla etkindir.
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Elma sirkesinin faydasi konusunda bllimsel kanitlar

Son donemierde yapilan bazi galigmalar elma sirkesinin
tbbi kullanimi konusunda heyecan verici geligmeleri ortaya
koymustur.

Seker hastaligi (diyabet): Elma sirkesinin en gok aragtinlan
ve gelecek vadeden etkisi kan sekerini diglrict etkisidir. Bir
galigmada 11 tip 2 diyabet hastasinda gece yatmadan once
icilen 2 yemek kagigi elma sitkesinin sabah aglik kan gekerinin
9%4-6 oraninda dismesine neden oldugu saptanmigtir. Bu ko-
nuda daha genig katimii pek gok caligmaya intiyag vardr.

Kolesterol Yiiksekligi: 2006 yilinda yapilan bir galismada
elma sirkesinin kolesteroll dugtrebildigi fare deneylerinde
saptanmigtir, insan modeli olmayan galigma insanlarda ayni
sonucun olup olmayacagini séylemek igin he-
niz erkendir.

Kan basincl ve kalp saglgr:
Fareler Uzerinde elma sirke-
siyle yapilan bir bagka
aragtirma kan ba-
sincini diigardi-
guni goster-
migtir. Ayn-
ca genig
bir epide-
miyolojik
calisma-
da salatc
sosu ola:
rak hafta
da 56
kez sirke
ve zeytin
yagi kulla-
naniarin,
kullanmayan-
lara gore kalp
hastaligina yaka-
lanma risklerinin da-
ha digtk oldugunu
gbstermistir.

Bu galigmada bulunan so-
nucun tek bagina ’




sirkeden mi kaynaklandigini bilmek olanaksizdir.

Kanser: Baz laboratuvar caligmalarinda sirkenin kanser
htcrelerini 6ldUrebildigi veya gelisimlerini yavaslatabildigi
saptanmistir. Epidemiyolojik ¢alismalar geligkilidir; bir
galismada sirke tlketenlerde yemek borusu kan-

serinin daha az gérdldigu bulunurken, diger bir
calisma sirke tUketenlerde mesane kanseri go-
ralme riskinin artti@ini gdstermistir.

Kilo kaybi: Binlerce yildir sirke kilo kaybi igin
kullaniimistir, sirke tokiuk hissini artinr, 2005 yilin-
da 12 kisi Uzerinde yapilan bir aragtirmada bir
parga ekmekle birlikte sirke yendiginde
sadece ekmek yenmesine oranla da-
ha tok hissedildigi saptanmigtr.

Yukaridaki ¢aligmalar umut va-
detse de daha oncul ¢galigmalardir
ve gercekten sirkenin saglik yarar-
larini gostermek icin ¢ok daha
genig katiiml ve kapsam bilim-
sel arastirmalara ihtiyag vardrr.

Elma sirkesi nasil kullaniimali?

Kanitlanmig bir tedavi gekli
olmadidina gore kesin bir ya-
niti da yoktur. Suyla karigtinp
icildigi, cilde srdldigl hatta
tablet halinde alindi§i bildiril-
mistir.

Elma sirkesi igmenin riskleri var midir?

Arada az miktarda kullanimin zararl ola-
cadl yoninde hicbir kanit yoktur. Uzun slre
ylksek miktarda kullaniminin saglik riskleri ola-
bilir. Baz konular akilda tutulmaldir.

Elma sirkesi yUksek oranda asit igerir, yutul-
madan énce suyla seyreltimelidir. Elma sirkesi
seyreftimeden dig minelerine ve agiz-bogaz
mukozalarina zararl olabilir. Bir hastada kalici
yemek borusu yanidi saptanmistir. EIma sirkesi
cilt yaniklanina da neden olabilir.

Uzun sreli elma sirkesi kullanimi, kan po-
tasyum seviyelerinde dliisme ve kemik mineral
kaybina yol agabilir. Halihazirda kemik erimesi
ve potasyum disikiigu olanlar doktorlarna da-
nismadan kullanmamaldir.

Elma sirkesi, teorik olarak, ditretikler, laksa-
tifler, kalp ve seker hastaliklaninda kullanilan ilag-
lar ile etkilesebilir. Dikkatli olunmalichir!

Diyabet taniniz varsa doktorunuza danisma-
dan elma sirkesi kullanmayin, elma sirkesindeki
krom igerigi kan insilin seviyenizi etkileyebilir.

Elma sirkesi tabletleri kullanmanin sivi sirke
kullanimina kiyasla bir riski daha vardir; bu da
yuttugunuz iceri§i tam olarak bilmemenizden
kaynaklanir. Bu tir suplementler ilaclar gibi bir
kontrole tabi degillerdir. 2005 yilinda piyasada
satilan 8 dedisik markall Grinln yapilan testle-

yasam kalitesi M

]

rinde igerik ve etiket uyugmamasi, iceridin markalar arasinda

farkiiliklar gostermesi, Gnerilen dozlarn markalar arasinda de-

Gisiklik gostermesi gibi ciddi farkliliklann yani sira gergek-

ten elma sirkesi icerip icermedikleri konusunda bile
tartigmaya neden olmustur.

Elma sirkesi kullanmali miym?

Salata sosuyla beraber kullanmanizda sakin-
ca yok, fakat tedavi amagl kullanimi riskler igerir,
halihazirda kesin tibbi etkileri (izerine yeterince ka-

nit yoktur. & N
Son sdz: Doktorunuza danigma-
/ dan tedavi amagh kullanmayin!

j KaynaKiar: Hill, L. Journal of the Ame-
J rican Dietetic Association, July 2005; vol
105: pp 1141-44. , C. Medscape General
Medicine, 2006; vol 8. Korkmaz, A. Pediatric
Dermatology, January/February, 2000; vol 17:
pp 34-36.

Ostman, E. European Journal of Clinical Nutriti-
on, 2005; vol 59: pp 983-88. Social Issues Research
Centre web site: "1958." University of Texas M.D. An-

dersen Cancer Center: "Complementary/Integrative

Medicine Therapies: Apple Cider Vinegar." White, A.

Diabetes Care, November 2007; vol 30: pp 2814-
15.

BESLENME SAGLIGINIZA KARAR VERIN

Yemek miktarini veya ¢esidini degistirdigim zaman hastalaniyorum
Glinde 2 6giinden daha az besleniyorum

Meyve, sebze ve st grubunu ¢ok az tuketiyorum

Hemen hemen hergiin 3 kadehden fazla alkol tlketiyorum
Adiz ve dis problemlerim yemek yememi zorlastirlyor
ihtiyacim olan besinleri satin almak icin yeterli param yok
Blyuk codunlukla yalniz yemek yiyorum

GUn iginde 3'den fazla ilag aliyorum

6 ay iginde istemsiz olarak 5 kilodan fazla aldim / verdim
Fiziksel olarak aligveris yapmaya, yemek yemeye halim yok
TOPLAM

l\)\\)ﬂﬂ-hl\)l\)l\)m‘\)g
~

PUANLAMA

0-2  lyil 6 ay icinde beslenme skorunuzu tekrar kontrol edin.

3-5 Orta diizeyde beslenme riski aliindasiniz. Yagsam tarzinizi, yeme aliskaniik-
lannizi nasil diizelteceginiz konusunda galismalisiniz. Bu konuda uzman
bir saghk kurulusu size yardimei olabilir. 3 ay iginde beslenme skorunuzu
tekrar kontrol edin.

6-6 + Yiiksek dlzeyde beslenme riski altindasiniz. Mutlaka bir doktorla ve diyetis-
yenle gorlismeniz gerekmektedir. Sorunlariniz paylasin ve yardim isteyin.

mavis2o0s kolejliler
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saglik Estetik Giizellik Merkezi

Artik ameliyatsiz

guzellesmek .

mumkun

Kisinin hem kendini iyi hissetmesi hem de ¢evresinde iyi bir izlenim birakmasi acisindan dig
adriinis blyik 6nem tagiyor. Bu noktada kusurlann giderilmesi neredeyse bir zorunluluk
haline geldi. Omegin istenmeyen ciller, selllitli bolgeler veya zamansiz kingikliklar. Hair Li-
ne Clinic (HLC) Gizellik ve Estetik Merkezi son teknolojik Griinlerle hijyenik bir ortamda
misterilerini tim bu sorunlardan kurtaracak imkanlar sunuyor. Merkezin sahibi Beyhan Ko-
vulmaz dergimize HLC'de yapilan uygulamalar ve yontemlerle ilgili bilgi verdi.

Merkezinizde yapilan uygu-
lamalar hakkinda bilgi verir
misiniz?
erkezimizde
Alexandrite
teknoloji ile
lazer epilas-
yon, Elos Ve-
lasmooth teknolojisi ile boi-
gesel incelme ve seldlit te-
davisi, Ericson Laboratoire
arinleri ile leke tedavisi, sag
mezoterapisi, cilt bakmi ve
cilt genglestirme uygulama-
lar yapilmaktadir. Oncelikle
onem verdigimiz konular,
uygulamalarin doktorlarmi-
zin denetiminde gergeklesmesi ve hijyenik bir ortamda galgil-
masidr.

insanlar en gok hangi gikayet ve sorunlarla size bagvuruyor-
lar?

Merkezimizde uygulamasi yapilan tim iglemler igin yogun
talep olmaktadir. Bunun nedeni uygulamalarda, son teknolojik
Griinlerin getirdigi kolayliklar ve medikal estetide olan yogun il-
gidir.

Medikal estetik uygulamalar son dénemde gok glindemde.
Bu konuyu biraz agabilir miyiz?
Medikal Estetik, estetik kusurlann ameliyat disi ydntemler-
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le ¢OzUmUnl hedeflemektedir.
Bir cok insan igin ameliyatsiz gu-
zellik tercih nedenidir. Medikal
Estetik, selllit tedavisini de kap-
sayan ¢ok genis bir alandr. 20
yagini gecmis kadinlann ylzde
801 selulit sorunuyla karsi karsi-
ya. Bu durum, Medikal Estetik
konusuna olan ilgiyi her gegen
glin artinyor. Ve bu nedenle, me-
dikal estetik alaninda hizl bir
teknolojik gelisme yasaniyor.

Tam kadinlann ortak sorunu
olan ve yaz aylarinin yaklagtgs
bu gunlerde gok ilgi geken se-
[0lit tedavisi ve bolgesel incel-
mede kullandiginiz teknik ile ilgili bilgi alabilir miyiz?

Selillit ve blgesel incelme, erigkin kadinlarin %85-98'ini et-
kileyen kozmetik bir problemdir. Tibbi olmayan adiyla selUiit,
viicudun degisik yerierinde ortaya gtkan "portakal kabugu' go-
rintimune verilen addir. Aynca 6zellikle kadintarda, bolgesel
yaglanma artigi sikca goriiimektedir. Bu iki sorunla micadele
icin en uygun yéntemlerden biri velasmooth ile vilcut gekillen-
dirmesidir. Viicut sekillendirme tedavilerinin éncelikli hedefi, ki-
silerin istedikleri vicut tipine ulagmalanni saglamakdrr. ikinci
onemli hedef ise, tedavi sonunda incelme sagdlanan bélgelerin
kontrol altinda tutuimasidir.

Velasmooth, yag dokusunu pargalar ve derinin alt tabaka-
larina derinlemesine niifus eder. FDA tarafindan su ana kadar
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"selliliti etkili bigimde tedavi eden ilk medikal cihaz" onay: alan
Velasmooth ELOS teknolojisi sayesinde selllitte etkinligi bili-
nen (g teknolojiyi birarada bulundurmaktadir. Bu Ug teknoloji
Bi-Polar Radyofrekans, Kizil &tesi Isik ve Vakum.

Bu d¢li yenilikei birlesimi ile, Velasmooth selllit goranti-
stiniin tedavisinde ve viicut gekillendirmede Ustin bagar sag-
lar. Velasmooth, selllitleri tedavi ederken, ayni zamanda viicu-
du sekillendiriyor ve cildin gen¢ bir gérinime kavugmasini
sagliyor. Velasmooth ELOS teknolojinin, bir bagka dnemili ézel-
ligi ise, genis alanlarda kullanilabilen ve dzellikle selllitli bSlge-
lerde tercih edilen genig baghdr diginda kiglk baslidt ile de
yiiz, boyun, kol gibi kiiglk alanlarda cilt sikilagtirma amaciyla
kullanilabilmektedir.

Kliniginizdeki diger uygulamalardan da bahseder misiniz?

Klinigimizde yine FDA onayll Alexandrite Teknolojiye sahip
Apogee 5500 ile lazer epilasyon uygulamalar yapilmaktadir.
Ustiin sogutma sistemine sahip bu cihaz ile ciltteki rahatsiziik
en aza indirilmigtir. Ortalama 5-6 seans sonunda istenilen so-
nug elde edilmektedir. ilk seanstan itibaren tlylerden kurtulma-
yi sadladid icin, seanslann tamamlanma sureci de (seanslar
her 2 ayda bir uygulanir) son derece konforlu bir gekilde yasan-
maktadir.

Cilt bakimini Fransiz Ericson Laboratiore cilt bakimi ve te-
davi Granleri ile yapmaktayiz. Ericson Laboratoire'nin 6zel Grd-
nd, Botu-like cilt bakim ve tedavi Gr(ind ile ignesiz, acisiz 4 se-
ansta kingikliklardan kurtulmusg bir cilde sahip olmak mamkan-
diir. 35 yas st bayanlar igin alin, boyun ve gdz konturlarina
yonelik, toksik etki olmadan yUksek dlgiide pozitif sonuglar aii-
nir. Alindaki derin kingikliklar, kaglar arasindaki dikey kingiklik-
lar, gz gevresi kingikliklar, agiz gevresindeki kingikliklar ve bo-
yundaki kingikliklar igin ideal bir ¢ézimdr.

Botu-Like lokal kingikhik serum kr(, glinden giine derin ki-
ngikliklan gérandr sekilde azaltr, dogal bio-yokedici etkisi ile
alttaki yeni hiicrelerin cildin ylizeyine ulagmasina imkan verir,
cilt dokusunu besler zayif diismUs bolgelerin yeniden yapilan-
masina yardimei olur, ciltte mikemmel bir yumugaklk ve ra-
hatlik hissi olugturur. Sa¢ mezoterapisi ile gevresel faktorlerden
dolayi zayiflarmig, yipramig saglarda, hem de genetik sag kay-
bi sorunlannda gasirtici olumiu sonuglar alinmaktadir. =

HLC Saglik EstetiKk Guzellik Merkez.i
Koza Sokak No: 60/13 GOP -ANKARA Tel: (312) 447 74 26 Fax: (312) 446 65 56 www.hlc.com.tr e-mail: info@hlc.com.tr
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DUNYANIN EN SAGLIKLI YATAKLARI
PIRELLI BEDDING

C \ N lSI—I magazalarinda

Cinisli Magazalan ylzde yUz dogal malzemelerden dretilen === urkiyede butik ev tekstil ma-

diinyanin en saglikii yataklan kabul edilen PIRELLI BEDDING Gazacilgini lideri olan Cinisl

. g o . ' Magazalarimin I¢ Anadolu Bol-

yataklarini TUrk tUketicileriyle tanistirdi. 1995ten bugine seckin ge Bayiligini alan Kemal Ma-

TR : < : : ST = | cit95 ve Hakan Macit98 kar-

ev tekstil Grlnleriyle pek gogumuzun evm? giren Qmsh Maga- desler gecligimiz yil Cepa AVMde ik ma-

zalan, yatak odalanmizda da ltalya'dan ihra¢ edilen PIRELLI  gazalanni agtilar. Agildig ginden bu ya-

BEDDING marka yataklanyla dikkat cekiyor. Bu teknoloji harika- 1@ vodun lgi gosterlen magazan on

si yataklar, lateks adi verilen kauguk agacinin 6z sUtinan Ustln  gibi fabrikasyon dretim yapmayip miste-
teknolojik islemlerden gegirilerek kati ve elastik bir hal almastile "% galigimast.

Magaza geneli ve yataklar hakkinda

elde edmyor. bilgi veren Hakan Macit, 2006 yilinda ih-

rag ediimeye baslanan PIRELLI BED-

DING yataklannin Cinisli Magazalar'nin en gézde Grinu oldu-
gunu belirtiyor.

Antibakteriyel ve antialerjik

insan vicudunun bagtan ayaga 7 ayr adirlik bolgesine
destek sadlayan ve uyurken vicudun seklini yataga gémul-
meden alan bu yataklann ¢zellikleri saymakla bitmiyor. Yatak-
larin gikarilabilen ve yikanabilen, dogal malzemelerden Uretil-
mig dis kilflarinda kighk yizeylerde kagmir, yin, devetlyd, yaz-
lik ylizeylerde ise pamuk, keten ve ipek gibi dolgu malzemele-
ri kullaniliyor. Dot mevsim rahatlikla kullanabileceginiz yataklar
genis hicreli olmalarina bagh olarak hava aldiklari igin antibak-
teriyel ve antialerjik ¢zellikler tagiyor. Hava gecirgen 6zelli-
§i sayesinde vicudun gecede ortalama Urettigi 250
gr nemin disan atimasini saglayan yataklar ayri-
ca nefes alabiliyor, kiiflenme ve terleme ol-
muyor.

Ozel ebatlarda iiretilebiliyor

Vlcuda tam destek veren
Dualcomfort teknolojisi kullanilan
PIRELLI lateks yataklan, arzu edildi-
gi takdirde 6zel dlcUlerde Uretilebiliyor.
Yataklann su an diinyada en ¢ok tercih
edilen yataklardan biri olmasinin sebebi,
yatagin icinde hicbir metalin bulunmamasi ve
tamamen dog@al malzemelerden yapilmasi. En
onemli 6zelliklerinden biri de, Uzerine dokulen sivi
yatagin ézelliklerini asla bozmuyor. Bu yataklann 4
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farkl modeli bulunuyor: Biomaterasso, Sinfonia, Opera ve
Physiai 5.

Birbirinden farkh 6zellik ve kalinliklara sahip ofan bu yatak-
lar arasinda, Physial 5, digerlerine gére, daha ince oldugun-
dan hareketli lata ile kullanilmasi tavsiye editiyor. Bu anlamda,

keyfine dugkin olanlar igin
Physial 5 oldukga ideal bir
yatak.

Yataklardan Sinfo-
nianin ozeliklerinden Dbiri
ise mevsime goére degisti-
relebilir iki ayn kilifa sahip
olmasi.

PIRELLI BEDDING, ya-
taklarnin diginda yine yUz-
de yUz lateks, nem tutma-
yan ve hava gegirme Ozel-
liklerine sahip yastiklar da
sunuyor. 30%de yikanabilir
bu yastiklar uykuda terle-
meyi minimalize ederek ve
boynunuzaergonomik
destek vererek yataklarin
konforunu arttiryor.

|Hakah Macit98

Cinisli Magazalari, ev tekstil Urlinlerinde hem yabanci hem
de verli Uretim yapan butik bir magaza olmasindan dolayi
mUsterilerine benzerlerinden gok farkii Granler sunuyor. Cinis-
lide satilan Uriinlerin baska higbir magazada bulunmadidini
kaydeden Hakan Macit, yatak ortuleri ve nevresim takimlarin-
da 6zel siparig alinarak istenilen ebatlarda tasarim yapilabildi-

|
i
moda-tasarm | M
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Gini belirtiyor. Tasanmda da istege bagl Uretim yapmay! hedef-
lediklerini belirten Magit, fabrikasyon dretim yapiimadigindan
basta yatak 6rtileri olmak Uzere Grlnlerin belli sayllarda Gretil-
digini ifade ediyor.

Cinisli Magazalan bambu lifinden yapiima haviular, kaz td-
yU yorgan, vyastiklar ve tama-
men Avrupa'dan ithal edilen ge-
sitli ev tekstil UrGnleriyle farkli bir
konsept sunuyor musterilerine.

Ev tekstili ve zliccaciye ala-
ninda seckin markalar sunan ve
ayni zamanda kendi markasini
da yaratmig olan Cinisli, butik bir
magaza oldugu igin subeleri ge-
nel olarak cadde Uzerinde bulu-
nuyor. Bu anlamda firmanin alig-
verig merkezi igindeki ilk maga-
zasl Ankara CEPA Aligverig Mer-
kezinde agilmig. Magaza icinde
varolan konsept i\se, Cinislinin
her magazasinda ayni gekilde
uygulaniyor. m

CINIsLi

Cepa AVM 2/37 Ankara
Tel: 0312219 65 95
Faks: 0312 219 65 94
www.cinisli.com.tr
cepa@cinisli.com.tr

!
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“Ben sansli bir sanatciyim”

Tek kanalll siyah beyaz televizyon déneminden tanidigimiz, skeclerle, komedi programla-
nyla, basarili dizilerle sevdigimiz usta bir oyuncu Aysegul Arsoy Atik’66... BlUyuk emeklerle
sUrdUrdigu sanat yasamina simdi yeni televizyon dizileri ve programlar ekliyor. Dergimiz
icin yaptigimiz roportajda, bize icienlikle kendini ve sanat vasamini aniatan Atik, TED An-
kara Kolejinde gegircigi ginlerin hayatindaki en glzel gunler oldugunu soylayor.

Aysegul Hanim bize biraz kendinizden bahseder misiniz?
en Ankara'da dogdum. TED Ankara Koleji me-
zunuyum. Sonra 5 yil konservatuar okudum. O
zaman devlet konservatuanydi ve Universiteye
baglanmamisti konservatuar. 5 yil yuksek oku-
dum. Daha sonra 8 yil Devlet Tiyatrosu'nda sa-
natcilik gdrevi yaptim. Sonra ézel iglerimiz nedeniyle istan-
bul'a gdgerken istifa ettim. O zaman daha Istanbul Devlet Ti-
yatrosu agilmamisti. Sonra Istanbul'a yerlestik, islerimiz ora-
da devam etti. Gesitli isler yaptim. 2 oglum var. Biri evli, bir
kiz torunum var.
Ayni zamanda Yakin Dogu Universitesinde dgretim gorev-
lisiyim. 3 haftada bir gidiyorum Kibris'a. Simdi de, TRTye sa-
bahlan bir canlt yayin programi yapiyorum.

Siz Turk tiyatrosunda énemli ve sevilen bir isimsiniz. Tiyatro-
ya ilginiz nasil bagladi? Tiyatrocu olmaniza neden olan et-
kenler nelerdir?

Ben tiyatroyu gok geg tanidim diyebilirim. insanlann tiyatro
gegmisine bakarsaniz, kiigUk yaglarda tiyatro oyuncusu olma-
ya karar vermiglerdir. Tiyatro oyunlan seyretmiglerdir, oynarmig-
lardir. Ben ise, hep secildim. Beni segerlerdi, bir yerlerden bu-
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lurlardi ve oyunlarda oynatirlardi. Ben daha ziyade, Kolejde Li-
se 2 ve 3te, bir basrol oynadim. Oradan saniyorum alkigin bii-
yUstne kapildim. Konservatuar okumak gibi 6zel bir tutkum
yokiu agikgas!. Universite sinavina da girdim, konservatuar si-
navina da girdim. Olsa da olur, olmasa da olur diye girdim.
Amcamin oglu cok hevesliydi, hadi beraber girelim dedi, gir-
dik. Ben daha sonra gok ylksek puanla konservatuari yatil ka-
zandim. Yatih olmak bana gok cazip geldi. Bilmiyorum neden
oldugunu. Benim tiyatrocu olmama, yatill bir okul kazanmam
sebeptir agikgasi. Cunkl ¢ok*blyik bir "tiyatrocu olacagim'
tutkusu yoktu bende, ¢ok ge¢ oldu yani. Fakat daha sonra
konservatuar egitimi sirasinda da basaril oldum. Beni hep be-
Jendiler yani, iyiydim. Iyi olmak, meslekte bagarili olmak da
korlkledi herhalde.

Tiyatronun diinyanin en zor mesleklerinden biri oldugu soy-
lenir. Size gbre oyunculugun zor ve eglenceli yonleri neler-
dir?

Tiyatro zor bir meslek degildir. CUnku tiyatro meslek olma-
dan 6nce herkesin hayatinin bir pargasidir. Gocuk oyunlarini
distniin. Cocukken hepiniz tiyatro yapmigsinizdir. Cok eskile-
re gidin, tarihleri inceleyin, mitolojiyi inceleyin. Hepsinin iginde




tiyatro vardrr. insanin clugumundan beri tiyatro vardir. Tiyatro
sonradan ¢ikmig bir sanat dali degildir. Cocukken doktorculuk
oynarsiniz, evcilik oynarsiniz. Cesitli rollere burindrstinlz, o
hep tiyatrodur. Tiyatro hep insanlann icinde vardir. Zor bir mes-
lek hi¢ degildir ama s0yle bir gey var. Tiyatrocu olmak igin, sa-
dece caligmak, okul okumak yeterli degildir. Mutlaka yetenek
sarttir. Ben bir giin ressam olacagim dile yola ¢ikarsaniz, bir
gun belki ressam bile olabilirsiniz. O da gok zor bir sanat dali-
dir, onun igin érnek veriyorum. Tiyatrocu olmak istiyorum diye
yola ¢iktidiniz zaman, bir yol kat edersiniz belki ama o yetenek
sizde yoksa gok zor bir yerlere gelirsiniz. Mutlak o yetenegi do-
Justan getirme zorunlulugunuz var. Ayrica, tabii ki egitimini al-
mak zorundasiniz. Bana gore alayl bir ¢ok tiyatro oyuncusu
var, cok da basarill ama ben editimden yanaym. Mutlaka egi-
timini almak zorundasiniz, ¢ok disiplinli olmak zorundasiniz.
Bitiin mesleklerde bu zaten vardrr, tivatro icin 6zel bir caba
gerekmiyor. Basarili olmak istiyorsaniz her meslekte bu boyle-
dir. Mesela doktorlar ele alin. Zor bir meslek. Ona kiyasla tiyat-
roculuk zor mudur? Evet, bizim meslegimizde de zorluklar var.
GUnduizt yokiur, gecesi yoktur, bayrami yoktur. Bir anda turne-
ye ¢ikarsiniz. Nigan yapacaksinizdrr, yapamazsiniz. Benim ba-
sima geldi mesela. Nisan davetiyeleri dagtidi. Herkes o
gun nigan i¢in hazirland gitti. Ama ben yoktum, turneye
¢iktim ¢lnk(. Boyle seyler de vardir ama ben yine de
gok zor bir meslek oldugunu distinmiyorum. Ben
meslek sahibi olarak zor oldugunu ddsunmoyorum
ama digardan bakan insanlar igin belki dyle geliyordur
ancak dyle degil.

Mesleginizin edlenceli taraflan neler ?

Meslek olarak segince tiyatronun bir eglen-
cesi var mi diye dustinilyorum. Yok. Beni eg-
lendirecek bir sey degil tiyatro. Belki seyirciyi
eglendiren bir tarafi vardir ama tiyatronun
oyuncularini gok eglendirdigini séyleye-
mem. Biz ¢ok gergin yasariz. Ben bu kadar
senelik tecrlbelerime, bu kadar yasima rag-
men, hala yeni bir ig aldigim zaman bir ay
sanci gekerim. Bir ay o karakteri oturtmak
igin ugrasinm. Yani vaktim varsa, yoksa ¢ok
bunalinm. Her canl yayina gikista, sifirdan,
ilk defa canli yayina ¢ikiyormusum gibi heye-
canlaninm. Bir oyun hazirlandiginda, mutla-
ka gok zorlaninm. Sonugta, gok eglencesi yok
bu meslegdin. Mesela televizyonda beni seyre-
diyorlar. Benden o anag halimi bekliyorlar her
dakika. Onun bir oyun, onun bir rol oldugunu
dustnemiyorlar. "Neden bdyle soguk duru-
yorsunuz? Televizyonda hi¢ bdyle degilsiniz'
falan diyorlar. Benim &yle davraniglar iginde ol-
mam bekliyorlar. Béyle bir dezavantajiniz var.
Oynadiginiz rolt Gistinlize yapistiryorlar. Onun
digina glkarsaniz da kiziyorlar, hoslanmiyorlar.
Cok bir eglencesi oldugunu dugtinmuyorum
ama ben mesledimi cok seviyorum. Bir daha
dinyaya gelsem yine bu meslegi segerim.
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Siz TV dizilerinde de rol aliyorsunuz ve bu diziler genelde ai-
leye yonelik ve izlenme orani yilksek diziler oluyor. Oynaya-
caginiz rolli veya diziyi segerken dikkat ettiginiz noktalar ne-
lerdir?

Bunu bana 20 sene 6nce sorsaydiniz cevap veremezdim.
Ancak televizyon soyle bir ey ki sizi sekillendiriyor, sizi bir si-
nir igine sokuyor. Yani ben, anne karakterinin diginda seyler de
oynamak isterdim televizyonda ama béyle teklifler gelmez.
Bana gelecek teklifler bundan sonra, anag bir kadin. Gocukla-
nni koruyan kollayan ve esi ile iyi geginen bir kadin olacak.
Ama ben degisik roller de oynamak isterim. Televizyonda dyle
ama tiyatroda gok degisik rollerde oynadim ben.

Birgok tiyatro oyununda ve TV dizisinde rol aldiniz. En seve-
rek oynadiginiz, izerinizde derin etkileri olan rol hangisi ol-
du?

"Ben ilk mezun oldugum zaman Necati Cumalinin "Gomu"
adli bir oyununu oynadim. ilk mezun oldugum zaman oynadi-
gim bu rolle de odul almigtim. Ankara'da verilen "Sanatsever-
ler Odilt® idi. O rolli severim. Hem Devlet Tiyatrosu'ndaki itk
profesyonel rolim oldugu igin, hem de 6dul aldigim icin. Gu-

zel bir roldi. Onun disinda zaten hep sevdigim rollerde
oynadim. Devlet Tiyatrosu'nda bir segme sansiniz
olmamasina ragmen, ben c¢ok sanslhydm. Hep
sdylerim, ben sansh bir sanatgyim. istedigim rol-
lerde oynadim. Televizyon dizilerinde o segim
zaten size ait. Onlintize geliyor. ister kabul edi-
yorsunuz, ister red ediyorsunuz.

Sizi genelde ev kadini ve anne rolle-
rinden taniyoruz. Gergek hayatta
Aysegul Atik nasil biridir?

Olmasi gerektigi kadar bir
anne, olmasi gerektigi kadar
bir ev kadiniyim. Cok titiz, ¢ok
mUkemmel bir anneyim diye-
mem herhalde. lyi bir anne-
yim bana gére. Iki oglum var,
ivi yetisti ikisi de. Birisi ba-
ba oldu, birisi be-
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nim yanimda. O da bana ¢ok duskinddr, cok baghdir. Bunun
diginda "gok titizim, gok temizim, kapilarl, camlarn gdyle silerim,
boyle yemek yapanm'" falan gibi durumlar yok bende. Zama-
ninda gok yaptm. O zaman gok gengtik, kogullanmiz boyle
degildi. Her igimi kendim yapardim, elbiselerimi bile kendim
dikerdim. Sonra sartlar gok degisti, simdi yardimcilarm var.
Dolayistyla artik o model bir ev kadint dedilim.

Turk tiyatrosu dedigimizde neler soyleyebilirsiniz? Sizce
Tirk tiyatrosu olmasi gerektigi yerde mi?

Ben Turk tiyatrosu adina konugmak istemem. Ganka buna
hakkim oldugunu gok dustinmGyorum. 8 yil Deviet Tiyatro-
sunda, tiyatro oyunculugu yaptim. Onun diginda 5-6 yil kendi
tiyatromuzda gocuk oyunlan oynadim. Bundan 5 yil énce, 2 yil
(st Uste tek kisilik bir oyun oynadim. Onun diginda da maale-
sef hig tiyatro yapmadim. Dolayisiyla benim simdi, tiyatro adi-
na ahkam kesmem gok yakigik almaz, gik durmaz. Tiyatro igin
cok gaba harcamadim, emek vermedim. Bir tiyatro sanatgisi
olmama ragmen, tiyatroda yasanan
sorunlan yasamadim. Ama yagayanla-
n biliyorum. En énemii sorun tabii ki,
maddi gigliklerdir. Bunun yaninda da,
seyirciyi yakalama guglikleridir. Bazen
dyle bir sey olur ki, sizin hig aklinizda
hayalinizde olmayan bir oyun gok lyi
gise yapar, para kazanr. Ama sizin
idealiniz o degildir. Bunlar hep tiyatro-
cularin sikintisidir.

Cok istediginiz, gok begendiginiz
gergekten gok kaliteli buldugunuz bir
oyun oynarsiniz seyirci gelmez. Tiyat-
rocu arkadaglanmizin bu tarz sikintila-
n var. Bir tiyatroya sahip olabilmek,
oradaki oyuncularla birlikte calisip o
tiyatronun sahibi olup ona emek ver-
mek, para kazanmaya galigmak ok
zor bir is. Zaten tiyatrocu arkadaglari-
mizin da godu, televizyonlardan ka-
zandiklan paralari tiyatroya aktararak
ayakta duruyorlar.

Cok zor bir ig ama bUtin tiyatro
oyunculannin idealidir tiyatro sahibi
olsun ya da iyi bir oyunda lyi bir rol oy-
nasin. Dolayisiyla ben onlar kadar
emek vermedigim igin bir gey de sOy-
lemek istemem. Cok da fazla sikintisi-
ni gekmis, eksiklerini gormus degilim.
Ben ¢ok rahat bir tiyatro oyunculugu
yaptim.

“yi bir tiyatrocu olabilmek igin
egitim sart”

Tiyatrocu, oyuncu olmak isteyen
genglere ne tir tavsiyelerde bulunur-
sunuz?

Ben ogrencilerime hep sunu soy-
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Itlyorum. Artik Gyle bir dénemdeyiz ki, bir tiyatroda oyunculuk
yaparak bir seyler 6grenmek tabii ki mumkan. Ama gagimiz
artik egitilmis insanlarin, egitilmis gocuklarin cag!. Iki tniver-
site bitiriyor insanlar, master yapiyor ve ig bulmakta zorlani-
yorlar. Simdi bir gok yeni konservatuarlar agiimis.

Onlar en azindan her sene 10 kisi mezun ediyor. Fakat
bunlan karsilayacak ne yazik ki gok fazla tiyatro salonu yok.
Dolayisiyla bu segici olabilme durumunda da egitimsiz oyun-
cu olabilme durumu mimkan degil. Tiyatroya gonul verdiy-
seniz, muhakkak bir egitim kuruluguna muracaat edip o egi-
timi almak zorundasiniz. Ginkd bu karginiza gikacak. Eskisi*
gibi, "Ben tiyatrocu olacagim" deyip is bulmak saninm artik o
kadar kolay degil. 4 yil okuyup butin dzeliiklerini kapmig ¢o-
cuklar var ortada, dizilerde de onlar var.

Biraz da Kolej yillannizdan bahseder misiniz? Nasil bir 63-
renciydiniz? Ogrenciyken unutamadiginiz bir olay var mi?

Yaramaz bir égrenciydim. Biz Lise
2'ye kadar kizlar ayri okuduk. Sonra biz
Lise 2ye gegtigimiz zaman erkek-kiz
kanst. Dolayisiyla kizlar ayri okudugu
zaman, erkekler de dyle, daha ok ya-
ramaz oluyorlar. Erkek-kiz kanigik oldu-
gu zaman kargi cinsin varligi sizi biraz
hizaya sokuyor saninm. O zaman biraz
daha uslu kizlar olmustuk. Ama o za-
mana kadar gergekien yagimizin Gok
altinda davraniglar sergileyen gocuk-
lardik, biz gok geg blyidik agikgasi.
Simdi ben 13-14 yaglannda gocuklara
bakiyorum. Biz Koleji bitirdigimiz za-
man o havada degildik. Onlardan da-
ha gocuksuyduk.

Bizim ailemizdeki butin gocuklar
da Kolejlidir. Biz 5 kardesiz, hepimiz
kolejde okuduk. Koleji biz hala biraktik
sayllmaz. istanbul'da da, Kolej Mezun-
lani Dernegi catisi altinda mutlaka bulu-
suruz.

Cok sikiikla Tarabya'daki Torch'ta
buluguruz. Kolejli olmak, hele ki o do-
nemde, gok biylk bir ayncalikl. Be-
nim okudugum zaman Ankara'da bag-
ka 6zel okul yoktu ve civardan da Kole-
je yatil gelenler olurdu. Ayrica yatil ola-
rak Mersin'den, Adana'dan, Tarsus'tan,
istanbul'dan, Dogu'dan, Ege'den gok
arkadagimiz vardi.

Turkiye'nin her yerinden Ankara Ko-
lejine yatil 6grenciler gelirdi. O donem
gok hog bir mozaik olugturduk. Kolej
anilanm hep keyifli. Zaten insanlarn
okul anflan hig kétd olmaz. Mutlaka
vardir keyifsiz geyler ama onlar unutu-
luyor nedense. =
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Pilates egitiminin geleneksel metodunun
uygulandigi Turkiye'deki ‘tek adres...

pﬂﬂTPQ
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NCD Pilates Studio’nun misyonu, Joseph Pilates’in orjinal
metodunu ve Klasik teknigini korumaktr. Pilates, yerinde kul-
lanimis formu, dinamigi, ritim duygusu ve muzikalite uyum-
lu “Hareketteki Siirsellik"in yanisira beden ve sanat bilimidir.
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isan' 2007 tarihinde agilan NCD Pilates Stu-

dio'nun sahibi N.Canan Demirdamar81, on-

celiklerinin bu isi en dogru sekilde yapmak ol-

dugunu séyliyor. Tarkiye'de Pilates'in nasil al-

gilandig ile ilgili sorularimizi yanitlayan Demir-
damar, stzlerine su sekilde devam ediyor:

“Pilates, Turkiye'ye, pek ¢ok konuda oldugu gibi ma-
alesef yine yanlis girdi. Sadece Pilates i¢in 6zel olarak ta-
sarlanmig aparatlara, 6zel bir mekana ve egitime ihtiyag
vardir. Geleneksel metodun ne kadar 6nemli oldugunun
anlatimasi ve anlagiimasi gerekmektedir. Peki neden Gele-
neksel Metod? CunkU Joseph Pilates, bu sistemi geligtirir-
ken kendi tasarladigi aparatlaria galigmistir. Ve metod evri-
mini bu aparatlarla tamamiamigtir.

Biz de Joseph Pilates'in kendi tasarlamis oldugu meto-
dun en dogru sekilde uygulanabilmesi igin gelistirilmis olan
bu aparatlarla galigmay uygun goérduk. Ginki geleneksel
editim, sadece geleneksel Gratz marka aparatlarla verile-
bilmektedir. Bizim en dnemli farkimiz da budur. Tarkiye'nin
ilk ve tek Geleneksel Metodu ile egitim veren Pilates Stu-
dio'suyuz.

Bu metodu bilen editmenlerin yetigebilmesi igin, True
Classical Pilates'in Turkiye'deki tek sertifika verme yetkisine
sahip Egitim Di-
rektérimiz Emre
Onuk tarafindan
sertifika program-
lan, bitin aparat-
lar icin baglamig
bulunmaktadir.

Dinyada bir
elin parmak sayl-
sini gegmeyecek
kadar 'Master Tra-
iner (Usta EQit-

men) olmasina ragmen, maalesef Tlrkiye'de adimbas
rastlamaktayiz.

Biz; ayniisrar ve istikrarla, olmasi gerekeni, olmasi ge-
rektigi.sekilde sadece kendimiz igin degil tim insanlar igin
anlatmayl gérev edindik. Bu amaci, dinya dzerinde de
amag edinmig biyuk isimlerle biraraya gelerek, gerek yurt
ici ve gerekse yurt digl konferanslarla, hem Pilates egit-
menlerine hem de Pilates sevenlere anlatmaya bagladik.

Diinyada ilk kez tarafimizca dizenlenecek olan . Orta
Dogu Geleneksel Pilates Konferansini énimuzdeki kig Tar-
kiye'de ve ozellikle Ankara'da yapmay! uygun gordik. Birin-
ci ve ikinci jenerasyondan diinyadaki en énemli 8 ismin ka-
tilacagy bu konferansia, yalniz TUrkiye'ye degil, bitin Orta-
dogu'dan, Asya'dan ve Afrika'dan katilacak kigilere de 'Ge-
leneksel Metodu' anlatmayi hedefledik.

GUnimiizde bilindidi sekliyle Pilates, zayiflatma amag-
It kurulmus bir sistem degildir. Profesyonel sporla ugragan
kigiler igin cok gerekli olmasinin yanisira, Pilates'i her yas-
tan, her insan yapabilir.” ‘

N.Canan Demirdamar, Tarkiye'de Pilates bilincinin artik
olugmas! gerektigini belirterek, kendini ve saghgini dugu-
nen herkesi bu sporu yapmaya davet ediyor.

Pilates'in hala sadece top oldugunu

dlslniyorsaniz... @

N.Canan.Demirdamar8i

NCD Pilates Studio
Ugur Mumcu Cad. 4/1 G.O.P./ANKARA
Tel 0312 448 23 53-54

Faks: 0312 448 23 55

www.nedpilatesstudio.com
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~ 0gaya ve dogal yagama sayginin kazan-

. dinid@ golf sporunda sakatlanma ve

kaza riski oldukga dugUktar, asin efor

y gerektirmez ve ister 5 ister 85 yasinda

olsun herkesin keyif alarak devam ede-

bllecegl blr spordur. Golf, 6zel olarak yapilmig bir sa-
hada gesitli ézelliklerde golf sopalari ile kicik bir to-
pa vurup parkur sonundaki delie sokarak oynanr.
Bir golf sahasi genelde 18 ayn parkurdan (gukurdan)
olugur. Oyunun amaci, sahay! en az vurus yaparak
tamamiamaktir., N

18 gukurlu bir sahanin standart olarak 72 vurusla
bitirimesi beklenir. Bir oyuncunun genelde sahayi
72nin kag vurug Uzerinde bitirdigine bakilarak o
oyuncuya bir "handikap" verilir. Ornegin golfcl bir sa-
hay! 75 vurugla bitirebiliyorsa handikapi 3, 100 vurug-
la bitirebiliyorsa handikapi 28 demektir. Handikap
sistemi sayesinde golfe henliz yeni baglamis
bir oyuncu, kendisinden ¢ok daha eski, tec-

riibeli, "iyi" bir golfclyle oynayabili, yarisa-
@ bilir ve kazanabilir. Ornegin 28 handikapl

bir golf¢li o gin sahayi beklenen 100 vu-
rugla degil de 99 vurugla bitirirse -1 oynamis
olur, yanghd 2 handikapli golfgli de sahayi 74
degdil de 75 vurugla bitirirse +1 oynamis oldu-
Jundan oyunu 28 handikaplt golfcti kazanmis olur.

Bir golfgunun rakibi, kendisi ve golf sahasidr.
Golfgu igin uzun dénemli hedef handikapini diistir-
mek, golf oynadigi andaki hedef ise o giin oynadigi
sahay! en az handikapi kadar fazla vurugla tamamla-
mak, yani kendisiyle ve sahayla yarigmaktrr. Bu pren-
sip nedeniyle golf, sportmenlige ve centilmenlige en
yUksek degerin verildigi bir oyundur. En énemii iki
prensip diger oyunculara ve sahaya saygidir.

Golf sahasini diger spor dallarindan ayiran bir
ozellik, her sahanin birbirinden farkl bir tasarimla ya-
piimig olmasidir. Diinyada birbirinin aynisi olan hig bir
golf sahasi yokiur. Bu nedenle degisik bir sahada oy-
namak her golfcl igin heyecanla bekienen birgeydir.
Golf turizminin gelisme nedeni de budur.

Ahmet Ulug Atay79
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Dinyada 1800lerin ortalarinda iskogya'da oynanmaya
baglanan golf, Turkiye'de 1895 yilindan bu yana oynanmakta-
dir. Ankara'da ilk golf sahasi 1949 yilinda kuruimus, 1980 yilin-
da kapatimistir. Maalesef su anda golf sahasi olmayan Avru-
panin tek, dinyanin birkag baskentinden biri Ankara'dir.

Her yasta oynanabilir

Golf oynamak igin belirgin herhangi bir dzellik, dmegin
uzun-kisa boylu, zayif-kilolu, geng-ileri yagh olmak gibi aynm-
lar yoktur. 7'den 70'e dahi tanimlamak igin yeterli olmaz. 5 ya-
sinda da, 85 yaginda da golf oynayan ve keyif
alan tanidiklanm var. Tekerlekli sandalye ile golf

oynayanlarla, tek kolu protezi olan gofigilerie  AGIk havada, 6zel olarak yapilmig sahada oynanan goif, Ki-
sinin kendisi ve golf sahasi ile yangtigi bir spordur. Oyna-
teknigj var; bu teknigi ne kadar dogru uygular-  yan kisiye i¢ disiplin saglamasi, onu ginldk sikntiardan
arindirmasi en belirgin faydalar arasindadir.

tanistim. Golf oynamak igin gi¢li kuvvetli ol-
mak da gerekmez. "Swing" denilen bir vurug

saniz top o kadar uzaga gider. Hemen her ko-
nuda ve her sporda oldudu gibi, ne kadar za-
man ayinrsaniz o kadar bagartl olursunuz. Gol-
fun diger sporlardan aynlan ydn( basaril olmak
icin caligmanin yeterli olmasi, fiziksel birtakim dzelliklerin ge-
rekmemesi. Elbette ne kadar erken baglanirsa, o kadar iyi olur
gibi bir genelleme yapabiliriz.

Golf oynamak igin baglangigta golf ayakkabisi ve golf eldi-
veni gerekir. Golf ayakkabisi, altinda hem gimlere ezerek zarar
vermemek, hem de vurug yaparken kaymamak icin ylkseltiler
bulunan bir ayakkabidir.

Golfe baglamak isteyen biri, bir siire golf hocasindan ders
almalidir. Golf antremanlari "range" adi verilen alanlarda yaplir.
Buralarda hem uzun, hem kisa vuruglar galigilarak golf vurugu
"swing" teknigi gelistirilir. Bes alti kez sahaya giktiktan sonra da
bir oyuncunun handikapi belirie-
nir. Ankara'da Ahlatlibel'de bir ran-
ge var. Burada gok da iyi bir golf
hocas! (Erkan Demirci) bulunuyor.
Turkiye'de golf dgrenmek icin en
uygun yerlerden birisi Ankara'da--
dir. 1996 vilinda kurulan golf fede-
rasyonumuz, golfi daha ¢ok Tur-
kiyenin az geligmis yorelerinde
yayginlagtirmak igin gaba gosteri-
yor. Kars gibi, Erzurum gibi illeri-
mize antrendr ve malzeme goén-
deriyor, spor &gretmenlerine golt
kurslarn vererek bélgelerinde golf-
gU yetigtirmelerini saghyor. Bunun
yani stra golf sahasi bulunan Siliv-
ri, Kemerburgaz gibi yerlerde ci-
var kdylerden gocuklar milli takim antrendrleri tarafindan du-
zenli egitime tabi tutuluyor, sadece antreman saatlerinde de-
gil, ders calisma saatleri, yemekleri gibi konularda da destek
olunuyor. Gegen yil yapilan yildizlar kategorisindeki turnuvalar-
da bu sekilde yetismig golfgiiler cok bagarih oldular. Golf milli
takimimiz da béyle yetismis genglerden olusuyor ve Avrupa
dizeyinde gok kisa zamanda ciddi bagarilar kazandilar.

hobi M

TED ogrencilerine golf egitimi

1999 yilinda The Golf International Friendship Society ola-
rak kurulan kuliibimiz bu yil Mart ayinda Ankara Golf Klubu
adini aldi. Ben iki dénemdir kullibin baskanhigini yGratlyorum.
AGKniIn 200 Uyesi var, bunlarin yaklagtk dértte biri yabanc;
Ankara'daki elgiliklerden ve yabanci sirketlerden. Her ay Antal-
yada iki gunlik bir turnuva dizenliyor, degisik otellerde kalip
degisik sahalarda oynuyoruz. Ankara'da yilda birkag kez vurug
turnuvasi diizenliyoruz. Geng golfci yetistirmek igin calismala-

nmiz var. Gectigimiz yillarda TED 6grencilerine yonelik egitim
programlar uygulamaya bagladik, bu yil da devam edecegiz.
Ogrenciler hafta sonlar gelip ders aliyorlar. Tatillerde de gelip
caligiyorlar. Anne babalarin bazilan gocuklanni getirip bekler-
ken golfe merak sardilar ve kendileri de ders almaya baglaci-
lar. Ben villardir yogun olarak Japonya ile galigstyorum. Japon-
yaya ilk gittigimde hafta sonu golf oynamaya gotirmusler
ama benim golf oynamadigimi égdrenince gok sasirmiglardi.
Sorma geregi bile duymadan golf oynadigimi farzetmiglerdi.
Daha sonra gesitli Ulkelerde benzer durumlar gérdim. Gogu
ydnetici zamanlarini verimli degerlendirmek igin, ama bir de si-
zi yakindan tanimak ve karakterinizi anlamak amagciyla golf
oynamaya davet eder. Bunlan goérerek on yil kadar 6nce
Antalya'da birkac hafta sonu golf dersi aimig, fakat zaman
darligindan devam edememistim. Dort yil kadar dnce Anka-
ra'da diizenli ders alarak golfe bagladim. Yeterli zaman ayir-
dim, simdi amatér olarak keyifle oynuyorum. Hafta iglerinde
zaman buldukga range'e gelip galigiyorum, bir turnuva igin
Ankara diginda degilsem hafta sonlanmi da burada gegiri-
yorum. Epey bir kupa ve 6dul kazandim. 2006 yiinda, 1 yil
sUren elemeli bir turnuva olan Argelik kupasi en zorlu olan-
di diyebilirim. En 6nemli gordigum ise 29 Ekim 2007'de ka-
tegorimde kazandigim Cumhuriyet Kupasidir.

Ahlatlibel Range
. .Tel: 0312-489 8182
www.agk.org.ir

Ahmet Ulug Atay79

1961 Afyon dogumiu olan Ahmet Ulug Atay, 1979 yilinda TED
Ankara Kolejfnden mezun oldu. Daha sonra 1983 yilinda Boga-
zici Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Faktiftesi Isletme Boli-
miind tamamiadi. Atay, halen Is Makine A.S. Yénetim Kurulu

Baskaniigi gérevini surdurmektedir. Atay ayrica Ankara Golf Ku-
tubli ve TGIF’in Yonetim Kurulu Bagkant'dir.
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kolejIM ile yasam tarziniz degisecek

ANKARA

KolejIN Sosyal Tesis danigman firmasi AGorada’nin Genel Koordinatéri Ayhan
Gulsoy ile KolejIN Gzerine bir réportaj gergeklestirdik. KolejlN'i daha yakindan
tanimak ve sunacag firsatlan bir de Ayhan Gulsoy'dan d§renmek istedik.

Ayhan Bey, KolejIN'i taniyabilir miyiz? Tesisde hangi faaliyet-
ler gergeklestirilecek, tiyelere ne tir olanaklar sunulacak? is-
letme sistemi nasil olacak?
esisimiz 12.000 m2 agik alan iginde, 7500 m2 ka-
pall alana sahip. Dis alanda, agik y(zme havuzu,
tenis kortlar, basketbol sahalari, kogu parkurlari,
voleybol alanlan var. iceride de sportif ve sosyal
hizmet verecegimiz ¢ok gesitli ve gok fonksiyonlu
alanlar yaratildi. Sosyal alanlarda, restoraniar, kafeler, barlar
ve Ozel tefrigli VIP salon bulunacak. Bilardo ve oyun odalar ile
aglk alan balkon ve teraslarda kafe-bar-bistro hizmeti verile-
cek. KolejIN spor kompleksi modern ve en son teknoloiji G-
nt spor makine parkuru ile Ankara'daki meveut spor salonlari-
nin tek rakibi olmaya aday. Genig ve ferah alanlarda aerobik,
fitness, jakuzi, kardiyo fitness, yoga, pilates imkanlar yaratilir-
ken squash kortlar ve yar olimpik kapal havuzu ile yaz kis hiz-
mete agik olacak. Bunun diginda, gocuklar ve gengler igin ézel
tefrigli yagam odalan var. Yani, okul éncesi, ilkokul cag, orta-
okul ve liseler igin ayri ayn 6zel tefrig edilmis yasam odalan bu-
lunuyor.

KolejIN, sikidi ve konforu ile fark yaratacak, modern ve gii-
namz trendlerini yansitan isletme anlayigi, (iye memnuniyeti,
servis hizmetleri, mutfak konsepti ve gesitliligi ile sosyal tesis
imajina farkli bir yorum getirecek. Sosyal Kompleks tek ig-
letmeci tarafindan yonetilebilir. Spor ve Yiyecek & igecek
alanlan farklr isletmeciler tarafindan isletilebilinir. Bizim
onceligimiz kalite ve tecrilbe noktasinda odaklaniyor.
Kesinlikle konusunda ciddi referanslar olan tecriibeli
isletmecilerle galigacagiz. Dernek tesisi kendisi islete-
cekse de, yine sosyal tesis igletme konusunda dene-
yimi olan profesyonel kisiler isbaginda olacak. KolgjIN
Sosyal Tesis igletim sistemi ve kurumsal organizas-
yon yapisi Yonetim Kurulu tarafindan olustu-
rulan Sosyal Tesis Gergeklestirme Komi-
tesi tarafindan onfizibilite galismasi ola-
rak halihazirda yiriitiimektedir,

"Katki paylan bir defaya mahsus
alimiyor, 6miir boyu tesis énce-
likli ve indirimli olarak kullani-

hyor"

KolejiN'e (iyelik kapsaminda su
anda Uyeler i¢in bir kampanya
yOriitdldyor. Bu kampanya ne
zaman bagladi? KolejlN'e tye-
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lik kogullarinin mali degeri nedir?

Bu kampanya, 2006 yilinin Kasim ayinda bagladi. Su an

sayist 1200'G gegen KolejIN'e katki payi veren (lyemiz var. Bu-
radaki hedef, tesisin yapimi daha bitmeden 2000'den fazla ki-
siden katki pay! almak. Halihazirda yiiriitilen kampanyada,
Gyelerimizden bir defaya mahsus olmak (zere ve émdr boyu
tesisleri dncelikli ve indirimli kullanmak tizere, pesin 1600 YTL
aliyoruz. Katki paylarini pesin yerine taksitle ddemek isteyen
Uyelerimiz ise 1600 YTL yerine 2000 YTL'yi anlasmall banka
kredi kartlaryla 12-15 ay taksitle ddeyebiliyorlar. Uyelerimiz
katki pay! ddemelerini, telefon ve faks yoluyla, mail order sis-
temi dahilinde de ddeyebiliyorlar.

Bu hizmetten kimler faydalaniyor?

Uyemizin kendisi, esi ve 22 yagini doldurmamig bekar ¢o-
cuklari, ayr ayn &zel girig kartlar ile tesisimizden 6zel indirim-
ler ve Onceliklerle yararlanabiliyor. Velilerimiz ise mezun adayi
cocuklart igin simdiden katkida bulunabiliyorlar. Gocuklar 18
yagina geldigi zaman dermegimize Uye oluyorlar. Cocuklar tye
olana kadar velilerimizi, katki payi vermek sarti ile tyelerimize
gore daha sinirli indirimler ve énceliklerle tesisimizden yarar-
landinyoruz. Tesis agiidifinda {iyelerimiz restorandan %25,
spor boluminden %50Yye varan indirimler alabilecekler.

"Kolejli olmayanlar tesisi kullanamayacak"

KolejIN'in diger tesislerden farki nedir? Tesise,
TED Ankara Koleji mezunu olmayanlar da
liye olabilecek ve faaliyetlerden yararlanabi-
lecekler mi?
TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegine
Uye olan herkesin tesisidir KolgjIN. Varligin ve
glcunl mezunundan alan, mezununun
maddi, manevi katkilan ile gergek-
lesmis Kolej Camias’'nin kol-
lektif bir Grinaddr KolejIN.
Dernek Uyelerinin hem aidat-
laryla hem de bagslanyla
destekledidi, Kolej birlikteli-
dinin ve sevgisinin ne glig-
G temellere dayandi@inin
bir simgesidir KolgjIN.
Kolej ile organik bir bag
olmayan hig kimse bu
tesisi kullanamayacak,
tesise giremeyecektir.
Ayrica, veliler Kkatki




pay! vermeden kesinlikle tesisi kullanamayacaklar.
Tesisimizde kisiye 6zel Kartli kullanim sistemi olacaktir. Ya-
ni, tesise digandan kartsiz ve Uye olmayan hig kimse gireme-
yecektir. Bilgisayar destekii, Uye veri tabanina entegre bir kon-
trol sistemi olusturulacaktir. Bilgi-islem ve otomasyon sistemi
dahilinde, kendi rezervasyonunuzu kendiniz yapabilir, tesiste
kim var, kim yok &grenebilir, kullanim énceliginizin ihlal edilip
edilmedigini izleyebilirsiniz.
"Daha tesis yok iken 1200 kisinin katkisi bizleri yiirek-
lendiriyor"

KolejIN igin hedeflediginiz bir Gye Gst sinin var mi? Tesis tam
olarak ne zaman aktif hale gelecek? Blyik katkilar ve spon-
sorluk gérismeleri nasil gidiyor?

Genelde tesis icin hedeflenen aile sayisi 3500- 4000. Su
an 3te 1lik bir oran bagaridi.

Tesisin ingaatl 2008'de bitecek. 2009'un bahar aylannda
tefrig ve dekorasyona baslanacak. Akabindeki isletme mutfak-
servis 6n deneme calismasi biter bitmez, KolejINi agmay:
planliyoruz. Su ana kadar gok blylk katki pay! bagis! ile Kole-
jIN'i destekleyen Uyelerimiz oldu.

30-40-50 bin YTL, hatta 50 bin YTL Uzeri bagis yapan Uye-
lerimiz ve kolej dostlan var. Bu katkilann giderek artacagina
dair highir siphemiz yok. Bazi firmalar, belirli yerleri, mekanla-
n katki amagl tefrig etmek icin simdiden kapimizi galmaya
bagladilar bile. Spor alanlari ile ilgili sponsortuk gérismelerini
baglattik.

kolejIN

Katkilarin gok yonl olmasi bizleri sevindiriyor. Su an Ko-
lejiN'e katki saglayan 1200 kisinin olmasi bizleri heyecanlandir-
makla birlikte, projeye ilgi ve gliven biz ¢alisanlan ayrica gok
mutlandinyor. Daha tesis yok iken 1200 kisinin katkis bizleri
yareklendiriyor. KolejIN boy gosterdikge, bu sayl daha da arta-
cak...

"Artik KolejIN var ve Kolej dayanismasi ¢itay1 devam-
h yiikseltmekte..."

KolejIN tesisinin Ttrkiye'de herhangi bir benzeri var mi?

Kullanim alaninin blyUklagd, sundugu imkanlar ve kon-
sept mimari yapisi ile KolejIN tesisi su an, emsalleri arasinda
fark yaratmis bir tesis. Uye katki ve bagiglan ile olusturulmus,
(iye dayanigmas! sonucu var olan sosyal tesis drnekleri arasin-
da, Bogazici Mezunlan Dernegdinin BURG tesisini ve obTU
Mezunlart Dernedinin VISNELIK tesisini gésterebiliriz. Fakat
KolejlN, buyukluk, fonksiyon ve konsept bakimindan digerle-
riyle kiyaslanmayacak bir yapi. KolejiN'in benzerleri arasinda
blyUk bir fark ve siikse yaratacadi da kesin.

TED Ankara Koleji Mezunlan Dernegi de bu ¢ati altinda
bundan sonra daha buydk igler yapacak. Artik KolejiN var ve
KOLEJ dayanigmasi gitayl devamli yUkseltmekte. ..

Glcani gicli camiasindan alan Kolejliler igin yeni hedef-
ler duslenmeye bagland bile incek'te, KolejiN'de. ..

Ve son sdzim:

Tek bir yarektir dostlugu KolejIN’, emegdi gecen herkese
sevgi ve saygllanmla. m

kolej N
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Onder Stirenkok Mehmet Konyal

KolejIN’e yUksek miktarda katki
pay! bagisinda bulunan mezun-
larimiza plaketlerini vermeye
devam ediyoruz.

Kerem Magdenli

mavis2008 kolejliler
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kolej il velilere tanitild
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Nisan 2008 tarihinde TED Ankara Koleji incek

Kampusu'nde dizenlenen toplantida KolgjIN

Tesisi Danigmani Ayhan Gulsoy ve Yonetim

Kurulu Gyesi Ahmet Tanyelo§lu tarafindan Ko-

lejiN'e Uyelik bilgileri verilerek, tesiste bulunan
imkanlar velilere tanitildi. Yaklagik iki saat stren toplanti-
da veliler de soru sorarak tesisle ilgili bilgi alma imkani
buldular,

Velilerin KolejIN gériigleri

Yusuf Yilmaz (Banu Yilmazin velisi, 2/F): KolejlN'e go-
cugum adina Uyeyim. Tesisin, giizel olan yani her zaman
rahatca gelebilecegimiz bir yer olmasi. Toplantida, tesis-
le ilgili yeterince bilgi aldim.

Tdlin Akan (Besaj Akan'in velisi, 9/D): KolejiN'ne Gye-
yim. Ben bu toplantiya gelirken, toplantida anlatilacakla-
nn gogunu zaten biliyordum fakat burada daha gok pe-

kolejliler mavis2008

kigti. Yeni tesisle ilgili beklentim, giin boyunca biriktirdi-
gim negatif enerjiyi orada, gok glizel bir ortamda ve gu-
zel insanlarla desarj edebilmek. Istedim, Kolej ruhuna,
Kolej havasina sahip elit bir gevrede, dogaya yakin bir
yerde zaman gecirebilmek.

Meral Yagar (Doda Can Yasarin velisi, 10/4): Kolej-
IN'e henUz Gye degiliz, dugtinlyoruz. Daha iyi bilgi alabil-
mek igin geldim toplantiya da. Yeni tesisten beklentim,
gelenlerin Kolej mezunu olmasi. Disardan da katilim olur-
sa, bu kampiistn dizeni bozulabilir. Sadece mezunlar ve
aileleri olursa bu camia daha glizel devam ettirilebilir.

Gul Bayoktanir (Egemen Blyiiktanirin velisi, 6/C):
KolejlN'e hendz Gye olmadim. Daha 6nce baska kurum-
lardaki Gyeliklerimizde bazi sorunlar yasadik. Bu ylizden
biraz temkinli davraniyorum. Burada da, umanm baslan-
gigta bazi kurallar dogru konur ve dogru devam eder di-
ye distniyorum.®
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B Turk Egitim Dernegi

o

Bursluluk Sinavi

Turk Egitim Demegi, kuruldugu 1928 yilindan bu yana 80 yildir yaklagik 46.000 go-
cu@a kargiksiz burs imkam saglamistir. Atatlrkel, cagdas, laik gengler yetigtirmek
icin Turkiye ¢apinda maddi olanaklan yeterli oimayan basarii é@rencileri ‘“Tam Egitim
Bursu (TEB) sistemi ite destekleyen Turk Egitim Dernegi, 13 Nisan 2008 tarihinde 18
ildeki sinav merkezinde 4208 ogrencinin katihimi ite bursluluk sinavint gergeklestirdi. Si-
nav sonuglar degerlendirme asamasinda olup degerlendirmede bagarih olan égren-

ciler ile mulakatlar gergeklestirimektedir,

Gelecegin sigortasi ¢cocuklar

ctive ACADEMY ve sosyal ortag TUrk Egitim Der-
nedi tarafindan diizenlenen 1. Sigorta Zirvesi, 9
Nisan gun( Swissdtel'de gergeklestirildi. Zirve'nin
aciig konugsmasini Turk Egitim Dernegi Genel
Baskani Selguk Pehlivanoglu yaptt. "Gelecegin si-
gortasi olan gocuklarin ve genglerin egitimine énem verilmesi
gerektigine" inanan Pehlivanoglu, bu dodrultuda (zerlerine di-
sen gorevier ve dernek olarak yaptiklari
galismalar hakkinda bilgi verdi.

»
Aydinlik bir gelecege ulasmak igin a
cocuklarimiza yatinm yapahm

Pehlivanoglu, acilig konusmasinda
éncelikle, sigorta ve egitim konulan ara- \/e
sindaki yakin iliskiye degindi ve su soru-
lan sordu: "Toplum olarak, gelecegdin ge-
tirecegi olasi tehlikelere, risklere karsi
nasll dnlem alabiliriz? Ortak gelecegimi-
zi glvence altina almak igin nasil bir si-
gortaya bagvurabiliriz?"

Yapilan yatinmlarin cogu kez gelecedi glivence altina alma-
ya yonelik oldugunu sdyleyen Pehlivanoglu sézlerine sdyle de-
vam etti: "Toplum olarak bu glivenceyi saglamak, daha aydin-
lik bir gelecege ulagmak igin yapilacak en énemli yatirim, go-
cuklanmizin egitimine yapilacak yatinmdir. Clink(i en basit ifa-
deyle, gocuklanmiz gelecegimizin sigortasidir.”
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lyi egitilmis bir kusagin, aydinlik bir gelecek icin yapilmig
yatnmin en anlamli karsiig olduguna dedinen Pehlivanogiu,
"Bu yatinmin kargiigi yalnizca maddi degil manevi getirileri de
kapsar. Biz dernek olarak, ¢ocuklanmiza hem kendi agtigimiz
cagdas egitim kurumlarinda verdigimiz egitim, hem sundugu-
muz burs olanaklar, hem de burslar kapsaminda sagladigimiz
psikolojik ve akademik dzel destekle, yarin igin maddi ve ma-
nevi getirisi olan bir sigorta yatinmi yapi-

yoruz" dedi.

Egitim sisteminin karsi karglya oldu-
gu sorunlardan da sdz eden Pehliva-
noglu, nitelikli dgretmen sorunu, mevcut
égretim programlannin yetersizligi, ya-

Ae banci dil egitimi, teknoloji kullaniminda

yetersizlik, kaynaklara, olanaklara eri-

o sim, firsat esitliinde eksiklik, sinav sis-

S QOTta temlerine iligkin sorunlar gibi konularn
7INVesSl  vurgulad.

Pehlivanoglu, sézlerine son. verir-
ken, bilinmeyen bir gelecedi yapilandirmanin son derece zor
oldugunun altini gizdi. Ancak bunun son derece aydinlik bir
proje olduguna deginen Pehlivanoglu, "Genel anlamiyla sigor-
ta, sadece gelecekte olasi bir kaybin tazminini kapsarken, ¢ag-
dag egitimle donanmig genclerimizin Ulkemize ve gelecedimi-
ze maddi manevi katkilan, hayal bile edilemeyecek kadar bU-
yUk ve anlamlidir' dedi. m




Gelecegi Yarim Birakmayin!

Turk Egitim Dernegi tam 80 yildir Maddi imkdnlar yeterli olmayan
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"Annandale Jazz Ambassadors" ve TED Ankara Koleji dgrencilerinden

Bes Turk Ustaya Saygi Konseri

B Virginia Music Adventures firmasi sponsorlugunda kurul-
mus olan Annandale Jazz Ambassadors Grubu, 19 Mart
2008 tarihinde TED Ankara Koleji Ozel Lisesinde, Kolejli mi-
zisyen Ogrenciler ile birlikte gerceklestirdikleri muhtesem

konserde, Amerikan cazinin geli-

siminde 6nemli etkileri olan Beg

Turk Ustaya -Ahmet ve Nasuhi

Ertegln, Selcuk Sun, Maffy (Mu-

vaffak) Falay ve Arif Mardin- say-

gr konseri verdiler.

12-17 yas grubu genclerden
olusan ve dunya ¢apinda Kultdr-
ler arasi diyalog kurmayr amag
edinmis "Cazin Elgileri", 14-22
Mart tarihleri arasinda gercekles-
tirdikleri TUrkiye turunun Ankara
duraginda, TED Ankara Kolgjli
ogrencilerin  aileleri tarafindan
misafir edildiler.

Ogrencilerle birlikte derslere
giren 22 Amerikall geng, 6¢le ta-
tilinde TED Ankara Koleji Ozel Li-

sesi Konferans Salonu'nda verdikleri
konserle izleyenlere doyumsuz bir
mUzik ziyafeti yagattilar.

Topluluk konserine Duke Eliing-
ton'in "I'm Just a Lucky So and So"
adli eseri ile bagladi. Klasik ve caz-
dan, pop muzigine kadar 11 degerli
eser seslendiren topluluk Bennie Go-
odman, Duke Ellington, Ray Charles,
Dizzy Gillespie, Charles Mingus,
John Coltrane, Dave Brubeck, Norah Jones, Glenn Miller ve
Maynard Ferguson gibi UnlUlerin parcalanni, bes blyUk Turk
ustanin muzik yasamlar ile iliskilendirerek ve onlara ithaf
ederek caldilar.

Konserin sonunda TED Ankara Koleji Genel MUdUrd Se-
ving Atabay, orkestranin geflerine ginin anisina okulumu-
zun plaketini ve rozetlerini sundu.

Annandale Jazz Ambassadors ve TED Ankara Koleji 6&-
rencilerinden olusan topluluk 20 Mart 2008 tarihinde ODTU
Caz Festivalinde yine ayni konsept iginde sahne aldilar. Top-
luluk, konserden sonra kendilerini misafir eden Kolejli aileler-
le birlikte TORCH Restaurant'ta veda yemegi yediler.

"Polatli Sehitler Ormani'na en ¢ok fidan bagislayan okul

- TED Ankara Koleji

B Ankara il Mill Egitim Mudragi, Gevre ve Orman il MUdirliga ve
Ankara TEMA Temsilciliginin igbirligiyle 2007 yilinda baglatilan Kurtu-
lus Savasimizin gectidi Polath Caldag-Saroba'da olugturulan "Sehitler
Hatira Ormani"na fidan dikme kampanyasina en buytik destek, TED
Ankara Kolejl Vakfi ilké@retim Okulundan geldi. Ankara ilinden 48 oku-
lun &grencilerinin cep hargliklarindan 1 YTL vererek katkida bulunduk-
lari kampanyaya, 8 bin 886 fidanla en blylk katkiyi TED Ankara Kole-
ji Ikégretim Okulu égrencileri yapti.

27 Mart 2008 tarihinde *Sehitler Ormani'nda fidan dikme ve 6dl
toreni dizenlendi. Térene Milli EGitim Bakani HUseyin Celik, Ankara
Valisi Kemal Onal, Ankara Il Milli Egitim MUd(irii Murat Bey Balta ve
kampanyaya katkida bulunan okullardan gelen 6@renciler katildilar.
Milli Egitim Bakani Hiseyin Gelik, IIkdgretim Okulu Madird Merih Té-
riner'e kampanyaya verdikleri destekten &tirt bir dizlstl bilgisayar
ve tesekklr belgesi takdim etti. Okula hediye edilen dizlst( bilgisayar,
Golbasgi lige Milli Egitim Mudirltgiine bagi Topakl ilkégretim Oku-
IUna badislandi. TED Ankara Koleji Vakfi Genel Muddri Seving Ata-
bay, 1 Nisan 2008 tarihinde okulumuzu ziyaret eden Topakl ilkégretim
Okulu MUdur( Altay Agkale'ye dizUstl bilgisayar teslim ett.

kolejliler mavis2008
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Dr. Hakan Gursu TED Ankara Koleji 6grencilerine
Uluslararasi tasarnim odiilli tekne Volitan’ anlatts

B New York'ta her yil dlizenlenen ve diinyanin en prestijli ya-
ngmalarindan birisi olarak kabul géren Uluslararasi Tasarm
Odullleri Yangmasi (IDA 2007)'de iki dalda birincilik 6duI0 ka-

zanan mucize tekne Voli-
tan'in tasanmcisi, ODTU En-
dustri Uriinleri Tasarimi B6-
lomd Ogretim Gérevlisi Dr.
Hakan Gursu, TED Ankara
Koleji ilkégretim Okulu Bilgi-
sayar Kullbl’'nun daveti
Uzerine 29 Subat tarihinde
iIkégretim Okulu'nda bir
soylesi gergeklestirdi. OF-
rencilere Volitan projesini

birisi olarak tasarlandidini ifade eden Gursu, yangma igin
hazirlanan i dakikallk animasyonu ve projenin agsama asa-
ma ilerleyen gizimlerini 6grencilerle paylagti. ABD'de
2040'arin teknesi olarak tanim-
lanan Volitan'in hayata gegiril-
mesi ile ilgili olarak ulusal ve »
uluslararass firmalarla gorug-
meler yaptiklarni kaydeden
Gursu, teknenin yapim asa-
masini iki yil iginde tamamla-
may! distnduklerini belirtti.
Volitan'in DUnya'da, %100 ye-
nilenebilir enerji ile calisan tek
tekne oldudunu sdyleyen Gur-

detayll bir bicimde tanitan
Gursu, gelecekieki projele-
rinden bahsederek égrenci-
lerden gelen sorulan da ya-
nitlad.

Volitan'in glnes ve rlzgér enerjisi kullanarak hareket
eden, deniz suyundan tatl su gevrimini gerceklestiren, tim
bunlann yani sira karbondioksit atik Uretmeden de deniz
aract olarak kullanilabilen, gelecegdin alternatif teknelerinden

TED Ankara Koleji Ozel Lisesinin
1000 6grencisi subat ay! icerisin-
e dogru bir yolculuga

Ogrencilere giines sistermni, yldizlar ve geze-
genler hakkinda bilgi vermek, dinyamizin uzayda
kapladigi yerin aynmina varmalarini saglamak amagcly-
la diizenlenen etkinlik i¢in Incek Kampiisiine bir gadir
kuruldu ve gadira "Uzay Cadin' ad verildi.

Etkinligin ik ayaginda kure seklindeki cadinn igi
havayla dotduruldu ve projektor yardimiyla giines sis-
temi gériintisti cadinn igine yansitildi. Cadir igindeki
minderlere oturup bu essiz gorinttinin tadini gikarma-
ya baglayan égrencilere, yayimianan tanitici filmie go-
rintl ve ses efekdieri birbiriyle bulusturulup uzayda do-
lagiyormug hissi yasatildi. Ogrencilere, goérevli kisiler
tarafindan uzayin derinlikleri ve bu derinlikler iginde go-
remediklerimizle ilgili bilgiler de verildi. Zamanla oyna-
malar yapilip uzaydaki konumlannin saptanmasi ise

1l oldukea sasirtip keyiflendirdi.

su, projenin 18 ayda 6 ulusal,
3 uluslararasi 6dUl daha aldig-
ni ve 6 6ddlin de yolda oldu-
Gunun mujdesini verdi.

Gursu, su anda "Orman
yanginiari su kullaniimadan nasil sdnddrllir?" projesi Gze-
rinde galigtigini ve kendisine yurt digindan gunes enerjisi ile
calisan iki kisilik ugak projesi teklifinin geldigini ve bu teklifi
de degerlendirdigini ifade etti.

sistemine yolculuk
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TED Ankara Koleji Ogrencileri
Muntr ve Munesco konferanslarina katildi

B TED Ankara Koleji Ozel Lisesi égrencileri Mart ayinda
TOBB Egitim ve Teknoloji Universitesinde diizenlenen
MUNTR ve Bilkent Universitesi Hazirlik Okulu (BUPS)'da du-
zenlenen MUNESCO konferanslarina katidilar, 3-7 Mart
2008 tarihlerinde TOBB Egitim ve Teknoloji Universitesinde
diizenlenen MUNTR Konferansina, TED Ankara Koleji Ozel
Lisesi dgrencileri irem Tumer, Hazal Saral, Alca Kara, Olca
Kara ve Gokcan Demirkazik katilarak Japonya delegasyonu
olarak gorev yaptilar. Konferansta sosyal haklar, gevre, gu-
venlik konseyi, silahsizlanma ve politika olmak tzere beg ko-
mite yer aldi. Bahar Cila ve Gokcan Demirkazik konferansta
bagarn 6dultne layik goralduler.

TED Ankara Koleii Ozel Lisesi; 27-30 Mart 2008 tarinlerin-
de Bilkent Universitesi Haziriik Okulu (BUPS)'da gergeklesti-
rilen MUNESCO Konferansina ise toplam 21 6grenci ile ka-
tildl. Konferansa Irak ve Hindistan delegasyonian olarak kati-
lan ogrenciler, yaptiklan baganl caligmalar ve sunumiarla bu
alanda iddiall olduklarini bir kez daha kanitladilar. Konferans-
ta Ezgi Ergin Hindistan Buytkelgisi, irem Timer Irak BayUkel-
cisi, Alca Kara, Zeynep Azizoglu ve Bahar Cila oturum bag-
kani olarak gérev yaptilar. MUNESCO'nun son guniinde ger-
ceklesen Genel Kurulda ise tartigilan beg tasannin Gl TED
Ankara Koleji dgrencileri frem Tumer, Gokcan Demirkazik ve
Barig Sen'in hazirlacidi karar tasanlart oldu.

Filenin yildiz1 TED Ankara Kolej

B TED Ankara Koleji llkégretim Okulu Yiidiz Kiz Voleybol Ta-
kimi, 7-11 Nisan 2008 tarihleri arasinda Sakarya'da gergek-
lestirilen Okullararasi Voleybol Trkiye Birinciliginde, son gin
oynanan final maginda, Doga Kolejini 3-2 ) |
yenerek Turkiye Sampiyonu oldu. TED An-
kara Koleji, kaybettigi ilk iki seti mUthig bir
micadele drmegi sergileyerek lehine gevir-
meyi bagard ve 2008 yilinin yildizi oldu.

"Filenin Yildizlan" turnuva donisinde,
TED Ankara Koleji 6Jrencileri tarafindan in-
cek Kampusinde alkiglarla kargilandi.
Sporcuiar, otobisten inerek birincilik kupasi-
ni Turk Egitim Dernegi Gene! Bagkani Sel-
guk Pehlivanogiu'na sundular.

Karsllama toreninde sporculara ve an-
trendrlerine sampiyonluk  Gigeklerini, Tdrk
Egitim Dernegi Genel Bagkani Seiguk Pehli-
vanoglu, TED Ankara Koleji Vakfi Yonetim
Kurulu Uyesi Onder Bulbtloglu, TED Anka-
ra Koleji Vakfi Genel Miidurii Seving Atabay
ve TED Ankara Koleji Vakfi Ozel ilkagretim
Okulu MUd{rt Merin Tortiner verdiler.

kolejliler Mavis2008
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SEVGILI TED ANKARA KOLEJLILER,

_ Gecmisten giiniimiize, bir egitim mesalesi olan okulumuz TED Ankara Koleji'nin
tarihini yansitacak bir OKUL MUZESI kuruluyor.

Miizenin kurulum projesinde, okulumuzun tarihini yeni kusaklara aktaracak her
tirli materyalin toplanmasi ve sergilenmesi hedefleniyor. Okulumuzun eski ve yeni
idarecilerini, odretmenlerini, orencilerini ve calisanlanini interaktif bir ortamda
fotoijraflariyla bir araya getirecek olan miizemizde; ayrica kiinye defterleri, eski diplonia
ve karne drnekleri, yapilmis etkinliklere ait brosiirler ve fotograflar, eski dergiler, okul
formalar, rozetler, kupalar, ders arac ve gerecleri, miizik aletleri gibi tarihi deger tastyan
objeler de sergilenecektir.

Sevgili Kolejliler,

. Siz de bu ailenin_bir liyesi olarak Incek Kampiisiimiizde agilacak olan Okul
Miizemize katki sagjlamak isterseniz, elinizde ya da argivinizde Ankara Koleji'ne ait
objeler var ise liitfen bizimle paylasiniz.

Bdylece okul miizemiz daha da zenginlessin, Ankara Koleji kiiltiirii kusaktan
kusaija aktarilsin.

Gondereceginiz materyaller, tarafimzdan hediye edildigini belirten, isiminize
diizenlenmis plakalarla birlikte sergilenecektir.

iRTIBAT iGIN :

EBRU TARTAN - TED Ankara Koleji Ozel ilkdgretim Okulu Sosyal Bilgiler Ziimre Bagkani
Telefon 10312586 90 00 / 2822
e-Posta : etartan@tedankara.k12.tr

SERPIL UYSAL YILMAZ- TED Ankara Koleji Basin Halkla iliskiler Uzmani
Telefon : 0312 586 9000/4217
e-posta : suyilmaz@tedankara.k12.tr veya bhim@tedankara.k12.tr

OKUL MUZEMIZ 21 MAYIS'TA-AGILIYOR..

Acilis: 21 Mayis 2008
Saat: 11:00-13:00

Yer: TED Ankara Koleji incek Kamgiisﬁ, Idari Bina
LCV: Serpil Uysal Yilmaz/ 0312. 586 8000- 4217

Ulagim: Sihhiye Gok Kmlt‘ﬂtif;érlg oniinden saat 10:00 ve 10:30'da servis kaldiniacaktir. Servisten yararlanmak isteyen davetlifesimizin
yukanidaki ﬁe@@ﬁmﬁgmm_ﬁzdmalan rica olunur.

Wi



B torch

Sweaters

50. Yilini Torch'ta kutladi

B 1959-60 ve 61 mezunlarmiz Sweaters Gru-
bu'nun 50.yil toplantisinda bir araya geldiler. Gece-.
de Sweaters Grubu unutulmaz pargalarnt mezun-
lanmizla bir arada seslendirmenin keyfini yagadilar.
Sweaters Grubu, Kemal inan’60, Alp Arlkogiu'é2,
Murat Sungar'60, Caner Tunaman'é2 ve Burak
GUrsel’80 tarafindan 1958 yilinda kuruldu. Sonralari
Durul Gence'nin de katildigi grup, o dénemde
genclerin en sevdidi gruplar arasindaydi.

kolejliler mavis2008




TORCH

250 Kisilik yemekli, 450 Kisilik kokteyl kapasiteli Torch'ta
"Evet Demenin Mutlulugunu" yasayabilirsiniz. Her tarld
digun, nisan, sunnet ve nikah sonrasi yemek gibi toplu
organizasyonlariniz i¢in hizmetinizdeyiz.

Rezervasyon ve ayrintili bilgi igin Tel: 0312 417 5057 | Kizilrmak Sokak No: 8 Kocatepe, Kizilay / Ankara

www.torch.com.tr
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CANAN HANIOGLU YASA'71

1 Nisan 1954 dogumiu olan Canan Hanioglu Yaga, 1971 yilinda TED Ankara Koleji'ni bitirdik-
ten sonra A.U. Dif ve Tarih Cografya Fakultesi ingiliz Dili ve Edebiyat: Bolimd'nden mezun oldu.
Yasa, 1976 yiinda Turkiye [s Bankasi A.S. Ankara Merkez Subesinde meslek hayatina baglamig,
ayni yilin Haziran ayinda Ankara Koleji 1970 mezunu Haldun Hanioglu ile evienmistir. 1985 yilin-
da Interbank Ankara Subesine Miidir Yardimeisi olarak gegmig daha sonra meslek yasamini
Karfezbank Istanbul Genel Mudiirliigi'nde Genel Midir Yardimeis! olarak strdGrmustur. 1998-
2001 yillarinda Nurol Yatinm Bankasi Genel Madiir Yardimeilig, 2001-2003 yillannda da Halk
Bank Genel Mudir Yardimaoiligi gérevierinde bulunmustur. Halk Yatinm A.S. ve Birlik Sigorta
Yonetim Kurulu Gyelikleri de yapan Yaga, 2003 yilindan sonra Ingiliz Core Ratings sirketinin tem-
silciligini yapmaktaydi. Canan ve Haldun Hanioglunun 1982 dogumiu Umut adinda bir ogullar
bulunmaktadir. Umut Hanioglu 1999 TED Ankara Koleji mezunudur. 6 Nisan 2008 glint hayatini
kaybeden Canan Hanioglu Yaga'ya Allah'tan rahmet, yakinlarina bagsaghg diliyoruz.

PROF. DR. GULBIN SAVASAL SAYGILI'77

1959 yilinda Ankara'da dogdu. 1977 yilinda TED Ankara Kolejinden, 1982 yilinda Gazi
Universitesi Dishekimligi Fakltesinden mezun oldu. 1983 yilinda Hacettepe Universitesi
Dishekimligi Fakuitesi Protetik Dig tedavisi Anabilim Dalinda doktora 6grenimine bagladi. 1985
yilinda aragtrma goreviisi kadrosuna atandi. 1989 yilinda "Dental Protezlerde Kullanilan
Magnetik Tutucularnin Kan Akimina Etkisinin Xenon (X 133) Klirens Yontemi ile incelenmesi* konu-
lu doktora tez galigmasini tamamlayarak doktora derecesini aldi. 1992 yilinda Dogent, 2008 yilin-
da Profesér tnvanini aldi. Evii ve bir gocuk annesi Guilbin Savagal Saygili, 9 Mart 2008 tarihinde
ebediyete intikal etti. Kendisine Allah’tan rahmet, yakinlarina bagsaghg diliyoruz.

NiLUFER GUN

1912 Selanik dogumiu Nilifer Gun, 1940 yilinda istanbul Universitesi Fen Fakuttesi Kimya M-
hendisligi Bslim{’nden mezun oldu. 1940-1949 yillari arasi TED Ankara Kolejinde Kimya Ogret-
menligi, MidUr Bag Yardimetigi ve kizlar kismi midirii olarak gorev almistir.

Tark Milli Egitimine katkilan her zaman sayglyla anilacak olan Giin'e Allah’tan rahmet, seven-
lerine bagsaglig diliyoruz.

PROF. DR. OLCAY TIRYAKi AYDINTUG'74

1955 yilinda Eskisehirde dogdu. 1974 yiinda TED Ankara Koleji'nden, 1980 vilinda Ankara
Universitesi Tip Fakiiltesinden mezun oldu. Yurtici ve yurtdisinda gok sayida makale, yayin ve teb-
ligde imzast bulunan A.U.Tip Fakiiltesi Ig Hastaliklar immiinaloji Bilim Dal Ogretim Géreviisi Prof.
Olcay Aydintug, 9 yil streyle A.U. Tip Fakiiltesi Dekan Yardimciligi gdrevini ydrttd. Prof. Dr. Olcay
Aydintug, 24 Mart 2008 glinti hayatini kaybetmistir.

Kendisine Allahtan rahmet, yakinlarina bagsaghgi diliyoruz.

ORHAN ONDER'49

1932 dogumiu olan Orhan Onder, 1949 yilinda TED Ankara Koleji'nden mezun oldu. Yiksek
Kimya miihendisi olan Onder. ilk olarak Deviet Karayollar’nda galigtikian sonra serbest hayata atil-
di. Gesitli sirketlerin kuruculugunu yapan Orhan Onder son ofarak 1999'da Asyol Asfalt A.S.yi kur-
mustur. EVii ve Ug gocuk babas! olan Onder, 8 Nisan 2008 tarihinde hayatini kaybetmigtir. Kendi-
sine Allahtan rahmet, yakinlarina bagsagligi diliyoruz.

Kaybettiklerimize Allahtan rahmet, bagta yakinlar olmak iizere tiim Kolej camiasina bagsaglg diliyoruz
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Ulasamadigimiz ve
yaymlayamadigimiz kayplarimiza
Allah’tan rahmet, sevenlerine
bassaglhig diliyoruz.

Bu sayfamn hep bos kalmas:
dilegiyle...
TED Celenk Bagislarimiz igin;

444 0 TED
444 0 833
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www.tadimpizza.com.tr
Tadim Pizza Merkez Ofis : 0 312 473 03 50




