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Ey Tiirk gencligi! Birinci vazifen, Tiirk istikldlini, Tiirk Cumhuriyetini,
ilelebet, muhafaza ve miidafaa eimektir.

Mevcudiyetinin ve istikbdlinin yegine temeli budur. Bu lemel, senin,
en kiymetli hazinendir. ktikbalde dahi, seni, bu hazineden, mahrum
etmek isteyecek, dahili ve harict, bedhahlarin olacaktir. Bir giin, istiklal
ve Cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atimar igin,
icinde bulunacagin vaziyelin imkdn ve seraitini diisiinmeyeceksin! Bu
imkan ve serait, cok ndmiisait bir mahiyette tezahiir edebilir. istiklal
ve cumhuriyeline kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali
goriilmemis bir galibiyetin miimessili olabilirler. Cebren ve hile ile aziz
vatanin, biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin
ordulart dagitilnus ve memleketin her kisesi bilfiil isgal edilmis olabilir.
Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere, memleketin
dahilinde, iktidara sahip olanlar gaflet ve daldlet ve hattd hiyanet icinde
bulunabilirler. Hattd bu iktidar sahipleri sahst menfaatlerini, miistevlilerin
siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakru zaruret icinde harap
ve bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin eviadi! fste, bu ahval ve serail icinde dahi, vazifen;
Tlirk istikldl ve Cumhuriyetini kurtarmaktir! Muhtag oldugun kudret,

e

damarlarindafi asil kanda, mevcultur! _
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Sevgili Ulu Onderimiz,

Bizler, senin cagdas, ilerici, dogmalara kapall, aklin ve bilimin tim toplumsal konularda egemen olmasi gerektigini disd-
nen, hukuka saygill, vatan sevgisini her seyin Ustlinde tutan bireyler yetigtirmek Gzere kurmus oldugun okulun mezunlariyiz.

O Mezunlar ki;

75 vl asan sirede 30 bini gegen sayisiyla Glkenin ve dinyanin her yerinde, her alanda basarili hizmetler vermistir ve ver-
meye devam edecektir.

O Mezunlar ki;

Senin 6nderliginde Tirk Milletinin gerceklestirdigi bagimsizlik savasinin ne sartlarda kazandigini higbir zaman aklindan ¢i-
karmadi, cikarmayacak. Bu ugurda dékulen kanlara, bu zaferin elde edilmesinde var olan ruha her zaman sahip gikmistir, ¢ik-
maya devam edecektir.

O Mezunlar ki;

Kurucusu oldugun Cumhuriyetimizin temel ilkelerini kosutlar ne olursa olsun sarsiimaz bir kararlilik ve her gegcen zaman
kuvvetienen bir inancla benimsemistir ve benimsemeye devam edecektir.

O Mezunlar ki;

Hayatinin her déneminde ugrasisini verdigin ve temellerini attigin Ulus-Devlet'in olmazsa olmaz prensiplerinin taviz ver-
meksizin savunucusu ve koruyucusu olmustur, olmaya devam edecektir.

O Mezunlar ki;

Buglin bizi biz yapan, ézglr ve uygar bir Tlrkiye'de yasamimizi saglama olanag! saglayan tim devrimlerin yilmaz bekgisi
olduk, olmaya devam edecegiz.

O Mezunlar ki;

Vatansever kimlikleriyle tek bir nefesle ve gururla 75 Yil ""Ne Mutlu Tdrkim Diyene' s6zini haykirmistir ve haykirmaya
devam etmektedir.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yonetim Kurulu




Bilgi I¢in: 2 Haziran 2007 Cumartesi
TED ANKARA KOLEJI MEZUNLARI DERNEGI Sheraton Oteli Bitytik Balo Salont
Tel: 0.312 424 03 06 - 07 Kokteyl-19:30, Yemek-20:15




konuk yazar

lliski Saglksizhg

zun zamandir “iligkilerimiz” konusunda diigiiniiyorum. Tligkilerimizde bir bozukluk mu var? Yoksa sag-
Iikstzlik mi?
Aslinda 6nemli bir rahatsizhk var bu konuda. Gerek toplumsal, gerekse bireysel olarak iliski bozuklugu
yaslyoruz.
Siyasi partiler arasmdaki iliskiler normal bulunmuyor. Aym parti icinde yillarca birlikte ¢alisanlar bile bir stire son-
ra berbat bir diyalog igine giriyor. Aslinda diyalogdan dte bir monolog.
Sektorler arasindaki rekabet elbette normal. Ya iligkileri? Normal sayilabilecek bir diizey icinde oldugunu sanmiyo-
rum.
Biiro ici calisanlarm iligkileri de bozuk. Personel arasindaki kiskangliktan dogan birbirleri ile konugmama tavri ka-
nimca verim diistiren en biiyiik etken.
Apartman hayatindaki iligkiler yani komsuluk iligkileri de oyle. Kooperatif ortaklarina bakimn. Farkl mi?
Komsu vilayetler, ilgeler ve hatta koyler arasindaki iligkiler de boyle. Detaylandiralum; mahalle veya sokak iligkileri-
ne bakalim.
Daha uzaga gitmeden aile igindeki iligkilerimize gbz gezdirelim. Kari-koca iliskileri. Baba-ogul. Anne-kiz. Ya kardes-
ler arasindaki iliskiler. Ve de kardeslerin es ve ¢ocuklar ile olugan o ilk aile toplulugu...
Son yillarda yagamimizdaki éncelikli tavir olan “Maddesel yagam” ne yazik ki iliskilerimizi zedeledi. Bireysellik ve
bencillik ile siiper ego gelistikce iliskiler de Snemini yitiriyor.
TED Ankara Koleji ile gurur duyan, iftihar eden bir bakigim var. Tiskiler konusunda KOLEJLILER &rnek bir davra-
s sergiliyor. Biitimlestirici, katihima, sosyallesen bir yapi i¢inde biitiinliik saglamaya calistyorlar.
Gergi Kolejli olmak her ne kadar bir ayricaliksa da iligki konusunda boylesine acz icinde oldugumuz bir ortamda
dogrusu bu ya goniilleri ferahlatan bir rnek oluyorlar.
fliski kurmak, olumlu iligki iginde olmak en azindan insani bir gorev ve biz bu gorevimizi fazlaca ihmal ediyoruz.
Ne ugruna? Kiigiiciik duygular ve menfaat komplekslerimizin agirlasmas bu giizelim zenginligi fakirlegtiriyor.
Deger mi Allah agkina? Deger mi?
Kiigiik yagam... iliskili yasam... Sevgili yagam... Insani yagam... Cogkulu yagam...
Gerisini geginiz. Cok yaparak ¢ok sey elde edilmiyor.
Esimiz, dostumuz, akrabalarimiz, ailemiz ve cevremiz ile iligkilerimizi gozden gegirmek ve saglikli bir kulvara oturt-
mak zorunday1z.
Tyi iliskinin bagaryr doguracak 6ncelikli unsur oldugu unutulmamal
Kolejimizdeki bagarmin en énemli sirr1 da saghkl iligkilerin kurulmus olmasidir.

Aslinda bu bir sir da degil. Olmast gereken ve hatta yasamin “Olmazsa olmaz”dir.

TAKI DOGAN
HABER TURK TELEVIZYONU
ANKARA TEMSILCISI




(Gama Ticaret ve Turizm A.S. Genel Midar(

Erglin Alkan '63:

“Kolej'de Aldigim Egitim, Birikim ve Deneyimler Sosyal ve Is Hayatimdaki
Mutlulugun Temel Ogeleridir”

Tiirkiye'nin en biiyiik ve kioklii sirketlerinden Gama
Holding'in biinyesinde bulunan Gama Ticaret ve Turizm
A.S.'nin Genel Miidiirii Ergiin Alkan ile Gama'y, is ve
spor hayatim, Kolej'i konugtuk.

Bize kendinizi tamtir misunz?

Orta ve lise tahsilimi TED Ankara Koleji'nde tamamladmm. 1956
yihinin Eyliil ayinda Kolej'in hazirlik smufinda yatilt olarak bagla-
digim egitimim, 1963 yihnda liseden mezun olmamla son buldu.
Daha sonra egitimime Ankara Universitesi Hukuk Fakiiltesinde
devam ettim. Mezun olduktan sonra avukathk hayatima bagla-
dim. 1973 yilindan 1987 yilma kadar serbest avukat olarak calis-
tim. Bu stire icerisinde avukat olarak da gorev yaptifim Gama
Grubunda, 1987 yilinda yoneticilik hayatima bagladim. Once GA-
MA- METIS Sirketlerinin ortak oldugu bir ticaret sirketini yonet-
tim. Bu sirketin 1993 yilinda bir bagka gruba devredilmesi ile bir-
likte, Gama Holding biinyesindeki Gama Ticaret ve Turizm
A S.de calismaya bagladim ve halen bu Sirketin Genel Miidiirii ve
Yénetim Kurulu Uyesi olarak ahismaya devam ediyorum.

1973 yilinda evlendigim esim Tanju Alkan uzun yillar TED Anka-
ra Koleji Lisesinde, Felsefe - Sosyoloji - Psikoloji - Mantik dgret-
menligi yaptiktan sonra emekli oldu. Kizm Ozge ile oglum
Onur'da Kolej mezunudur.

Spor hayatima, Kolej Spor Kuliibiinde voleybol oynarak bagla-
dim. Uzun yillar oyunculuk yaptiktan sonra, antrentrliik ve tek-
nik direktorlitk yaptim. Kuliiblimiiziin Yonetim Kurulunda da
uzun yillar gorev yaptiktan sonra, Tiirkiye Voleybol Federasyo-
nunda gorev aldim, bu nedenle Kuliibtimiizden ayrildum.

Yaklasik yedi yil Tiirk Egitim Dernegi Yonetim Kurulu Sayman
Uyesi, 11 yil TED Ankara Koleji Vakfi Yonetim Kurulu Sekreter
ityesi olarak calistim. TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Yoéne-
tim Kurulu Uyesi olarak da 5-6 yil gérev yaptm.

Kolejdeki egitim ve 6gretimim ile birlikte sporculuk, antrenorliik
hayatim ve yukanda saydigim bu saygm kurullardaki gérevim
boyunca kazandigim egitim, bilgi ve deneyim, benim daha sonra-
ki sosyal ve is hayatimdaki mutluluk ve huzurumun temel 6gele-
ri olmustur.

Gama Holdinge bagh olarak Ticaret ve Turizm A.S.'nin tarihsel sii-
reci ve faaliyetleri hakkinda bilgi verir misiniz?

Gama Ticaret ve Turizm A.S., Gama Holding'in beg ana sirketin-
den birisidir. Gama Holding biinyesinde, Gama Enduistri Tesisle-
ri Imalat ve Montaj A.S., Gama Giig Sistemleri Miihendislik ve Ta-
ahhiit A.S., Gama Enerji A.S., Gama International B.V. ve Gama
Ticaret ve Turizm A.S. sirketleri bulunmaktadir. Gama Endistri,



bir taghhiit sirketi olarak Ttrkiye'nin énde gelen sirketlerinden bi-
risidir. Diinyada uluslararas: faaliyet gosteren taahhiit sirketleri
arasinda 65. srradadir. Gama, fosil yakath (kémiir, petrol, gaz)
elektrik santrali yapmminda diinya 3.'sii, kimyasal tesislerin yapi-
minda diinya 6.'s1 ve genel enerji santralleri yapumnda 18. du-
rumdadr.

Halen projelerini yiirtittiigii taahhiit islerinin % 901 yurt diginda-
drr. Rusya, Irlanda, Bulgaristan, Kazakistan, Suudi Arabistan, Ye-
men ve Katar'da devam eden projelerde 20.000'in iizerinde ¢alisan
iscisi vardar. Tiirkiye'de su anda Istanbul Bogazi'nda yapilan Mar-
maray tiip gecit projesinde Japon ve Tiirk ortaklan ile birlikte
calismaktadir. Gama, tlkemizde, bircok ilki gergeklegtirmistir.
Ik yiiksek basing boru hatty, ilk denizal-
1 boru gecisi, ilk kiil baraji, ilk borulu
gaz desiilfiirizasyon projesi, ilk metro
sistemi, ilk buyiik Olcekli yap-islet-
devret projeleridir.

Bu cer¢evede, Gama'nin yurt iginde ger-
ceklestirdigi projelerden bazilary, Soma
B Termik Santrali, Afsin Elbistan B Ter-
mik Santrali ve Destilfiirizasyon Unitesi,
Kemerkdy Termik Santrali, Trakya
Elektrik Santrali, Birecik Baraji ve HES,
Sivas Kangal Termik Santrali, Unye -
Ankara ve Bursa Cimento Fabrikalan,
TUPRAS Kirikkale Rafinerisi ve Ankara
Metrosu'dur. Yine yurtdiginda yaptg:
Onemli projelerden bazilar:: Rusya Par-
lemento Binasi, Moskova'da Gazprom
Genel Merkezi Kompleksi, frlanda'da
Tynagh Kombine Cevrim Santrali,
Tirkmenbag: Rafinerisi ve Libya Bati
Dogalgaz Projesi'dir.

Gama Ticaret ve Turizm A S., bu bilyiik grupta ticaret ve turizm
faaliyetlerini yiirtitmektedir. Gergekte 1981 yilinda kurulan, daha
sonra isim degistiren girket, yurt dig1 ve i¢inde miimessilli oldugu
firmalarm tiriinlerini, 6zellikle ingaat malzemelerinin ithalat ve ih-
racatii yapmakta, konusunda diinyanmn en biiyiik medikal fir-
masi olan Zimmer (USA) firmasimn distribtitori olarak ortopedi
triinlerinin Ttirkiye'de pazarlamasim yapmakta, ayrica dnde ge-
len sigorta sirketlerinin acentalik faaliyetleriyle, projelere satin al-
ma ve lojistik hizmetler vermektedir. Siirekli ve istikrarh biiyiime-
yi hedefleyen gruba yeni faaliyet alanlar1 katmay: da amaglayan
sirketimiz su aylarda is makineleri sati ve servis departmani k-
rulmasi hazirli$s icindedir.

portre

Gama A.S.'de c¢ok nitelikli ve kalifiye elemanlar cahgiyor. Sizce
Gama'da iyi bir kariyer sahibi olmanin sirr1 nedir?
Biraz evvel soyledigim gibi su anda Gama grubunun yaklagik
20.000 tizerinde ¢aligaru vardir. Gama grubunun ulusal ve ulus-
lararasi alanda bu denli bagarth olmasmin iki ana sebebi; is haya-
tinda daima diiriistliik ilkesini esas almast ve cahsanlarmin iligki-
lerinde, “sevgi, sayg), disiplin ve hosgtrii” ilkelerini uygulamasi-
dir. Gama bagarilari iste bu sirket kiltiirii ve ekip ruhu anlayist
ile realize etmistir. Bu takima uyum saglayabilecek her nitelikli
geng bu grupta ¢ok baganh olmaktadir. Gama'da Kolej mezunu
ok basarili calisan arkadaglarmuz var. Ust diizey yonetici konu-
munda caligan Kolejlilerden, Gama Endiistri Yénetim Kurulu
Bagkanu Engin Inang ve Yonetim Kurulu Uyesi Birol Ongdr aga-
beylerimiz aym zamanda, Eski Kolejli
basketcidirler.

Gama biinyesinde ¢alismak isteyen genc-
lere is olanagi taniyor musunuz?

Tabii ki. Gama'da gahgan kisilerin yas
ortalamasi oldukga genctir. Gama ge-
reksinimleri ¢ercevesinde, cahsmak iste-
yen iyi egitim ve 6grenim gdrmiis, lisa-
m olan ve ¢ahgma gartlari anlatmaya ca-
lishigim anlayisa uygun genglere, proje-
lerinin bulundugu {ilkelerde calisma
olanagt vermektedir.

Kurumlar arasi is birligi cercevesinde
Kolej ile Gama'mn bir proje gerceklestir-
mesi miimkiin mii? Yani Gama Kolej'in
herhangi bir etkinligine sponsor olabilir
mi?

Kolej ile ig birligi pek tabii bizim i¢in bii-
yitk mutluluk kaynag olacaktir. Gama,
biinyesinde kurulu Gama Egitim Vakfi
aracth$ ile fakir ocuk okutmakta, islahevinden gikan cocuklara
yardima olmaktadir. Ayrica sanat etkinliklerine katkida bulun-
maya calismaktadir. Gama yagamun iginde olmay1 benimsemis bir
sirkettir.

Cok yogun is hayatimiz var. Bu yogunlugunuzda Kolej'in etkinlikle-
rine vakit ayirabiliyor musunuz?

Uzun yillar Kolejin her kurulusunda hizmet verdim, ¢alistim, ¢ok
sey ogrendim. Ancak son yillarda yogun ¢ahsiyoruz. Dogrusunu
isterseniz Kolej'in etkinliklerine eski déneme gére ¢ok katilamiyo-
rum. Kolejin tesisi ile ilgili bir iki toplanttya katildim. Cok sevin-
dim. Kolejimizin adma yaksir iyi bir tesis ortaya qkacak, tiim
Kolejli arkadas ve kardeglerimiz ile birlikte olacagiz.
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10. UCAN SUPURGE ULUSLARARASI KADIN FILMLERI FESTIVALI

NIVEA ana sponsoriugunda
10-20 Mayis tarihleri
arasinda Ankara'da
gerceklestirilecek 10. Ucan
Suplrge Kadin Filmleri
Festivali'nde bu yil 34
ulkeden 137 kadin
ybnetmenin toplam 149
filmi sinemaseverlerle

10. Ugan Siipiirge Kadin Film Festivali
10-20 Mays tarihleri arasmda gergek-
lestirilecek. NIVEA ana sponsorlugun-
da yapilan festivalde bu y1l 34 iilkeden
137 kadin yénetmenin toplam 149 filmi
gosterilecek. Bu yilki Onur Odiilii Miij-
de Ar'a; Bilge Olgac Bagan Odiilleri ise
Giiler Okten, Samiye Hiin ve Nevin
Akkaya'ya takdim edilecek.

bulusacak.

http://festival.ucansupurge.org

Adana Biiyiiksehir Belediyesi, 14. Altin Koza Film Festivali Ogrenci Filmleri Yarisma-
sini, sinema egitimi veren {iniversitelerdeki gengleri tegvik etmek ve desteklemek
amaciyla 4-11 Haziran tarihleri arasinda gerceklestirecek. Yarismaya, tiniversitelerin
Giizel Sanatlar ve letisim Fakiilteleri, Sinema-Televizyon Boliimleri 6grencileri kati-
labilecek.

http://www.kisafilm.com/altinkoza.htm

Limak 18. Ankara Uluslararasi Film Festivali, 12-22 Nisan 2007 tarihleri arasinda
Diinya Kitle Tletisimi Arastirma Vakfi tarafindan gerceklestirildi. Daha nce Ke-
rim Afsar, Ciineyt Gokger, Cemil Eren ve Kayihan Keskinok'a verilen “Sanat C1-
narlan” 8diilii yazar Erhan Bener'e; Aziz Nesin'in adin: tagtyan Emek Odiilii ise
Fatma Girik'e takdim edildi. Agihs toreninde bu sene kisa film Oscarimi alan
“West Bank Story” gosterildi ve geceye ; )

katilan 'West Bank Story'nin yonetmeni | /@1 tKI ,/ZaRkA

Ari Sandel'e tegekkiir plaketi verildi. % ULUSLARARAS |
i

| FILM FESTIVALI

http://www.filmfestankara.org.tr/
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“SELANIKTEN ANITKABIRE” ALTINDAG TIYATROSUNDA IZLEYICILERLE BULUSUYOR

Mustafa Ahmet Yuvang'm yazdig1 oyun Atatiirk'iin diinya gorlsiini, yagam bicimini ve halkiyla kurdugu
iletisimi anlatiyor. Okan Irkéren, Semsettin Zirhly, Dara Tan, Turgay Kilig,Yaseri $ahbudak, Emre Ergil, Ey-
lem Tiirkmen, Dilek Anibal, Duygu Giines, Zeki Karaca, Miimtaz Aydogan Mengi ve Pmar Uslu'nun oyna-
dig1 oyun Ankara’da Altindag Tiyatrosunda tiyatro severlerle bulusuyor.

www.devtiyatro.gov.tr

ISTANBUL CUP 2007 BASLIYOR

j\\ iSTANBUL CUP 2007 biletieri Garanli Koza kuruculugunda, 20- 26 Mays

tarihleri arasinda Tenis Arena'da gerceklesti-

o ; rilecek olan turnuva, tenis severlerle bulusa-
~ e w\ ' bllet u @ cak. Istanbul Cup, Turkiye'yi tenisle ilgili sa-
' : ﬁsrguguiﬁw yih tilkeler arasida gérmeyi ve diinyarun en

: gok ilgi gbren tenis organizasyonlarindan bi-

18 -36 mm 2007
1i olmayr amaghyor.

http://www.biletix.com

UNIFEST 2007 4. YILINDA

Tiirkiye'nin en biyiik bahar ve genclik festivali UNIFEST, 4. yilinda 19 May1s 2007 Cumartesi glinti Istanbul Parkorman'da gerceklesiyor.
Gectigimiz senelerde diinyaca {inlii yabana isimleri ve {ilkemizin tinlii pop& alternatif miizik sanatcilanim agirlayan UNIFEST bu sene
de Portecho, Dj Hiiseyin Karaday1 ve Dj Funky “C”, Dolapdere Big Gang, Pamela, Mor ve Otesi, Yaln'i misafir ediyor.

www.unifest.com.tr

10. ISTANBUL ULUSLARARASI KUKLA FESTIVALI

10. Istanbul Uluslararasi Ulker Kukla Festivali, 9 - 16 Mays tarihleri arasinda, Atattirk Kiiltiir Merkezin-
de, diinyanm en segkin kukla tiyatrolarim sanatseverlerle bulusturuyor. On bir yabanci ve bes yerli gru-
ba ev sahipligi yapilacak olan festival sekiz giin siirecek.

http://www.tiyatronline.com/yhaber2156.htm
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Limak Insaat Yonetim Kurulu Uyesi Ebru Ozdemir91
“Ankara’nin Muthig Bir Sinema Seyircisi Var”

Limak Holding'in sponsor oldugu An-
kara Film Festivaline ilgi biiyiiktii.
Limak Ingaat Yinetim Kurulu Upyesi
Ebru Ozdemir '91 Ankaralilarin
18. Ankara Uluslararas: Film Festivali-
ne sahip ¢iktiklarin dile getirdi.

Bildigimiz kadariyla siz cagdas Tirk re-
sim eserlerini topluyorsunuz ve yiiz eser-
den olusan bir koleksiyonunuz var. Bize
tanmmadigmmz Ebru Ozdemir'i anlatir
mismmz?

Evet, bir siiredir cagdas Tiirk resimlerine
6zel bir ilgim var bu ilgi beraberinde
bahsettiginiz koleksiyonu getirdi. Ken-
dimce, giin gectikce biiytiyen bir kolek-
siyonum var, her biri benim igin ok
Ozel.

Ayrica diinyada cagdas sanat1 da takip

etmeye cahistyorum, bu sebeple uluslararast fuarlar izliyorum. Ta-
bii bir de sinema. .. Iyi bir film izleyicisiyim. Istanbul'da iiniversite-
de okudugum yillardan beri bagta Istanbul ve Ankara film festival-
lerini takip ettim... Yurt disina Cannes, Venedik ve Sundance Film
Festivallerine gittim. Bu festivallerde onlarca film seyrettim, tartis-
malara, panellere katildim. Ashinda, sanatin her tiiriinii seviyorum.
Bu konuda elimden geldigince, gelismeleri trendleri takip etmeye

calistyorum.

Tiirkiyemiz ve beraberinde Limak Grubu bir biiyiime igerisinde.
Bu gercevede bana da ¢ok fazla is diistiiiine inamyorum ve olduk-
ca yogun bir is temposu ile galistyorum. Firsat buldukea, sanat,
Ozellikle sinema ve resim konusunda gelistirebilecegim faaliyetlere
katihyorum. Yaratigim 6zel zamanlarda sanatm biiyiilii diinyas:
icerisinde olmak en biiyiik zevklerimden birisi.

Bu geng yasta sanat eserinden anlayacak ve sanatsal faaliyetlere egile-
cek kadar bilgi birikimini neye borclusunuz?

Resim sanatiun ozellikle ¢agdas Tiirk resimlerinin hayatimda
6nemli bir yeri var. Sergileri miimkiin oldugunca takip etmeye, sa-
nat kitaplar1 okumaya, yerli ve yabanc sanat basmint takip etmeye
ve kendimi gelistirmeye caligtyorum.

Frieze, Basel ve Arco gibi uluslararasi cagdas sanat fuarlarinda cag-
das sanatin nerelere geldigini gérmek gok yararh oluyor.

Bu konuda bana yardimea olan arkadag-
larim, sanat tarihgileri, uzmanlar, sanat-
ctlar, galeri sahipleri var, _{1er gecen giin
onlardan da yeni seyler 6greniyorum.

Mesela, bu sene Venedik bienali var, beg
senede bir diizenleniyor, oraya gitmek
ve oradaki projeleri gérmek istiyorum.
Ayrica uluslararast sanat piyasasindan
takip ettigim kadanyla Istanbul biena-
line bu sene ilgi biiyiik olacak. Ben de
merakla bekliyorum.

Tiirk resim eserlerine diigkiinliigiiniizii
biliyoruz. Hangi ressamlar1 begeniyorsu-
nuz? Koleksiyonunuzda kimlerin eserle-
rine yer veriyorsunuz? Koleksiyonunuz-
da olmasim istediginii eserler hangileri?
Koleksiyonumda Nejat Melih Devrim,
Hakki Anli, Mubin Orhon, Nege Erdok,
Adnan Coker, Alaadin Aksoy, Canan Tolon, Abidin Dino, Omer
Ulug, Ergin Inan, Burhan Dogancay var. Bunlar ilk aklima gelen-
ler. Tabii baska degerli ressamlarimizin da bir¢ok resmi var, Mithat
Sen, Jale Erzen, Utku Varlik, Selma Giirbiiz gibi. Genglerden ise
Leyla Gediz ve Haluk Akakge'yi begeniyorum.

Koleksiyonumu bir plan ¢ercevesinde ama sevdigim sanatgilardan
ve eserlerinden yapmaya calistyorum. Heykel, fotograf ve video
art gibi diger mediumlara da gecmek istiyorum.

Limak 18, Uluslararas: Film Festivali'nin gala gecesi gerceklestirildi.
Boyle anlamh bir projeye sponsor oldunuz. Gala gecesindeki
izlenimlerinize gore Ankaral sanatseverlerin ilgisi nasil olacak?
Limak 18. Uluslararas: Film Festivaline katkida bulunabildigimiz
i¢in hem ¢ok mutlu hem de ¢ok gururluyuz. Gala gecesinde gérdii-
glimiiz yogun ilgi ve katthm bizi daha da mutlu etti. Ankaralilar,
film festivallerine sahip ¢ikti. Uzun yillardir olmadigy kadar yogun
bir ilgi vardi. Festival 22 Nisan'a kadar devam edecek, ilginin kapa-
nisa kadar daha da artacagim tahmin ediyoruz. Festival baglama-
dan bine yakin bilet sattik, Ankaralilar Fatma Girik'i ok sicak kar-
siladilar, panellere ilgi biiyiiktli, program hem sinema seyircilerini
hem de elegtirmenleri tatmin etti diye diistiniiyorum. Basta Prof.
Dr. Oguz Onaran ve Genel Miidiir Zeynep Unal Esenli olmak iize-
re, gece glindiiz cabisan festival ekibini tebrik ediyorum.
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Neden Ankara'da istanbul'daki kadar kiiltiirel faaliyet yok? Sponsor
bulmakta mi zorlaniliyor yoksa Ankara seyircisi mi yeterli degil?
“Istanbul'da sponsor bulmak genellikle daha kolay oluyor” diye
bir inantg var ama biz bunu degistirmek istiyoruz artik, bunu da bu
seneki cahgmanz ile biraz olsun kantladik. Ankara'da da sponsor
bulmak miimkiin, yeter ki proje iyi anlatisin ve projeye giivenilsin.
Sag olsun Ankarallar, Ankarah firmalar, ulusal ve uluslararasi
bankalar bizi kirmadilar, projeye inandilar ve desteklerini esirge-
mediler. Limak 18. Uluslararas: Film Festivalinin 70'e yakin spon-
soru ve 100'e yakin festival dostu vardi. Hepsine buradan ¢ok te-
sekkiir ediyorum... $imdiden gelecek seneki festivale sponsor ol-
mak i¢in arayanlar var. Niye bizi bu sene sponsor yapmadiniz di-
yorlar. Tabii ¢ok seviniyoruz. Harika
bir his yaratiyor bu hem bizde hem
de tiim festival ekibinde.

Bir de festivalin on giin ile smurh ol-
masi da istemiyoruz, bunu degisik
aktivitelerle, gosterimlerle, calisma
gruplant ve panellerle bir seneye
yaymak istiyoruz. Bu konuda ¢alis-
malar yapryoruz ki, Ankaramizda
bir sene boyunca festival ruhu canlt
olsun.

Aslinda Ankarali is adamlarmun da,
Ankarah vatandaglarm da sanata i- |
gisi cok yiiksek diizeyde. Bu ilgiyi
ortaya ¢ikarabilmek, bu iki tarafi bir
araya getirebilmek sanat goniilliile-
rinin bir basaris1 oluyor. Sanurmm An-
kara'nm biraz daha fazla sanat go-
niilliisiine ihtiyaci var. Bu sene de bu
sanat goniilliilerini ortaya biraz ol-
sun ¢ikardik santyorum. Aqilis toreni
son yillardaki en kalabalik téren ol-
du, festival partisinde Babazula Par-
tisi vardi, iklm tikhmda... Festival
baglamadan bine yakin bilet satilda...
Tabii bunlara ¢ok sevindik, Anka-
ra'nn miithis bir sinema seyircisi
var... Festivali harika takip ediyorlar,
bu da bizim sevkimizi arttirtyor.

Tiirk sinemasi son dénemlerde biiyiik
bagarilara imza atti ve iyi bir seyirci
kitlesi yakaladi. Bundan sonraki dé-
nemlerde de sanatsal faaliyetlere spon-
sor olmaya devam edecek misiniz?

Oncelikle ilk sorunuza cevap vere-
yim, evet Tiirk sinemast son yillarda

cok iyi yapimlara imza atmaya baglad, bir¢ok iyi film tiretiliyor, sa-
nirim box office'in % 50'sinden fazlas1 Tiirk filmlerinin elinde, en
¢ok seyredilenler hep Tiirk filmleri.

Ayrica, uluslararasi festivallerde ve film piyasasmda da biiytik ba-
sarilar kazaniliyor. Mesela Nuri Bilge Ceylan “Iklimler” ile gegen
sene Cannes'da biiyiik jiiri 6diiliinii ald. Fatih Akm, Ferzan Ozpe-
tek gibi yonetmenler de festivallerde bir ¢ok &diil kazamyor. Bu
Tiirk sinemasi agisindan ¢ok sevindirici ve umut verici, ingallah bu
bagarilar artarak devam edecek. *

Film festivalleri 6zellikle de Ankara Film Festivali gen¢ sinemacila-
n yetistirmek agismdan ¢ok 6nemli.
Belgesel ve kisa filmlere de biiytik
. Onem veriyor. Biz de Ankarali bir
grup olarak, Ankara Film Festivali-
ni desteklemeyi, siirdiirmeyi ¢ok is-
teriz. Ciinkii verdigimiz destegin si-
nema icin, sinemaseverler igin, ama-
tor yapmalar, film &grencileri igin
bir fark yarattigim goriiyoruz ve de
bununla gurur duyuyoruz. Ayrica,
inandigmz, giivendigimiz her pro-
jenin arkasmda durmak isteriz.
Grup olarak sanatsal faaliyetler ha-
ricinde de desteklerimiz oluyor.
Mesela en son Siirt Kurtalan'da bir
kiz 6grenci yurdu yaptirdik. Grup
olarak sosyal sorumluluklarmizin
bilincindeyiz ve bu sorumiuluklar
yerine getirmek istiyoruz.

Bir Kolejli olarak Kolej'in sanatsal
faaliyetlerini yeterli buluyor musu-
nuz?

Kolejli olmak bir ayricaliktir. Kolej
sanat faaliyetlerini bircok agdan
destekliyor. Kolejli olan Elif Dagde-
" viren ve Tamer Karadagh hi¢ bir tic-
ret talep etmeden, festivalin agths t6-
renini sundular, bu ¢ok 6nemli bir
destek. Kolej 6grencilerine de sanati
sevme ve destek verme i¢giidiisiinii
asihyor. Bu sene diger Ankarah
sponsorlarimiz ve film dostlarmuzin
da yiizde doksaru Kolejlidir.



(ezegenimizi kiiresel 1sinma ile tehdit alunda
birakeik. Acilen onlem almazsak ¢ocukl:
rimizy ve hatta bizi belirsiz bir gelecek
bekliyor. Artik bir seyler yapma vaktinin
geldigini digliniiyorsaniz, sizin i¢in ¢evreye
rli bir Bonus yapuk. Kazandirdig:
bonusun bir kismint WWZF-Tirkiye’nin
{(Dogal Hayati Koruma Vakfi) dogay: ko-
ma projelerine bagislayan, materyali doga

ile en barigik, kart gonderim mektuplar: geri
doniigiimlii, ekstresini kagit tasarrufu yapa-
rak yalmz e-mail yoluyla gonderen bir kredi
karti. Gezegenine duyarsiz kalmayanlarin
bonusu.

Ayrintili bilgi icin www.bonus.com.tr’yi
tklayin. Hemen bagvuru icin 444 0 334 Alo
Bonus’u arayin.

i dunya igint
wi.org.te
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Sizi taniyabilir miyiz?

1979'da Ankara'da dogdum. 1990'da Ahmet Vefik Paga ilkoku-
Iu'ndan, 1997'de TED Ankara Koleji'nden ve 2001'de Bilkent Uni-
versitesi Isletme Fakiiltesinden mezun oldum. Universitemin ya-
yim biriminde metin yazari ve yayin igerik sorumlusu olarak ca-
hgryorum.

Bilkent &ncesinde Ernst & Young'm Vergi ve Mali Dansmanlik
Hizmetleri Boliimiinde gorev yaptim.

Ne zamandan beri siir yaziyorsunuz?

Siir yazmaya tiniversitede bagladm. Iyi bir kitap okuyucusuy-
dum; ama yazin tiirlerine Bilkent'e kadar hic y6nelmemigtim. Or-
taokuldan bu yana kitaplarla icli digh olmanm getirdigi birikim,
meyvesini siirle verdi. flk siirim Ekim 1999'da yaymmlandz. Bugii-
ne kadar Bilkent 4 Mevsim, Kiy1, Damar, Begparmak, Gokytizii,
Gagdas Ttrk Dili, Diinya Kitap, Unlem, Yom Sanat, Evrensel
Kiiltiir, Patika ve Koridor dergilerinde siir yayimladm.

Bircok degerli odiile layik goriildiiniiz...

Evet, 8 siir 6diilii kazandum 2001'den bu yana. Bunlarm 6'sini ce-
sitli siirlerimle, son ikisini de 33 siire ulasan “Sesim Kan Kaybe-
diyor” adl yayimlanmamus dosyamla aldim. Bir yil iginde 6diil-
lit dosyam kitaplagtirmay: diigiiniiyorum. Jiirilere ve diizenle-
me kurullarma sayg1 adima heybemdeki ddiillerin isimlerini de
vermek istiyorum:

« Homeros Odiilleri 2007 Attila ilhan Siir Yarismasi Mansiyonu

» Cemal Siireya 2006 Siir Yarismasi Ozendirme Odiilii

« Rifat Ilgaz 2004 Siir Yarismasi 1.’lik Odiilii

+ Marmaris 2004 Siir Yarismasi 1.’lik Odiilii

* Besparmak Dergisi 2003 Siir Yarismasi 2.’lik Odiilii

* Kargiyaka CUMOK 2003 Ugur Mumecu Siir Yarismas: 1.’lik Odiilii
+ Miilkiyeliler Birligi Vakfi 2001 Sinasi Ozdenoglu Siir Yarismasi
3.liik Odiilit

Turkiye Geng ve Yetenekli

Bir Sair Kazandi:

Burak Tokcan '97

sisler icinde biraktigim hayat
yine dondiin bana
atesten sozciikler

ve dinmeyen bir yalnizlikla *

« Kocaeli Universitesi Siir Etkinlikleri Birimi 2001 Genclik Yaris-
mas1 2.’lik Odiilii

Odiillerin siirinizdeki yeri nedir?

Hig kugku yok ki 6diiller, daha nitelikli iir{inler vermek adma dize-
lerime gii¢ kazandirtyor ve ilk kitabrma dogru emin adimlarla iler-
lememi saghyor. Ayrica t6renlerde yeni sehirlerle, yeni insanlarla
siir boyutunda tanigsmarun cogkusunu yastyor, ustalarla, geng sair-
lerle beraber oluyorsunuz. Ornegin, cagdasim Mehmet Butakin'la
Kocaeli'de tarusip siir paydasmda saglam bir dostluk kurduk. Son
odiiltimde Tzmir'de fTker igg('jren, Ersun Ciplak, Cengiz Senol, Mii-
esser Yeniay ve Ozkan Satilmug gibi siire emek veren, dergilerden
bﬂdlg]m geng arkadaglarla goriisme firsatmi yakaladim. Erol Ozyi-
gitle Istanbul'un bir kis aksaminda, Cemal Siireya tireninde tans-
tik ve baglantimizi koparmadik. Bunlar giizel duygular.

Siirlerinizi bir olaydan veya yasadiklarimzdan etkilenerek mi yazi-
yorsunuz?

Hayattan etkilenerek yaziyorum. Bunun icine yasadiklarim da
giriyor, yastyor olduklarim veya yasayamadiklarim da.

Siirlerinizde genelde hangi konulara deginiyorsunuz?

Siirlerimde 6zel bir konuya yogunlasmadim. Dizelerin ozelligi,
insana ve yagama dair olmalan. Siirler bireysel diinyamdan ciki-
yor olsa da hepimizin yasadig1 duygulardan, bir bakima hayat-
tan kesitler veriyor: yalnizlk, agk, hiiziin, ac;, mutluluk... Bu de-
mek degil ki beni etkileyen olaylar1 dogrudan islemeyecegim si-
irlerimde. Siir, iklimi her an degisebilen bir sanat.

Sair olmak icin nasil bir ifade bigimine, altyapiya ve bilgi birikimi-
ne sahip olmak gerekir?

Hepsinden 6nce samirim yetenek gerekiyor, hayatin birgok ala-
ninda oldugu gibi. Bu yetenegi sabir ve calisma disipliniyle bir-
legtirmelisiniz. Siir kolay olusmuyor. Bircok sanat dali gibi 0 da




biiyik emek istiyor. Iyi bir siir okuyucusu olmadan, Tiirk ve
diinya giirinin nemli isimlerini okumadan kaleminizi besleme-
niz olanaksiz. Bunlar1 yapmadan da yazabilirsiniz; ama siir anla-
yismiz dar bir cergeveye sikigip kal. Roman, 6ykii, deneme gibi
diger edebiyat tlirlerini okumak, sinema, tiyatro, resim, miizik
gibi degisik sanat kollariyla da ilgilenmek gaire mutlaka yeni tire-
tim boyutlar katar.

Bu siirecte tabii ki ¢alismay1 elden birakmamak, yani yilmadan
yazmak gerekiyor. Siirin mevsimleri zaman zaman dizelerinizi
dondurur, dagitir, uzun siire hicbir sey karalayamadiginuz olur;
ama rastladigiz giizel bir siirle, bir tren camindan gérdiigiiniiz
manzarayla, aniden bastiran bir saganakla ya da bir sergide rast-
ladiginiz tabloyla beklediginiz riizgar elbet esecek ve siire devam
edeceksinizdir.

Séylediklerim ¢ok kolay gériinse de uygulamada o kadar basit
degil. Edebiyatta belki de en 6nemlisi, verimli bir usta-qirak ilis-
kisi yakalayabilmek. Bu herkese nasip olan bir sey degil; ¢iinkit
hayatin yolumuzu kimlerle kesigtirecegini cogu zaman tahmin
edemiyoruz. Ben o agidan ¢ok sanshyimy; ¢linkii siir yoleulugu-
mun en baslarinda degerli hocam, ustam Sair Ahmet Ozer'le kar-
silagtim. Edebiyatin hemen her tiirtinde {iriin veren, dizelerle ne-
fes alan ve siiri ¢ok iyi bilen bir edebiyat¢l. Yazdiklarima yaptigs
degerlendirmelerden, kitap ve bigem tavsiyelerinden, tecriibele-
rinden ¢ok sey 6grendim ve ogrenmeye devam edecegim. Bana
aywracak dakikalari, saatleri, giinleri hep oldu, halen var ve uma-
rim var olacak. Dizelerimin ivine kazanmasinda, siirin incelikle-
rini ve estetigini fark etmemde pay1 gok fazladir Ahmet hocamin.

Geng ve yetenekli bir sair olarak duygularim siir yazarak ifade et-
mek isteyenlere neler onerirsiniz?

Az 6nceki sdylediklerim bu soruyla da
ortiigiiyor. Oneride bulunmak tistenci
bir tavir gibi goriinebilir; ama okumak-
tan ve yazmaktan vazgegmemek ve alt
alta yazilan her satirin siir olmadig
gercegini kavramak sanirim bu alana
merakl: olan herkesin bulundurmas:
gereken anahtarlar. Kilidi bulmak
ve/veya agmak kisiye kalmus.

Giiniimiizde hemen herkes siir yazdigm
soyliiyor. Sizce nitelikli siirin farki ne-
dir?

Hayattan ve insandan kopmayan gi-
ir, benim igin her zaman daha dnde-
dir. Okurunu kendi yagsami ve/veya
toplumu iizerine, diinya lizerine dii-
stinmeye yoneltebilen siir, iyi bir gi-
irdir. Tiirk diline 6zen gosteren, an-
lam biitiinliigiinii koruyan, imge ve
cagrisimdan uzaklagmayan gairlerin
triinleri bana daha yakin geliyor.

Begendiginiz sairler kimler?

Metin Altiok, Ahmed Arif, Attila {lhan, Giilten Akin, Daglar-
ca, Nazim Hikmet, Ahmet Erhan, Ali Asker Barut, Ahmet
Ada, Cemal Siireya, Edip Cansever, Ahmet Telli, Turgut
Uyar, Ahmet Ozer, Hilmi Yavuz, Kemal Ozer, Yannis Ritsos,
Yorgo Seferis, Sergey Yesenin, Federico Garcia Lorca... Kii-
tiiphanemde 400'den fazla siir kitab1 mevcut. Dolayisiyla her
yastan, her akimdan sayamadigum isimler mutlaka olmustur.
Behget Aysan'in siirlerinin ise ruhumda ¢ok &nemli bir yeri
var. O yiizden Aysan igin ayr1 bir climle kurma geregi hisset-
tim.

Kendi dénemime, yani 35 yas alti kusaga gelirsek, Tlker Isgo-
ren'in ve Gonca Ozmen'in ilk kitaplar1 hosuma gidiyor. Murat-
han Cafboga'nm 6zgiin bir sesi, Erol Ozyigit'in duyarl bir anla-
timi var. Mehmet Butakin'in dizelerine yansittig1 diisiinsel ve ta-
rihsel birikime de ayr bir parantez agmam gerek.

Isletme Fakiiltesinden mezunsunuz. Sanat dallarim iceren,
plastik ya da gorsel sanatlarla iligkili bir egitim gérmeyi neden
tercih etmediniz?

Siir yazmaya iiniversitede bagladigim icin OYS zamanmnda boy-
le bir tercih zaten diistinmedim. Bir ara Tiirk edebiyat1 iizerine
lisansiistii egitim almak aklima gelmedi degil; ama ilgi alanima
akademik bir kiyafet giydirmek siir heyecanimi ve tiretkenligi-
mi oldiirebilir. Bu riski goze almay: pek istemiyorum.

Eklemek istediginiz bir sey var m?

Universitedeyken Bilkent 4 Mevsim sanat-edebiyat-kiiltiir dergi-
sinin yazi kurulunda gérev yaptim. Yagitlarimla ve hocalarimla
bagarili bir takindik. O hareketli atmosferde siir ve edebiyat ad1-
na ¢ok sey kazandim. Kiymetli hocala-
rim Ahmet Ozer, Sare Oz, Vedat Yazia,
Ali Turan Gorgii ve onlarm sayesinde
tarustigun Mehmet Aydin hocamin des-
tekleri bugiin de devam ediyor. Bunlar1
sOylerken aklima Kolejdeki giinlerim
de geldi. Faruk Cezayirli, Hiirmiiz Ata-
man, Giilay Gilizelderen hocalarimm
edebiyat ve Tiirkce sevgisi, Berat Altay
hocamin degerini sonradan anladifim
kitap okuma 06devleri, Selahattin Sis-
man hocamm esprileri, Nurdan Talu,
Sevgin Izlal, Dirayet Ulug, Sahika Bager
hocalarimm Ingjlizceme katkilart, Meli-
ke Toklucu hocamun giiler yiizliliigii,
frfan Giirsoy hocamm yumusak kalbi
ve daha nice degerli egitim insam, arka-
daslarim, bulundugu semte admu veren
bir okulda okumanin giizelligi, anular...
Kendime ve ge¢mise yeniden bakma
sansi verdiginiz igin tesekkiirler.

* Burak Tokcan'm “Dinmeyen” adh
siirinden.
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| ANNELER GUNUNDE BIR KEZ
R e DAHA DUSUNUN:

Bir cocugu simsiki kucaklamak, ona sevildigini hissettirmek,
masum gulimseyisini gérmek ve ona iyi bir gelecek
_A_ hazilayarak giivende oldugu duygusunu vermek igin
mutlaka kan bagi mi olmal? \

Koruyucu Allelik

| Ulkemizde bakima muhtag, elinden tutulmay: bekleyen milyon-  En azindan ¢ocugun ailesinin kogullar1 daha iyiye gidene kadar,
larca gocuk var. Giizel bir ailenin ilgisini, yetenekleri dogrultu- o gocugun bakunmn saglayabilir, gelisimine, egitimine katkida bu-
sunda egitim gorebilecegi bir okulda okumayi ve en 6nemlisi sef-  lunabilirsiniz.
kati bekleyen masum ¢ocuklar. Amacimiz, anneler giiniinii kut-

*\\

R Koruyucu ailelerin yerine getirmek zorunda ol-
% duklan birtakam yiikiimliiliikler bulunmakta-
dir. Oncelikle, koruyucu ailelerin cocugun fi-
ziksel ve psikososyal gelisimini en iyi sekilde
gerceklestirmeleri icin gerekli kosullan sagla-
malan gerekmektedir.

layacagmmuz Mayis ay igerisinde koruyucu
ailelik ile ilgili bilgi edinmeniz, yasal prose-
diir hakkinda fikir sahibi olmaniz. Kuskusuz
koruyucu ailelik herkesin altindan kalkabile-
cegi kolay bir is degil. Bir insanun sorumlulu-
gunu iistlenmeyi, bu ise goniil vermeyi ve

yiirekten istemeyi gerektiriyor. Ancak her se- &4
yi devletten beklemek ya da cocuklari kade- %
rine terk etmek yerine, “acaba biz ne yapabi-
liriz?” sorusunun birkez daha sorgulan-

Bununla birlikte:

* Cocugun yetenekleri dogrultusunda egitimi-
nin saglanmasim ve iyi bir meslek edinmesi igin
masinda yarar var. gerekli cabay1 géstermeleri,

* Eger ¢ocugun 6z akrabalan varsa, onlarla uy-
gun goriilen bir sekilde cocugu goriistiirmeleri,
* Mesleki cahgmalarim yerine getiren sosyal

Birtakim nedenlerden dolays, belirli bir siire
i¢in, bakimm 6z ailesi tarafindan yapilamayan

gocuklarn, anne ve baba olma 6zelliklerine hizmet uzmanlarmna gerekli kosullar saglama-

sahip olan kisilerin yaninda, devlet deneti- lan,
minde bakiminin saglanmasma “koruyucu o Tkametgah degisikliklerini il miidiirliiklerine
aile hizmeti” ad1 verilmektedir. Koruyucu ai- bildirmeleri
lelik yapmak isteyen kisiler cocugun 6z anne, 3
baba ya da vasi disinda herkes olabilir. Orne- bu yiikiimliiliiklerin arasinda yer almaktadr.
gin akrabalar, komsgular olabilir. '
i o - Koruyucu aile adaylarindan istenen belgeler:
| Koruyucu aileligin belirli bir zamam yoktur.
j Uzun ya da kisa siirelerle koruyucu aile olu- o— Fotograf
nabilir. Koruyucu aile olmak i¢in evli ya da bekar olmak, ¢ocuklu Niifus ciizdan érnegi
ya da ¢ocuksuz olmak onem tegkil etmemektedir. Tiirkiye'de sii- Evliler icin evlilik ciizdan 6rnegi
rekli ikamet etmek, okur-yazar olmak ve Tiirkiye Cumhuriyeti Tkametgah belgesi
vatandagt olmak yeterlidir. Koruyucu aile olmak igin ikamet edi- Is ve gelir diizeyini gosteren onayh belge
len ilde bulunan il miidiirliiklerine basvuru yapmak gerekmekte- Adli sicil raporu

‘ dir.
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maariften yetigenler

Bozkirda Yeseren Umut:
Gilseren
Celiksoy Orhon-'49

Iyi ve diizeyli bir egitim almast icin ailesi tarafindan Anka-
ra'ya gonderilen 11 yasindaki bir kiz cocugu icin Tiirk Maarif
Cemiyeti Y enisehir Lisesi ile tamgma vaktiydi. Biraz ¢ekingen,

biraz yabanci ama kararlyds. 1949 yiinda bagarilarla mezun
olan geng kiz; okulundan ve cevresinden hi¢ kopmayan, yillar
boyu destegini hig esirgemeyen Giilseren Celiksoy Orhon.

Atatiirkcii ve cagdas bir egitimle yabanc dil 6gretimini gercek-
lestiren ve sonradan ad1 Ttirk Egitim Dernegi Ankara Koleji ola-
rak degistirilen okula 1943 yihnda yatili olarak bagladi. Cam
agaclar1 ve giillerle bezenmis bir bahgede idi eski Kolej. Gergi
2. Diinya Savast yillarinda kalaylt bakir tabaklarda yemekler ye-
niliyor, ekmek karne ile daginhyordu ama egitim son derece iyi
donamumli, disiplinli 6gretmenler tarafindan verilerek dgrenci-

lerde kaha etkiler saglantyordu. Iki binadan olugan Kolej'in agaglar ve gicekler iginde olam kizlara, éniinde futbol oynanabilen arka
binast ise erkek Ggrencilere ayrilmisti. Okulun voleybol sahalar ve tenis kortu da her zaman ilgi topluyordu. Ogrenci sayist olduk-
ca azdi Kizlar: A, erkekler: B subelerindeydiler. Sadece lise son smifta kiz-erkek ortaklasa
olugturulan VI - Fen C subesi vardi. 1949 yilinda liseden mezun olanlarin toplam sayist 54
idi. O yi tiim suuf arkadaslar: gibi Giilseren Celiksoy da umut ve heyecan dolu olarak oku-
lu bitirmisti.

O yillarda liseyi her dersten smav vererek bagan ile bitirenler, Milli Egitim Bakanhgindan
sorular1 kapal: zarflarda gelen ve yurt capinda biitiin resmi okullarda ayn1 anda uygulanan
'Olgunluk Smavina alimyorlards. Universitelere girebilmek icin bu sinavda bagarili olmak
gerekiyordu. Fen subesinden mezun olan Giilseren Celiksoy ¢ok istekli olmadig1 halde An-
kara Universitesi Dil, Tarih ve Cografya Fakiiltesi Ingiliz Dili-ve Edebiyati Boliimiine girdi.
Dort yillik 6grenimini Giilseren Celiksoy Orhon olarak bitirdi. Yani {iniversite yllarmda
Alaettin Orhon ile evlenmisti.

Sansi onu yine okuluna dogru ¢ekiyordu. Kiz1 ve.oglu da, 6viing kaynagimiz olan Ankara




maariften yetisenler

Koleji'nde yetigiyorlardi. Y1l 1973... Artik okulda gorev alma zamar gelmisti. Egjtimi ve biri-
kimi onu Ingilizce 6gretmenligi konusunda cesaretlendiriyordu. Kolejin ortaokul kisminda
goreve cagirilinca ok mutlu oldu. Yillar icinde okul ¢ok degismis, bahgelerden, giillerden eser
kalmamis, 6renci sayisi artrrug, ek binalar yapilmis, kiz-erkek dgrenciler birlikte egitim alma-
ya baglamuslardi. Diinya degisiyordu. Ankara Koleji de bu degisimden paym alacakt: ve Giil-
seren Orhon kendi yetigtigi dénemin 6gretmenlerinden aldig: bilgi ve disiplin ahgkanliklarma
yeni boyutlar ekleyerek meslegine biiyiik bir hevesle baglayacakt. Hog bir tesadiif kendisini
bekliyordu. Ogretmenlige bagladig1 ilk giin, tebesiri eline aldigs ilk smf kendi mezun oldugu
VI - Fen C smufi olacaktr. Bu tatli heyecam hig eksilmeden emekli oluncaya kadar stirdii. Mes-
legini ve dgrencilerini ok seviyordu. Kendi okulunda geng kugaklara aktaran bilgiler, gok
degerli bireyler yetismesinde yararli olacakt. Ingilizce Boliimii Bagkant oldugu yillarda da dil
ogretiminde yeni yontemlerin uygulanabilmesi igin arkadaglanyla birlikte biiytiik ¢abalar gos-
terecekt. Giilseren Orhon “akli hiir, vicdan hiir, irfar: hiir” bir Atatiirk kizi olarak yetistigi
icin 6gretmenliginde de ayni dogrultuda basarili bir 6rnek sergileyecekti.

1987 yilinda emekli olmaya karar verdigi zaman dinlenmeye gegemeyecegi anlagiliyordu. Bir yaymevinin Ingilizce danismanhiguu
{istlendi. Bu arada Ankara Koleji Mezunlar1 Derneginde gorev alarak iig yil boyunca genel sekreterlik sorumlulugunu aldi. Gergek
egilimi egitim oldugu icin 1994 yihnda tamstig ve 1995 sene-
sinde Anadolu Cagdag Egitim Vakfi (ANACEV) adim alacak
olan kuruluga katildi. Okuma - yazma 6gretmek, orta 6gretim-
deki cocuklara destek kurslar: vermek, gecekondu kadmnlarty-
la bircok konuda soylesiler diizenlemek gibi gérevler aldi. Ha-
len vakfin Bilim ve Damugma Kurulu iiyeligini ve Egitim Ko-

misyonu Bagkanligim tagmmaktadir.

Giilseren Celiksoy Orhon, 1943 yilinda baglayan Tirk Egitim
Dernegi sevdasiun TED Ankara Koleji Mezunlar: Dernegince
ddiillendirilip kendisinin 2003 yilinda Dernegin Onur Kurulu
tiyeligine secilmesinden dolay1 biyiik gurur duymaktadir. Yi-
ne Mezunlar Dernegine olan vefa borcuna karsilik bir hizmet
olarak da 2001 yihnda kurulan Tirk Egitim Dernegi Goniillt-

ler Kurulunda kesintisiz gérev yapmaktadir.

Okulumuzdan 1949 yilinda mezun olmaktan gurur duyan
Giilseren Orhon, dénem arkadaglari ile y1l déniimlerinde Ko-
lej ruhunu tazelerken sevgi, dostluk, vefa, dayanigma, yardim-
lasma, kiymet bilme, hatir-géniil sayma, kaybettikleri arka-
daslarim anma gibi pek ¢ok duyguyu da yagiyor. Kendi arala-
rida yaptiklar etkinliklerden elde edilen paray1 da bir havuz-
da biriktirip yiiksek 6gretimdeki bir 6grencinin bursunu sag-

hyoriar.

1946-1947 Ders Yili Okullararast Voleybol Sampiyonasindan
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“Ulkemizde yaklaglklzk milyon
yakin bir gelecekte kisirlik sorunu yagayacagi
tahmin edilmektedir.”

™ ™ 11

éiﬁin su anda véya

Binlerce ciftin bebek sahibi olmasina yardimct olan Prof. Dr. Timur Giirgan ile tiip bebek yinteminin merak edilen konularin
konugtuk. Giirgan, bir senedir korunmadiklar halde ¢ocuk sahibi olamayan ciftlere uzmanlasmmsg bir merkeze gitmelerini ve
kontrol olmalarim dneriyor.

Sizi tanyabilir miyiz?

1952 Malatya dogumluyum. Hacettepe Universitesi T1p Fakiilte-
sinden mezun olduktan sonra aym {iniversitede 1995 yilinda
profesor oldum. Reprodiiktif endokrinoloji, IVF ve endoskopik
cerrahi ile ilgili olarak yurt dismda uzun siireli ¢alismalarm ol-
du. Daha sonra Hacettepe Universitesi Kadin Hastaliklari ve Do-
gum Ana Bilim Dali'nda {ireme endokrinolojisi ve tiip bebek tini-
tesinin kuruculugunu ve on yil siire ile bagkanhgm yaptim.
1997-2000 yillart arasinda ise Kadim Dogum Anabilim Dah Bas-
kanlg: gorevini siirdiirdiim. Halen aym boliimde 6gretim iiyesi
olarak ¢alismaktayim.

Aymi zamanda 2000 yilinda kurmus oldugum Giirgan Clinic Ka-
din Saghgs, Infertilite ve Tiip Bebek Merkezinin de bilimsel direk-
torliigitinii yapmaktayim. Cok sayida Tiirk ve uluslararast der-
nekte yonetim kurulu tiyeligimi stird{irmekteyim ve uluslarara-
s1 kongre baskanliklarim var. Evliyim ve iki kiz ¢ocugum var.
Hem esim Prof. Dr. Sevil Giirgan ve hem de bityiik kizim Anka-
ra Koleji mezunudur.

Ulkemizde kisirlik sorunu ne kadar yaygm? Tedaviye baslamay
diisiinen ciftler nelere dikkat etmeliler?

Ulkemizde yaklagik 2 milyon iftin su anda veya yakm bir gele-
cekte kisirlik sorunu yasayacag1 tahmin edilmektedir. Istedigi za-
manda ¢ocuk sahibi olamayan insanlar iilkemizde 6nemli sosyal,

psikolojik, moral ve ekonomik sorunlar ve ¢cikmazlar yasamakta-
dir. Sorunlarm kisa siirede ¢oziimii kendileri i¢in en uygun ve
dogru olabilecek bir tedaviyi sunabilecek bir merkeze basvurma-
lan ile gerceklesebilir.

Kasirlik sorununu yagayan ¢iftlerin énemli bir boliimii sorunlari-
nin ne oldugunu tam olarak bilmeden tedaviye baglamaktadir-
lar. Bu nedenle yeterince arastirmadan, bilgilenmeden ve sorgu-
lamadan tedaviye baglanmamalidir. Anlamak i¢in sormaktan ge-
kinilmemelidir. Kendilerine mantikh gelen her ¢6zlimiin uygula-
mada ayru derecede basariy: arttiramadigl gercegi goz ard edil-
memelidir.

Kisirlik tedavisi her cift igin 6zeldir. Cifte 6zel yapilan planlama-
larla uygulanacak tedaviler bagari sansiru arttirir. Kadin ve erke-
ge ait detaylt degerlendirilme sonrasinda elde edilen bilgilerin
degerlendirilmesi ile ortaya ¢ikar. Bu degerlendirmede kisilerin
sosyal, moral, psikolojik, ekonomik durumlari, daha evvelki has-
taliklari, tetkikleri ve tedavilere verdikleri cevaplar ve bagvur-
duklar zamandaki yas, yumurtalik fonksiyonlari, hormonal du-
rumlart gz éntine almr. Kendilerine 6zel tedavi planlamas: ya-
pimabdir. Kisilerin tedavi esnasmdaki cevaplarina gore de ge-
rekli degisikler ve yeni planlamalar yapilabilmelidir. Bagka bir
cift i¢in gegerli olan yaklagimin digeri igin gegerli olamayacag bi-
linmelidir.



Tiip bebek tedavisinin bagari oram nedir?

Maalesef ciftlere her zaman tedavinin olumlu yonii gosterilmek-
te ve cok yiiksek gebelik oranlarma motive edilmektedirler. Mer-
kezler her zaman % 40 ile % 80'lere varan yiiksek gebelik oranla-
rindan bahsetmektedirler. Baz iftler bu teknolojilerin kesin teda-
vi yontemi oldugunu ve % 100 gebe kalacaklarm dugtinmektedir-
ler. Su bilinmelidir ki, her ¢ift kesinlikle birbirinden farklidir ve te-
davilerinin planlanmasi, organizasyonu ve uygulanmasl yoniin-
den farkh yaklagimlara gereksinim duyarlar. Yas, kisirlik siireleri,
kadin ve erkegin birbirleriyle olan iliskileri egitim, kiiltiir, psikolo-
jik, sosyal, ekonomik, calisma sartlar, tedaviye bakis farklibklar
yonlerinden oldugu kadar; kadin ve erkege ait problemler, hasta-
liklarmin siddeti, daha evvelden uygulanan tedaviler ve tedavile-
re cevaplari ve biyolojik potansiyelleri yoniinden de 6nemli fark-
Iihiklar gésterirler. Bu yiizden ancak ifte 6zel bagari oranlarmdan
bahsedilebilir ve bu oran ancak tedavi uygulamasmin sonucunda
embriyolarm transfer asamasinda kesine yakin ve cifte 6zel olarak
verilebilir. Kisiler tedavi dncesinde ve stiresinde pozitif ve negatif
sonuglara hazirlanmahdir. Bu ancak 6zenle organize edilmis teda-
vi organizasyonlarinda iftin ve tedavi veren merkezin kargihkh
olarak gelistirecegi yakinhk, agiklik ve giiven ortaminda saglana-
bilir.

Kisiye 6zel olarak tiip bebek uygulamalarinda tek uygulamada el-
de edilen basari oranlar % 20 ile % 75 arasmda degisebilir. Ortala-
ma basar1 oraru % 40 - 50 arasindadir. Ancak su bilinmelidir ki; iyi
merkezlerde tek tedavinin sonuglarma gore karar vermekten ziya-
de, dort tedavi icinde gebe kalabilme sansi da arastirilmaktadir.
Bu sans diisiiniildiigiinde dort uygulamadan herhangi birinde ka-
dirun gebe kalma sanst % 80'i agabilmektedir. Bundan otiirdi ilk
uygulamalardaki bagansizhklardan ¢ok {iziintii duyulup, tmit-
sizlige kapihinmamalidr. Tk tiip bebek uygulamas: bize kadin ve
erkek problemleri hakkinda 6nemli bilgiler verir. Kullantlan ilag-
larin dozlar, yumurtahklarm bunlara cevaplar, spermin yumur-
tay1 d6lleme oranlari, yumurtalarin dollenebilme kapasitesi, emb-
riyo Kalitesi ve sayisi, embriyo transfer kolaylig1 veya zorlugu ve
ciftin tedaviye konsantrasyonu hakkinda, ilk uygulamalarda 6zel
bilgiler elde edilir ve sonraki tedavilerin bagarli olabilmesi i¢in
kullarlabilir.

Yukarida anlatilanlarin 1§imnda tedavi merkezinin segiminin one-
mi ortaya gikmaktadir. Cocuk dzlemini geken ciftler bu arzularmna
en kisa ve emin yoldan ulagabilmek icin ¢agdas tedavi metotlariu
kendilerine sunabilecek, egitimli deneyimli personelin ¢alistigt,
uygun fizik yap1 ve hizmetin gerektirdigi her tiirlii teknik donaru-
ma sahip bir merkezde tedavi olduklari takdirde kendileri i¢in en
yiiksek bagar1 sansim elde edebileceklerdir.

Yan etkisi olmayan, daha ucuz ve tedavi siiresi daha kisa olan IVM
(ilagsiz titp bebek) yontemi hakkinda biraz bilgi verir misiniz?

In vitro Maturasyon (IVM) olarak adlandirlan bu teknikle yumur-
taliklardan ila¢ kullanmadan alman olgunlasmamis yumurtalarin
laboratuarda olgunlastirthp ddllenmesi ile gebelik elde edilebili-
yor. Bu teknik &zellikle polikistik yumurtalik hastalig1 olan hasta-

saghk

larda basarih sonuglar almamizi saghyor. Yumurtahklar cahgtir-
mak icin verilen ilaglarin yan etkilerine maruz kalmayan hastala-
rumuz boylece gebelik sansina sahip olabiliyoriar.

In vitro Maturasyon (IVM) iglemi diinyada, konusunda uzman-
lagmig baz1 gelismis tiip bebek ve aragtirma laboratuarlarmda ge-
listirilen ve uygulanan bir yéntemdir. Basarih sekilde uygulanabil-
mesi icin ise cok iyi egitilmis ve tecriibeli personel ile yitksek kali-
teli laboratuar sartlan gerekmekiedir. Yaygm olarak kullanian
tiip bebek tedavilerine gore hastalara bircok kolayhk ve fayda sag-
lamakta ve uygulama yapilan kadmnlar tiip bebek tedavisinin ba-
z1 olumsuz etkilerinden koruyabilmektedir. Fakat 6nemle altiu
cizmek gerekir ki; tamamen ilagsiz olarak uygulanan IVM tedavi-
si icin herkes ideal hasta degildir. Yani bu yontemde kisiye 6zel
olarak uygulanabilecek bir yontemdir.

Yurt disnda IVM tedavisini bagan ile yiiriiten merkezler ile is bir-
ligi icinde olan merkezimizde bu teknigi halen bagari ile uygula-
maktadir. Giirgan Clinic Kadm Saghg), Infertilite ve Tiip Bebek
Merkezi Tiirkiye'de [IVM yontemi ile ilk gebeligi elde eden mer-
kezdir.

Tiip Bebek tedavisine baglamay diigiinen ciftlere ne gibi onerileriniz
olabilir?

1. Tedaviye baglamadan 6nce damgmanlik ve tedavi planmz icin
tercih ettiginiz merkeze muayeneye gidiniz. Kendiniz “bu tedavi
bana uygun, tek secenegim bu kaldr” diye karar verip hemen te-
daviye baglamayimz.

2. Sizin yaginz, yumurtahik rezerviniz, psikolojiniz, moral tercihle-
riniz ve ekonomik durumunuz ile tespit edilen kisirhk sebebinize
en uygun tedavi planlamasmin yapilmasina olanak taniyimiz.

3. Konsantrasyonunuzun ve motivasyonunuzun en yiiksek, stre-
sinizin azalmig oldugu bir zamanda tedavi olmanizin bagariy1 ge-
tirebilecek bir faktor olacagim unutmayiniz.

4. Bilim elde ettigi Snemli gelismelerle size yardima olabilir ancak
bu uygulamalarinda belli bagan limitleri oldugunu unutmayinz.
5. Kigiye uygun yumurtlatma ilaglarr segimi, gesitli lazer uygula-
malari, 6zel yumurta ve embriyo gelistirici sivilarm kullanilmas,
rahim i¢ zarmm embriyoyu kabul etmesine yénelik uygulamalar,
transfer tekniklerindeki geligmeler ve embriyolarin transfer 6nce-
si genetik degerlendirilmesi sizlere yardima olabilir. Ancak bun-
larin hicbiri sihirli ¢oztim saglamaz. Yeni tekniklerle ilgili bilgileri
elde ettiginizde aragtirm, 6grenin ve sonradan sizin igin bagariya
katkisiin ne olabilecegine karar verin ve beklentilerinizi ona gore

ayarlaym.

Giirgan Clinic Kadin Saghg, Infertilite ve Tiip Bebek Merkezi
Cankaya Caddesi No: 20/3-4 Cankaya/ Ankara

Ucretsiz Damsma Hatti: 0800 314 00 03

Tel: 0 312-442 74 04, 0 312-442 74 05

Web: www.gurganclinic.com.tr

E-damgma: halklailiskiler@gurganclinic.com.tr
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Son yillarin gbzdesi:

Pilates : Zihin ve Beden Biitiinliigii
Joseph Pilates'in 'kontroloji' adinu verdigi metod, zihin ve beden

biitiinliigiinii 6ngoren denge, nefes ve hareket sistemlerinin sen-
tezidir. Eklemlere ytik bindirmeden ve igindeki ¢ok ince dokula-
n yirtmadan kaslan ¢aligtirir, karin ve sirt bolgelerini esit oranda
giiglendirip, viicudumuzun tist kisminda saglamlik olusturur.

Klasik egzersilerde zayf kaslar zayiflama, giiglii kaslar giiclenme
egilimindedir. Bu da, dengesiz adale yapisina, kronik bel ve bo-
yun agrisina ve sakathklara yol acabilir.

Pilates'te kas yapisi bir biit{in haline getirilir. Omurganmn diizgiin
kullamlmadig), viicut dengesinin bozuk oldugu oturus sekilleri,
durus bozukluklari, yanls oturug pozisyonlarinda uzun siire ka-
linmast ve tekrarlanan hareketler; kaslarda gerilme, yorgunluk
ve stresle giderek agrili kas spazmlarina yol agmaktadir. Bunlarn
sonucu olarak kisilerde sirt ve boyun agrilan ortaya gikar.

Pilates egzersizleri omurganm daha saglikl olmasini ve viicudun
dogru pozisyonda durug abgkanhgm kazanmasm saglar. Bu-
nun nedeni ise, Pilates'in ¢alistirmay: hedefledigi ana bolgenin
karn ve sirt kaslar olmasidir. Giiglenen karm kaslari, adeta bir
korse gibi sizi dik tutar, durugunuzu diizeltir ve belinize binen
yiikii azaltur.

Kendinizi Odiillendirin...

Viicudu zorlamayan Pilates, eklem sorunu yasayan kigiler ve os-
teoporoz sorunu yasayanlar icin de son derece idealdir. Ancak
oOzellikle erken yagslarda PilatesTe tarugmak ve biitiin bir yasam

Pilates

Hepimiz metropollerde stres ve yogunlukla bogusuyoruz. Yasadi-
gimiz cevredeki olumsuz faktorlerin saghmizi etkilememesi icin

farkli yontemler mevcut. Son yillarda en gozde olam ise pilates. Fi-

ziksel ve zihinsel anlamda saghk ve huzuru bir arada saglayan pi-

lates; denge, nefes ve hareket sistemlerinin sentezinden olusuyor.
TED Ankara Koleji ve ODTU Sehir ve Bolge Planlama Boliimii
mezunu olan N. Canan Demirdamar: '81, actigi Pilates Studio ile

Ankarahlari bu spor ile tamistiriyor.

siiresince bu felsefeyi devam ettirmek; kisinin kendisine verebile-
cegi en glizel armagandir.

Nerede Yapilmah?
Pilates Studio, adindan da anlagilacags gibi aslmda tamamen bu
amaca yonelik butik bir stiidyo. Yani bir Giizellik Merkezi ya da
bir Spor Salonu i¢inde, Pilates'in yapilmasina olanak taniyan zih-
niyete sahip degil.

Bundan 80 yil 6nce Joseph Pilates, adm verdigi bu yontemi gelis-
tirmis, Amerika ve Avrupa'da yayginlasmasini ise Pilates Stu-
dio'lan sayesinde saglamustir. Bagka bir deyisle, bu stiidyolara ge-
len égrenciler biitiin dikkatlerini Pilates'e yogunlastirmislar ve
boylece yasam kalitelerini ytikseltmislerdir.

Benim diistincem de, 6zel olarak egitim almis egitmenler tarafin-
dan, yine 6zel olarak ders aldiklar1 bu stiidyolarmm formatinda bir
merkez agmak, bir ilki baglatmakti Ankara'nmuzda. Stiidyomuza
gelen insanlarm, kendilerini evlerinde hissetmeleri, sanki evleri-
nin bir odasinda &zel egitmenleriyle ders aliyorlarmus hissini pay-
lagmalarmi amagladim. Ve bu dogrultuda, benim de i¢inde bu-
lunmaktan ¢ok keyif aldigim bir Pilates Studio tasarladim.

Joseph Pilates'in sozleriye:
“Sadece ti¢ derste fark: hissedecek, on derste farki girecek ve yir-
mi derste tamamen farkh bir viicuda sahip olacaksimz.”

Cok yeni olmamiza ragmen, merkezimize baslayan ve bunun
icin de ¢ok mutlu oldugunu séyleyen ¢ok fazla dostumuz, arka-
dasimiz var daha simdiden.

Farki farketmek, kisinin kendisinin farkindalgidir

PILATES STUDIO
UGUR MUMCU CAD. 4/1 G.O.P Tel: 448 23 53




Ankara’da JCl sahibi ilk hastane

I:i UHYA STANDARTLA FIMA
AMHKARA DAN ACILAN ILK KAFI

Saglik sektoriinde JCI (Joint Commission Internationall;
hastane y6netimi ve hizmetlerine dair tim degerlerin diinya
capindaki belirleyicisi. Ve biz Mesa Hastanesi olarak,
JCl belgesini hastanemize kazandirdik.

Mutluyuz ¢linkl diinya standartlarinda verdigimiz saglik
hizmetini bir kez de boyle kanitladik.
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Tek Seansta Agnlara Son

Tek seans kadar hizli. Bir masaj kadar risksiz.

Ameliyatsiz, ignesiz, ilagsiz, Yepyeni bir ¢oziim!
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Tek Seansta Agrilara Son: Mylab Aile Doktorlugu Tani ve Check Up Merkezi Laboratuarlar Grubu

‘81 mezunlarimzdan Dr, Meltem Birol Ozen tarafindan kurulan
Mylab Tam Check-up Merkezi Laboratuarlar Grubu bel, boyun,
fitik, kireclenme, eklem gibi bircok agrilari tek seansta iyilestiriyor.
Ozen, 1998 yilinda Boston Universitesinde onaylanan G Therapy
icin “kahicr ¢oziimdiir” diyor.

Aile Doktorlugu Nedir?
Aile doktorlugu sisteminde kisinin bagtan agagt muayenesi yapi-
liyor, sikayetleri, yagi, cinsiyeti, ailesel ve kisisel risk faktorlerine
gore kontrolleri, agilar tetkik ve tedavileri organize ediliyor, ge-
rekli dénemsel takip hatirlatmalar yapiliyor, ficretsiz danisman-
Iik hizmeti veriliyor. “Ozenle Yasam Sis-
temi”’ne tye olundugu takdirde (yillik
uyelik ticreti 70 YTL) gerekli durumlarda
brang uzmanlarina dzel muayenehanele-
rinde ticret 6demeden muayene olunu-
yor, tetkiklerde 6zel indirimlerden fay-
dalaniliyor. Uyelerin muayene ticretleri
MYLAB tarafindan 6deniyor.

kalabilmek i¢in bagimsiz olarak
“Ozenle Yasam MYLAB Aile

G Therapy'nin Sirlar

G Therapy bir bulug olarak 1998-1999
yillarinda Boston Universitesi Neuro
Science Departman tarafindan onaylan-
mugtir. 80001 agan vaka {izerinde 15 yil
stiren tibbi uygulama ve aragtrmalarla
gelistirilmistir. Ozgiin bir tibbi temele dayanan tedavinin metot
ve cihazlar yeni bir bulug olarak ABD, AB ve Tiirk patent ofisle-
rince onaylanmustir. G Therapy, tiim yumusak dokuda (kas, ten-
don, fasya, ligament vb.) olugan, akut (ani ve giddetli) veya kro-
nik (yerlesmis, siirekli), siddetli agr, his, giic kaybi1 ve hareket ki-
sitlamalarma neden olan Agri-Spazm-Agr siirekli sinirsel kilit-
lenmelerini aninda ve kalici olarak ¢6zen neuromuscular bir teg-
his ve tedavi yontemidir.

Hastanm durumuna gore 1-3 saat stiren bir seanstan olugur. Tes-
his ve tedavinin ayn1 anda olmas ve etkinligi, kisa siirede giin-

Hastalarim beni, ben onlar ailenin bir
pargast olarak gordiik. Hastalarimla
olan aile birlikteligime devam etmek,
simdiye dek inandigim tiim degerlere
ve ilkelerime daha da sadik

Doktorlugu Tami Tedavi Merkezi”ni

kurdum.

liik hayata dénmek; hiz ve ekonomi saglayan avantajlaridir. Ka-
ha bir ¢dzimdiir; G Therapy uygulanan hastalar Amerikan Ta-
bipler Birligi (AMA) Tedavi Protokol'ii 4.0 ve GT Post Testlerin-
den bagan ile gegtikten sonra saghkh bir insan formuna gelirler.
Bunedenle G Therapy sonras: rahatsizligin aym sekilde tekrar et-
me olasiligy, hicbir rahatsizig1 olmayan insanlarla aymdir. Kaza-
lar, agir1 soguk, agin stres, yas, asiri kilo, postiir ve yiiriiyiis bo-
zukluklar, enfeksiyon, hareketsizlik gibi hastahik olusturan fak-
torlere maruz kalimnca, higbir rahatsizlig1 olmayan insanlarda
da olabilecegi gibi G Therapy gérmiis kisilerde de sikayetler ye-
niden olugabilir. G Therapy, "GT Agr1 Okulu” béliimii ile tedavi-
nin kahcihgmi saglamay1 amaglar. Deri-
de olusabilecek kizarmalar haricinde,
higbir yan etkisi veya sakatlanma ihti-
mali de yoktur. Herkese, her an uygula-
nabilir; yas, cinsiyet, kilo, kalp, seker,
tansiyon, hamilelik gibi diger tedavileri
engelleyen faktorler, hastanin akut (sid-
detli, yeni) kronik (kalic1) olmasi, G The-
rapy uygulanmasint etkilemez.

Uygulanan Vakalar

Bel boyun agrilan (fitklary, siyatik vb.),
bag agrilar1 (migren), meniiskiis, tenisci
dirsegi, sportif sakatlanmalar, karpal tii-
nel sendromu, sirt omuz kol bacak ek-
lem agrilart, Tedavi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Uzmant Dog.
Dr. Salim GOKTEPE kontroliinde, &zel yetigtirilmis G Therapy
uzmanlarinca yapilmaktadir. Hasta énce doktor muayenesinden
gecirilmekte, mevcut tetkikleri degerlendiriimekte, muayene
bulgularna gére tedaviye karar verilmektedir. Gerekli olgularda
ileri tetkik ve konstiltasyonlar istenmektedir.

OZENLE YASAM

MYLAB AILE DOKTORLUGU TANI ve CHECK UP MERKEZI
TUNUS CAD. 79/3 KAT:1 KAVAKLIDERE-ANKARA

TEL: 468 68 95 « FAX: 468 68 96 - www.g-therapy.com « www.mylab.com.tr
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Tarkiye'de lIk: Ankara Fitk Merkezi

2006 yihinda kurulan ve fitik tedavisinde ilk izel cerrahi merkezi olan Ankara Fintk Merkezi yaygn bir sorun olan finik
hastaligina ¢oziim sunuyor. Ankara Futk Merkezi kurucular: Dog. Dr. Hakan Kulagoglu, Op. Dr. Ipek Ozyaylal ve
Op. Dr. Eren Ersoy '88 ile kisa bir séylesi gerceklegtirdik.
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Bize Merkezinizi tanitir rmsmiz?

HK: Ankara Fitik Merkezi, iilkemizdeki fink tedavisinde ilk 6zel
cerrahi merkezi olarak Eyliil 2006'da hizmete girdi. Yaklagik 500
m? alana sahip modern bir merkez. Tiirkiye'de hentiz bu kavram
yani “fitk merkezi” kavramu ¢ok yeni. Cevre iilkelerde de spesifik
fitlk merkezi yok. ABD ve Ingiltere'deki 6ncii benzerlerini incele-
yerek actigimuz bu merkezde kasik, gdbek, karm duvart ve sporcu
fitiklarmm ameliyatlarim yapryoruz. “Fittk Merkezi” terimi sadece
fink hastaligina 6zgii hizmetin verildigi, bu konuda uzmanlagmis
ekibin tedaviyi planladig1 ve gerceklestirdigi saghk kurumunu isa-
ret etmektedir. Hastarun merkeze girisinden burada ameliyatinu
olup cikigma kadar gegen siire en kisaya indirgenmis; bu sirada
saglik giivenliginden de 6diin verilmemistir. Aym giin iginde bag-
vurup ameliyat olmak miimkiindiir. Sistematik bir caligma stirdii-
riiliir. Bugiin diinyada cok sayida finga spesifik merkez var ve bu
merkezlerde yapilan fitk ameliyatlarmda enfeksiyon riskinin ve
hastaligm tekrarlamas: sansin cok daha diisiik oldugu bilimsel
calismalarla defalarca gosterilmis durumdadr.

Fitik nedir ve nasil olusur?

EE: Fitik, karmn i¢i organlarmnm karn duvarindaki dogumsal bir
acikliktan ya da sonradan olugan bir yirtik veya zayif bolgeden di-
sar1 dogru cikmast demektir. Bu, bulundugu bolgenin derisi alin-
da sislik olarak kendini gésterir. Karm i¢i basmcim artiran etkenler,
ki bu yagam tarz1 veya meslek kogulu da olabilir, fitikk olusumunu
ve biiylimesini hizlandrrlar.

Fitik en stk kasikta goriiliir. Tim fiiklann % 75 kadarn bu bolgede-
dir. Kasik fitg1 temelde bir erkek hastahgidir. Kasik fiklarmmn

% 80'i erkeklerde goriiliir. Kadinlarda stk goriilen fitik tipi ise go-
bek fitigidir. Bugiin genel cerrahi polikliniklerine en sik bagvuran

hasta grubu fittklardur. Yapilan her {i¢ ameliyattan biri de fitk ame-
liyatidr. Bu kadar sik goriilen bir hastaliktir.

Fitiklar nasil tedavi ediliyor? Hasta fitik ile yasamay! 6grenmeli mi?
Giinliik hayatinda nelere dikkat etmeli?

10: Kasik ve karm duvar finklarmm ameliyattan bagka tedavisi
yoktur. Bel ve boyun fitiklarmin aksine bu fittklarm istirahatla, ilag-
la, fizik tedavi ile veya egzersiz programlan ile iyilegtirilmesi s6z
konusu degildir. Hasta elbette fitikla yagamayn tercih edebilir. An-
cak giderek biiytiyebilecegini sdylemek gerekir. Bir dnemli tehlike
ise fingmn bogulmasidir. Yani kisinin bagirsaklar: fitik kesesi iginde
sikisir. Daha énce goriiniip kaybolan sislik kalict hale gelir ve agr
yapmaya balar. Bu cerrahi bir acildir. Hayati bir sorun olmayan fi-
tik hastali1 boylece hayati tehlike olusturabilecek bir forma don-
miis olabilir. Bu nedenle kasik ve karm duvan fitiklarmmn ¢ok bi-
yiimeden ve komplikasyon gelismeden ameliyatla tedavi edilme-
si bugiinkii bilimin 1s1gmda hastalara Gnerilebilecek en makul yol-
dur.

Merkezimizde kasik ve gobek fiig1 ameliyatlariin hemen
tamamini lokal anestezi ile yaptyoruz. Hasta genel anestezi verilip
uyutulmuyor veya belden igne yapilip bacaklarinda gecici his ve
hareket kaybi yaratilmiyor. Yaklagik 45-60 dakika siiren bir
ameliyat1 takiben hasta ameliyat masasmdan kendisi kalkarak is-
tirahat edecegi odaya yiirtiyor; iki saat kadar sonra da evine
donebiliyor.

Uygulanan yontem plastik yama yontemi. Ameliyat yeni degil,
ancak bu kavram Tiirkiye icin yeni. Yaklasik on yildir yaygmn
olarak yapilan ameliyat bizzat gelistirildigi merkezde gortilerek iil-
kemize “fiik merkezi” kavramu i¢inde sunulmusgtur.

OZEL ANKARA FITIK MERKEZI
CUKURAMBAR MAHALLESI 38. CADDE 33/A
CANKAYA/ANKARA Tel: 220 04 06
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1980 yiinda TED Ankara Kolejinden mezun olan Sevda Sakarya,
ODTU Psikoloji Boliimiinii bitirdikten sonra ODTU'de Klinik
Psikoloji Boliimiinde yiiksek lisansin yapti. Sakarya, 1998-2002
villart arasinda Los Angeles Gestalt Terapi Enstitiisiinde psikote-
rapi egitimi aldi ve halen uluslararasi terapi enstitiileriyle ortak
calismalar yiiriitiiyor. 2002 yilinda Ankara Universitesinde yine
Kklinik psikoloji alaminda basladigr doktora ¢aligmast tez asama-
sinda devam ediyor. Master tezinde sinav ve performans kaygisi
lizerine calisan uygulamaci, sonraki yillarda ikili iliskiler konu-
sunda yogunlasnustir ve doktora tez calismasinda alkoliklerin ye-
tiskin cocuklary ve eslerinde yakin iliski sorunlarin incelemekte-
dir. 1991'den itibaren Bilkent Universitesinde genglere cesitli so-
run alanlarimda hizmet vermektedir. Ayrica kendine ait bir mer-
kezde yine ergen, geng ve yetiskinlerle bireysel, cift ve aile terapi-

st uygulamalart yapmakiadir.

0SS'ye dogru sayil giinler! Bir bilgi
maratonunda “kaygi’nin kritik roltl..

Su giinlerde SINAV sézciigii qogu kisiye OSS'i cagnstinyor ol-
mali. Kimi ebeveynler ve gencler icinse OSS bu yilm, belki de son
birkag yihn birlikte yatiip birlikte kalkilan konusu. Okuldaki si-
navlar, orta 9grenim bagar puammn kollamak, diger taraftan OSS
hazirhgt ya da gegmis yillarda yetmeyen puanlardan sebep devam
eden miicadele. Hangi durumda olursa olsun bu isi ciddiye alan
genglerin isi zor. Ustelik giin 24 saat! Giindelik maratonlarmmn bi-
tis noktasi olmast beklenen evlerinde ise giindem genellikle pek
degismiyor... Bu haftaki deneme smavinda yiikselme var mi? Kag
kisi geride birakildi? Simava kadar kag puan daha yiikseltilebilir?
Amansiz bir kosuda ve amansiz bir takipteler. Ustelik cogu, ebe-
veynlerinin yanu sira es dost, konu komsu, akrabanin da yakin ta-
kibinde.

Bu zorlu miicadelede ebeveyn ve gencin en temel endisesi dersler
ve bilgi diizeyindeki kazanmmlardir. Oysa ki OSSmin olusturdugu
yogun stres ortanunda “bilgi” diizeyi kadar 6nemsenmesi gere-
ken bir dier konu, genglerin “kayg1” diizeyleridir. Basariya giden
yolda “kayg1 diizeyi nin rolii bilimsel olarak kabul edilmis bir ger-
cek oldugundan, bu konuda bilgilenmek gence sadece OSS degil,
tiim yagam boyu 6nemli bir “farkindalik” saglayacaktr.

“Bilgi ve becerilerimiz ortaya koyabildigimiz olclide deger kaza-
nur. Kisiler bu agidan farklilagirlar. Kayg diizeyi bu farki belirleyen
Onemli etkenlerden biridir.”

Kisi dogumundan baslayarak zihinsel, duygusal ve bedensel dii-
zeyde olmak {izere yagam boyu siirecek bir 6§renme siirecine gi-

rer, 68rendiklerinin cogu belleginde depolanir. Belleginin depola-
diklar kisisel “birikimi”dir. Bu birikimini kisisel, sosyal ve mesle-
ki alanlarda rahatca ortaya koyabilme ihtiyact yasam boyu stirer.
Ornegin, yakm iliskilerinde, duygusal birikimine, Snemli bir smav
oncesinde ise sinavla baglantih birikimine bagvurur. Birikiminden
yeterince yararlanamadiginda isleri yolunda gitmemeye baglar.
Boyle bir durumda ortada bir kaygi sorunu oldugu diistniilebilir,
clinkii yiiksek diizeyde kayg: ketleyicidir, zihnin etkili kullarimm-
da ve kendini ifadede sorun olusgturur.

Hi¢ kaya yagamadan basar gelir mi?
“Bir alanda basarih olmak icin hi¢ kaygr yasamamak gerektigi
dogru bir goriis degildir.”

Her duygu gibi “kaygi”da kisinin yasaminda 6nem tagir ve gerek-
lidir. Orta diizeyde bir kayg: kisiye enerji vererek onu isteklerine
dogru harekete gecirir. Onemli performanslar éncesinde hafif sid-
detteki heyecan belirtileri dogal ve saghkhdir. Yeterince kayg tasi-
mayan kisiler adeta yaktsiz kalrlar, hedefleri dogrultusunda istek
kaybr yasarlar.

Kayginin sorun yaratacak diizeyde oldugu nasil anlasthr?
“Kisi elinde olmadan kendi diigiince ve davramglariu kontrol ede-
mez hale gelir.”

Yiiksek kayg: katlanilmast giig, fiziksel ve zihinsel degisimlere yol
acar. Fiziksel diizeyde, solunum diizensizligine, beden 1sisinda ani
degisimlere, kaslardaki gerginligin sebep oldugu titremelere, mi-




de ve bagirsak sisteminde rabatsizhifa yol acar. Kimi zaman da ki-
si fizyolojik bir sikinti yasamasa da geri déniip bakhginda kendi-
sine bile tuhaf gelen kuruntular ve endiselere kapihr.

Beklenmeyen bagarisizliklarin ardinda ¢cogu zaman kaygi duygu-
su gizlidir.

“Kaygst orta diizeyde olan bir grenci kendisinden daha bilgili bir
Ogrenciyi gegebilir...”

Smavlar, kaygst yitksek olan kigiler i¢in ok sikmtth durumlardr.
Yiikselen kaygmun yol agtig) bedensel ve zihinsel degisimler 6nce-
likle dikkati vurur. Dikkat, 6grenme, Ggrenilenleri pekistirerek bel-
lege depolama ve geri ¢agirmada en temel mekanizmadir. Beyin-
de ¢ok kasith bir kaynak olarak bulunan dikkati ayn1 anda iki seye
bolmemek, odaklayabilmek gerekir. Kayg yiiksekken bu miim-
kiin degildir. Dikkat, ister istemez rahatsizhik verici degisimler ve
yapilmasi gereken sey arasinda boliinerek diistik bir performansa
sebep olur. Bir &grenci gayretli ve istekli olmasma ragmen, calis-
malarmndan ve smavlarmdan verim alamiyorsa ya “Dikkat Eksik-
ligi” gibi norolojik temelli bir sorunu vardir ya da kaygs: yiiksek-
tir. Bu yiizden daha az bilgili bir 6grencinin gerisinde kalabilir.

Omnegin; Ayse smava hazirhk asamasmda % 90k bir bilgi diize-
yine ulasmustir ve smav kaygisi vardwr. Pelin ise aym smava
% 70'lik bir bilgi diizeyinde hazirdir ve kaygisi orta diizeydedir. Si-
nav sonrast Ayse'nin % 601k, Pelin'in ise % 70'lik bir performan-
sa ulagtigi gordiigtimiizde su yorumu yapabiliriz. Ayse kaygisi
nedeniyle bilgisinin % 30'Tuk kismma ulagamanugtir, Pelin ise ya-
pict kaygust destegiyle belleginde depoladigr bilginin tiimiine ulag-
rrustir. Bu kaygih 6grenciler igin cok tamdik bir durumdur.

Ne var ki yiiksek kayg1 6grencinin kendisi ve yaknlan tarafindan
her zaman saptanamaz ve basarisizlik durumunu agiklayacak ala-
kasiz sebepler bularak gecistirilebilir. En istenmeyen durum is?bu
sorunu yagamakta olan gencin &gretmenleri tarafindan yanh§an-
lagiimasidar. s

Kaygmn Yonetimi

“Kaygl bir duygudur, tetiklendikten sonra zihinsel telkinlerle ya-
tismaz, eg zamanh olduklarmda duygulammlarm zihinsel olana
baskinhg vardir. Kaygmm panzehiri bu konuda bilgilenmek ve
olusmadan énce denetleme becerisini kazanmakhr.”

Kaygzst yitkselmis ve panik halinde olan kisilerin yaminda bulu-
nanlar genellikle telkin yolunu secerler. “Sakin ol”, “Iyi seyler dii-
siin”, “Kendine hakim ol” gibi. Iyi niyetle gosterilen bu gayret ne
yazik ki kaygst yiikselmis olan kisiye hig de iyi gelmeyecektir ¢iin-
kii kisi o sirada kendisine s6z gegiremez ve elinde olmayan bir aki-
sin etkisi alindadir. Diisiincenin giicii bu noktada hiikiimstizdiir.
Duygulan inceledigimizde, kontrol dist yaganmakta olan bir duy-
gunun o anda ismarlama olarak bagka bir duyguyla kolaylikla yer
degigtiremeyecegi bilgisine rastlariz. Kayg: da tetiklendikten son-
ra degil, olusmadan 6nce 6niine gegilebilir bir duygulanmm halidir.
Kisi bu zorlugu yasarken verilebilecek en dogru destek, sakin ka-
larak onunla birlikte beklemektir. Bilinmesi gerekenler, kaygmmn

kisisel gelisim

aniden yiikseldigi gibi aniden diisecegi, kisinin siirekli ayn1 kayg:
diizeyinde kalmayacagy, siirekli olanm kaygmn kendisinden ¢ok,
beklentisi oldugudur. Kayg: korkudan farkh olarak bir i¢ uyaran-
la tetiklendiginden, kisi neden o denli olumsuz hissettigini ve ayni
halin ne zaman tekrarlayacagin ¢ogu zaman kestiremez. Korkuda
her zaman bir dis uyaran vardir, sebepleri agtk ve anlagilirdir. Kisi
ondan, bundan, sundan korkar. Hursizdan korkmak gibi. Kaygih
oldugunda ise drmegin, bir smavin kendisinden degil, smavin ig
diinyasmda yarattigs etkilerden korkar. Aym smav bir bagkasmda
farkh etkilere yol acarak kaygi olusturmayabilir.

Nese, mutluluk, ofke, aq, hiiziin gibi tiim diger duygular gibi ,
kaygi da ig diinyamizda, belli deneyimlerle kogullanmug bir duy-
gudur. Temelinde “tehdit” ve “tehlike” algisi vardir. Smav kaygi-
st yogun olan bir Ggrencinin geemis Sykiisiinde bagari, basarma,
yeterlilik, gii¢, rekabet gibi konularda tehdit olusturmus yasanti-
lary, taruklikdars, gozlemleri olabilir. Ne var ki bunlar kisinin kolay-
Iikla “su zamanda bu olmugtu ve ben s6yle hissetmistim ve bdyle
durumlara iligkin olarak bdyle bir duygu ve bakis agis1 kazanmuis-
tim” demesi kolay degildir. Herhangi bir duygunun i¢ diinyamuz-
da yer etmesine yol agacak yasantilarin defalarca tekrarlanmus ol-
mast gerekir. Ne var ki defalarca tekrarlanan her sey kaniksanur.
Etkileri de... Bu yiizden bir duygu yogun olarak yasandiginda ar-
dindaki nedenleri ayiklamak kolay degildir.

Kaygih kisilerde, tehdit ve tehlike algismn: tetikleyen durumlar as-
linda gergek bir tehlike tasimaz. Bu alg: kisiye 6zeldir... Ne var ki
bu durumlar kargisida merkezi sinir sistemi sanki gercek bir teh-
like varmigcasina alarma geger. Bu “yanlis alarm”, bedenin olagan
igleyis dengesini degistirerek kisiyi gergek olmayan bir tehlikeden
kagmaya hazular. Yeterince calisnmus bir 6grend igin “gergekte”
korkacak bir sey yoktur, ne var ki bu gercegi bilmesine ragmen si-
navlar her defasmnda gercek bir tehlike gibi yasar. Yanlis alarma
yol agan, kisinin yorumlari, atiflary, diistinceleri, inanglari, duruma
(0rnegin smava) yiikledigi anlamlardir. Bu durumu sonlandirmak
igin gecmis deneyimleri bugiine gore yeniden anlamlandirip,
farkl bakss agilart kazanmak gerekir.

ANNE BABALARA: Asagida genglere 6nerilmis olan alternatif
bakss agilariu sizin ne kadar benimsediginiz es diizeyde énem
tagir. Cocuklarimiza nitelikli duygusal destek vermenin yolu
kendi i¢ diinyamizdan geger.

GENCLERE...

Olaylara bakss acuuz, yillar icinde otomatiklesmis, gzleme kapa-
h, saniye luz1 icinde akip giden alt yazilar igerir. Bunlar bir qirpida
ya da tizerinde diistiniip, konugarak yakalamak zordur gilinkii
ruhsal yapida i¢ ige gegmis olarak ve farkh derinliklerde gizlenir-
ler. Bazilan farkindahk diizeyinizde olsa da, bunlarin analizini
kendi baginiza yapmak kafa karistirict ve yorucudur. Arkadas, an-
ne baba ve diger énemli yakinlarmiz halinizden anlayabilirler ve
destek vermek isteyebilirler ama icinizde olup bitenleri siz anla-
madan onlarmn anlamast miimkiin degildir. Kaygiz yonetmeye
yarayacak kalicl bir farkindalik ¢alismast igin bir uzmanla calismak
gok daha zahmetsiz ve etkili bir yontemdir. Yardim almadan kay-
ginizin tistesinden gelmeyi isterseniz, bu durumda izlenecek en et-
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kili yol, nedenlerle ugrasmak yerine olumlu duygu olusturma gii-
ciine sahip oldugu saptanmus farkl: baks acilarina basvurup,yeni
lensler denemektir. Bunlardan bazilars;

“0SS ya da diger énemli smavlar kisilik degil, bilgi dlgiimiidiir.”
OSS'den alacagmiz sonug ile kendinize toptan bir deger bicmek
onemli bir yanlgidir. Kendinize kars1 bu haksizhg yapmama ve
yaptirmama konusunda tetikte ve kararli olun.

“Hayatta yapabileceklerinizi sadece bu smava baglamaym. EV-
REN 0SS diginda ¢ok genis seceneklerle dolu.” Evrenin sundugu
diger segenekleri yakalamak i¢in bakis agmzi ve ufkunuzu genis-
letmeniz yeterlidir... Kendinizi yeniden gozden gecirmeyi dene-
yin, aynt ugraslarla, aym seyleri yaparak farkhi 6zelliklerinize ya-
banalasmis olabilirsiniz. Karanlikta kalan yonlerinizi canlandira-
bilir, hayallerinizi daha da dzgiirlestirebilirsiniz.

“0SS amag degil, KENDINIZI GERCEKLESTIRMEK igin bir ara,
bir imkandir.” OSS sizin hizmetinizde olabilir. Yanhshkla amac-
niz olarak taramliyorsaniz, DIKKAT !!! OSS sizi etkisi altina alrmis,
etkisiz birakmig demektir.

“Kendilerini gerceklestirmis kigilerin hayatlarmi incelediginizde
kusursuz bagar Oykiilerinden ¢ok, basarisizliklar karsismda yil-
mayan kigilerle karsilagirsmiz. Bu kisiler basansizliklarmdan ders
ctkarip yollarma devam ederler.” Diyelim ki bu kez istediginiz so-
nucu alamadmiz! Geg yok, giic var! Geleceginizi tayin etme giicii
olan smavlara kendinize birden fazla sans tantyarak girmeniz as-
Iinda bu isi ne kadar ciddiye aldiginizi gosterir. Unutmayalm ki
bu bir sans oyunu degil! Benzeri durumlarda kayguy: diisiirecek
etkili yaklasimlardan biri de B planlarimizin olmasidir. A ile ugra-
sirken kendinizi giivende hissetmenize yardimcr olacaktir... Var
giictiniizle smava hazirlanirken, ailenizin bilgi ve deneyimlerine
de bagvurarak OSS'ye de alternatifler olusturun.

DIKKAT!! Hedefleriniz kendinize ait olsun. Herkesin onayladig:
bir meslege yonelmek size gegici bir tatmin yagatacaktir. Kalict ba-
sar1 ve mutluluk seveceginiz bir meslekle gelir. Istemediginiz bir
hedef icin cahsmak da ¢ok zordur... Ciinkii bu durumda yeterince
hayal kuramazsimz, oysa ki diiglerin itici giicii vardir. Anne baba-
nizin kendi hedefleriniz yoniinde destek vermesi konusunda 1s-
rarh olun. Simdi kars: giksalar da, ileride severek yapacaguuz bir
igin getirecegi basar1 ve mutlulugu paylasmaktan mutluluk duya-
caklardir.

“Diigiinerek smavin sonuglarm degistirme illiizyonuna diisme-
yin.” Bu siirecte size en gerekli olan sey dikkatiniz! Sonuglar dii-
stinmek isinize yaramayacag gibi dikkat odagimizi kaydirr. Oysa
ki gelecek ve gegmis kontroliiniiz altmda olmayan zamanlardr.
Geleceginizi simdiki zamanda yapiyor olduklariniz belirler.

“Kendinizi bagkalariyla kargilashrma tuzagma sakin diismeyin!”
Bagkalarinm bagansina kilitlenmek yapia degildir. Rekabet giicti
yiiksek kisiler, tahmin edildiginin aksine bagkalariyla yarismazlar.
Yarslan kendileriyledir. Bunu bagsardigmmizda ¢ok yol kat etmig

olursunuz.. Kendinize her giin “diin neler biliyordum, bugiin ne-
ler biliyorum” sorusunu sorun.

“Bedeninizi unutmayn, sahip ¢ikm!” Zihinsel olarak ¢ok enerji
harcadiginiz bu dénemde bedeninizin yeterli uyku ve beslenme
gibi ihtiyaclarma duyarh olmay: deneyin. Aksi takdirde biiytikle-
riniz size bir yetiskin gibi davranmakta zorlanr ve sik sik uyarida
bulunurlar.

“Verimli calisma araliksiz ¢alisma degildir” Organizmanmizm en
temel ihtiyaclarmdan biri de giilmek ve negelenmektir. Beyinde
¢ok olumlu etkiler saglar. Sizi negelendiren etkinliklerexmutlaka
Zaman ay1rm.

Her seye ragmen beklenmedik kayg: ataklar: yastyorsamz aklinz-
da bulunsun; Siddetli kayg yiiziinden basmiza ¢ok beklenmedik
seyler gelmez, kalp krizi gecirmek, akil ve beden kontroliinii tama-
men yitirmek gibi... Ne var ki, kisiye “Oyle olacak gibi” gelir. Kay-
gz yiikseldiginde, derin derin nefes alip vermeye baslaym , cok
gecmeden etkisi azalacakir.

Anne Babalara Son So6z

Meslege dogru itk adimlar kisisel gelisimin 6nemli bir asamasidur.
Yas: geregi kafasi karisik, i¢ diinyas: celigkilerle dolu olsa da, gen-
cin bu dénemde en ihtiya¢ duymayacagi sey nasihatlerdir. Anne
baba ise ¢ocuklart icin en dogru yonii tayin etme telas: icindedir-
ler. Aksi gibi, geng, bu dénemde yetiskinlere nadiren gergekgi bir
izlenim vererek onlan iyice kaygilandirir. Ciinkii o da biiyiime,
bagimsizlasma telasindadir ve bunu nasi gerceklestirecegini anla-
mak tizere sik¢a hayal kurmaktadir. Diigler kisinin dogasma ait
degerli ipuglantyla dolu oldugundan, korkulacak bir sey olmasa
da, baz1 yetigkinler de bir zamanlar, hayallerin pesine diismenin
tehlikeli olduguna inandminuslardir. Cocuklar bir ¢ok cevabin
kendi icinde oldugundan ¢ok emin ve bu yonde destek beklerken,
onlar kendilerince daha giivenli referanslara ihtiya¢ duyarlar.
Geng boyle bir durumla karsilashginda, kalbi de, diigleri de kirilur.
I¢ diinyasim kapatir, uzaklagmaya baglar... Biliriz ki,“aklm yolu
birdir”ve ashnda gencin de akh o kadar “havada”degildir. O, 1srar-
la cok Snemli bir geyi, icinden gelenlerin korkulacak seyler olma-
digmm, asil tehlikenin, sezgilerden saparak,“herkes”in lafina uy-
mak oldugunu anlatmaya ¢alismaktadir... Ne var ki kimi zaman
yenik diiserek herkesin istediklerini yapmaya baslar. Ciinkii anne
babasmin onay1 ve memnuniyeti, dyle gibi durmasa da, bir gencin
en ¢ok istedigi, en ihtiya¢ duydugu seydir. Bunlara karsilik agr bir
bedel 6der, kendini degil, anne babasinun isteklerini gerceklestirir.
Ashinda OSS kaygzst gibi dursa da,genglerin geri planda anne ba-
basmin beklentilerini kargilama, onlart memnun etme, giivenlerini
kaybetmeme gibi endiseler tastyor oldugu hig de az rastlanan bir
durum degil!

Zoru bagarip, gocuguna ve sezgilerine giivenen anne babalar bu
yanstan mutlu gikarken, gencin de yolu agihir. Denemeye deger!

Klinik Psikolog-Psikoterapist
Sevda Sakarya '80
Gestalt Kigisel ve Aile Geligsim Merkezi
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Park Fora Istanbul'un en iyi balikgi restoranlarindan bir tanesi.
Ankara'da da yeni acilmasina ragmen ilgi biiyiik. Bize Park Fora
Restoranmin hikayesini anlatir misimz?

1995 yilinda ekonomik ve sosyal gelismelerin yam sira bogazda-
ki balik restoranlarimn cazibesini yitirmesiyle birlikte, isletmeci-
lerimiz Ali Riza Yilmaz ve Metehan Culha sehrin i¢inde, is din-
yasina yakin ve deniz kenarinda yeni bir mekan arayismna giri-
yorlar ve Cemil Topuzlu Parkmun iginde yer almay tercih edi-
yorlar. Istanbul'un egsiz Bogaz manzarasi ile Kurugesme Parki-
nn yesilin diinyasiyla bulustugu yerde, halen ayni adreste hiz-
met vermekte olan Park Fora istanbul'un, istanbullularla bulug-
mast boyle bashyor. Bugiine degin deniz tiriinlerindeki lezzet ve
cesitliligi ile yurt ici ve yurt disinda adini1 duyuran Park Fora, ya-
banci ziyaretcilerin Tiirkiye'ye gelmeden rezervasyon yaptirdik-
lar1 bir mekan, tilkemizde ve diinyada cok seckin bir miisteri
portféyiine sahip. Hem Park Fora Istanbul'un siirekli misafirle-
rinden hem de Ankara'daki miidavimlerinden gelen “Niye bu-
rada yoksunuz?” serzenisleri Park Fora Ankara'nin bizlerle bu-
lusmasiu kacimilmaz kildu.

“Bir Balikcidan Daha Fazlasr” sloganiyla yola cikmigsimiz. Misafir-
leriniz Park Fora'ya geldikleri zaman bir balikcidan daha fazla ne
bulacaklar?

Glnliik ve mevsimlik taze balik cesitlerinin yam sira, kendine
Ozgli mentisiiyle bagka hicbir yerde bulamayacagiiz deniz
tirtinleri Park Fora'y1 farkli kilan 6zelliklerden. Ozel olarak secil-
mis, siirekli yenilenen, zengin yerli sarap meniisiiniin yannda
ftalyan, Amerikan, Fransiz, Sili ve Avustralya saraplarmdan olu-

san ¢ok Ozel sarap meniimiizle de yerli ve yabanci sarap segenek-

Ankara'da
Yeni Bir Soluk:

Park Fora

‘h

Istanbul'un gozde balik restoranlarindan olan Park Fora
artik Ankara'da. Nezih ortamiyla misafirlerine hog vakit
gecirmelerini saglayan Park Fora'da daha onceden hig
yemediginiz lezzetleri de tadacaksimiz. Park Fora'yr me-
zunumuz Satis, Pazarlama ve Halkla Iligkiler Danigmant
Esra Ulay Stallman '88 ile konustuk.

lerini sunuyoruz. Puro cesitleri de yine misafirlerimizin begeni-
sine sundugumuz farkl tatlar arasmnda. Ozel odamuz, barimiz,
havalarin ismmasiyla acilacak olan terasimiz da Park Fora'nin

renkleri arasmda.

Park Fora'y: diger balik restoranlarmdan ayiran en belirgin ozel-
lik nedir?

Bu soruya tek kelime ile cevap vermek olanaksiz. Kisaca sirala-
mak gerekirse; mevsimine gore taze balk, satin almada, serviste,
yemeklerin hazirlanmasmda kalite ve standartta siireklilik, ara-
liksiz personel egitimi, hitap ettigimiz gelir grubunun psikoloji-
sine gore hareket etmek, fiyat politikasindaki uygunluk, en
onemlisi misafirlerinin &neri ve elegtirilerinin énemsendigi islet-
me anlayisi, takim ve ekip calismasma inanmak ve kurumsal-
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Pazarda yapmis oldugumuz arastirmalarda Ankara'daki bazi
balik restoranlarmimn baliklar ve mentileri misafirlerinden gizle-
diklerini gordiik. Aym zamanda Ankara'nmn “salas” bir balik res-
torammna degil, gercek anlamda alt yapis: giiclii, rahat ve sik bir
restorana ihtiyaci oldugunu tespit ettik ve Park Fora Ankara bu
sekilde ortaya giktr.

Ve Ankara'da bir ilk... Park Fora Ankara'nin bir Satis, Pazarlama
ve Halkla fligkiler Departmani var. Misafirlerimize profesyonel
yollardan ulagmak amact ile kurduk bu departmani. Satis Miidi-
remiz misafirlerimizi, sirket yetkililerini, karar mercilerini bizzat
ziyaret ederek hem tarutimimizi yapryor hem de goriis ve fikir-
lerini aliyor. Isletmecilerimizle beraber yaptigimz haftalik top-
lantilarimizda bu goriismelerin sonuglarim degerlendiriyor ve

gerekli tedbirleri aliyoruz.

Bir bagka énemli konu ise personelimizin egitimi. Restoranmiz
agiimadan 6nce gok ciddi bir egitimden gecti; servis, menii ve di-
ger 6nemli konularda. Teorik egitimin ardmdan 1 aydan fazla bir
stire deneme yemekleri yaptik. Bu siirecte agirladigmmz misafir-
lerden aldigimiz goriisler dogrultusunda tam anlanuyla hazir ol-
dugumuzda da acilismzi yaptik.

Restoranimzin kendine 6zgii balik pisirme teknikleri oldugunu bi-
liyoruz. Bize bu tekniklerden bahseder misiniz?
En 6nemli 6zelligimiz hamurda, tuzda ve soslu baliklarda bali-

gn igine deniz mahsulleri konularak servis edilmesi. Sadece bi-
zim méniimiizde bulabileceginiz, dil kardinal, levrek dolma, ha-
murda balik ve kalkan tandr. ..

Omegin hamurda balik, sadece Park Fora Ankara'da bulabilece-
giniz bir yemek, en 6nemli 6zelliklerinden biri ise mayasiz ha-
mur kullanilmast.

Yine soslu baliklarda her zaman kirmuzi soslar kullarur, ancak
beyaz sosu ilk defa ve bir tek biz kullantyoruz.

Bize 6nerebileceginiz spesiyal yemeginiz nedir?
Ozel firmmuzda, tereya@1 ve kendi buhart ile hazirlanan kalkan
tandir.

Park Fora'nin hedef kitlesi kimlerden olusuyor?

Park Fora; is, politika, biirokrasi, sanat, basin, spor ve sosyal cev-
relerin vazgegilmez mekan. Park Fora Ankara'da Ankarals, Is-
tanbul'da Istanbullu!

Ankara'daki restoraninizin i¢ dizaynini ve yerini neye gore belirlediniz?
Ankara'ya gelmek zaten planlarda uzun zamandir vardi. Sik bir
mekan arayist icerisindeyken, daha 6nce de restoran olarak hiz-
met vermis, lokasyonu yine Istanbul'da oldugu gibi sehrin ve is
dtinyasinin iginde oldugu bu yer tercih edildi.

Restoranun girisinde Ankara'da tek olma 6zelli§ini koruyan bir
mostramiz var. Burada Istanbul balik halinden giinliik, taze ge-
len baliklarimuz: sergiliyoruz. Misafirlerimiz baliklarim kendileri
seciyorlar. Park Fora [stanbul'daki konseptin devamu olarak kla-
sik balik lokantas: dizaymt degil, daha gik ve iddial bir dizayn
tercih edildi. I¢ mekan dekorasyonunda da balik konsepti hakim.
Terasmuz ise Ozenle secilmis cicekleri ile cok sik bir bahge, ken-
dinizi sanki sehrin ortasinda degil de sehir diginda, uzaklarda bir
yerlerde hissettiriyor.

PARK FORA
NENEHATUN CAD. NO:97 G.O.P.
Tel: 0312 447 73 00
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rouklarlmmn Cinsel Sorulan

ve Anne Babalara Oneriler
“Anne Bu Ne?”

Cocuklarimuz dogduklart andan itibaren onlarin yaptiklar her
seyle gurur duymaya hazirizdir. Ik kez gozlerini acmasl, parma-
gimiz1 kavramasi, bagim kaldirmasi, emeklemesi, yiirimesi her
evde ggliklarla kargilanan gelismelerdir. Sordugu sorular da her
zaman bizleri heyecan-
landirr. Goziinii merak
etmesi, yagmuru sor-
masl, arabalarin nasil
ylradigini izlemesi,
¢amagir  makinesini
arastirmasi bizi ¢ok se-
vindirir. Oyle ya bu so-
rular ¢ocugumuzun ne
kadar zeki oldugunun
ve belki de ilerideki

mesleginin habercisidir

bizim i¢in. Ama gocugumuz cinsiyeti ve cinsellikle ilgili bir soru
sordugu zaman dehgete diiseriz. “Acaba bunlart nereden 68ren-
di?”, “Bir sey mi gordii veya duydu?”, “Yoksa bizi mi gozetledi?”

ve “Eyvah acaba cinsellige diigkiin biri mi olacak?”” sorular bey-
nimizi kurcalar.

Aslinda...

Cinsel geligim ve egitim ¢ocuklarimuzin geligim siirecinde en faz-
la 6zen gostermemiz ve Snem vermemiz gereken alanlardan biri-
dir. Buna karsin kiiltiirel olarak iilkemizde cinsel egitimin kacmni-
lan, ay1planan ve yasaklanan bir alan oldugunu goriiyoruz. Yap-
tigimuz ve inceledigimiz pek ¢ok aragtirma sonucunda anne ve
babalarm ¢ogunun cinsel egitimin anlamini bilmedikleri bulun-
musgtur. Cogu anne babann cinsel e§itimin biyolojik yonii {izeri-
ne odaklandiklan, cinsel egitimi ¢ogunlukla cinsel iliski ve onun-

la ilgili terimlerle agikladiklar, evlilikle iligkili diistind{ikleri go-
riilmektedir. Buna baglantih olarak da ¢ogu, cinsel egitime bagla-
ma yagim en erken ilkégretim dénemi olarak belirtmektedir ve
bunun da oram oldukgca diigtiktiir. En dikkat ¢eken sonuglardan
biri de annelerin, ¢o-
cuklanmn cinsellikle il-
gili sorulan1 karsismda
heyecanlandiklari, bir
kismmin sasirdigr ve
utandigidir. Ancak car-
pia olan bir bagka so-
nug¢ da annelerin he-
men hemen yarismin
¢ocuklarinmn anne-baba
disindaki  kigilerden
cinsel] bilgiler almasim
onaylamadiklaridir. Yani annelerin hem ¢ocuklarinm bagkalarm-
dan bilgi almalarin: istemedikleri hem de bilgi verirken utandik-
lant goriilmektedir. Bunu bagka bir sonugla karsilastirinca sagurt-
a olmadig goriilecektir: Anne babalarn bityiik kismi gocukluk
ve genclik déneminde kendi anne babalarmdan yeterli cinsel bil-
gi almadiklarim belirtmektedirler.

Belki bu kadar s6zden sonra cinsel egitimin tanumin yapmak ge-
rekir. Cinsel egitim sadece birtakim bilgiler verme siireci midir?
HAYIR. Cinsel egitim, tutum gelistirme, inanglar, degerler, iligki-
ler, cinsel roller, viicut algis, tireme sagh$1 ve mahremiyet gibi
boyutlart da icermelidir. Ve sarularun aksine belli bir dénemde
olup bitmez, yagam boyu siiren bir siiregtir. Peki, “cinsel egitim”
nedir? Cinsel egitim, bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel geligimini
anlamasi, olumlu bir kisilik kavranu gelistirmesi, insan cinselligi-
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ne, bagkalarmm haklarma, gortis ve davranslarma saygih bir ba-
kis acis1 edinmesi, olumlu davrarus bigimi ve deger yargular gelis-
tirmesi egitimidir.

Cogumuz ocugumuz cinsellikle ilgili bir soru sordugunda cinsel
egitim zamammn geldigini distiniiriiz. Oysa yukandaki tamim
da gbz 6niine alindigmda aslmda cinsel egitimin goktan baglams
oldugu agiktir. Hamileligimiz sirasinda bebegimizin cinsiyetini
dgrenip kizsa pembeler, erkekse maviler ya da kizsa bebek, er-
kekse top aldigimiz zaman zaten bir anlamda cinsel egitim bagla-
nugtir. Cocufumuza hitap ve onu sevme seklimiz de hep cinsiye-
te gore degil midir? Bir cahsmada bebekken kizlarumizi daha yu-
musak hareketlerle, ogullarmuz: ise daha ¢ok hoplatip ziplatarak
oynathgmmiz bulunmustur.

Ama bilingli olarak cinsel egitimle ilk tanismanmiz ¢ocugumuzun
ilk sorusu ile olur. Bu ilk soru genelde iki, iki buguk, ii¢ yag civa-
rinda gelir. Ik sorular dig goriiniigle ilgilidir. “Neden babalarin
biyiklari var, annelerin yok?”, “Neden anneler etek giyer, babalar
giymez?” gibi sorular ilk sorulardandur. Bu sorulan pipi ile ilgili
sorular takip eder. Cocugumuz ii¢, dort yaglarmdayken “Anne
senin pipin diigtii mii?”, “Neden kiz-
larin pipisi yok?”, “Neden kizlar gigi-
ni ayakta yapamaz?” gibi sorularla
kargilagabiliriz. Yakin ¢evresinde yeni
dogmus bir bebek, kardesi, kuzeni ol- |
mast sorularnn daha erken sorulmasi-
na yol agabilir. Bu donemde sorulan
pipi ile ilgili sorular ¢ok ¢ok 6nemli-
dir. Clinkd gocuklar herkesin bir pipi
ile dogdugunu ve bazilarmnn pipileri-
nin sonradan diistiigiinii diistinebilir-
ler. Pipisi diigenler kizlardr, pipisi
olanlar ise erkekler. Bu soruya verile-
cek cevap her iki cinsiyetteki cocuklar
icin de ¢ok Onemlidir. Kizlar kendile-
rinde olan bir seyi kaybettiklerini ve
bunun da bir ceza oldugunu diigiine-
bilirler veya annelerine kendilerini pipisiz dogurdugu igin kiz-
gmlik duyabilirler. Erkek ¢ocuklar da bir giin pipilerini kaybede-
ceklerini diisiinerek kaygilanabilirler. Bu nedenle verecegimiz ce-
vaplar cok énemlidir. Cocugumuza kizlarmn kiz olarak dogdugu
ve bunun hi¢ degismeyecegi, boyle biiyiiyecekleri; erkeklerin er-
kek olarak dogduklar ve her zaman boyle kalacagi mesajt veril-
melidir. Hayvanlardan &rnekler vermek ¢ocuklarm daha kolay
anlamalarim saglar.

Bu sorular yenileri takip eder, onlar1 da bagkalart... Sorularn sa-
yis1 o kadar fazladir ki burada tiim sorular: ve cevaplar ele alma-
ya ne sayfalar ne de zamanmiz yeter. Burada anne babalara so-
rulan cevaplarken dikkat etmeleri gereken ipuclarini vermek da-
ha yararh olacaktr.

Oncelikle cinsellige dogal yaklagmak onemlidir. Anne-baba ne
kadar dogal yaklagirsa gocuk da o kadar dogal yaklagacaktir. Co-
cugu gegistirmemek, azarlamamak, sorusunu ertelememek gere-
kir. Bu noktada baglangig ciimlesi ¢ok dnemlidir. “Cocugum ne-
reden aklina gelir boyle seyler?”, “Nereden duyuyorsun ki bun-
lar1 bilmem!” gibi ctimleler ocugun bir daha soru sormasin: en-
gelleyecektir. Bunun yerine “Senin yagindayken ben de bunu me-
rak etmistim” veya “Smuftaki bir¢ok arkadagm bunu annesine
sormustur herhalde” gibi bir baglangi¢ ciimlesi gocugun sorulari-
1 daha rahat sormasima yardima olacaktir. Sorular cevaplarken
ses tonumuz, konusma hizimiz ve yiiz ifademiz de ortemlidir.
Giinliik yagamda kullandigmiz ses tonu ve hizim korumaya ca-
lismaliyz. Tabii bu arada goz kontagi da unutulmamaldir. Kaga-
mak bakislar, utanc icinde bir yiiz ifadesi veya kizgin bir bakis go-
cugumuzun hem cesaretini kirar hem de “Galiba bu istenmeyen
bir konu. Anne babalarla konusulmaz.” diye diistinmesine yol
acar. Cinsel egitimde ortam da énemlidir. Cok giirtiltilii, kalaba-
lik, ayakalti ortamlar uygun degildir. Daha sakin ve 6zel ortam-
lar tercih edilmelidir. Sorulan ¢ocuk sordugu zaman cevaplamak
en uygunudur. Yoksa onu gegistirdigimizi diistinebilir ve bir se-
kilde sorusunun cevabmi aramaya girisir. Bizim onaylamadif-
muz bagka yetiskinlerden veya yagit-
larmdan bilgi alabilir, gdzetleme yo-
luna gidebilir veya kendi bedeniyle
deneyler yapabilir.

Cocuklanmuiza mutlaka cinsel egi-
tim vermeliyiz. Ctinkii bunun hem
bireysel hem toplumsal bazda ka-
zanglar1 goz ardh edilemeyecek ka-
dar degerlidir. Oncelikle cocugu-
muz kendini ve bedenini, bedeninin
fonksiyonlariru, 6nemini ve korun-
masim dgrenecek; bedenini ve ken-
disini sevecek; cinsellik konusuna
. dogal yaklasacak, daha sonraki yil-
* larda cinsel konularda iletisim kura-

bilecek, cinsellikte utang, sucluluk
ve korku duymayacak, sevimeye yetenekli, toplum ve kendisi igin
sorumlu davranabilen bir birey olacaktir.

Elbette ki bireysel kazanmmlar topluma da yanstyacaktir. Toplum-
sal diizeyde ise cinsiyete bagh yoksunluk azalacak, kadmlar i-
giiciine daha kaliteli katilacak, cinsel istismar azalacak, tore cina-
yetlerinde azalma olacak, dogurganlik kontrol altina ahnacak,
buna bagli olarak sug orar ve yoksulluk da azalacaktir.

Bana ayrilan bu kisa ama degerli sayfalarda biraz da olsa “cinsel
egitim”in énemini vurgulayabildiysem ne mutlu bana. Ttim bu
kazanclar okuduktan sonra ¢ocugunuza cinsel egitim vermeye
ne dersiniz?
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moda-tasarim

Estetik ve modernizmi ayny ¢izgide bulugturan Casa Mobilya,
Sarkl tasarumlart ve ev dekorasyonuna getirdigi yeniliklerle son
yilarin en fazla ragbet goren mobilya markalarmdan. Aym za-
manda TED Ankara Koleji Spor Kuliibii'niin resmi sponsoru olan
Casa Mobilyarn sahiplerinden Sedat KASAN '89 ile Casa Mobil-
yayi, basarilarim ve Kolej'e olan sponsorlugunu konustuk.

Bize kendinizden bahseder misiniz? Sedat Kasan kimdir?

1970 Ankara dogumluyum. Evliyim ve Kolejde 1. siifta okuyan
bir gocugum var. TED Ankara Koleji'nden sonra Bilkent Univer-
sitesi Ingiliz Dili ve Edebiyat1 béliimiine devam ettim. Daha son-
ra dil 8grenimi icin bir siire ftalya'da bulundum. 1965 yilindan
beri mobilya sektdriinde olan firmamuzm kurucusu babam Ha-
san Kasan ile birlikte, ikinci kusak olarak Casa ailesinin icinde
gorev almaktaymm.

Bu sezon ev dekorasyonunda ne gibi yenilikler var?

Bu sezon 6zellikle Casa markasinda radikal yenilikler var. Mo-
dern ve fonksiyonel iirtinler ile mobilyaya 1990'h yillarda farkh
bir ivine getiren Casa, 2000'i yillarda minimalist yaklagimi evle-
re tagidi. Bu sezon ise mutfak mobilyasina farkl bir yorum sun-
maya hazirlaniyor. Ik Casa Mutfak magazasi, Ankara Gazios-
manpasga'da bu ay iginde aciliyor. Daha sonra basta Istanbul ol-
mak tizere Casa Mutfak magazalarimin yurt geneline yayilmasi-
1 planhyoruz. Mobilyadaki Casa ¢izgisinin bir devamu olarak,
ftalyan partnerimiz ValDesign tasarmu mutfak mobilyalar1 Casa
Mutfak markas: ile Tiirkiye'de evlere sunulacak. Bunun yaninda
yilin ikinci yarisindan itibaren yepyeni bir mobilya markasi ve
farkl: tirtin ganm ile titketiciyle bulusmay1 hedefliyoruz.

CASA neden tercih edilmeli?

Aslinda “Casa neden tercih ediliyor?” demek daha dogru sami-
nm. 1992 yilinda ortaya ¢ikan Casa markasi, temel hedef olarak;
miigteri memnuniyetini en iist seviyede saglamayi ve tiiketicile-

Sedat KASAN'89:

“Mezun olma onurunu tasidigim
TED Ankara Koleji e
Casa'nin isminin birlikte
anilmasindan gurur duyuyorum”

re kalite ile birlikte estetik ve modern iiriinler sunmay1 segmistir.
Bu ana hedef dogrultusunda tiriin konsepti, satis magazalari, sa-
tis sonras1 hizmetleriyle birlikte seckinligi ve giivenilirligiyle Ca-
sa, artitk mobilya sektSriinde en ¢ok tercih edilen markalardan ol-
musgtur. Bu gayretimizi yurtdisinda da var giiciimiizle goster-
mekteyiz. Gegtigimiz yillarda yurt disinda agilan Orlando (ABD)
ve Bakii Casa mono showroomlara yenilerini eklemek amactyla
Orlando ve NewYork'da ¢ahsmalarimiza devam etmekteyiz.

Donemsel olarak organize ettigimiz miisteri memnuniyeti konu-
lu egitim seminerleriyle Tiirkiye ve yurt disindaki Casa gahsan-
lartyla birlikte bu misyonumuzu daha da pekistirmeye gayret
ediyoruz.

CASA tasarimlarinda neyi 6n planda tutuyor?
19907arm baginda sektoriimiizde ilk defa gergeklegtirilen ve ha-
len devam eden Ttalya'min diinyaca {inlii bir mobilya firmas ile




yaptigimiz lisans anlasmastyla tiiketiciye her zaman 6zgiin tasa-

rimlar sunmay1 hedefledik. Gegen yil yaptigimiz iki yeni énemli
anlasmayla da {irtin ganumzi daha da kuvvetlendirmeyi hedef-
liyoruz. Diinyanin Onde gelen tasarimcilarindan Mauro
Lipparini ve Tiirkiye'den Haldun Akahn imzalh triinlerimizi bu
y1l tiiketicilerin begenisine sunacagz.

Casa tasarmmlarinda oncelikle, iiriinlerinin titketicinin yaganunin
bir pargast olabilmesi i¢in ¢aba gostermektedir. Glinlimiiziin yo-
gun temposunda, evlerinde gecirdikleri zaman diliminde Casa
uriinlerinden maksimum diizeyde faydalanabilmelerini sagla-
mak istiyoruz. Estetigi, rahathg, kullanilabilirlig], islevselligi ve
gorselligi ile triinlerimizi kullanan insanlarm yasaminda bir
Casa olgusu olmasima ¢aba gosteriyoruz.

Son yillarda klasik modellerden ziyade modern ve konforlu oturma
gruplar1 tercih ediliyor. Bu sene hangi tarzda ve renkte mobilyalar
moda?

2000'i yillarn baglarndan itibaren modern, rahat ve konforlu
oturma gruplar tercih ediliyor. Casa da bu modern akimin 6n-
derligini yapan markalarin baginda geliyor. Ancak yeni konsep-
timizde bu yil icinde biraz daha neo-klasik iirtinlerle bu akuma
Casa olarak yine farkli bir yorum getiriyoruz. Koltuk gruplarm-
da kullamlan renklerde agirlik kum, toprak ve tas renkleri ile
bunlarin tonlarl. Esas olarak bu renkleri tercih eden tiiketiciyi
modernizmin icinde muhafazakér kalmaya ¢alisan grup olarak
da adlandirabiliriz. Bu iki tiiketici tipi, miisteri portfSyliniin
%75'ini olusturuyor. Pembe, eflatun, turuncu, sar ve mavi ise ge-
nellikle yatak olabilen koltuk gruplarimizda tercih ediliyor. Mo-
bilyada ise koyu mege ve venge hakimiyeti 3-4 yildan beri devam
ediyor. Venge ile mitkemmel bir uyum yakalayan lake uygula-
masi ise vengenin bu hiikiimranhigini daha uzun yillar siirdiir-
mesini saglayacak gibi goriiniiyor.

Yeni ev kuran ciftlere mobilya seciminde nelere dikkat etmelerini
onerirsiniz?

Giiniimiiziin ekonomik kogullart da géz oniine almdiginda; ¢ok
sik degistirilemeyen bir iiriin olan mobilya secimlerinde, yasam
tarzlar1 dogrultusunda rahat kullanabilecekleri, kalite ve satig
sonrast hizmet beklentilerine yarut verebilecek markalara yon-
lenmelerini 6nerebilirim.

moda-tasarim

CASA'nin Tiirkiye'de en cok ragbet goren ve en radikal tasarmm
hangisidir?

Esasinda radikal olarak degerlendirebilecegim tek triinden s6z
etmek pek miimkiin degil. Casa her zaman bir konsept, bir ya-
sam tarzi sunmaktadir. Elbette bu konsept i¢inde belirli detayla-
riyla 6ne ¢ikan, kendini farkli kilan iirtinlerimiz hep olmustur.
Ancak bu farklihk, her zaman satis grafikleriyle dogru orantil
olamayabiliyor. Tek basma ¢ok begenilen bir iiriin, evimizdeki
yagam alaninda kendine yer bulamayabiliyor. Mevcut iiriin yel-
pazemizde bulunan Myway adli tiriiniimiizii ilgi ¢eken ve sati
grafikleri ile de tercih edilen bir tasarim olarak vurgulayabilirim.

Bir evi giizellestiren, egyalara hayat veren aksesuarlar vardir.
CASA bildigimiz kadariyla aksesuar da tasarliyor. CASA'min
aksesuarlarini diger markalardan ayiran fark nedir?

Casa, bir ev mobilyasi ve dekorasyon markasidir. Bu anlamda bir
evi glizellestirecek ve yasam alami haline getirebilecek her tiirlii
objeyi miisterilerimize sunmaya ¢ahstyoruz. Bu yiizden aksesu-
arlarla birlikte aydmnlatma gruplar, hah, yagh boya tablolar: gibi
tamamlayic tirtinler de magazalanmizda satisa sunulmaktadr.
Bu triinlerin kendi konseptimizle uyumiuluguna ve kalitesine
¢ok dikkat ederek ithal ediyoruz.

TED Ankara Kolejliler Basketbol takimina sponsorsunuz. Bir Ko-
lejli olarak okulunuzun basketbol takimma destekte bulunmak na-
sil bir duygu?

Gelenekleriyle biiylidiigliim ve mezun olma onurunu her zaman
tagidigim TED Ankara Koleji Spor Kuliibii ile temsil ettifim fir-
mamin isminin birlikte anilmast, kisisel olarak biiyiik mutiuluk
veren bir duygu. Takimizin gegen yil ikinci ligde miicadele ettigi
sirada bagladi bu birliktelik ve éniimiizdeki ti¢ yil boyunca da
devam edecek. Casa ailesi olarak maddi ve manevi her tiirlii des-
tegi elimizden geldigince yapmaya gayret ediyoruz. Takimim-
zin bu y1l, basta Kuliip Bagkanimiz Biilent Yildiz ve yoneticileri-
miz Ferda Okutan, Sehsuvar Binerbay ve Kolej yillarimdan smuf
arkadasm takim kogu Hasan Ozmeric'in iistiin gayretleriyle ok
zorlu gegen basketbol ligindeki basarili miicadelesine devam et-
mesi ve tiim spor camiasmnca takdir edilmesi titim Kolejliler gibi
beni de ¢ok gururlandirmaktadir.
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“Sistemimiz,
kurumsal kilttriimdzan
bir parcasi olmustur”

Mesa Hastanesi Bilgi Teknolojileri Miidiirii Sinan Kayaalp '77 ile
randevudan hasta bilgilerine, insan kaynaklarindan patolojiye
kadar bircok birimde kullarulan “islemlerin elektronik ortamda ka-
yit alfina alinma sistemi”ni konugtuk.

Bize kendinizden s6z eder misiniz?

Kolej'e ortaokul hazirlik siufinda bagladim. 1977 yilmda mezun olduktan son-
ra ODTU Endiistri Miihendisligi Boliimiinii kazandim. Daha sonra calisma
hayatim iginde Kaliforniya - ABD'de, bilgisayar egitimi aldigim bir master
programint tamamladim. Evliyim, esim Berna Ferendeci de Kolej ‘79 mezunu.
Biri 9, digeri 17 yaginda 2 kizumiz var. Uzun yillardan beri MESA Sirketler
Toplulugunda calismaktaymm. Halen hastanemizin Bilgi Teknolojileri organi-

zasyonunu yonetmekteyim.

Mesa Hastanesi yeni yapilan, Ankara'nin gozde hastanelerinden biri. Bildigimiz kadariyla hastanenizde otomasyon sistemi var. Bize bu sis-
temden bahseder misiniz?

Yaklagik 2,5 y1l 6nce agilan hastanemiz, agmm teknolojik diizeyine uygun olarak, tesisimizin her noktasin kapsayacak sekilde plan-
lanan, goriintii, ses ve veriyi birarada ve gok yiiksek hizda tastyabilecek gerek kablolu, gerekse kablosuz ag altyapisi ile donatilmus-
tir. Gahisanlarmuzim kullandigs bilgisayarlar (yaklagik 350 adet), radyolojik goriintiileme cihazlari, ibbi dlciim ve analiz cihazlary, bi-
na otomasyonu, giivenlik ve tibbi amagh kameralar, tv monitorleri, telefon, faks ve e-posta servisleri birarada bu altyapiyla cahismak-
ta ve merkezi olarak kontrol edilebilmektedir. Tiim hastanecilik fonksiyonlarim kapsayan Hastane Yénetim Sistemi ve bunu destek-
lemek tizere hazirlanmusg Kalite Yonetim Sistemi, Evrak ve Dokiiman Yénetim Sistemi, Santral ve Cagr1 Merkezi, Sayisal Acil Durum
Uyarn Uygulamalari; hasta ve hasta yakin1 memnuniyetini cogaltmak, tibbi bakim hizmet kalitesini ve hastane verimlili§ini arttir-
mak, israf ve hatalar1 azaltmak amach olarak calistiriimaktadir.

Hastanenizin her biriminde bu sistem kullamhiyor mu?

Hastane yOnetim sistemimiz, randevu, poliklinik hasta takibi, yatan hasta takibi, acil servis, ameliyathane, laboratuvar, patoloji, kan
bankasi, radyolofi, diyet, eczane, malzeme ydnetimi, arsiv yonetimi, muhasebe, insan kaynaklar1 gibi modiillerin birbirleri ile enteg-
re olarak ¢alistigs bir platformdur. Yazilimimizin dallari, destek sistemleri ile birlikte, tiim hastane fonksiyon ve birimlerini kapsamak-
tadir. Personel, gorevi ile ilgili meniilerde, isinin gerektirdigi yetki seviyeleri ile cahgr, hasta mahremiyeti ve bilgi giivenligi agisindan
yalmizea igi i¢in gerekli verilere erisim izni verilir.

Kullandigimz otomasyon sistemi ihtiyaclan tam olarak karsiliyor mu?

Genel anlamda yeterli bir sistemimiz var. Ancak saghk sektérii, 6zellikle sdeme yapan kurumlarmn uygulamalar bakimindan ¢ok faz-
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la degiskenlikler arz etmektedir. Hastanecilik ise kendi dinamik-
leri cok fazla olan bir fonksiyonlar silsilesi. Bu nedenle stirekli
olarak giincelleme ve gelistirmelerimiz devam etmektedir.

Ayrica doktorlarimiz hakl olarak, hastalarina daha fazla vakit
aywrabilmek ve daha kolay kayt tutabilmek icin, kendi uzmanlik-
larina daha uygun muayene ve hasta takip ara yiizleri talep et-
mektedirler. Gelismekte olan teknolojinin de destegini arkamiza
almak suretiyle, bu konularda daha iyi seyler yapabilmek igin sii-
rekli ¢aba i¢indeyiz.

Personeliniz bu programa nasil uyum sagladi?

Uygulamalarimizin siireg (is akist) takip etmesi ve birbirleriyle et-
kilesimli olmast nedeniyle, sistem tizerindeki iglemlerin zama-
ninda ve dogru bir sekilde yapilmast bir mecburiyettir. Bu olgu
farkli kurumlardan ve ahgkanhkiardan gelen personelin baglan-
gicta uyum sorunu ¢ekmesine neden olabilmektedir. Ancak si-
rekli yeniledigimiz egitim programlar ve kazandiklar tecriibe ile
zaman iginde herkes bu sorunu basart ile alt etmektedir. Geldigi-
miz noktada sistemimiz, kurumsal kiiltiiriim{iiziin bir parcas: ol-

mustur.

Bu sistem hasta takibi acismdan ne gibi kolayliklar saglamaktadir?
Diger hastanelerde uygulanan programlardan fark: nedir?
Sistemimiz randevudan taburcuya kadar hasta ile ilgili olarak ya-
pilan tiim islemleri elektronik ortamda kayit altina almaktadir.
Islem zamam ve kaydi giren bilgileri gercek zamanl: olarak sak-
lanir. Ancak kanuni zorunluluklar durumunda kagida miiracaat
edilir. Hasta dosyasi arama gibi bir islem yoktur. Hastanin hasta-
nemizdeki tiim tibbi gegmisi diledigi anda ve yerde doktorun eli-
nin altmdadir. Alerji bilgileri, ilag etkilesimleri her yapilan iglem-
de sorgulanir ve otomatik ikazlar devreye girer. Hastadan ahnan
numuneler, hastanun yaninda etiketlenir ve vakum basingh tiip-
ler vasitast ile laboratuvara gider. Sonuglar sisteme otomatik igle-
nir. Radyolojik goriintiiler sistemde sayisal olarak saklanur, film
kullamilmaz. Sayisal Resim Argivleme Sistemimiz (PACS) saye-
sinde, doktorlarimiz radyolojik goriintti ve sonuglarina ameliyat-
haneler de dahil olmak tizere, hastanenin her yerinden rahatlikla
ulagabilir, daha &nceki gortintiilerle kargilastirma yapabilirler.

Ayrica elektronik ortamda hasta sikayet, istek ve memnuniyetini
toplamakta, degerlendirip cevaplamakta ve buna yonelik olarak
slire¢ ve uygulamalarimizda diizeltmeler yapmaktayiz. Boylelik-
le, hastanemiz gereksiz vakit kayiplarmn 6niine gegerek, rande-
vu saatlerine uyum, daha fazla muayene zaman, tedavi siirecle-
rinde daha kaliteli hizmet, hatalarin en aza indirilmesi gibi avan-
tajlarin yan sira, teknolojiyi hastanm rahat ve konforuna yonelik

olarak da sunmaktadar.

Ankara da JCI Akreditasyonu alan ilk hastane olarak da, siire¢ ve
islemlerimizin uluslararas: standartlarda uygulandigim belge-

lendirmis oluyoruz.

Sizce hastaneler icin otomasyon sistemi ne élgiide gerekli?

Dogru istikamette siirdiiriilebilir bir gelisim performansin orta-
ya koyabilmek, verimliliginizi, hizmet kalitenizi kabul edilebilir
standartlar i¢inde tutabilmek i¢in nerede oldugunuzu ne yaptigr-
nuz1 bilmek, kime baktiginizi, neyi kag kere, neyi pahaly, neyi za-
rarina yaphginizi gérmek zorundasiniz Bunu otomasyonsuz ya-
pamazsinuz. Ozel sektor hastanelerinin kendi vizyonlar Slgiistin-
de bu konuda basaril olduklarint diigiiniiyorum. Ama devlet
hastanelerini de isin igine katip, saglik sistemini biitiinsel bir ag1-
dan degerlendirirsek notumuz zayiftir. Otomasyonsuzluk, ve-
rimsizlik, suistimaller, israf, yolsuzluk, haksizlik, karmasa ve ka-
litesizlik olarak kargumiza gikmakta ve milletce hepimize ¢ok pa-
hahya mal olmaktadur.

Kolej'in etkinliklerine katilyyor musunuz? Kolejli dostlarimzla gé-
riisme imkam bulabiliyor musunuz?

Mezuniyetimden sonra gegen yillarda birlikte is yaptigim ve za-
man zaman goriistiigiim arkadaglarim diginda, oldukca uzak
kaldim camiamn etkinliklerinden, bazi kuru fasulye giinlerini
saymazsak tabii. Ug yil 6nce ortaokul sinifimiz, Sevgili Oznur'un
gayretleri ile Torch'da topland1. Miithis heyecanli ve duygusal bir
bulusma oldu. Devaminda degisik ortamlarda tekrarladik bulug-
malarimizi, ¢ocuklugumuza geri dénditk. Bu yil mezu-

niyetimizin 30. y1li, insallah plaket almaya gidecegiz.




kiiltiir-sanat

Talat Bulut:

‘Sanata Verdigimiz Deger

Olgiisiinde, Rafine Bir
Toplum Olabilecegimizi

Dastntyorum”

Son donemlerde vizyona giren en iyi Tiirk filmi olarak adlandwrdan ve kaderinden kacan ii¢ farl kisinin mutlulukla
bulusmasin konu alan “Mutluluk” filminin bagsrol oyuncularindan Talat Bulut ile keyifli bir soylesi gerceklestirdik.
Bulut, filmdeki gibi kacmak yerine yasamla savasmak gerektigine inantyor.

Oncelikle “Muthiluk” filmindeki iistiin bagarmizdan dolay sizi teb-
rik ediyoruz. 'Biiyiikk Yazar Odiilii'ne layik goriilen Ziilfii Livane-
li'nin Mutluluk romaninin beyaz perdeye taginma fikrini nasil buldu-
nuz?

Edebiyat uyarlamalar1 her zaman risklidir. Okuyucunun imgele-
miyle film ydnetmeninin yorumu birbirini tutmayabilir. Giidiik
kalmus, romandaki perspektife varamamus yanlar bulunabilir.
Cilinkii her zaman bir iddia igidir bir kitabi filme ¢cekmek.

Sizi nitelikli ve sosyal konulara duyarh yapimlarda goriiyoruz. 'Abu-
zer Kadayif', 'Manisa Tarzam' ya da ‘Mutluluk' filminde oldugu gi-
bi. Tcerisinde bulundugunuz projeleri secerken nelere dikkat ediyor-
sunuz? Talat Bulut'un kistaslar: nelerdir?

“Iste evrensel dlgiilerde unutulmayacak bir aktor Talat Bulut.” Yo
yo yanhs anlamaym bunu ben séylemiyorum. Bu ciimle “Her Se-
ye Ragmen” adl filmimin Amerika'da gdsterimi sonrasi 6nemli
bir film elegtirmeninin yazisindan alintidir. Var olan spectrumlu
(yelpazesi genis) plastigimi, aktorliigiimii hala besleyerek, degisik,
birbirleriyle asla kiyaslanamayacak rol kisiliklerine biiriinerek si-
nematografimi zenginlestirmek. Bu stylediklerimi bugiline dek
yaptigim filmlerimde gorebilirsiniz zaten.

Filmde oynadigmniz karakter biiyiik sehrin riyakarhgindan, yalanla-
rindan kacmak ve anim yagamak isteyen bir adam. Bir sanatgi ola-
rak giiniin birinde her seyi bir kenara birakip ¢ekip gitmeyi diigiiniir
miisiiniiz? Filmde soylediginiz gibi kendinizi tamimlayabilir misiniz?
Gergek aktorleri filmlerindeki rol kisilikleriyle karishirmamak ge-
rek. Bilakis, ben sorumluluk bilinciyle hareket eden, son derece re-
alist diigiiniip yasayan bir adammm. Oynadigum karakterlerle asla
6zdeglesmedim. Koltugunda oturan seyirciyi o illiizyona sokmak
basaridir. "YASAM BIR SAVASIMDIR" gekip gitmek yerine tistii-
ne gidip kazanmay: gerekdirir.

Livaneli'nin bu giizel kitabinn sinemaya aktarilmas: projesinde yer
aldigimiz gibi, hayalinizde ya da planlariiz arasmda béyle sizin icin
oOzel cahsmalarda yer almak da var mi? Gerek Tiirk sinemas, gerek-
se tiyatro acisindan bulunmak istedi@iniz bir proje var m?

Her akt6r ya da her isini dogru yapan akttr gibi benim de ayrica-
Ikl kildigim roller var tabii. Ornegin bir dariilaceze hikayesi var.
Ayrica komedi var. Zaten bunca sene direndikten sonra televiz-
yona yaptigim (2003 yili Agk Olsun, 2005 yili Saklambac) iki is de
komediydi.




Tiyatroya gelince; tiyatro kékenli bir aktoriim. Ankara Sanat Tiyat-
rosunda yillarca oynadim. Simdi tiyatro diigiinmiiyorum ama
farkh bir proje fikrimi degistirebilir. Globallesen diinyada sinema-
muzla var olabilecegimize inantyorum. Tiirk kimliginin sanatiyla,
kiiltiiriiyle, edebiyatiyla (Orhan Pamuk miithis bir drnektir) ken-
dini gostermeye ihtiyaci vardur.

Sizi magazin haberlerinde ve TV dizilerinde gormiiyoruz. Belirli bir
durusu olan ve oldukca secici davranan bir sanatcisimz. Bize Talat
Bulut'un hangi yazarlari okudugunu, kimleri dinledigini, begendigi
oyuncular1 ve yonetmenleri soyler misiniz?

Evet okuyorum. Bu konuda kizim Hazal ile yarigryoruz. Annesi
Pmnar ile ona okuma ahgkanlig kazandirdigimiz icin gok mutlu-
yuz. Yaym diinyasmin merkezi biliyorsunuz Frankfurt Kitap Fu-
ar1. Bizde de bu etkinlik biiyiik ivme kazand1. Okur oram artmasa
da var olan okuyucunun yetismesini zorlayan bir yaymalik var.
Tabii diinya edebiyatin takip ederken, felsefeye olan 6zel ilgimi de
belirtmeliyim Ve tarih tabii ki. Albert Camus, Nietzsche, Paul Aus-
ter, Umberto Eco.

Son zamanlarda en ¢ok Cecilia Bartoli dinliyorum (yasayan en bii-
yiik mezzo soprano), cazz bach ve Fransiz chansonlar. Bizden de
sadece otantik tiirkiileri. Yonetmen olarak Fasbinder, Lars von Tri-
ers, Tarkovsky Almodovar; oyunculardan ise Al Pacino, Jeremy
Irons, Emma Thompson'1 begeniyorum.

Tiyatrocu kimliginizle “Film yonetmenindir, tiyatro oyuncunundur,
dizi rayting'i saglayan seyircinindir” goriisime katihyor musunuz?
Evet, diinya sinemasinda film yonetmenindir. Bizim sinemamizda
oyuncu-yonetmen ig birliginin ortaya iyi film gikaracagrm diistinti-
yorum. Tiyatroda dogal olarak akttriin canli performansi soz ko-
nusu. Dizi-rayting baglaminda ise durum daha kompleks.

Tiirk sinemasi oldukea iyi projelere imzasm atiyor. Siz Tiirk sine-
masin nasi degerlendiriyorsunuz?

Tiirk sinemas: hentiz tam endtistrilesememis olsa da ciddi bir de-
vinim halinde. Su siralar pegpese vizyona giren yerli {iretimler var
ama kantiteye degil kaliteye bakmak gerek.

Eskiden sinemalarda Tiirk filmleri ¢cok nadir gosterime giriyordu.
Simdi ise yapilan ¢ogu Tiirk sinemasi biiyiik izleyici kitleleriyle bulu-
suyor. Yine de Tiirk sinemasina devlet destegi olmah rm?

Tiirk sinemasma devlet destegine gelince; evet gerekli ama dzerk
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olmali. Sanat 6zgiir kalmal, 6zgiirliigiinii yagsamal, sanstirsiiz ya-
samal... Futbola saglanan destek sanata da saglanmalh.

Bugiine kadar bir¢ok ddiile layik goriildiiniiz. Ornegin, Tiirk sine-
mas igin oldukga biiyiik 6nem teskil eden Antalya Film Festivali'nde
"Melekler Evi' ile en iyi erkek oyuncu édiiliinii aldiniz. Odiiller bir sa-
natgiya neyi ifade eder?

(diil bir sanatgiya ne ifade eder? "ONAY " ifade eder. Takdirin tes-
cilidir 6diil. Bir sanatgiin buna ne kadar ihtiyac var. Verilen 6diil-
leri de kosullar cergevesinde, zamamnda reddedebilmis bir aktor
olarak benim i¢in " Must "degildir.

Sanata verdigimiz deger olclisiinde, rafine bir toplum olabilecegi-
mizi ditgiiniiyorum. Tiim Ankara Koleji camiasina sevgiler, saygi-

lar.
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Gecen sene 30. sanat yilimz geride biraktimiz. Gegen 30 sene icerisin-
de sizde gergeklesen degisiklikler resimlerinize yansimistir. Bize bu
siireci, resimlerinizdeki dénemleri aciklar misiniz?

Benim resimlerim pes pese izlendiginde, gecirdigi icsel yolculuk,
degisim ve doniisiim hemen yakalanamaz. Ancak, aradan 5 - 6 yil
gestikten sonra sezilebilir, Ben gomlek degistirir gibi tavir degisti-
ren biri degilim. Tirmanan bir ressamim. Oncekj resimlerimin iize-
rine basa basa yol aliyorum. Her sergimde geride biraktigim basa-
maklarm izleri var, bir yandan da trmantacak yeni basamaklarin
isaretleri. Dnemlerim ancak otuz yila genel olarak bakildig za-
man gortilebilir. Ancak sunu sOyleyebilirim: {lk dénemlerde daha
gercek, figtiratif resimler yapryordum. {Ik sergimi 1976'da actim.
Bu sergide yer alan resimler, Mardin Nusaydin'de iirettigim resim-
lerdi. O giimiin kosullan ile actyl, siddeti, siur insaninin gektigi si-
kintiy yansitan resimsel bir tavir hakimdi. By dénemden sonra 'ka-
dinlar', ardindan da 'diigler-diisiinceler’ girdi resmime. Daha sonra
soyut noktalara gitmeye baglach ¢izgilerim. Son dénemlerde daha
soyut cizgiler, bilingalty, sezgi ve rastlantilara izin veren bir resim di-
li olustu. Tlk resimlerimi gorenler, bugiinkii resimlerimi gordiigtin-
de sastrabilir. Ancak basindan beri resmimi takip edenler yadirga-
mazlar. Ayrica, énceki dénemlerde daha renkci denebilecek bir res-
samdim. Simdi bir arinma baslads. Biraz yasla ve deneyimle ilintili
oldugunu diisiniiyorum. insan zamanla hem yasarm hem de res-
mini ayikhyor, aslina donmeye basliyor. O noktadan sonra, birkag
renk ya da cizgi yetebiliyor.

Peki bu siire¢ nasil olusuyor resminizde? Soziinii ettiginiz birkac renk
¥ya da cizgiye nasil ulagiyorsunuz?

Baglarken ¢ok yogunumdur. Gordiiklerimden, yasadiklarimdan,
dogadan, cevreden, diinyanm durumundan, siirden, miizikten,
yasadigumiz kaostan ve daha pek ¢ok seyden beslenirim. flk etapta
hepsini tuvale patlatmm. Tuval ile akrabaligim béyle baglar. On-
dan sonra tam bir trans haline gegerim. Goztim, elim, beynim, yii-
regim, her taraf boya ve ter olur. Bunlarm hepsini ¢arpistinyorum.
Deli dolu gahsirmm. Bazen iki ti¢ metreden fircayr sallarim. Artik re-

Habip Aydogdu:

“Resmimi Eksilterek

‘amamlarm”

LY

Unlii ressamia hayata karst durusunu, resimlerini, Tiirki-
Yye'de sanaty ve sanat egitimini konugtuk. Bu keyifli sohbet,
mezunlarnimizdan Ovgii Arda '80 ve Ender Bagsaran'in '77

sahibi oldugu Arda Sanat Galerisi'nde gerceklestirildi,

sim, dogal olarak kendini tiretmeye baslar. Son asamada geriye ge-
kilip bakarim. Tuvalde, i¢ diinyan ifade etmeyenleri ayiklamaya,
eksiltmeye baslarim. Fazlaliklar eksilir, yeni imgeler, yeni cizgiler
dogar. Igimdeki ilk heyecan, ilk duyarhilg: hissedince brrakirm. js-
tedigimi, diigledigimi yakalayamazsam yeniden bogusmaya basla-
ran. Benim resimsel seriivenim boyle bir sey. Kisaca, resmimi eksil-
terek tamamliyorum.

Elinize fircayr alip tuvalin kargisma gecince mi beliriyor akhnizda
eser, yoksa ¢cok uzun bir dugiinsel siirecin iiriinii olarak ym cikiyor?
Bu isin matematigi ve saati yoktur. Onun igin kesin bir ifade kulla-
namam. Bir aylik yogun bir tempoda ¢ikmayan bir sey, bir anda -
kabilir. Benim defterlerim vardur, glinliik tutar, onlar resimlerim.
Bunca yilin birikimi ile bir dil de olugtu. Hep bir énceki resmi nasil
agacagim, diferlerine nasil katkis: olacagim diigiiniiriim. Ayni ko-
nuyu da gahgsam hep bagka bir diinya yakalamaya gahsirim. Dola-
ystyla, bazen ¢ok kisa bir siirede, bazen de aylarca-yillarca siirer bir
resmin tamamlanmasz.

Cagmz teknoloji cagi. Bir yandan teknoloji bombardimamn diger
Yandan popiiler kiiltiiriin bilingaltma korkung etkisi, sizi ve sanatim-
z1 nasil etkiliyor?

Glintimiizde sanatin kapsar genisledi. Eskiden resim, heykel,
miizik, tiyatro, sinema vs. farkh sanat dallanyds. Simdi bunlar i¢ice
gecti. Bunu iyi degerlendiren, beyni ve dili net olan, teknolojiyi ken-
di diline déniistiiren sanatgilar, malzemeden olumiy anlamda ya-
rarlanmayu bildiler. Ancak malzemeye ve teknolojiye teslim olanla-
rm sayisi da az degil. Bu noktada, isin ruhu kagti. Deneysellik ve éz-
glinliik diglands, kolayciliga kagildi. Malzeme ve teknoloji agir bas-
maya bagladi. Resim yapmak ile eylem yapmak kanstinlir hale gel-
di. Bence yapumast gereken, teknoloji ve malzemeye boyun egme-
den, ona yenilmeden, sanatcimm kendisine déniistiirerek eserin or-
taya cikartmasi. Ben ozellikle, miimkiin oldugu kadar teknolojiden
uzak kalmaya ¢ahgtyorum. Kullanirsam da kendime déniistiirme-
ye calistyorum. Aslinda, en ilkel, arkaik olam artyorum. Ciinkii ha-




yatm da, sanatin da ham, yalin ve dogal halini seviyorum. Hig bi-
linci olugmanis cocugun duyarliigm bilingle yakalamaya ¢alistyo-
rum.

Bir ifade bicimi olarak sanat bireysel diizeyde kalmadan tophumda
baz1 degisiklikleri yapmali, bir yon gostermeli mi?

Sanat her zaman mubhaliftir, alternatifi arar; denenmemisin pegin-
dedir; isyarum ortaya koyar. Tiirkiye'de ve ditnyada binlerce insan
kendince duygularm dile getirmek icin fir¢a salliyor, miizik yapr-
yor, giir yaziyor... Onlarin arasinda kalici olabilmenin tek yolu, 6z-
giin bir yanmin olmasi. O noktaya gelebilmek i¢in ruhunla, haya-
tinla, yasaminla bircok seyi goze almak zorundasindir. Bedelsiz
higbir sey olmaz. Aslinda ben kendim i¢in resim yapiyorum, ama
son noktada biliyorum ki insanlar i¢in yapryorum. Ressam, 'kim ne
der?” durumunu agarsa gergek sanat1 olur. Birilerine yaranmak,
begendirmek, onlar1 hognut etmek i¢in resim yapilmaz. Gergek sa-
natq1 gerektiinde hepsine meydan okuyabilen, onlan hognut et-
memeyi goze alabilendir. Bunu ytireginde, beyninde hissederek,
goze alarak yapan insandwr. Sanatin giicii de biraz buradan gelir.
Her seye elestirel bakabilmek, herhangi bir politik ¢izgiyi asacak
geniglikte bir hayat goriisiine sahip olmak gerekir. Evrensel nokta-
larda diigiince birligi olacaktir tabii ki. Iskence, insan haklar1, gevre
kirliligi, aci, seving, gézyasi gibi. Ancak bunlan politikaa gibi sozle
degil, her sanatq1 kendi diliyle sdyleyebilmelidir. Plastik sanatlara
diinyay1 degistirme gorevi verilirse ayaga kalkamaz, ezilir gider.
Sanatin giicii bu anlamda ¢ok fazla abartilmamali.

Tiirkiye cografi konumu itibariyle hem dogulu hem batih olma
ozellikleri gosterir. Bunu bir avantaja doniistiirmek, sentez yapabil-
mek ¢ok dnemlidir. Topraklarmizdan bircok kavim gegti. Iste biz
bu topraklardaki kiiltiirii i¢imize sindirdigimiz zaman zenginlege-
biliriz. Batida son yillarda sanat-yarahcihik anlammda bir ikanma
yaganuyor. Bu durumdan nasil ¢ikabileceklerini, nasil daha ileri gi-
debileceklerini sorguluyorlar. Arkaik kiiltiirlere, doguya yoneli-
yorlar. Tiirkiye iste bu noktada yaratict insanlarm yurdu diyebili-
rim. Gergi, insanlara yillarca 6zgiiven, firsat ve altyap: verilmedi.
Sanat talebi de ¢ok az bu tilkede. Thtilaller, krizler, celigkiler, yarati-
a insanlar1 budady, besledi. Bu zaman zaman da isimize yaradi. Sa-
natg1 cogu zaman acidan beslenir. Aa ¢ekmek insami olgunlagtirir,
derinlegtirir, zenginlestirir. Ha-
yatm kendisi acidir, komiktir,
insan biraz da boyle insanlagir.
Isin kolayma kagmadan, taklite
yonelmeden, ciddi bir birikim
ve sentez ile cok farkh, kalici is-
ler gikabilir.

Tiirkiye'deki sanat egitimi hak-
kinda neler diisiiniiyorsunuz?
Sizin déneminizle, simdi verilen
egitim hakkinda neler soyleyebi-
lirsiniz?

Egitim haklanda iyi seyler sGy-
leyemeyecegim. Ben egitim
vermiyorum, resmimle yasa-
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yan biriyim. Ancak zaman zaman iiniversitelerde diizenlenen kon-
feranslara, soylesilere gidiyorum. Sanat egitimini hi¢ sagliklt bul-
madiginm soyleyebilirim. Bizim aldigimuz egitimle kiyaslanamaz.
Iyi ki bu dénemde, béyle bir egitim sisteminde 6grenci degilim di-
ye diigiindiigiim oluyor. Tyi bir sanatct adayr olabilecek &grenciler
bile bu ortamda heder olabilir. Giintimiizdeki egitim ¢ok klise. Sa-
nat egitimi farkl olmahdir, duyarlilik egitimine doniistiiriilmelidir,
diinyayn iyi takip etmelidir. Bugiin Tiirkiye'de sanat tarihindeki
Onemli ressamlarin neredeyse bir tanesinin bile ismini bilmeyen
ogrenciler var. Bizim okudugumuz dénemde, o giinkii yoksul ko-
sullarda diinyada ne oluyor, Tiirkiye'de kim ne yapiyor hepsini bi-
lirdik, takip ederdik. Sistemde ciddi degigiklikler yapilmali. Bu ko-
nuda gercekten umutsuzum.

Bir eserin degeri neye gore belirlenir?

Bence, zamana ve 6liime direnebilmesiyle; yillar sonra insanlarda
biraktig1 heyecan, iz ve sorularin giiciiyle belirlenmeli. Sanat tari-
hindeki konumu, diger ressamlardan 6zgiin olan yar gibi seyler
belirlemeli bana gore. Glintimiizde ise resim alicilary; reklam, med-
ya ve diger tiim gorsel bombardimanlarla aldatiiyor. Medya ya da
sanat oligarsisi fiyatlar1 belirlemeye, birilerini stiriindiirmeye, biri-
lerini de ugurmaya cahstyor. Ulkemizdeki resim piyasasmm ¢ok
yapay, vicdansiz, adaletsiz ve yalana olduguna inaruyorum. Su an
tek bir deger kaldi, o da para. Her tiirlii estetik direnis ticarilesti.
Ben, kendi admmna soyliiyorum; yaptigim resimler para eder etmez,
satilir satilmaz, benim derdim gelecege bir iz, bir soru kalsin, yeter.
Piyasayla, resim fiyatlariyla pek ilgili degilim.

Galeriler disindaki sergileri nasil kargihyorsunuz?

Ben Kklasik miizecilik ve galericiligin giintin ihtiyacina cevap verdi-
gine inanmiyorum. Miizeler ve galeriler genellikle resmi, heykeli
uhrevi boyuta getiriyor. Bunlar benim izleyicilik anlayisima yatkan
degil. Ben dokunmak, hissetmek, katlmak isterim. Yasanrmghg
onemserim. Hayata agilan alanlarda (parklar, meydanlar, kamusal
alanlar vs.) sergiler, farkli sanatsal etkinlikler daha sik olabilmeli.
Halkla bulugabilmenin nemli bir yani da bu aslinda.

Sergilerinize ve eserlerinize talep genellikle hangi kesimden?

liging bir soru gergekten. fnanm hig ilgilenmedim bu yaniyla. Ne
desem yalan olur. Duyarlii§ olan,
birikimi olan, izleyen, hayatla bir
baska sekilde iliski kuran insanlar

. oldugunu diisiiniiyorum. Ona
inanmak istiyorum. Ashnda tini-
versitelerde bu bir araghirma konu-
su olabilir. Hangi sanatgryr hangi
kesim izliyor, takip ediyor, aliyor,
satryor aragtirdabilir.

Begendiginiz ressamlar kimler?

Isim verirsem unuttuklarim olabi-
lir (genellikle ¢ok sevdiklerimi
atlarim ben). Ulkemde sevdigim
ve saydigim ressamlarm sayisi az

degil.

|




ig diinyam, sezgilerim, bugiine kadar
olan birikimim, hayat ve doga ile olan
hesaplagmam. Cok fazla dykiiye ve hi-
kéayeye yaslanmadan kendimi digartya
aktarmamin yolu.

Resmi okuyabilmek gercekten zordur.
Insanlar igin kolayma kagiyorlar. Belirli
bir birikimleri olmadan, galeri gezme-
den, diinyada neler olup bittigini izle-
meden resmi yorumlamaya ¢alistyorlar.
Glizel sanatlarm kendine 6zgii bir dili
vardur. Ingilizce bilmeden Ingilizce ko-
nugan birini anlayamayacagmiz gibi bu
dili bilmeden de resmi okuyamazsiz.




Resim, yillarin deneyimi ve birikimi sonucu
kendini bulur. Aslinda hayat her insana bu
algilama giiciinii veriyor. Ama onu yakala-
vacak duyarhlik gerekiyor. Bir bagkasimn
hig farkina varmadigz seyi siz yakalayabili-
vorsunuz. Tabii deneyim, okuma, egitim ve
gorme bu siirecte ¢ok etkili oluyor.

1k bakista korkutur beni tuval. Bembeyaz-
dir. Her tarafi kar kaplamis gibi goziimii
kamastirr. Yeni bir resme bagladigimda
hep bu duyguyu yasarmm. Ancak karmn al-
tinda bilmedigim bambaska bir diinya var-
dir. Kaziyarak, eseleyerek o diinyay: ortaya
cikartacaguou bilirim. Tuvalle ilk akrabahg:
cizgilerle, beneklerle kurarim ve gerisi gelir.
Artik resim kendi kendini tiretir.

Resmim baglarda ¢ok daha renkliydi. Ancak ar- +
tik daha az renk anlatmak istediklerime yetiyor.

Yalnizh$r ve miizigi seviyorum. Caligirken daha
gok Klasik olmakla birlikte bizim miizigimizi de
dinliyorum. Sair dostlanmm beni vuran dizeleri-
ni yapistirtyorum duvarlara. Kalabaliklarm ara- ol
sinda bile mutlaka yalnizhgimm yakalamaya, ka- ;
labahg: unutup kendi diinyama odaklanmaya

calistyorum.




kariyer

“Bilkent Universitesi MBA programi cagdas
bir yoneticilik egitimi anlayisi ve uluslararasi
gecerliligi olan bir programdir.”

Universiteden mezun oldunuz ve
aklinizda MBA yapmak var.
MBA'in avantajlart nedir, kim-
ler bagvurabilir, Bilkent Univer-
sitesinin MBA programinin
avantajlant nedir? Tiim merak
edilen bu konulari Bilkent Uni-
versitesi MBA Programindan
Sorumlu Dekan Yardumcist Asli-
han Salih '84 ile konustuk.

Sizi tanmyabilir miyiz?

1984 yihinda TED Ankara Koleji'nden,
1988 yilnda Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi (ODTU) Elektrik Elektronik
Miihendisligi Béliimiinden mezun ol-
dum. Daha sonra Aselsan'da miihen-
dis olarak galisirken aym zamanda da
ODTU'de isletme Yiiksek Lisans
(MBA) programina devam ettim. Bu
egitim srasindan finans ve ekonomi ile ilgili dersler ¢ok ilgimi

cekti. Finansman alaninda doktora yapmak tizere University of

Massachussetts at Amherst (UMASS) Universitesine gittim.

Doktoramu bitirdikten sonra 0 zaman ismi Salomon Brothers olan
yatirmm sirketinin New York ofisinin Risk Yonetimi Bolimiinde iki
yil stire ile uzman arastrmacist olarak gérev yaptim. 1996 yilindan
beri Bilkent Universitesi isletme Fakiiltesinde égretim tiyesi olarak
cabsmaktaymm. 2006 yimndan bu yana MBA Programimdan
Sorumlu Dekan Yardimcihigy gorevini yiiriitiiyorum.

Bize Bilkent Universitesindeki MBA prograrm hakkinda bilgi verir
misiniz?
Bilkent Universitesi Isletme Fakiiltesi, MBA programu, yirmi yili

askin tecriibesi ve 650 mezunu olan, hem Tiirk hem de uluslara-

rast onde gelen sirketlerin, yonetici ige
alim siirecinde mezunlarmi tercih etti-
gi, yonetim becerileri yiiksek, analitik
dustinebilen, takim ¢alismasima yatkmn,
insan iliskileri gii¢lti, lider, yonetici ve
girisimci yetistiren bir programdir.

MBA progranu oldukgca esnek bir yapi-
ya sahiptir. Katthmemn tercihi dogrul-
tusunda 16 ay ile 36 ay aras1 bir stirede
bitirilebilmektedir. 1lk yil verilen ders-
ler katilimacinin igletme egitiminin fonk-
siyonel alanlart olan pazarlama, finans-
man, muhasebe, iiretim ve yonetim
alanlarinda teorik alt yapry1 olugturma-
sim saglamaktadir. Katilincilar daha
sonraki donemlerde ve yaz aylarinda
verilen uygulamali se¢meli derslerle is
hayatna hazirlanmakta ve sectikleri
alanda uzmanlasmaktadirlar. Her yil diinyanin segkin iiniversite-
lerinden akademisyenler ve bagarih yoneticiler bu secmeli dersle-
rin bir kisouni gerek yazin kampiise gelerek; gerekse video konfe-
rans yoluyla vermektedirler. Ayrica derslerde teorik bilgilerin uy-
gulamaya dondistiiriilmesini saglamak i¢in ¢agimizin yénetici egi-
tim yontemleri olan vaka analizi calismalari, simulasyonlar ve is
hayatindan gercek projeler kullailmaktadir. Yine kathmailar is-
terlerse progrann bir dénemini degisim programlarimz gerceve-
sinde Amerika ya da Avrupa'daki bir MBA programinda gegirebi-
lirler.

MBA yapmak icin sartlar nedir?
MBA programina bagvuru yapabilmek igin dért yillik lisans diplo-
mast ve ileri seviyede Ingilizce bilgisi gerekmektedir. Ayrica kati-




linctlarn analitik diigiinme, Ingilizce ve Tiirkge ifade, huzli karar
verme yeteneg] yiiksek adaylar olmalar beklenmektedir. Bu nite-
likleri lgmede kullanilan uluslararas: standart testler bulunmak-
tadrr. Bilkent MBA programma bagvuracak adaylarm s6z konusu
yetileri 6lcen GMAT, TOEFL ve/veya ALES testlerini almalar ge-
rekmektedir. Ayrica bagvuru srasmda iki adet referans mektubu
da istenmektedir. MBA programu ve bagvuru sartlari ile ilgili daha
detayh bilgiye http:/www.man.bilkent.edu.tr/mba.htm! adresinden
ulasilabilir.

Daha cok kimler MBA yapmak istiyor?

MBA katihmcilari, lisans egitimi miihendislik, ekonomi, tip, mi-
marhk, hukuk gibi igletme egitimi harici alanlarda olan yénetici
adaylandir. Bu adaylar ti¢ gruba ayirabiliriz. Birinci grup kendi
uzmanlk alanlarmda cahgirken, yoneticilik bilgilerine ihtiya¢ du-
van adaylar; ikinci grup kendi uzmanlik alanlarinin disinda yeni
bir kariyer planlamasi yapmak isteyenler; tigiincii grup ise kendi
islerini kurmak ya da geligtirmek isteyen girigimcilerdir.

MBA egitimi Kkisiye ne fayda saglar?

MBA egitimi bir yoneticiye ya da girisimciye her seyden énce gii-
nimiiziin kiiresellesen rekabet ortarmu ve is hayatt ile ilgili bir viz-
yon verir. Ayrica bu rekabetci ortamda gerekli olan profesyonel
yonetim becerilerinin edinilmesini saglar.

Sizce bir dgrenci neden Bilkent Universitesinin MBA programini ter-
cih etmeli? Bilkent Universitesini diger iiniversitelerden ayiran 6zel-
lik nedir?

Bilkent Universitesi MBA program cagdasg bir yoneticilik egitimi
anlayigl, ders programu ve uluslararas: gegerliligi olan bir prog-
ramdr. Bilkent Universitesi Isletme Fakiiltesi Tiirkiye'de AACSB
akreditasyonuna sahip tek Igletme Fakiiltesidir. AACSB diinyada
isletme fakiiltelerinin erisebilecegi en yiiksek egitim standartlarm
temsil ediyor. Diinyada 3000 igletme fakiiltesinin sadece %151
AACSB tarafindan akredite edilmigtir. Ayrica tiimii iistiin nitelik-
I katihmalarmizm tigte biri burs alabilmektedir. Bugiin smufta bir-
likte tartishigiz katimmctlar beg sene sonra lider bir sirketin tist
diizey yoneticisi olabilirler. Diger bir énemli avantaj programmn
katlmalan arasmda halen bir igte calismakta olan deneyimli kisi-
terin de olmasidir. Derslerin zamanlamalan cahsan katihmeilar
gizontine alnarak yapilmaktadir. Ayrica otuzun iizerinde ve is-
letmenin tiim alanlarinda doktorali §gretim iiyemiz oldugu icin
Tirkiye'deki pek gok igletme fakiiltesine gore daha fazla sayida ve

kariyer

uzmanlik alaninda ders agabiliyoruz. Dolayisiyla katthmailar ilgi
duyduklar alanda uzmanlasabiliyorlar.

Bagarih bir akademisyensiniz. TED Ankara Koleji'nin basarmizdaki
rolii nedir?

Kolejin sadece benim degil pek ¢ok smif arkadasimm basarsmda
cok énemli pay1 oldugunu diistiniiyorum. Kolejdeki egitimimiz si-
rasinda edindigimiz degerler, calisma giicii, diisiinceye ve emege ve-
rilen sayg1 pekcogumuzu bugiin bagarih kilan etmenler. Ayrica ders
verirken simifimdaki en bagarili ve donanmh égrencilerin cogunluk-
la Kolej mezunu olmast benim igin biiyiik bir gurur kaynag.




Tark Lokumu / Turkish Delight

LOKUMUN TARIHCESI

Osmanlica “rahat ul-hulkiim” yani bogaz rahatlatan kelimesinden
tiireyen lokum, yaklasik 15. yiizyildan beri Anadolu'da bilinmekle
birlikte, 6zellikle 17. yiizyilda Osmanli Imparatorlugu smirlar igin-
de yaygmlagti. Avrupa'da ise bir Ingiliz gezgin aracihgiyla Turkish
Delight' adiyla 18. ytlizyilda taninmaya baglandi. Daha énceleri bal
ya da pekmez ve un bilegimi ile yapilan lokumun 17. yiizyilda “kel-
le sekeri” olarak bilinen rafine seker ile 6zellikle nisastanm bulunup
iilkeye getirilmesi sayesinde hem yapimi, hem de lezzeti degisti.

HAYATIN iCINDEN LOKUM

Lokum... Séylendiginde insanin suratinda tath bir tebessiim gikma-
sina neden olan, bazen sevdigimiz/ hoslandigmz kisi ve esyalar-
la benzestirdigimiz, Eurovision'da sarkst ile temsil edildigimiz, bir

damat adayuun muhtemel gelin ailesinin evine, elinde bir kutu do-
lusuyla ilk gidisinde, bazense bir cerralunmuzm diinya tip literatiirii-

ne gecirdigi iinlii bir estetik cerrahi teknigi, iki dudak hareketi ara-
sina saklanmus o sihirli sézciik: Lokum... Ustelik riiya yorumlarm-
da bile geciyor. Riiyasinda lokum yedigini goren kisa stiredense-
vingli bir haber alir, bir paket alanin istedigi gibi bir hayat1 olur, ik-
ram eden kimse ise bagkalarin sevindirir. Neden ona 'bogaz rahat-
latan' dendigine higte sasirmamak gerek. Bir nevi ilag gibi.

Bildiginiz gibi ok zengin olan Tiirk mutfagimizda, yiyecek ve ige-
ceklerin sergilenmesi ve ikrami igin de pek ¢ok gelenegimiz vardr;
fakat Jokum s6z konusu olunca dogru yonteme pek sik rastlamiyo-
ruz. Glniimiizde ¢ok yaygn olmasa da, birkag yontemde yok de-
gildir. Bunlardan ilki, sagdaki ¢ekimde kullamlan lokumluk’ diin-
ya literatiiriinde gecen ilk orijinal lokumluktur. S6z konusu lokum-
luk Fransa krali tarafimdan 6zel olarak yaptirihp dénemin Osmanh
Padisahina hediye edilmistir. Diger yontem ise bestekar belli olma-
yan eski bir Istanbul sarkisindan da hatirlayacagmiz gibi, mendilin
icine lokum doldurmaktrr. "...Uskiidar'a gi-
der iken bir mendil buldum,/ Mendilimin
igine de lokum doldurdum. / Katibimi arar
iken yanimda buldum..."

LOKUMUN YAPILISI:

Evvela, seker, macun gibi, koyu bir hale ge-
lecek sekilde su ile kaynatilmalidir. Diger
taraftan, nisasta da soguk su i¢inde ezilerek
ayran gibi yapilmahdir. Ve giizelce astar-
dan siiziildiikten sonra iki parmak arasm-
da yapiskan bir vaziyet gosteren serbetin
icine, azar azar dokilerek ve kagikla karigti-
rilip yedirilmelidir. Krimtartan da katilip,
iyice kanstirilarak tam kivama gelince,
badem yagiyla yaglanmis bir tepsiye
dokiilmeli ve sogumast beklenmelidir.
Bundan sonra, sekerci bicagryla, uzun uzun
parcalara ayrihp, malum sekilde dog-
ranmalidir. Kesilen lokmalar da, yarist
seker ve yarisi nigsastadan ibaret halitaya
afilmahdur. Ve her tarafim unlayip evdeki
bir kavanozda saklanmalidir.
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Kaymakhsz: ki ayn tepsiye, daha ince kalmnlik-
ta dokiilmiig, iki tabaka rahat lokumun aralar-
na kaymaklar yayilarak, birbirine kapak edilip
kesilmek ve unlanmak suretiyle hazirlanir.
Salazlisi, bademlisi, Hindistan cevizlisi, fistikli-
s1 ve giilliisii ise bu maddeleri doverek lokum
tamamiyle pismeden bir ceyrek saat once
uygun miktarda mahluta katip karisirmaktan
ibarettir.

ARTIK TUM AVRUPA TURK LOKUMUNU
TANIYOR

Aslinda su, seker ve nisastadan ibaret bir yiye-
cek olan lokum, son birkag haftadir Avrupa'da
ozellikle Ingiltere'de herkesin ilgi odag oldu.
Bunun baglica nedeni de C. S. Lewis'in roma-
nindan uyarlanan bir film. Ustelik Ingiliz gaze-
telerinde Tiirk lokumunun tarihgesi, tarifleri
ve cesitleri ile ilgili yazilar yaymlandr. Her ne
kadar tarihcesinde hatal bilgiler verilse de
Tiirk lokumu Ingiltere'nin dev siipermarketle-
rinde % 2007ere varan satis rekorlan kinyor.
Yunanistan'm, lokumun kendi bulusglar: oldu-
guna dair iddialarma da yer veren gazeteler
inlii yazar Dickens'in kitabmda da Tiirk loku-
mundan bahsedildigini kaydetmistir. Hatta
daha 6ncesinde de Napolyon'un en sevdigi yi-
yeceklerden bir tanesinin Tiirk lokumu oldu-
gunu, Picassonun da lokumu konsantrasyon
arac olarak kullandigim belirtmistir.

Bizim yillardir diinya arenasinda tarutimun yeterince yapamachgimz Tiirk lokumu Disney filmleri sayesinde bir anda diinya gtinderni-
ne oturuverdi. Oysa lokum, yiizyillardir bizim kiiltiiriimiizde yasayan bir besin. Oyle ki lokumun; sade, findikli, Antep fistikl, cevizli, ba-
demli, Hindistan cevizli, portakally, giil yaprakls, ¢ilekli, limonlu, naneli, vanilyali, zencefilli ve daha pek ¢ok gesidi bulunmaktadir.
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Viking Y Turizm

www.vikingturizm.com.tr

HRG, Hogg Robin: iyet ve bilgi birikimi,

& s

Seyahat endistrisindeki gelismeler ve yemf""lere odakli dinamik yonetim anlayist,
Gicli finansal altyapisi ve teknoloji tstiinlikleri ile

Stratejik Is Ortaginiz

SEYAHAT

HIZMETLER]
YONETIM]

Seyahat Hizmetleri: Incoming;:
Ucak bileti, otel ve oto kiralama rezervasyonlari, Miinferit ve grup gezileri,
vize koordinasyonu, seyahat sigortalari, 24 saat destek kiiltdr turlar, mavi yolculuk

Yurtici Organizasyonlar: IT
Bayi ve egitim toplantilari, Grtin lansmanlari, Web tabanli on-line seyahat portali (Extranet), implant,
aciliglar, davetler explant, yonetim bilgilendirme raporlari (MIS)

Yurtdigi Organizasyonlar: Online Raporlar:
Miinferit, grup, bayi gezileri; fuar gezileri ve kongre Web sitemize kurumsal ye olarak, 6zel sifre ile cari
katthmlari, 6zel kurumsal geziler hesap bilgilerine ve havayolu seyahat raporlarina erigim

Ankara Ofis
Ankara Hilton Hotel, Tahran Caddesi No: 12/10, Kavakhdere 06700 Ankara
ankara@vikingturizm.com.tr T:0312 468 1144/F:0312 468 4845

TAKSIM . MASLAK . ATATURK HAVALIMANI . ANKARA . ADANA




‘Tl'irkiye’yi

Dansla
Temsil Etmek

Beni Cok
Gururlandirds’’

19 yaginda olmasma ragmen
biiyiik basarilara imza atan,
Nike ile diinyaya ismini duyu-
ran Ekin Bernay '04 Tiirki-
ye'nin dansa ve danscilara bakis
agisin olumlu anlamda degistigi-
ni soyliiyor.

Bize kendini tanttir nmsin?

2004 yilnda Ankara Kolejinden mezun oldum. Bilkent Tletisim ve
Tasarmm Boliimii 3. suruf Ogrencisiyim. Dansa, Samsun'da su anda hocalik
yaptigim okulun bale kursuna giderek bagladm. 5. sirufta Kolejin smavim
kazandim ve Ankara'ya yerlestim. Ankara'da ocuk balesine kaydoldum.
Bbylece dans, hayatimin odak noktasi haline geldi. Su anda Kayseri'de ve
Ankara'da dans dersleri veriyorum. Tan Sagtiirk ve Tab Sanat okullaryla
cahstyorum,

Nike Dans Yarismasi’nda Tiirkiye birincisi oldun ve édiil olarak Los Ange-
les'ta Madonna, Britney Spears ve Beyonce gibi iinliilerin dans hocasi Jamie
King'den egitim aldm. Bu cidden biiyiik bir sans senin icin. Yarismaya girme-
ye nasil karar verdin. Oradaki izlenimlerinj ve yagadiklarmm bize anlatw mi-
sm?

Ben 10 yagindan beri dans ediyorum. Dans hayatimda hep vardi ama hig
yarnigmamustim. Sadece sov iizerine dans ediyordum. Nike'm ilk yarisma-
sma arkadaglarim girmis ve kazanmuslardi. O arkadaglarim benim icin
form doldurmuslar ve gindermisler. Once istanbul'da yarismalara katl-
dim ve Tiirkiye birincisi oldum. Sonra, bir haftaligina bes iilkenin birincile-
ri ile Los Angeles'a gittik. Orada Jamie King'den ders aldm, kendisi cok




biiyiik bir isim. Inaniimaz giizeldi, kendimi o bir haftada ¢ok gelis-
tirdim. Sanki beni bastan yarattilar. Nike benim hayatimu degistir-

di. Hig tanisamayacagim hocalarla tarugtim.

Nike'mn uluslararasi pazarlama miidiirii tarafindan kesfedildin ve Ni-

ke'm 2007 ilkbahar-yaz katalogu icin modellik
teklifi aldin. Nike'm uluslararasi alanda calistify

ikinci Tiirk oldun. Teklifi alhiginda neler hisset- |

tin?

Los Angeles'tayken Nike'n pazarlama miidii-
rii Susan Mulders “Seni kataloglarda kullan-
mak istiyorum” demisti. Ben Tiirkiye'ye don-
diikten uzunca bir siire sonra 2007 bahar kata-
logu icin beni Paris'e davet ettiler. inarulmaz bir

heyecandh ve rilya gibiydi. Geri geldikten son- ]

ra bizi yeni yarigma i¢in Amsterdam’a gottir-

diller ve orada gosteri yaptik. Sonra New |

York'ta yaz sezonunu gektik. En son Orlan-
do'ya cagirdilar ve tek dansgt bendim. Nike'm
pazarlama miidiirlerinin ve tist diizey yoneti-
cilerinin oldugu bir konferansta gosteri yaptim.
O anda yagadiklarm tarif edilemez duygular.
Tiirkiye'yi dansla temsil etmek beni gok gurur-
landirda.

Anladigim kadariyla dansin hayatndaki rolii

biiyiik. Peki, yarigmaya katildiktan sonra dansm

oneminde farkhihk oldu mu?

Kesinlikle oldu. Oncelikle inanam ve giivenim
geri geldi. Ben ve ailem icin okul hep gok
dnemliydi. Kolejden de IB mezunuyum, su an-
da Bilkent'te burshu okuyorum. Yani benim ha-
yatunda okul hep éncelikli oldu. Dersin digin-
da kalan zamanim dansa ayiyordum. Birkag
sene dnce dansm hayatumda hobi olmadigi
diisiindiim ve Nike'm yansmasma katildiktan
sonra da nereye gelebilecegini gordiim. Orada
dans ettigim insanlar diinyarnun en iyi danscila-
r1. Onlarm meslekleri bu, hayatlart dans olmus.
Kendimi eksik hissettigim zamanlar da oldu
ama genelde iyi uyum sagladm.

Neden konservatuar degil de iletisim béliimiinde
okumak istedin? Neden dansi meslegin olarak
tercih etmedin?

Birincisi Tiirkiye'de yasadigim igin. Yurt digm-
da egitim almaliydim. Ama Tiirkiye'de istedi-
gim seyi sadece dans egitimi alarak yapamam.

Ben iiiversiteden aldigim bilgilerle danst bir-

legtirmek istiyorum ve kendi kumpanyami

olusturmak istiyorum. Sadece dans degil de multimedyay1 kapsa-
yan bir ¢ahisma diiglintiyorum.

Tiirkiye'de iiniversite okumadan bir yere gelinmiyor. Kendimi ge-
ligtirebildigim kadar ok gelistirmeliyim.

Tiirkiye'de dansa verilen énemi ve Tiirklerin bu
sanata bakis acisim nasil degerlendiriyorsun?
Yansmalarin etkisiyle dans hak ettigi yere gel-
meye bagladh ve halkin dansgilara bakis agist de-
" gisti. Nike'm da etkisinin biiyiik oldugunu duii-
niiyorum. Nike sayesinde motive olmus bircok
insan taniyorum. Dans Tiirkiye'de yavag yavag
gelisiyor. Tabii ki olmas gerektigi gibi degil. Yurt
disida oldugu gibi hig degil. Egitim konusunda
ok eksiklik var. Ben iyi bir egitim aldigima ina-
. niyorum, galistigim hocalarim Tung Ozsakar ve
Omiir Uyanikla tangtigim igin gok ganshymm.
Ama herkes benim kadar sansh olamuyor.

! Kliplerde bircok dansgi var. Bu dogru degil giin-
kii yaptiklart isin kalitesini diisiiriiyorlar. Dans:
yerinde ve dogru kullanmay1 ve 6grenerek yap-
may bilmiyor birgok insan. Boyle giderse dans-
qiya nasil bakacaklar? Bu beni korkutuyor agtk-
cast. Dans etmek Kliplerde dans etmek anlamina
gelmiyor.

Yetenekli genclere neler onerirsin? Nerelerde ken-
dilerini gelistirebilirler?
Egitim ¢ok &nemli. Ailenin ySnlendirmesi de
v Snemli. Oprencilerimle konustugumda sadece
| birkagqiun ailesinin destek oldugunu goriiyo-
rum. Genelde gogunun ailesi dansg olmasu is-
| temiyor. Dans etmeyi isteyen bir insan egitimini
almal ve pesini birakmamali. Engeller i¢in sa-
vagmah.

Bundan sonraki projelerin neler? Kendini nerede
gormek istiyorsun?

Yurt digima gidip sahne tasarm veya koreogra-
fi iizerine egitim almak istiyorum. Su anda hig-
bir sey net degil. Cok huzh gelisiyor her sey. Ama
istedigim yurt digmda egitim ahp burada egit-
menlik yapmak. Kendimi Tiirkiye'de gormek is-
tiyorum. Festival festival her iilkeye gidip “Tiir-
kiye'den de bdyle bir dans kumpanyas: geldi”
demelerini hayal ediyorum. Ciinkit diinyarun
Tiirkiye'ye kargt onyargist var. Bunu degistir-
mek istiyorum. Yurt disma gittigimde bana ne-
relisin diye soruyorlar ve Tiirk olduguma inan-
muyorlar.
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Ikokul digiincii smifta bagladh sampiyonluga ilk adim. Beyhan Yildirim smiflari dolagarak tek tek segti oyunculari. Okula yeni gelen-

lerden de katilanlar oldu. Antren6r Bahadir Yilmaz ile ¢iktilar yola. Yaz tatillerini, hafta sonlarmu, okul ¢ikiglarmi antreman ile gecir-
diler. Bu antrenérlerin, cocuklarin, velilerin oOzverisiyle oldu. Cocuklar, Bahadir Hocalarmu ¢ok sevdiler, inandilar. Bahadir Hoca da

o kiigiik kizlara inandi ve giivendi.

Sonug: “2006-2007” Dénemi flkokullar Arasi Kizlar Ankara Birinciligi”. Hem de final maginda, herkesin favorisi son iki yiln sampi-
yonu Abidinpasa Hkégretim Okulunu, 2-0 gibi net bir skorla eze eze yenerek.

Simdi, gikilan bu basar1 yolunda hedef daha da biiyiik. 10-13 Mayzs tarihleri arasinda Elazig'da yapilacak Tiirkiye Sampiyonast Ya-
11 Finallerinde aym bagariy1 devam ettirerek, Tiirkiye Sampiyonast finallerine kalmak.

Kii¢tik yiireklerini ortaya koyan minik voleybolcularmmizin TED Ankara Koleji'ni en iyi sekilde temsil edecegine inaruyoruz. Onlara

bu uzun ve zorlu maratonda basarilar dileriz.

—_—_—
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20 Subat 2007 tarihinde Lise Kisim Kiz Voleybol 23 Subat 2007 tarihinde 2. Kademe Erkek Voleybol takimimizin
takimumuzin Ankara 1.1igini kutladik. Ankara 1.1igini kutladik.

19.03.2007 tarihinde 2. Kademe Bayan Basketbol 20.03.2007 tarihinde 2. Kademe Erkek Basketbol
takimnmuzin Ankara 1.1igini kutladik. takanurmuzin Ankara 1.1ligini kutladik.

TED Ankara Kolejliler Spor Kuliibii Ankara 1.'si olan takimlaruu pasta keserek kutlads. Kuliip Miidiirii Ali Kavaklioglu yaptig1 acik-
lamada: “Ankara 1.1ii alan takimlarmuza Kuliibiimiizde pasta keserek kutlamay artik geleneksel hale getirmeyi diisiiniiyoruz.
Sporcularmuzmn daima arkasinda oldugumuzu hissetmelerini ve bagarilarinm édiillendirilecegini bilmelerini istiyoruz. Sporculari-
muzla birlikte pasta keserek beraber kutlama yapmanmn disinda onlara kiiciik hediyeler veriyoruz. Umarmm diger tiim takimlarimiz-
la da aym mutlulugu yasama sansimiz olur. Bu biiy(ik Kolejliler ailesinin fertleri olan sporcularmmzin layik olduklar: basarilart el-
de edeceklerine dair inancim sonsuz.” dedi.

ALL STAR'DAYDIK!!

25 Mart 2007 tarihinde Abdi Tpekgi Spor Salonu'nda muhtegem bir organizasyonla gerceklesen Be-
ko All-Star'da Kolejliler de bagarilarin: sergiledi.

“Ug Sayr” yangmasinda sporcumuz Omer Unver, “Yetenek Yarismasi“nda da sporcumuz Berent
Kavaklioglu 2. sirada tamamladilar. Daha sonra oynanan Tiirkler-Yabancilar Karmast magina
antrenériimiiz Hasan Ozmeric, Yabancilar Karmast yardimci antrendrii olarak katild: ve yine Ya-
bancilar Karmasinda yer alan sporcumuz Marques Green de performansiyla adindan soz ettirdi.

ALSTAR




Tirk Egitim Dernegdi

TURK EGITIM DERNEGI 67. OLAGAN GENEL KURULU YAPILDI

Tirk Egitim Dernegi'nin “Idari ve Mali Konularmn” goriigiildiigii 67. Olagan
Genel Kurul Toplantis: 25 Mart 2007 Pazar giinii TED Ankara Koleji eski lise bi-
nasinda yapilnug ve 2006 yih Yonetim Kurulunun ¢ahgma raporu, bilango ve ge-
lir-gider tablolari ile Denetleme Kurulu raporlan goriisiilerek, Yonetim ve De-
netleme Kurulu ibra edilmigtir. Ayrica “2007 yili taslak biitcesi ile biitce yonet-
meligi” gorugiilerek Genel Kurul'ca kabul edilmistir.

“ATATURK VE CAGDAS GENCLIK” KONULU SOYLESI

TED Goniillitler Kurulu tarafindan 25 Mart 2007 Pazar
giinii TORCH'ta Prof. Dr. Unsal Yavuz'un katildig
“Atatiirk ve Cagdas Genglik” konulu séylesi diizen-
lendi. Soylesiye, TED Genel Bagkarn Selguk Pehlivan-
oglu, Yonetim Kurulu Uyeleri, Ankara Tam Destekle-
me Bursu Ogrencileri ve Velileri ile TED Polath Koleji
Tam Egitim Bursu giindiizlii 6grencileri ve velilerin-
den olugan 90 kisilik bir grup katild. “Atatiirk ve Cag-
das Genglik” konulu soylesinin agiis konusmasmnda
TED Genel Bagkani Selcuk Pehlivanoglu, TED'in Cumhuriyete baglh bir kurulus, bir aile oldu-
gunu, giizel, cagdas, mutlu bir iilkede yagayabilmek i¢in herkesin iizerine diisen gérevi yapmas: gerektigi ve bu anlamda TED'in
mesuliyetini yerine getirdigini belirtti.

"
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TED POLATLI KOLEJI TAM EGITIM BURSU OGRENCILERININ BOWLING ETKINLIGI

Tiirk Egitim Dernegi biinyesinde egitimlerini Tam Egitim Bursu kapsaminda siirdiiren
burslu 6grencilerimiz icin 18 Mart 2007 Pazar giinii Ankara Sehir Kuliibiinde brunch ve
bowling etkinligi diizenlenmistir. Etkinligi, burslu 6grencilerimizin sosyal, sportif, kiilttirel
alanlarda da bagarih ve her yonden kendini gelistirmis bireyler olarak topluma kazandiril-
malan amactyla faaliyetler diizenleyen TED Sosyal Hizmetler Komitesi organize etmigtir.
Etkinligin diizenlenmesindeki amag, burslu égrencilerin Ogrenci Segme Smawvi hazirliklar:
ve stresinden biraz da olsa uzaklagmalarin: ve hogca vakit gecirmelerini saglamakt. 14 Su-
bat 2007 giinii diizenlenen bowling senliginde ilk kez bowling oynayan burslu 6grencileri-
miz, 18 Mart 2007 giinii diizenlenen etkinlik ile 6grendiklerini pekistirme firsati bulmugtur.

BURSLU OGRENCILERIMIZIN “HOLIDAY ON ICE” HEYECANI

Tiirk Egitim Dernegi'nin Tam Destekleme Bursu
kapsaminda egitimlerini siirdiiren ve Istan-
bul'da yagayan burslu 6grencilerimiz 17 Mart
2007 Cumartesi giinii, bugiine kadar 1.500.000
kiginin izledigi, 59 sehirde sahnelenen ve 49
uluslararas: artistik buz patencisinin; olaganiis-
til 151k oyunlari, goz ahc kostiimler eslifinde
sergiledigi “Holiday On Ice”1 izleme firsati bul-
muslar ve hogca vakit gecirmislerdir.
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WM likégretim Okulumuzda Davullar Banis Igin Caldi WM

Merkezi Belcika'da bulunan Uluslararas: Diinya Gocuk Siirleri Orgiitii tarafmdan
1978 yilinda ilan edilen ve Birlesmis Milletlere iiye tiim tilkelerde her yil Mart
aymn 21. giintinde kutlanan Diinya Cocuk Siirleri Giinii TED Ankara Koleji
[Ikégretim Okulumuzda biiyiik bir genlikle kutland..

Dilleri, dinleri, renkleri ayn bile olsa tim diinya ¢ocuklarm duygu ve
. diisiincelerini giirlerle ifade etmeye tegvik eden bu 6zel giiniin bu yilki konu
baghg " Davullar Bans icin Cahyor" olarak belirlendi.

2N

[Ikogretim Okulu 6grencilerimiz diinya cocuklariyla ayru saatte "barig" icin davul
= | caldilar, Ingilizce ve Tiirkge olarak yazdiklan siirleri okudular, el ele tutugarak bars sarkilart sdylediler.

Hep bir agizdan “We Are The World", "Hayat Bayram Olsa" ve "Sev Kardesim" isimli sarkilan soyleyen ve
"Drums For Peace” (Davullar Baris {cin Caliyor) siir yarismasina yazdiklan giirleri teker teker kiirsiiye gelerek
siirlerini okudular. Adana ve Adiyaman folklor ekipleri ile birlikte halaylar geken Ggrencilerimiz, diinya
barist igin duygularim paylasmanm mutlulugunu yasadilar.

Devlet Tiyatro Sanatgisi Semih Sergen'le HE
Mevlana Uzerine Soylesi

2007 yilmn UNESCO tarafindan Mevlana Yih olarak kabul edilmesi sebebi ile Mevlana'yt
daha iyi anlamak ve TED Ankara Koleji grencilerine daha iyi tarutabilmek icin Devlet
Tiyatro Sanatgis1 Semih SERGEN 16 Mart 2007 tarihinde okulumuz Lise Kisrmuna konuk oldu.

Semih Sergen, Mevlana'nin dogum yihi olan 1207'den bugiine 800 yil gecmesine ragmen
“Mevlana Okyanusu” unvan; ile tiim diinyada amldigins, terdr, savas, kiiskiinliik, karginlik,
toplu 6liimlerle dolu toplumsal hastalig1 yasayan diinyamizin Mevlana'ya ihtiyac1 oldugunu
belirtti. Mevlana ve tasavvuf diistincesiyle 54 yil 6nce baslayan tamsikhgim égrencilere
aktaran Semih Sergen, Mevlana'mn tasavvufunun dinlerin ve dillerin {istiinde oldugunu ve
hicbir kural tanimadigin ifade etti.

Semih Sergen sdylesinin ardindan, Kiiltiir Bakanhg Miizik Grubu Ney Sanatis1 Ali Elkatmis'in ¢aldig1 ney egliginde Mevlana'dan
okudugu dizelerle ve Erenler Sofras siiriyle salonda bulunanlar: biiyiilii bir atmosfere tasidi.

TED Ankara Koleji Vakft Yonetim Kurulu ve Lise Kismu Okul Aile Birligi Uyesi Mehmet Tiimer ve Lise Miidiirtimiiz Melike Toklucu
Semih Sergen'e tesekkiir ederek Vakfimizin plaketini sundular.

| Tarkgcem Benim Ses Bayragim .

TED Ankara Koleji 6grencilerinin Tiirkge konusunda duyarhlik kazanmalari amaciyla Hkégretim Okulumuzda 15 Mart 2007 tarihin-
de "Tlirkcem Benim Ses Bayragim" baglikl bir panel diizenlendi.

Panele konusmaci olarak katilan Ttirk Dil Kurumu Bagkam Prof. Dr. Siikrii Haluk Akahn, Tiyatro Sanat¢ilarimiz Ayten Gokger ve
Ipek Ceken, TV 8 Ankara Program Miidiiri ve sunucu Erkan Tan ve 8. smif grencisi Fatma Nur Ozber Ogrencilerimize diinyanmn
en zengin ve en eski dillerinden biri olan Tiirkgeye sahip ¢tkmalar konusunda ¢ok &nemli mesajlar verdiler.

Prof. Dr. Siikrii Haluk Akaln: Tiirkge yerytiziiniin en eski dillerindendir. 12 milyon km? ‘lik bir alanda 220 milyon insan tarafindan
farkl lehgelerle konusuluyor. Tiirkcemizin miikemmel bir yapist var, bir sesten sonra hangi sesin, ekin gelip gelemeyecegi bellidir.
Bugiin sadece yazi dilinde 112 bin sozciik var. Bilim ve sanat terimlerini de eklersek 400 bin sézciik var dilimizde. Tiirkgenin giicti-




kamptis
ne inanmaliyiz. Bizler sizlere giiveniyoruz, sizler Tiirkgeye sahip gikarsaruz Tiirkge binlerce yil
varhigini siirdiirecektir.

Ayten Gokeer: Bundan 60 sene evvel ¢ok giizel Tiirkge konusuluyorken televizyonlar hayatimiza
girdi. Radyo ve Televizyon Ust Kurulu olaylara el koyana kadar televizyonda yaymlanan diziler,
programlar kétii drneklerle doluydu. Televizyonun 6nce katlettigi sey dilimiz. Burada basina cok
i onemli gorevler diisiiyor. Bu katliama dur diyecek kisiler basin kuruluglannin sahipleri.

Erkan Tan: Basin yaymn kuruluglarinn Tiirkee'ye olan 6zensizlikleri ingilizce olan kanal isimlerin-
den bagliyor. Televizyon programlarinda, dizilerde argo ciimleler kullanilryor. Dublaj Tiirkgesi ile
dilimize yerlesen ciimleler var "Kendine iyi bak”,
"Senin i¢in tizgliniim", "Bagin biiyiik belada dostum.” gibi.

W =}
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Ipek Ceken: Dili dogru kullanabilmek i¢in ¢ok iyi kulaklara sahip olmaruz gerekiyor.
Ne olur kotii televizyon dizilerine ve programlarmma kamp da Tiirkgemizi mahvetmeye-
lim. Fonetikle ilgilenelim, bununla ilgili kitaplar okuyahm.

Fatma Nur Ozbek: Biz gengler olarak aramizda kullandigimiz acayip bir dil var. Arka-
dag gruplan tarafindan kabul edilmek, seviye atlamak igin, o grubun bir parcasi olarak
goriilmek i¢in biiyiiklerimizin anlamadig bir dille konusuyoruz.

MWW  Lise Ogrencimiz Alican Bozkurt TUBITAK M
Ic Anadolu Bolge Birincisi Oldu

IB Diploma Programu 11-A smuft 6grencilerimizden Alican Bozkurt Kimya 6gretmenimiz

| Mustafa Ustiimigik'n rehberliginde hazirladigy "Farkli krom+3 iyonu komplekslerinin

sentezi oktahedral kristal alan yarilma enerjilerinin hesaplanmas:” isimli kimya projesi ile

TUBITAK 37. ortadgretim 6grencileri arast aragtirma projeleri yarismasinda I¢ Anadolu
Bolge birincisi oldu.

¢ Alican Bozkurt bu basaris1 sonucunda; TUBITAK-BIDEB tarafindan 11-14 Mayis 2007 ta-

rihleri arasinda Ankara'da yapilacak olan tilkemiz genelindeki TUBITAK proje yarisma-
lar1 finaline katilmaya hak kazand1.

WE Kultar Bakanhg Devlet Cok Sesli Korosu'ndan B
Egitim Konseri

Sef [brahim YAZICI yénetimindeki Kiiltiir Bakanlig: Devlet Coksesli Korosu
"Miizik Sanatinin Tarihsel Seriiveni " adh egitim konseri ile 23 Subat 2007 tari-
hinde okulumuz Lise Kisminda ¢ok sesli miizik sanatindan érnekler sundu.
Konser sirasinda Koro Sefi Ibrahim YAZICI koroyu olugturan insan seslerini
ve ¢ok sesli miizik &rneklerini tanith ve dgrencilerimize ¢ok sesli koro miizigi
hakkinda bilgiler verdi.

“Carmina Burana” adli eserle baglayan konserde madrigal, halk tiirkiisii gibi
cok sesli koro miizigi 6rnekleri sunan koro, konserini ikinci kugak Cumhuri-
yet dénemi bestecilerimizden Muammer SUN'un Kurtulug Filmi i¢in bestele-
digi "[zmir Mars1 "adl eserle sona erdirdi. Konsere katilan besteci Muammer
SUN, dgrencilerimize ok sesli cagdag miizikten ayrilmamalarm segici ve ka-
liteli bir miizik dinleyicisi olmalarim tavsiye etti. Konserin sonunda Lise Mii-
diirtimiiz Melike TOKLUCU sanatcilara tegekkiir ederek ¢icek sundu.




duyurularimiz

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Geleneksel Bulmacali Otomobil Yarismasi, bu sene 20 Mays 2007 tarihinde yapiacak. 21
yidir diizenlenen yarisma, her sene daha da renkli goriintiilere sahne oluyor. Bir hiz yarisi olmay1p, bilgi ve beceri ile puan al-
ma yarist olan organizasyonumuzda her dénemden Kolejliler kiyasiya yarisiyor, ilging kayafetleri ile puanlaruu ikiye kathyorlar.
2 dalda &diil verilen (yarisma ve kiyafet ddiilleri) yarismanuzin diil téreni de Kuru Fasulye Giintinde yapilacak ve kupalar sa-
hiplerini bulacak.

Bu organizasyona katilmak i¢in her aracta en az 3 kisi olmast gerekiyor. Bu ki-
silerden en az birinin Kolej mezunu, en az birinin de bayan olmas: sart
var. Tabii ilging kiyafetlerle katlacak olmanuz, puanlarimz: artirma-
nz agismdan onemli. Keyifli bir pazar giinit gecirmek ve Anka-
ramn ziyaret etmediginiz degisik yerlerini hatirlamak icin tiim
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Kolejlileri bu organizasyona katilmaya davet ediyoruz.

Bilgi icin: TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi
Tel: 0312 424 0306-07 Yasemin ERSOY- Hiiseyin CELIK

Duygu Kivang'in yeni Gezi Fotograflan Kitabi Sanatcinin
Bhutan Maceralanni Yagama Gegiriyor

Amerika Birlesik Devletleri

Yazar Duygu Kivang'in, Xlibris tarafindan ‘Bhutan‘a Yolculuk Tab-
losu’ olarak gikanlan son gezi fotograf kitabn ile sanatcurun goriis ve
diiglinceleri egliginde Bhutan'da, muhtesem bir tura gkmaya ha-
zirlanm. Bu kitap, Cin ve Hindistan arasinda uzanan bir milleti, ya-
zarin gezi ve gozlemleri ile gdzler éniine sermekte. Okuyucular, Ki-
vang'in sanati ile Butan'm kiiltiirel zenginliklerini, halkmin giizelli-
gini ve ok gerilere uzanan hayli geleneksel atmosferini kesfede-
cekler. Ayni zamanda gok sagirtia bir gercek de, Bhutan'm gogun-
lukla uzmanlar tarafidan hayatta kalan geleneksel Himalaya Bu-
dist kiiltiiriiniin son kahntilarim tagryan bélge olarak kabul edilme-
si. Son ama en son olmayarak, tilkenin muhtegem daglar, giir ye-
sillikli gevresi nefeslerinizi kesecek. Duygu Kivang, 'www.absolute-
arts.com'un 2000 yiindan bu yana Premiere Portfolio Aritst guru-
bunun ilk katthmalarindan.

Siz de Duygu Kivang'in Painting of Travels to Bhutan' kitabma, bu il-
ging ve ilham veren kaynaga Xlibris.com adresinden ulasabilirsiniz.

B
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Yazar Hakkinda Bilgi
Duygu Kivang 20 Aralik 1945'de Tiirkiye'de dogmus ve cocuklu-
gundan bugiine kadar sanata karg1 ilgi duymustur. Temel egitimi-
ni Ankara Koleji'nde almus ve New York'ta 'The Art Students' Le-
ague'e katilmast ile bireysel tarzda cahsmalardan etkilenerek bu
tarz calismalara yonelmigtir. Cok sayida sanatsal etkinlik cahsmala-
rna katilarak bu calismalarin: 1980'den bu yana Washington D.C.
metropol bolgesinde stirdiirmektedir. Ikindi vatam Fairfax Virginia
ve yakinmdaki McLean'da, New York City'de cok sayida galeri ser-
gisine ve Birlegmis Milletler Binasinda grup gosterisine katilmustir.
DUYGU KIVANC"in cahsmalar: ile ilgili daha fazla bilgi icin;
http://www.absolutearts.com/duygu/

Duygu Kivang

Fairfax, VA

United States

Member Since: Oct 2000

ablr Benderlioglu '59, Sanat Yasamina Ankara’da Devam Ediyor

.
i Su kabagmdan ti¢ boyutlu heykeller yapan ve 83 sayih dergimizde de yer alan mezunumuz
Babiir Benderlioglu '59 bundan boyle sanat hayatiru asagida belirtilen adreste siirdiirecekir.

Yeni heykel - sanat atélyesi adresi: Gazi Mustafa Kemal Bulvar1 No: 108/7
Maltepe- ANKARA Tel: 231 78 75
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TED Ankara Koleji Mezunlarn Dernegi'nin
Eski Bagkanlarindan

Ahmet Erdal Arpat'i '62
Kaybettik

| 1944 Ankara dogumlu A. Erdal Arpat
| 1962 ythinda TED Ankara Kolejinden me-
zun oldu. Perperdine Universitesi Isletme |
Béliimiinde lisans egitimini tamamlayan |

ra Murahhas Uye ve Genel Koordinatir |
olarak FSP Turizm ve Yatinm A.S.’de ¢ca-
Iistr. Evii ve iki erkek cocuk babast olan
Arpat 08.04.2007 tarihinde vefat etti.

1981-89 yillan arasmda TED Ankara Koleji Mezunlar: Derneginde Bagkanhk yapan Ahmet Erdal Arpat'1 08.04.2007 tarihinde
kaybettik. Dernegimizde yapilan torende, ailesi ve yakin arkadaslar Arpat son yolculugunda yalmz birakmadi. Biz de ailesi-
ne, sevenlerine ve tiim Kolej camiasina bagsaghg diliyoruz.

Saim Arpat: Erdal'm kardegiyim. Hem arkadas hem baba, hem agabey olarak diinya iyisi bir insanch.

Betiil Giiner '62: Kendisiyle ayru dénem mezunduk. Rahmetli esimin arkadagtydu. yi, temiz kalpli bir insand.

Remziye Demirag *62: Erdal ile senelerce voleybol oynadik. Cok yumusak, sakin bir yapisi vardi. Erdal denince aklima esiyle
olan biiyiik agki geliyor. Onlarin ortaokuldan baglayan agklar vardi. Sonradan da evlendiler zaten. Allah rahmet eylesin.

Metin Kocaman °62: Hem sinif arkadagim hem de mahalle arkadasimdi. Cok iyi bir insandi, dost canbisi ve ¢ok galiskandi.
Sayg1 deger bir insan: kaybetmenin {iziintiistinii yagiyoruz.

Berati Anisoy ’65: Biz Erdal ile halef selefiz. Mezunlar Dernegi Baskanhgm Erdal'a devretmistim. Bagariyla devam ettirdi.
Cok degerli bir arkadast. Uzgiiniiz, Allah ailesine sabir versin.

Hakk Kitapeigil °63: Diinya iyisi bir insand. Biiyiik agkla evlendiler, herkes kendilerine giptayla bakardi. Bagimiz sag olsun.

Levent Turgay *75: Mezunlar Dernei Yonetim Kurulunda beraber cahistik. Cok saygideger, babacan bir insand1. Ozleyecegiz
kendisini.

Engin Tiirel *61: Kolejde okurken arkadasimdi kendisi, sonrasmda 1985 senesinde Mezunlar Derneginde beraber gahgtik.
Cok ozveriyle, istekle caligan biriydi. Cok giizel baganlara imzalar attik beraber. Ailesine bagsaghgm diliyorum.

Arpat birgok alanda hizmet verdikten son- Z

|
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«“BK_"{’% Sadece Engelliler Haftasinda Degil, Her Zaman
L q {% Engellilerin Yaninda:
< z -y - . o .
Zg?‘ L& Tarkiye Omurilik Felclileri Dernegi
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Tiirkiye Omurilik Felglileri Dernegi, dncelikle omurilik felglileri ol-
mak tizere ortopedik ziirliilerin, tibbi, mesleki, ekonomik ve sos-
yal rehabilitasyon i¢in hizmet vermektedir. Hizmetlerinin sagladig1
yaygm kamusal fayda sebebi ile 03.05.2004 tarihi ve 2004/7252 sa-
yih Bakanlar Kurulu Karar: ile “Kamu Yararma Calisan Dernek”
statiisii ve yine Bakanlar Kurulu Karar ile “izinsiz Yardim Topla-
ma” yetkisi verilmistir.

1998 yilinda kurulan ve Merkezi
fstanbulda bulunan TURKIYE :
OMURILIK FELCLILERT DERNE-
Gl'ne baglt bulunan ANKARA su-
bemiz ise Mayis 2006 tarihinde ku-
rulmustur. Bagta Omurilik Felglileri
olmak iizere, ortopedik engellileri-
mize, iiye aidati ve bagslarla elde §
edilen gelirler ile alinan, manuel ve s
akiilii tekerlekli sandalye, tuvalet 5
sandalyesi, walker, sonda, hasta be-
zi, koltuk degnegi ve diger tbbi |&
malzeme vermekte, her tiirli gerek- & 4 ;
sinimleri karsamakta ve bu sirsiz
hizmetlerini kusursuz bir sekilde
stirdiirmeye ¢alismaktadir.

Demegimiz, bu hizmet temposu-
nun aksamamasl icin gesitli projeler
iiretmekte, hizmetlerin devamlihgy-
m saglama yoniinde desteklerini —
esirgemeyecegini umdugu 6zel ve resmi kuruluslar ile is birligi
yapmaktadur. Yetersiz rehabilitasyon ve gevresel kogullar, tekerlek-
li sandalyeye bagimh olarak yagamlarun siirdiirmeye cahsan felcli-
lerimizin hayatim daha da zorlastirmakta, {iretici konuma gegmele-
rine, sosyal ve ekonomik yasama katilmalarmna engel olmaktadir.
Dernegimiz, bu sorunlarm giderilmesi igin bir taraftan kamusal
alandaki yetersiz yaklagimlar i¢in ¢oziim Onerileri tiretirken, diger
taraftan da felclilerimizin bireysel olarak dernek hizmetlerinden
faydalanmalarm saglamaktadir.

Engellilerimiz, ulagim olanag: saglamak da dahil olmak tizere der-
negimizin biitiin hizmetlerinden ticretsiz olarak yararlanmaktadur.
Dernegimiz, sosyal giivencesi olmayan yoksul felcli ailelerine gida
yardum da yapmaktadir. Tamamen dernek imkanlari ile temin edi-

Engelleri Ortadan Kaldinyor

len 40 adet tekerlekli sandalye ihtiyag sahiplerine dagttlnugfyr. Ku-
rumlar aras1 is birligi yapilarak MAN A.S. ile akiilii tekerlekli san-
dalye, Tiirk Hava Kurumu ile et yardum gergeklestirilmigtir. Ttirki-
ye Noterler Birligi ile is birligi cahsmalart ise devam etmektedir.

Daha yaygn ve etkin yardimda bulunmak amactyla 2006 yih Ocak
ayinda bir egya piyangosu diizenlenmigtir.

Ayrica Ankara ili sinurlan igerisinde
bulunan Makro Marketlere, MCA
Giyim Magazalarmna, Kamil Kog bi-
let satis noktalarina “Bagis Kumba-
ralart” konulmustur. Halkimizin yo-
gun bulundugu merkezlere yeni ba-
g15 kumbaralar: konularak katka ve
katthmm artirtimasi hedeflenmekte-
dir.

Duyarli vatandaglarmmiza dernegi-
mizin kamuya yararh faaliyetlerini
duyurmaya yonelik cahgmalar de-
vam etmektedir.

Felclilerimize yonelik bilgisayarh
muhasebe kurslart ¢ok kisa bir siire
icinde baslatilacaktir. Kursu bitiren-
lerin istihdam imkéanlarmm artiml-
mast amaglanmaktadir.

Ankara genelinde 6zellikle yoksul ve sosyal giivencesi olmayan
felclilerimizin yardmuna kogmak igin biitiin imkénlarmuz seferber
edilmektedir. Bu seferberlikte toplumun biitiin kesimlerinden
maddi-manevi destek aldigimizda muthuugumuz artacaktr.

Zoru Basardik, imkansiza Az Kald..

DESTEKLERINIZI BEKLIYORUZ...
HESAP NUMARALARIMIZ

Tiirkiye Is Bankasi Cetin Emeg Subesi/
Ankara YTL Hesabi : 4269 95663
Dolar Hesabi: 4269 37687

Euro Hesab1: 4269 37692
www.ofdankara.org

Tel: 0312.433 08 08



312'de hep daha fazlasim bulacaksiniz...

Bu evlerde

konfor diisiiniildii

Umitky'iin katbinde yitksek nitelikh konutlar, is ve ahgveris tiniteleri ile birlikte kurgulanan
her tiirii detayin diigtiniildiigi ayncalikh bir yagamda;
3.5 banyolu 5+1, 2.5 banyolu 4+1 ve 2+1 tipte, zemin ve gati dubleksi de olan konutlar,
Deprem giivenli endiistriyel kahp teknolojisi sayesinde birlesebilir alanlar,

Giinesin ve manzaranm keyfine varan, timi birbirine saygih ve mesafeli bir yerlesim,
Her konuta 2 arachik kapah otoparkmdan gocuk bahgesine kadar kamerah kontrol,
Yangm, su, gaz, elektrik kagaklarmn lobideki merkezi ihbar sistemine bildiven giivenlik af,
Cocuklar, yaghlar ve engelliler igin yagamaya engel olmayan diizenlemeler,

Sedye girigi de diigiiniilen 7 asansér,

Yagam aksatmayan kesintisiz jenerator,

Digiturk, kablolu yaym, uydu ve kablosuz internet baglantisy,

Konut sahiplerinin ayncahkli kogullarla yararlanacafp, kapah havuzdan SPA merkezine diinya standartlarinda bir spor kompleksi ile

bir konutta beklediklerinizden fazlasmi bulacaksiniz.

Tamiim ofisi . e
Mutlukent mah. Agagseven sk. No: 16 06800 Umitkéy ANKARA plansikluv gl
Tif: (312) 236 40 40 - Fax: (312) 236 39 73

OPAN IS ORTAKLIBI
www.312ulusoycity.com
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dzel nisan

KAVAKLIDERE

KADIN SAGLIG! & TUP BEBEK MERKEZI

www.kavaklideresaglik.com

Tunali Hilmi cad. Bukitim sok. No:53 Kavaklidere, Ankara.

GEBELIK ve RiSKLI GEBELIK TAKIBi
o Uttrasonografi - Doppler - 4 Boyutlu
Renkli Ultrasound © Amniyosentez @ Non
Stress Test (NST) e Epidural (Agnsi)
Normal ve Sezaryen ile Dogum

RUTIN JINEKOLOJIK ve KANSER TARAMA
KONTROLLERI

® Kolposkopi @ Mammografi

®. Kemik Mineral Dansiometri

® Menopoz - Urojinekoloji Tetkikleri

TUP BEBEK TESHIS ve TEDAVI
YONTEMLERI

e {UI (Asilama) ® |VF (Tiip Bebek) @ ICSI
(Mikroenjeksiyon) ® Embryo Dondurma
® Assisted Hatching ¢ Embryo Yapistirma
® Blastosist Transferi ® Lenfosit asilama

DOKTORLARIMIZ

@ Jinekoloji

Op. Dr. Cuneyt ILCAYTO (73) Genel Midiir
Prof. Dr. Hiisnii KISNISCI

Doc. Dr. Omer COBANOGLU (74)
Dr. Levent ALAYBEYOGLU (82)

Dr. Gurur POLAT

Dr. Levent SECKIN

Dr. Ozlem OGUZ (85) (TED K. Eregti)
® Anestezi

Uz, Dr. Giilce AVANOGLU

e Uroloji

Prof. Dr. Cevat KOCAK

Ucretsiz danisma
hatt

0312 466 33 66

sorunlariniz ve tedaviniz
ile ilgili detayli bilgi
alabilirsiniz

reklamatolyesi.com.ir




