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KAMPANYASI
ILE OVELIGINI

VENILE

1 YILLIK OYELEK
1 &Y HEDIYE
3 YILLIK OYELIK

+

2 MY HEDIYE

Uyeligini Sec Paketini Olustur
3 Yillik Uyelikler igin;

3 Adet Misafir Kullanim Hakki 3 Adet Misafir Kullanim Hakki
1 Adet Havuz Paketi (Bone+Pestamal) Kolej-in Logolu Havlu
1 Ders Personel Training [] 2 Ders Personel Training [
1 Adet Masaj [ 2 Adet Masaj [
2 Kisilik Brunch Ll 2 Kisilik Brunch [
Kampanya =tarihine kadar gecerlidir

Yogun talep tUizerine kampanyamizi 31.01.2020 tarihine kadar uzatiyoruz...

Bilgi ve Kayit Icin: 444 0 958




WAY

111 Glkede 42.000'den fazla subesiyle
dUnyanin en biuyuk restoran zinciri olan
Subway® yeni yatirrmcilarini anyor,

Cagdas restoran tasarimi
Kolay operasyonu
Ucretsiz franchise ve restoran midiry egitimleri
50 seneuyi askin bilgi birikimi ( kKnow-how)

turkey development@subway.com
subway.com.tr

Subway® Sirketi SUBWAY IP LLC nin Tescilli Markasidir 2019 Subway IP LLC




TED Ankara Kolejliler Dergisi
Yayin Kurulu

Ferizet Clark 79 (Baskan)
Ayfer Nigdelioglu'81
Ozim Ozbay'93

Cagdas Guzer'95

Asli Karatas'09

Ezgi Boz'11

Basak Erman'12

Merve Naz Abanozoglu'15
Orcun Demirgceken'12
Ogulcan Temiz'11

Duden Ertnlt

Yazi isleri Miidiirii
Sibel Oguzutku'89

Editor
Dilara Aydogdu - MAG Medya

Fotograf Editorii
Ozgr Karabulut
Beglm Pelin Temana

Dergi ve Kapak Tasarim
MAG Medya

Ozge Aktas

Fatih Karatas

T:490 312428 04 44

F : +90 312 428 04 45
www.magdergi.com.tr

Koordinator
Dilara Aydogdu
Dilara Erturk
Mine Ozcan

Baski

Eryllmaz Ofset

ivedik OSB. Matbaacilar Sitesi
1515. Sk No:16
Yenimahalle/Ankara

T: 490 312 230 04 28

F: 490 312 231 67 76

Okur Onerileri ve Yorumlari igin
yayin@kolej.org
info@kolej.org

imtiyaz Sahibi

Turk Egitim Dernegdi (TED)
Ankara Koleji Mezunlari Dernegi
iktisadi Isletmesi

Yasemin Polat'73

Gonca Aksungur

Yonetim Yeri

TED ANKARA KOLEJi
MEZUNLARI DERNEGI
Taspinar Mah. 2800. Cad. No:5-B
06830 incek Golbasi ANKARA
T: 4440958

F:4+90312418 74 14

E : info@kolej.org
www.kolej.org

6000 adet basilmistir.

KUNYE

Busaylda..

BASKAN YAZISI PORTRE
Yasemin Polat'73 Derya Akkaynak'98

iCiMiZDEN BiRi BiZDEN
Mirgtin Unal'79 HABERLER

20 GEZi REHBERI 2 6 iS DUNYASI
Rana Kosterit'11 Erkin Yalcin'91

Dernek Uyelerine tcretsiz dagitiimaktadir.

Yazilarin hukuki mesuliyeti roportaj sahiplerine ve yazarlarina aittir.

Yayimlanan yazi ve fotograflar dernegin ve yazarlarin izni olmadan kullanilamaz.
Bu sayinin reklam ve advertorial se¢im ve uygulamalart MAG Medya tarafindan
yapilmistir,

Basim Tarihi: Aralik 2019
Yayin TurU: Streli Yayin - 6 Aylik
ISSN: 1305-5283

Turk dilbilgisi yazim kurallarr MAG Medya tarafindan uygulanmistir.




3 6 KULTUR-SANAT
Seniz Kurultay Girakan'94

DIS HATLAR

COCUK
Gllce Kogar'12 56 Prof. Dr. Murat Dayang

TURK EGITiM
DERNEGI

KAYBETTIKLERIMiZ

93

KOLEJLILER | ARALIK 2019

HUKUK
Dr. Selma Acuner'72

SOSYAL
SORUMLULUK

HOBI
Ahmet Ongiin'69

= §

84 TED-FED

Ve

iNDiRiMLi
KURULUSLAR

daha fazlasi..



Param
MesaleKart

Mesale Kart sahibi olarak siz de
Kolej mezunu olmanin avantajlarini yasayin.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yonetimi ve Turk Elektronik Para A.S.nin gelistirdigi proje ile mezunlarimiz Param MesaleKart sahibi oluyor. Param
MesaleKart, dernek Uyesi olan mezunlarimiza 6zel anlasmall kuruluslar ile firsatlar ve avantajli alisveris imkani saglamak icin tasarlanmistir.

KART BASVURUSU
Kart basvurusunu Mezunlar Dernegi web sitesi online islemler bélumUnden veya Dernek Merkezimizden yapabilirsiniz.

KiMLER MESALE KART SAHiBi OLABILIR?
Param MesaleKart avantajlarindan Mezunlar Dernegi Uyeleri, 1. Derece akrabalari (es, anne, baba, kardes ve 13 yas ve Uzeri ¢ocuklar) faydalanabilir.

PARAM MESALE KART NEDIR?
Mesale kart, tim POS cihazlarinda 6deme yapabileceginiz BDDK Lisansli, Troy logolu, 6n 6demeli (kredi 6zelligi olmayan), anlasmali kuruluslarda 6deme
aninda sizlere indirim saglayan bir karttir.

KARTLAR NASIL TESLIM EDILIR?
Kartinizi, 30 is ginU icerisinde TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegin'den alabilirsiniz ya da bagvuru formunda belirttiginiz adresinize teslim edilir.

KARTI TESLiM ALDIKTAN SONRA YAPILMASI GEREKENLER

1. Kart teslim aldiginizda, sisteme kayitli cep telefonunuzdan SIFRE bosluk 4 rakaml sifresi bosluk kartin son é hanesi yaziip 0850 988 99 99'a SMS
gonderilerek sifre alabilirsiniz. Mevcut kart sifresini degistirmek icin de ayni SMS tekrar gonderilerek sifre degistirme islemi gerceklestirilebilir.

2. Param hesabinin internet sifresini Param internet Sube > Sifre Al/Sifremi Unuttumia tikladiktan sonra GSM numaraniza gelen gegici sifre ile hesabiniza
giris yapabilirsiniz.

3. Param mobil uygulamasindan ise Param Mobil Uygulama > Giris Yap > Sifre Unuttum/Sifre Ala tikladiktan sonra GSM numaraniza gelen gegici sifre ile
hesabiniza giris yapabilirsiniz.

KARTA PARA AKTARIMI NASIL YAPILIR?

Kartiniza ortak ATM'lerden, kredi kartinizdan veya Havale/EFT yolu ile yikleme yapabilirsiniz. Karta para yiklemenin en ekonomik yolu Havale/EFT'dir.
Havale yoluyla yapilan yUklemelerde aylik 1000 TLye kadar, kredi karti ile yapilan yUklemelerde 400 TLye kadar komisyon alinmaz. Limit Uzeri islemler icin
Havale/EFT de binde 2, kredi karti yoklemelerinde %2,79 komisyon alinir.

ANONIM KART KiSiSELLESTIRME iSLEMi NE ZAMAN VE NASIL YAPILIR?

- Kartinizin tim &zelliklerinden faydalanmak icin, kartinizi aldiktan sonra kisisellestirme islemi yapmanizi 6neririz.

- Anonim Kart olarak teslim edilen kartinizdan Aylik 750 TL harcama ve yilda 300 TL nakit ¢ekim islemi gerceklestirebilirsiniz.

- Belirtilen limitler disinda harcama ve nakit ¢ekim islemi yapacak olan kart sahiplerinin BDDK kurallari geredi Param Web sayfasindan kartini kisisellestirmesi
gerekir.

- Kisisellestirme islemi yapilmadan, Kartinizda 750 TL Ust0 bakiye olsa bile sistem kullanmaniza izin vermeyecektir.

iNTERNET SUBESi UZERINDEN YAPILABILECEK iSLEMLER

Kart sahiplerinin 16 haneli kart numarasi veya 11 haneli T.C. Kimlik Numarasi ve kart sifresi ile Param’ a giris yaparak asagidaki tim islemleri internet sube
Uzerinden gerceklestirebilirsiniz. Param Kart kullanicilari;

- TL YUkleme - Fatura Odeme - Param Transferi islemlerini Param internet Sube Uzerinden gerceklestirebilirler.

DIGER BILGILER

1. OPET indiriminden yararlanmak ve arag icin otobil anahtarligi sahibi olabilmek icin kart sahiplerinin Web sayfasindan giris yaparak aracini tanimlamasi
gerekir. Bir mesale kartla birden fazla araciniz icin otobil alabilirsiniz.

2. Param Kart kaybolduysa veya ¢alindiysa 0850 988 88 88 no'lu Param Destek Merkezi aranip yetkili kisilere bilgi verilmeli ve kart kapatma talebi iletilmelidir.
Param mobil aplikasyonu telefonuna indir, indirimli alisverisin tadini gikar

Web Sitesi: https://param.comdr

ANLASMALI KURULUSLAR
OPET AYDINLAR DENTAL HOTIC TONER SARAYI EOFis NETWORK
MORHIPO OFiX DIVARESE CAREFOUR SA CAVEART ATASAY
iPEKYOL HUKUK MARKET SPEEDY IKEA CHECKLAS KiGILI
YURTIGi KARGO BOYNER ESDERM TEKNOSA TAVPORT JACK&JONES
MAVi E-BEBEK 1001 KRAVAT QUE SEKERCILER GURME |  LeVENT (Alagati)
DOGAN HASTANESI

. Cok yakinda yeni sektorler ve yeni firmalar ile anlasmali kuruluslarimiza yeni kuruluglar eklenecektir.
Indirim oranlari igin https://param.com.tr/Avantajlar.aspx adresini ziyaret edebilirsiniz.



Yasemin Polat'73
Yonetim Kurulu Baskan!

Degerli Kolejli Dostlarim,

"Bittigini sandigimiz her hikaye yeni bir hikayenin bagslangicidir”
sozleriyle devraldigim Mezunlar Dernegi Baskanligr bayragini, ayni
zamanda bir egitimci olarak Atatlrk'in ¢ok sevdigim bir sézlyle
genclere devretme zamani “Gencligi yetistiriniz. Onlara ilim ve
irfanin muspet fikirlerini veriniz. Gelecegin aydinligina onlarla
kavusacaksiniz.”

Ulu Onder Mustafa Kemal Atatirk'in énciliginde kurulan
TED Ankara Koleji mezunu, 6gretmeni ve idareci olarak 2017-
2019 yillan arasinda llk kadin baskan olmanin verdigi gurur ve
onurla, sizlerin de degerli destekleriyle yurittigim TED Ankara
Koleji Mezunlari Dernegi Bagkanlhidr gérevimin sonuna geldim.
Gorevde bulundugum stre boyunca sahsim ve Degerli Yonetim
Kurulu Uyelerimiz kolej ruhunu, vizyonunu ve misyonunu gorev
edinerek “Kolej Kardesligi” ve “Birlikteligini” arttirmak amaciyla
calismalarimiza yon verdik. Yeni dénemin Dernegimiz ve
Mezunlarimiz icin hayirli olmasini diliyorum. Bu sure zarfinda
hayata gegcirdigimiz projelerimiz ve birbirinden 6zel etkinliklerimiz
ile siz degerli mezunlarimizi bir arada tutmanin ve eski gunleri
yasatmanin gururunu yasadik. Bundan sonra da ayni heyecani
yeni arkadaslarimizla gozlerinizde ve yUreginizde hissetmeyi umut
ediyorum...

Yerimiz ve konumumuz degisse de Ankara Kolejlilik ruhu
degismez ciinki bizler, Turkiye'de ekol olmus kocaman bir ailenin
bireyleriyiz. Her zaman hedefimiz Turkiye icin gelecek icin. ..

Haziran sayimizdan itibaren diizenlenen
etkinliklerimize ve projelerimize deginecek olursak...

Uzun bir yaz déneminin kapanisini her yil oldugu gibi bu yil da 27
Eylil'de duzenledigimiz "Yaza Veda" partimiz ile yaptik.
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BASKAN'DAN
MESA

Yaza Veda etkinligimizde Dernegimizin iki dnemli projesi olan
dernek Uyelerimize anlasmali kuruluslarda indirim  saglayan
“Mesale Kart” tanitimi ve yenilenen ara yuzl, Donem Elcileri
duyuru sistemi ve yenilenmis kariyer-is platformuyla “Kolej 360+"
uygulamasinin lansmani yapildi.

29 Ekim 1923 GUnU, Turkiye Cumhuriyetinin sonsuza dek
yasamak Uzere dogdugu gtindir. Cumhuriyet Bayramimizin 96.
Yilina ¢ézel 30 Ekim'de Sayin Ulug Gurkan ile “Atatiirk’tin Izinde
Turkiye" Konulu K-Sohbetimiz yogun katilimci ile gecti. Kendisine
guzel ve anlamli konugmasi igin tesekkurlerimi iletmek isterim.
Her yil oldugu gibi bu yil da 10 Kasim'da Ata'mizi saygi ve sonsuz
6zlemle andik.

24 Kasim Ogretmenler Giinii'nde, Aydinlik Mesaleler olmamizi
saglayan Degerli Ogretmenlerimizin de katiimiyla Mezunlar
Koromuz giiniin anlam ve énemine uygun muhtesem bir konser
verdi.

Mezunlar Tiyatro Toplulugumuz ve Mezunlar Koromuz yeni
ekip arkadaslariyla kiltir-sanat calismalarina tim hiziyla devam
ediyor.

K-seminer-K-Sohbet...

Bu yil 10. yillarini kutlayan, K-insan Komisyonumuz uzun bir
yaz doneminin ardindan Eylul ayi itibariyle gincel konu ve
konuklariyla calismalarina hizla devam ediyor.

Kolej-IN, Senin Evin

Kolej-INde kis aylarinin da gelmesiyle kapali havuzumuzdan
faydalanabilir, grup derslerine katilabilir, Torch Restoranda
lezzetli yemekler ve brunchlarla keyifli vakit gecirebilirsiniz.

Kolejli Sevgi ve Saygilarimizia...
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SU ALTINDAN CIKAN
SU’'SUZ FOTOGRAFLAR

Bilmedigimiz masmavi bir diinyanin kapilarini aralayan TED
Ankara Koleji Mezunu Derya Akkaynak’98, basari dolu kariyerini ve
objektifine yansiyan kareleri anlatti.

Ayfer Nigdelioglu’81

Kendinizi tanitir misiniz?

Adim Derya Akkaynak makine muhendisi ve okyanus bilim-
ciyim (osinograf). Sualti gériintiileme alaninda calisiyorum;
sualti sartlarina 6zel olan kamera sistemleri tasarliyorum ve
yazilimlar gelistiriyorum. Muhendislik ve yazilim kismiyla
ugrastigim kadar bu sistemlerin sualti testlerini de gerek
dalis yaparak, gerek sualti robotlari kullanarak kendim yapi-
yorum. Yani hem bilgisayar basinda hem atélyede hem su
altindayim.

Egitim hayatiniz?

ilkokul, ortaokul, ve liseyi TED Ankara Kolejinde okudum,
1998 mezunuyum. Lisans dgrenimimi ODTU Havacilik ve
Uzay Muhendisliginde (2003), yuksek lisansimi da MIT'de
Havacilik Mihendisliginde (2005) yapmistim. Sonrasinda 3
sene ABD'de bilisim danismani olarak calistim. Bu alanlarin
bana mutluluk getirmedigini, iyi para kazandigim halde ¢ok
uzun saatler ofiste calisip bazen mevsimleri yasayamadigi-
mi ve bunun beni ruhsuz bir insan yaptigini fark ettigimde
de kendime sordum: Ben hangi isi yaparsam sabahlari kosa
kosa, isteyerek ise giderim? Cevabi “Hayatimin her giiniine
dodayi katacak bir is” idi. O sene deniz bilimleri ve makine
muhendisliginde doktora yapmak icin MIT'ye déndum.
2014'de MIT'den makine mihendisligi ve osinografi dallarin-
da doktorami alarak mezun oldum. Her giin dogay yasa-
mak istegim de gercek oldu. Antartika'dan Pasifik Okyanu-
su'ndaki “en son yabani ada” olarak anilan Tetepare adasina
kadar sayisiz glzel ve 6zel yerde arazi calismasi yaptim. Dok-
toradan sonra da bir stire hem Atlantik hem Pasifik okyanus-
larint kiyisi olan Panama’da, hem Akdeniz’e hem de Kizil De-
niz'e kiyisi olan Israil'de calistm. Su anda ABD'de Florida'da
Harbor Branch Osinografi Enstitiisiinde ¢alismaktayim.

Odiil aldiginiz calismayi anlatir misiniz? Odiilden
sonra yeni bir calismaniz var mi?

Sualtr goérintileme alaninda yaptigim calismalarla, son 30
senedir cozllemeyen bir problemi ¢cézdigum igin Blavatnik
Aile Dernegi ve New York Bilim Akademisi tarafindan verilen

Derya Akkaynak’98

Genc Bilim Insani édullerinden birini aldim, fizik - mihen-
dislik alaninda.

Sualtinda ne var ne yok gorebilmek icin sualti fotograflarini
“su yokmus gibi” islemek gerekir ve bu ¢ok ama ¢ok zor bir
problemdir. Nedeniyse suyun icindeki mikroskopik parca-
ciklar, havanin icindeki mikroskopik parcaciklardan cok ama
¢ok daha blyuk. (géremeyecegimiz kadar ki¢clk olsalar da).
Bu ytzden elektromanyetik dalgalar, yani glnes 151g1, su-
yun icerisinde ilerlediginde havanin icerisindekine kiyasla
daha gucld bir degisime maruz kaliyor, bazi dalga boylar
tamamen emiliyor, yok oluyor (kirmizi mesela). Dolayisiyla



Orjinal

su alti gorinttleme alanindaki temel problemlerden biri
fotograflar “su yokmus gibi” isleyebilmektir. Ama suyu yok
sayabilmek icin suyun icindeki o mikroskopik parcaciklarin
ne oldugundan haberdar olmak, onlarin tiplerini, ebatlarini
tahmin edebilmek, o parcaciklar fotograftaki her piksel'e
ne kadar etki etmistir, bunlari hesaplayabilmek lazim. So-
run su ki, suyun icindeki o parcaciklar, dinyanin her yerinde
farklilik gosterir, hatta ayni kiyida, bir kag metre arayla bile
farkli, hatta ayni yerde 30 saniye arayla bile farkli olabilirler.

Sualti fotograflarindan suyu ¢ikarmayi niye basara-
mamistik bu zamana kadar?

Dijital kameralar 1990'larda hayatimiza girdi, yine o za-
manlarda dijital kameralar icin sualti kiliflar da ucuzlayarak
pazarlanmaya baslandi. Su alti gériinttleme her ne kadar
1900’lerin basindan beri yapilsa da (6zellikle de Il. Dinya
savasinda cok ilerleme kaydedildi), bizim bildigimiz anlam-
da 1990'larda baslamis bir arastirma alani. Iste o yillarda, sisli
havada gorust artirabilmek icin fotograflardaki “havadan
sisi clkarmak” icin gereken fiziksel olaylar modellenmis, bu
isi yapmak icin matematiksel denklemler formule edilmis.
Sonra zaman icerisinde de birisi bu denklemleri alip su alti
gorintlileme de kullanmis, bu denklem nereden geliyor,
hangi kosullar icin varsayimlar yapilarak formdile edilmis, su
altinda ¢aligir mi, diye sorgulamadan. Yani en az 30 sene-
dir, atmosfer icin formule edilmis bir denklem, yanlis olarak
su alti alaninda kullaniliyordu. Tahmin edeceginiz gibi, bu
denklem su alti fotograflarindan suyu ¢ikaramiyordu ve so-
nuglar bazen iyi, bazen kétd, ama hig bir zaman tutarli de-
gildi. Bu tutarsizhigi fark ettigimde dogal olarak “acaba bu
denklemde mi bir yanlislik var?” diye disiindim. Denklem
nereden geliyor diye arastirdim; ¢cok karmasik, non lineer
ve 3 boyuta ve zamana bagli daha bir denklemin atmos-
ferik durumlar icin basitlestirilmis hali oldugunu gérddm.
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Sea-thru

Ondan sonra bu karmasik ana denklemi alip, sualtindaki
fiziksel kurallara gore tekrar formtle ettim. Ve bugin Ak-
kaynak-Treibitz modeli diye anilan denkleme ulasmis ol-
duk. Bu denklem, dnceki calismalarin tutarsizligini cok net
acikhyor, ctinkd tahmin ettigimizden ¢ok daha fazla degis-
kene ihtiyacimiz varmis, ama eski denklem o degiskenleri
icermiyordu, hatalar, tutarsizliklar oradan kaynaklaniyordu.

Isigin sualtinda nasil ilerledigini Akkaynak-Treibitz modeliy-
le dogru ifade ettigimiz icin, “suyu ¢ikarmak’, yani 30 se-
nedir ¢dzllemeyen bu problem, birden bire ¢ok kolaylasti
ve ben, ismine Sea-thru dedigim bir bilgisayarla gérme al-
goritmasi gelistirerek sualti fotograflarindan suyu ¢ikarmayi
basardim.

Su altini calisan bilim insanlari icin bu algoritma ¢ok sey ge-
tirecek. Tutarl olarak suyu fotograflardan cikarabilecegimiz
icin, birden bire sualti fotograflarina turli yapay zeka algo-
ritmasi uygulayabilecegiz. Bdylece bilim insanlari topladik-
lar verileri daha cabuk, elle degil de otomatik olarak analiz
edebilecek, denizlerimiz hakkinda daha cabuk bilgi sahibi
olabilecegiz ve nihayet bir gtin, sdmurmek, tiketmek, kir-
letmek yerine anlayip, sevip, koruyabilecegiz.

Son olarak yasadiginiz yerlerde sosyal hayatiniz
nasil? Turkler var mi? Kolejli arkadaslariniz var mi?
13 sene kadar Bostona yakin Cambridge sehrinde otur-
mustum. Orada ¢ok Turk arkadasim vardi. Daha sonra 3
sene Israil'de yasadim, Kolej'den bir sinif arkadasim da tesa-
difen Kudus'te calisiyordu o seneler, orada epey gorustuk.
iki ay dnce Florida'ya, Melbourne Beach sehrine tagindim.
Hendz TUrk veya Kolejleri dostlarim yok. Ama ‘98 mezunlari
olarak whatsapp ile strekle iletisim halindeyiz.
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‘92 Mezunlarl Central Park’ta Bqu;tu

TED Ankara Koleji ‘92 dénemi
mezunlari, hafta sonu New
York Central Park'ta bulusa-
rak piknik yapti. Yaklasik 40
kisiden olusan, " '92 Amerika
Whatsapp grubu" Uzerinden
bir araya gelen eski arkadaslar,
yeniden bulusmak icin sézle-
serek ayrildilar.

' TED Ankara Koleji Mezunlari Londra'da keyifli bir giin

gecirdi. Hyde Park’ta bulusan mezunlar, eski gtnleri de
yad etti. “Londra- Kuru Fasulye Bulusmasi " adi altinda
bir araya gelerek piknik yapan mezunlar, bol bol fotog-
raf cektirmeyi de ihmal etmedi.
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Gencglerarasi Degisim Kampi
Yolculari Kolej-In'de

Berna Atesoglu'nun anisini yasatmak adina adlan-
dinlmis olan "Wings to Kindness, Ancient Anatolia
Camp"a (Genglerarasi Degisim Kampi) 12 Glkeden
katilacak olan 15 kampg, Kolej-IN'nde bulustu.

Etkinlik, Ankara Kolej Lions KulibU Baskani Eser
Mutlu '77'nin organizasyonu ve kullp Uyeleri Ha-
sim Ata Maden ‘74, Ufuk Ozdag '77 ve Aysen To-
palkara ‘81 esliginde gerceklesti. Yemegin ardin-
dan Kolej-IN ytizme havuzunun da keyfini ¢ikaran
gengler; TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Bas-
kani Yasemin Polat'73'e tesekkUrlerini iletti.

Almanya'da yasayan TED Ankara Koleji Mezunlari, 5 Eylul
2019 Persembe aksami Berlin'de bulustu. Engin Arslan'02,
Mehmet Direskeneli'02, Buket Yilmaz'92, Glines Din¢'92, Pe-
lin Aktug Hess'95, Mert Akkus'00, Seda Serdar'93 ve Sehnaz
Rastgeldi Azcan'88 "in bir araya geldigi aksamda, eski anilar
yad edildi. Almanya'da yasayan Kolejlileri bir araya getirmek
icin seslenen mezunlar “Ailemizi daha da buydtmek istiyo-
ruz. Haydi, Almanya'da yasayan Kolejliler ses verin” diye ¢cag-
rida bulundu.

TED Ankara Koleji
'92 Mezunlari aile-
leriyle  birlikte Ko-
lej-IN'de  keyifli bir
hafta sonu gegcirdi.
Brunch icin bir araya
gelen eski dostlar,
gecmis glnleri yad
ederek, okul sirala-
rndan arda kalan
mutlu anilarini taze-
ledi.
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Her Sey Organik

Evin terasindan
mutfaklarimiza uzanan
bir basari yolculugu Mir
Organik... “Benim bu ise
baslarken ilk hedefim,
hobi amach liretim
yapmak isteyen herkese
yardimci olmak ve bunu
yayginlastirmakti” diye
konusan Mirgiin Unal’79
ile organik diinyasinin
kapilarini araliyoruz....

MirgiinUnal’'79

Bize kendinizi tanitir misiniz? Aile ve egitim duru-
munuz, profesyonel yasaminiz...

1961 Ankara dogumluyum. Sirasiyla Alparslan ilkokulu'n-
dan sonra ortaokul ve lise egitimimi Ankara Koleji'nde ta-
mamladim. Gazi Universitesi Iktisadi idari Bilimler Faklte-
si, isletme Bolimi'nden 1985 yilinda mezun oldum. Uzun
yillar bircok 6zel kurulusta yoneticilik yaptim. 40 yasinda
kimsenin yaninda ¢alismamaya karar verdim. Sonrasinda
Ankara'da insaat yapmaya basladim. Evli ve iki cocuk ba-
basiyim.

Bugiin Tiirkiye’nin 81 iline iiriinlerinizin dagitimini
yaptiginiz bir sirketiniz var: Mir-Organik. Bu serii-
ven nasil bagladi?

Cocuklarima oturdugum evin terasinda 2002 yilinda saksi-
da domates yetistirmeye, 2005 yilinda da bu sebzelerden
tohum alip, fide yetistiriciligine basladim. 4 yil bu fideleri
terastan sattim. Konunun blytumesi beni Ankara'ya 50 km
uzaklikta, 1300 rakimda, bir orman kdéyinde, 700 m2 bir
yer almaya kadar itti. ilerleyen siirecte komsu arazileri or-
ganizasyona ekleyerek, 15 yilda toplam 4 dénimu 6rtuld,
21 donumde organik sebze fidesi ve organik sebze Ure-
timi yapmaktayiz. Organizasyona 2015 yilinda ¢cocukluk
arkadasim, ayni zamanda 6zel bir sirkette yoneticilik ya-
pan Adnan Ozturk dahil oldu, ayni yil oglum Kemal Mirzat

Unal A.U. Ziraat Fakultesi'ni bitirerek aramiza katild!.

Su an isletmemizde taseronlar ve biz dahil 10 kisi istihdam
edilmekte olup, Turkiye'nin her yerinde, Organik pazarlar-
da, bazi satis noktalarinda tiketiciyle bulusturmaktayiz.
Aldigimiz tepkilere gore, cocuklugumuzdaki lezzetleri,
hicbir katki maddesi kullanmadan, sadece meralarda ot-
latilan kayitl hayvan glbresi ile Gretim yaparak, piyasaya
sunmaktayiz.

Herkes balkonunda domates yetistirebilir mi? Or-
ganik diyebilmemiz icin ilagsiz yetistirmek yeterli
mi?

isteyen herkes bahcesinde, balkonunda, terasinda organik
sebze yetistirip yiyebilir. Benim bu ise baslarken ilk hede-
fim, hobi amacli Gretim yapmak isteyen herkese yardimci
olmak ve bunu yayginlastirmakti. Sifirdan baslamanin ver-
digi en blyuk avantaj, Gretim ile ilgili buttn sorunlarla ytiz
yUze karsilasiyorsunuz, kendiniz ¢ézim Uretiyorsunuz ve
sonunda tecribe ediyorsunuz. Bu ¢ézimleri isteyen her-
kesle paylasmaya haziriz.

Organik diyebilmemiz icin, sadece ilagsiz olmasi yeter-
li degil. Kullanilan tohumdan, topradin yapisina, Gretim
safhalarinda hicbir kimyasal girdi kullanilmamasindan, fi-
denin saglikl olusuna kadar bircok etmen var. Aslinda bu
slire¢ zincirleme birbirini takip etmekte.



Ulkemizde ikinci diinya savasindan sonra Avrupa'dan kim-
yasala maruz kalmis gtbrenin alinmasi, maalesef toprak
yapisinda ciddi hasarlara sebep olmustur. Bunun yanin-
da 1960 yillarin sonuna dogru “Yesil Devrim” adi altinda,
ozellikle Afrika Ulkelerinde achdi ve kithdi azaltmak icin
genetigi degistiriimis ve melezlenmis tohumlar piyasaya
cikmistir. Hem toprak yapisinin bozulmasi hem de hibrit
cesitlerin baskin irk olmalarindan dolayi, bizim tohumla-
nmizi kaybetmemize sebep olmasi bu slrecin sonugla-
rindandir. Bu tohumlarin en buiyuk 6zelligini Gretim saf-
halarinda soyle aciklayabiliriz. Hibrit tohumlari toprakta
kullandiginiz zaman, gelisimini tamamlamasi i¢in size
sadece bu tohumlarda gecerli vitamin ve glbreler 6ner-
mesi, bu strecin sonunda yaratacagi hastaliklar énceden
belli olmasi ve ¢6zim icin yine size ayni firmanin énerdi-
gi ilaclari kullanmaniz gerekmesi ve en sonunda Urindn
formunun dogru olmasi ve veriminin yiksek olmasi icin
verilen katkilar. Sonuc olarak tek firma, 4 Griin, yiksek ma-
liyet, bozulan toprak ve insan saghgu.

Bizim Uretimimizin, tamamen organik olmasinin sebep-
leri, tohumdan fideye, fideden Urline, Urinden islenmis
gidaya ( tursu ve kurutulmus Urtnler) kadar her asamada
Uretimimizi kendimizin yapmasidir.

Turkiye'nin ilk organik sertifikali sebze fidesini yetistiren
firmasiyiz.  Fide Uretiminin iki ana materyali tohum ve
torfdur. (bataklik topragn Turkiye'de 2018 TUIK verilerine
gore yaklasik 16 milyon dolar torf ithalati mevcut. Biz ice-
rigi kimyasallarla zenginlestirilmis olan bu yabanci torflari
kullanmak yerine yerli saf torflari organik materyallerle
zenginlestirmekte ve kullanmaktayiz.

Tohum islahi, yani herhangi bir tohumun organik hale ge-
tirilmesi, yillarca sirmekte. Her sene o tohumdan belli bir
Uretim yapip, hicbir gelir elde etmeden saglkli Grinler-
den tekrar tohum almak mesakkatli bir stre¢. Bu meyan-
da gerek Tarim Bakanligl, gerek uluslararasi sertifikasyon
kuruluslan strekli denetim yapmaktadir. Urlinlerden ve
topraktan numune alip, o sonuglara gore sertifika streci
gerceklesmektedir.
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Sonug olarak trtinlerinizin organik olmasi icin gerekli sart-
lari saglamak, streci ydnetmek ve en dnemlisi bu ise go-
nul vermek gerekmektedir. Emek-yogun bir is oldugunu
unutmadan, gelecek nesillere saglk birakmak icin calis-
maktir.

Dogal iiriin ve organik iiriin arasindaki fark nedir?
Semt pazarlarinda bahcedeki agactan toplanmis
meyveler de organik liriin olarak satiliyor. Bu farki
nasil anlayabiliriz?

Ne olursa olsun organik adi altinda alacaginiz trtinlerin
sertifikall olmasi en 6nemli unsur. Tuketicilere aracilar-
dan degil, Ureticilerden alis-veris yapmalarinin dnemli
oldugunu séylemekte yarar var. Tabi ki kendi bah¢emde
yetistiriyorum ya da bunlarda glbre, ilac vs. yok diye soy-
leyen kisilerden alis veris yapmak, tiketicinin organik bir
Urdn satin aldigini gostermez. Organik sertifikasi olmayan
drdnlerin satisinda organik, ekolojik, biyolojik gibi kelime-
lerin kullaniimasi kesinlikle yasaktir, cok ciddi cezalari da
mevcuttur. Tarimsal Gretimin her dali oldukca zor ama or-
ganik tarim apayri bir konu. En basindan beri soyledigim
gibi bu is génulltltk esash, mesakkatli ve emek yogun bir
istir.

11
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Organik iiriinlerde maliyeti yiikselten unsur nedir?
Verimlilik. Bir tarim fuarina giderseniz, standlarin %60’
verimlilik arttirici ve iceriginin mechul oldugu Urnlerden
olusur. Konvansiyonel tarimda kullanilan bir¢ok ilag ve kat-
ki maddelerinden en 6nemlisi bu verim arttirici Grinlerdir.
Bunun yaninda yerli ve atadan diye tabir ettigimiz tohum-
lar, saglikl olmakla beraber verimleri dustktr. Satisa yo-
nelik Uretimlerde ciftci yerli ve atadan tohumlar kullanmak
istemez. Sebebi ¢iftcinin ne kazanacagini 6nceden hesap-
lama gereksinimidir. Organik tarimda ¢ok bulyuk dreticiler
gdremezseniz, sebebi ¢esitlilik ve verim konvansiyonel ta-
rima gore oldukga dusuktar. Eski tohumlari kullanan bizim
gibi Ureticilerde fiyati belirlerken verimliligin yaninda Ure-
tim buyUklagu ve cesitliligi de etkilidir.

Gecen yildan bir drnek vermem gerekirse, Ulkede bir do-
mates krizi yasandi ve yazin kg fiyati 15 liraya kadar yUk-
seldi. Bizim sezon basl satis fiyatimiz markette en pahali
domates fiyati iken, sezon ortasinda en ucuz domates
oldu. Organik domates en ucuz Urindl ve talep de artti.
Bunun sebebi Uretici olmamiz ve araci kullanmamamiz. Biz
maliyete gore fiyat hesapliyoruz, konvansiyonel trtnlerin
fiyatlarina gore dedgil. O ylzden Ureticilerin desteklenmesi,
onlardan alis-veris yapilmasi oldukca dnemli.

Bir de taze Uriin meselesi var. Urlinlerimizin hepsi hasattan
sonra 12 saat icerisinde pazara ¢ikiyor. Taze olmak zorunda
cUnkd dayanimini arttiracak herhangi bir katki kullaniima-
makta. Konvansiyonel sebzeler minimum 1 hafta soguk
hava veya depolarda saklanmakta, meyvelerde bu stire 3-8
ay arasi degismekte.

Tamamen organik tarima ge¢gmek bir iitopya midir?
Tabi ki bir Gtopya degildir. Biz dogada misafiriz, Cubuk'un
Egriekin Mahallesi'ne gelip organik Uretim yapan biziz,
orada ki topradi isleyen, Ureten ve dogadan faydalanan
da biziz. Ekosistemin icinde kendine pay arayan da biziz.
Dengeyi bozmadan sabirli bir Gretim yaparsaniz, doda za-
ten kendi yolunu ¢izmeye calisiyor, biz zarar vermeden bir
Uretim yaparak onun isini kolaylastirabiliriz. Kolay bir su-
re¢c olmadigi kesin, uzun yillar gerekli ama bizim bu sabri
gostermemiz gerekli. Yine bir drnek ile anlatayim; bu sene
mahallemizde sebzelere bir bécek geldi. Bélgedeki ¢iftgi-
lerilag kullandi ve biz kullanmadik. Sonug ilag ise yaramadi

ve bocek hala duruyor. Seneye o bocedi yiyecek baska bir
canli gelecek ve ekosistem kendisini tamamlamaya devam
edecek ama siz disaridan kimyasal bir katki kullandiginiz
zaman, dengeyi bozuyor ve yeni tirleri de engelliyorsu-
nuz.

Her seyin lizerinde organik yaziyor. Tiiketici bunu
nasil denetleyebilir?

Daha once soyledigimiz gibi, sertifika kontrol edilmeli. Sa-
dece mutesebbis sertifikalari degil, Grlnlerin ayri ayri ser-
tifikalari da kontrol edilmelidir. Hatta denetleyen kurum ile
bile gorisilebilir. Ureticiler ile tanisiimali ve tesisleri ziyaret
edilmelidir. Tuketici ne kadar arastirirsa ve Uretici ile ileti-
sim kurarsa, hem Ureticiye hem Urlnlere o kadar giveni
artar. Artacak olan bu glven isin yayginlasmasina katli sag-
lamakla beraber, Ureticiyi de tesvik edecektir. l
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50 Yil Sonra Bir Arada

TED Ankara Koleji Mezunlari dizenlenen
bulusmada, 50 yil sonra bir araya geldi.
15 Eylul 1969 yilinda okulda baslayan 50
yillik dostlugu perginleyen arkadaslar, Ko-
lej-IN'de gerceklesen kahvaltida nefis bir
hafta sonu gecirdi. Istanbul ve izmir'den
gelen 25 kisinin bir araya gelmesiyle eski
siralara dénen mezunlar, TED Universitesi
tesislerini gezmeyi de ihmal etmedi.

E#F 1:‘& Illu- EMLW

Mezunlarimizdan, Do¢. Dr. Ebru Gi-
ven'87 ve Uzm. Psk. Mlige Kepenek
ile "lliskilerde Sorun Cézen Sihirli S6z-
ctkler; Anlamak-Anlasilmak" konulu
K-Seminer, gectigimiz hafta sonu
yogun katilimci daveti ile Kolej-IN'de
gerceklesti.  GUnUumuz iliskilerinin
masaya yatirildigi sohbette, dogru
ifade ve anlama konulari GUzerinde
duruldu.
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Mezunlardan Yaza
Coskulu Veda

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Kolej-IN'de gerceklesen
etkinlikle yaza veda etti.

Her sene geleneksel olarak dlizenlenen Yaza Veda
Partisi bu sene de renkli ve coskulu anlara ev
sahipligi yapti. Kolej-IN'de gerceklesen etkinlik, TED
Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Baskani Yasemin
Polat'in konusmasiyla bagladi. Kolej ruhunun
dnemine vurgu yapan Polat, “TED Ankara Koleji
Mezunu olmak bir ayricalik.

Gelecegdi gecmisi ve her ani birlikte yasiyoruz.

Yasimiz ne olursa olsun hep bir aradayiz” dedi. DJ
performansi ile baslayan eglence, Soner Ozer'in essiz
perkUsyon gosterisi ile devam etti. Gecede, anlasmal
kuruluslarda dernek Uyelerine 6zel indirimler saglayan
Mesale Kart ve Kolejlilerin dijital platformda bulusma
noktasli, Kolej 360 uygulamasinin yenilikleri anlatildi.




%

Mustafa Giileyiipoglu- Necdet Akdas’91-
Esra Giileyiipoglu’85

Begiim Sarigiil’93-Meltem Giray

!

Biilent Hamurculu '§0
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Pelin Dogan Ozdemir’92
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Nazli Deniz Yigit -Melek Kocatiifek-Azize Acikalin-Ayse Nalan Kaskan-Yasemin Polat'73-
Yilmaz Bal-Tamer Atacan-SedefEryurt' 78

Tuna Alikasifoglu’17-Ada Elif Mutlu’17-
Seldag Giines Peschke’89-Lutz Peschke Duru Giinaydin’17-Mert Aslan’17




Sezen Giimiis'98

i< _—
!

Merve Arslan’01
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Baris Caliskan’14

e, —

& i
AltanDizdar’79
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Kolejimizin etkin-
likleri her zaman
cok keyifli, cok gu-
zel. Bu konseptle
burada birlikte ol-
maktan ¢ok mut-
luyum.

Ugur Boz'82

Tabii cok glizel bir ortam, ben de uzun yillar Me-
zunlar Dernedi'nde gorev aldim. Alti hafta 6nce
ayadim kirilmistr. Bugln ilk defa Gzerine basiyo-
rum. Yine de kosa kosa geldim. Eski arkadasla-
rimizi gérmek, boyle ortamlarda bulunmak ¢ok
glizel. Insana bir kere daha Kolej'in guzelligini
anlatiyor, hatirlatiyor. Mutluyum burada olmak-
tan.

Altan Dizdar'79

Cok glizel, cok zevkli,
her sey cok glzel ha-
zirlanmis. Inanin cok
hosuma gidiyor bu
partiler. Her sene de
katilmaya calisiyorum.
Yiyecekler, icecekler,
atesler, insanlar herkes
mukemmel. Arka-
daslarimi gortyorum
daha da gtizel oluyor
tabii.

Duygu Ayta¢'98

Dénemimizin dénem elcilerindenim ayni za-
manda etkinlik komitesinde gonulli  olarak
calisiyorum. Dénem arkadaslarimiz ve diger
donemlerden bltin mezunlarimizla beraber
olabilmek boyle bir ginde cok glzel. Daha
oncekilerde ¢ok keyifli ge¢misti. Birazcik rizgar
muhalefetimiz var ancak buglnin de ¢ok keyifli
gegecegine inanryorum.

Emrah Cengiz'98
Gok mutluyum,
doénem arkadaslarimi,
eski mezunlari

ve hocalarimi
gorecedim. Glizel
bir etkinlik. Ben de
bu etkinlikte gondllu
olarak calisiyorum.
Glzel bir aksam
yasayacagimizi
distntyorum.

Hakan Ozcelik’79

Arkadaslarimla vedalagmaya geldim. Umarim buytk cogunlugu
gelir. Cinkd 79'lular olarak bizim burada glzel bir grubumuz var.
Sik¢a toplaniyoruz bulusuyoruz. Zaten yonetimde de arkadaslarimiz
oldu. Evimize yakin bir tesis. Severek kullaniyoruz. Tabi yaza veda
etmek hos degil. Artik kapali ortamda devam edecegiz. Ayrica bu
sene bizim 40. yilimizdi. GUzel bir mezuniyet balosu yasadik. Yillar-
dir gérmedigimiz arkadaslarimizla karsilastik. Kolejli olmak by ik bir
avantaj dyle soyleyeyim.




KOLEJLILER | ARALIK 2019

Suphi Yal¢inkaya’85

Burasi yuvamiz gibi oldu. Zaten strekli kullani-
yoruz. Hem Mezunlar Dernegi olarak dernek
yonetimi hem buradaki arkadasliklarimiz, dost-
luklarimiz baki. Ne zaman gelsek kendimizi evi-
mizde gibi hissediyoruz agik¢asl.

Pelin Dogan Ozdemir'92

Burada olmak ¢ok gtizel. Kolejli olmak bir ayricalik gercekten. Her giin
arkadaslarla birbirimize tutundukga bunun kiymetini daha ¢ok anliyo-
ruz. Cok guizel, her sey cok keyifli.

Ayda Aytug'o1

Arkadaslarla olmak her zaman icin cok
guzel. Cok mutluyum. Guzel bir organi-
zasyon duzenlenmis. Kolejliler olarak her
zaman icin bir arada olmayi severiz.

Merve Arslan’01

Kolej, benim icin gercekten
bir tutku. “Is there life after
College” hakikaten bu du-
rum icin sdylenmis. Ben de
zaten hala aktif bir sekilde, 18
sene olsa da alt derneklerine
tye olmaya, rol almaya calisi-
yorum. O ylzden her sey cok
guzel yine her zamanki gibi
ve ben ¢ok mutluyum ikinci
evimde oldugum igin.

Anil Ozyurt’'89

Biz bitln yaz zaten birlikte burada gegirdik.
Gok da keyifli gecirdik. Buttin Kolejlilerin bura-
da olmasi cok giizeldi. Hevesle geldigimiz bir
yerdi. Cok da mutlu devam ediyoruz.

Aysegiil Tiiziinel’'95

Kolej'de olmak, camianin icinde olmak beni her zaman ¢cok mutlu
ediyor. Arkadaglarimi gériyorum farkli dénemlerden, mesleki haya-
timin iginde tanidigim Kolejliler var. Onlari gérme firsati oluyor be-
nim icin. Guzel, hos bir ani oluyor.
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Machu Picchu-Peru

Gliney Amerika'ya
Yolculuk...

Rana Kosterit’11

Annemizin yorulmadiniz mi artik ¢cocuklar, 6zledik, ne zaman doneceksiniz, nereye kadar
gezeceksiniz soylemlerine ragmen dort yiiz giindiir Gliney Amerika kitasinda yoldayiz ve
gorecegimiz daha cok yer var diyoruz. Gordiigiimiiz dogal giizelliklerin, farkh kiiltiirlerin,
biriktirdigimiz anilarin bizi heyecanlandirmasi da yolumuza devam etmemizi saglayan en
onemli faktorlerden biri. Sanirim ruhumuzda maceraperestlik varmis. Biz kimiz? Rana ve
Kagan, iiniversiteden sonra sistemin icine ¢ekip somiirdiigii diizene girmeyi -en azindan
su an icin- kabul etmeyip “Diinyada goriilecek yerleri gorelim, sonra da diizenimizi kurariz
annecigim, babacigim” deyip kendimizi Gliney Amerika kitasina atan bir ciftiz.



Glney Amerika da nereden cikti derseniz, karnavali ve
sahilleriyle meshur Brezilya'yi hangimiz duymadik? Tango
deyince aklimiza gelen Arjantin’i hi¢ mi merak etmedik?
Pablo Escobar ile Dinyaya adini kaziyan Kolombiya'yr goz-
lerimizle goérmeyi kim istemez ki? Glney Amerika'daki Gl-
kelerin hikayelerini, fotograflarini, daha énce gezen insan-
larin gunluklerini ve rehberlerini arastirip hazirliklarimiza
2018 yazinda bagladik. 11 Ekim 2018 tarihinde yola ¢ikip,
Guney Amerika'nin 21 milyon nifuslu en blyuk ve en ka-
labalik sehri Sao Paulo, Brezilya'dan gezimize basladik. Bir
senemizi doldurdugumuz gezimizde bes ay Brezilya, iki ay
Arjantin, Gg ay Sili ve ¢ ay da Peru'da kaldik. Tam zamanli
gezginler olma yolunda ilerliyoruz. Peki, tam zamanl gez-
gin olmanin zorluklari ve avantajlari nelerdir? Yolumuza
devam etmemizi saglayan unsurlar nelerdir? Yolda tanis-
tigimiz Turkler kimlerdir? Bir sene olmasina ragmen daha
yolun basindayiz, haydi gelin birlikte anlamaya ¢alisalim.

Tam zamanli gezgin olmanin zorluklarin basinda; arkada
biraktiginiz aileniz ve arkadaslariniz. Kictklukten beri, be-
lirli bir ktlttrde yetismisiz. BlyuyUp iyi bir kariyer edinmek,
evlenmek ve daha sonra da ¢oluk cocuda karisip hayatinizi
bu déngu icerisinde yasamak. Maalesef tam zamanli gez-
ginler icin bu dongu gecerli degilmis, arkada biraktigimiz
insanlar cok ¢zlUyoruz. Bir sene gecti ve ailelerimizle, ar-
kadaslarimizla gorinttlt konusma yoluyla gortstyoruz.
Fakat her konusmamizda ayri bir heyecanla, sevgiyle, kah-
kahayla doluyoruz. Yolda karsilastigimiz farkliliklari, ben-
zerlikleri, saskinliklari anlatirken heyecanimiza ortak olma-
lari onlari da mutlu ediyor.

Seyahat etmek kolay degilmis. Hayalleriniz, planlariniz, ta-
sarruflariniz zaman aliyor. Bizim igin de ilk U¢ ay kendimizi
sorgulamamiz, para durumlari, korkutucu anlar, yorgun-
luklar, sevingler, hiiziinler hep bir aradayd!. Yeter artik, yo-
rulduk, geri donelim diye hayiflanmalarimiz daha ¢ok evin
rahathigini, ailelerimizi, arkadaslarimizi 6zlememiz... Simdi
ise yavas yavas alisiyoruz ve neden seyahat ettigimizi daha
somut bir distince haline getirmeye calisiyoruz ve gitgide
bu nedenin gig¢lendigini hissetmek bize mutluluk veriyor.
Gezginlik her gtin ayri bir macera, kesif ve heyecandan olu-
suyor, daha sonra ise bitmesini istemeyeceginiz bir glce,

T —

Buenos Aires
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blyuk bir istege donuslyor. Bilmeniz gerekir ki ilerledik-
ce, seyahat kolaylasmiyor, fedakarliklar hep bir basamak
artiyor, ama sonunda zorluguna alisiyorsunuz. O ylzden
neden seyahat etmek istediginiz cok dnemli, bu sizi ayakta
tutacak en glclt neden oluveriyor.

"Peki bu paranin suyu nereden geliyor?” diye distind-
yorsunuzdur. Biz hem ¢alisip hem de geziyoruz. Hem de
sevdigimiz isi yapiyoruz. Ne is yapiyoruz? Fotograf, video
ve mizik uzmanlik alanlarimiz. Bunlarin tzerine yogunla-
sip daha ¢ok gezmemize yardimci olacak alanlarda isler
yaparak yolumuza devam ediyoruz. Hostellere, hotellere,
tur sirketlerine videolar hazirlayip, fotograflar ¢ekiyoruz.
Kagan ayni zamanda sokakta, barlarda, restoranlarda sak-
safon caliyor ve ben de dj'lik yapiyorum. Ikimizin dj-sax
etkinligi bize para getiren 6gelerden bir tanesi. Ailemizin
destegini tabii ki de yok sayamayiz. Onlari cok seviyor, cok
tesekkdr ediyoruz.

Tam zamanli gezgin olmamizin nedenlerinden bir tanesi
de Frank Sinatra’nin bahsettigi gibi “It's the good life to be
free and explore the unknown”, bilmedigimiz diyarlari 6z-
glr bir bicimde kesfetmek ve bunu da bildigimiz yolla an-
latmaya calismak; bazen muzikle bazen fotografla. Yolda
ilerlerken farkli kulttrlerden ¢grendiklerimizi, fotograf ve
muzik yoluyla ifade etmek bizim icin en blyuk mutluluk.
Yolda goértp gecirdigimiz anilar ise yola devam etmemizi
saglayan en bulyuk glclerden biri. Ayni kitada olmalarina
ragmen her Ulkenin birbirinden cok farkl kiltirlere sahip
oldugunu gordik. Brezilya; kuzeyinden gineyine mu-
zik kltdrinin en zengin oldugu yer. Arjantin ise, kirmizi
etin baskenti, geleneksel “asado” kulturlerinin parcasi. Sili
ise diger Ulkelere gdre daha kapali bir yasam ve kulture
sahip. Silide bizi en ¢ok heyecanlandiran ise tam glnes
tutulmasini deneyimlemis olmamiz. Santiago'da bizi en
cok sasirtan ise , Trk Restaurani “Meze”. Ulkemizin yemek
kalturint yoldayken cok 6zlemistik ve evimizdeki lezzeti
on ay sonra Santiago'da bulmustuk. Peru ise bambaska bir
kultdr. inka medeniyetinin baskenti. Kendilerine has kilttr-
lerini boylesine sahiplenmeleri ve korumalari takdir edile-
cek boyutta.
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Cusco,Peru

Gokkusagi Daglarinin Koruyucusu

Guney Amerika seyahatimizin baslangici Brezilya'yd. Bizim
icin yeri ise ¢cok ayr, ilk goéz agrimiz. Brezilya; kulturel zen-
ginligin ve riya gibi sahillerinin yani sira, fakirlik ve sug
oranlarinin ytksek dizeyde oldugunu duymustuk. Oraya
vardigimizda ise, Sao Paulo’nun en unli caddesi Avenida
Paulista'da Ferrari ve Lamborgini énimuzden gecerken,
kaldirnm kenarinda uyuyan bircok evsiz insani da gordiik...
Hatta yerlisi bile glvenli olmadigini teyit ediyor. Konustu-
gumuz her Brezilyali o glin yasanmis silahli catismalarin vi-
deolarini bize gosterip, cok dikkatli olmamizi her seferinde
dile getiriyordu. Gercekten de Brezilya gezimizde glivende
hissetmedigimiz bircok an olmustu. Neyse ki, 6 aylik Brezil-
ya gezimizde hicbir kétl olayla karsilasmadik aksine dyle
glzel anilar ve arkadaslar edindik ki, Giney Amerika'daki en
sevdigimiz Ulke oldu. Brezilya'nin bas taci llhabela'da, Ttrk-
cesi “Glzel Ada", U¢ ay kalip harika anilar biriktirmemize se-
bep olan karsilasmaya az kalmisti. Ara sokaklardan ilerleyip
adanin guzelligiyle buyulenirken bir yerden trompet sesi
duyduk. Sese dogru ilerledik, iki orta yasta adam, kicuk,
rengarenk evlerden bir tanesinde prova yapiyordu. Daha
sonra o evlerin llhabela adasinda Pamuk Prenses ve Yedi
Clceler evleri diye anildigini 6grendik. Mathias ve Jesus!
Mathias trompet, Jesus ise gitar caliyordu. Kapilarr agikti
ve Portekizce ceviri yardimiyla “Girebilir miyiz?” deyip iceri
girdik. Guler ytzlulerdi, Kagan'in da saksafon caldigini 6§-
renince haydi enstrimanini ¢ikar da beraber calalim deyip
basladilar calmaya. Jazz standartlarini cok glzel ¢aliyorlar-
di, bayulenmistik. Turkiye'den gezginler oldugumuzu du-
yunca ¢ok sasirdilar. Aksam programlari varmis bizi davet
ettiler. Kaldigimiz hostele de arabayla biraktilar. Hostel ve
evlerinin arasi da uzak degilmis. Brezilyali muzisyenlerle
Brezilyanin mizigini 6grenmeye basliyorduk. Bossa Nova,
Sambal! Hi¢ ayrilmak istemedik desek yeridir! Brezilya'daki
anilarimiz saymakla bitmez, isterseniz blogumuza goz atip,
Rio'daki, Salvador'daki anilarimizi ve en 6nemlisi Brezilya
Karnaval'ni youtube adresinden izleyebilirsiniz.

Brezilya'dan Buenos Aires'e gecmeye karar vermistik. iki
aylk Arjantin gezimizde Buenos Aires, Mendoza ve San
Rafael sehirlerini gorduk. Brezilya'nin karisikligindan sonra
boylesine duzenli, estetik olan sehir bize iyi gelmisti. Siz-
lerin de bildigi Uzere bu Ulkedeki en meshur U¢ seyden
birincisi kirmizi et, ikincisi tango ve U¢tnclsu futboldu.
Su an ekonomik krizde oldugu icin Turk lirasinin degerli
oldugu tek tlkeydi. 50 TL ye liks bir restoranda harika bir
aksam yemegi yemeniz mimkin. Ekonomik durumundan
dolayi, her gin protesto yapan insanlari gdrmeniz de olasi.
Buenos Aires'ten sonra merlot sarabi ile meshur Mendoza
sehrine gectik. Kiguk bir sehirdi. Bu sehirde bizi sasirtan
ise "siesta” zamaniydl. Mendoza'da 6§leden sonra saat bir
ile dort arasinda acik olan bir magaza bulmaniz neredeyse
imkansiz. Herkes yemegini yiyip 6gle uykusuna cekiliyor-
mus. Mendoza'da bir hafta kaldiktan sonra sarap baginda
calismak Uzere San Rafael sehrine gectik. 60 yaslarinda



10 tane kopegiyle beraber yasayan Amerikali bir adam
“Andy"nin kocaman bir Gzim bagi vardi. Sarap yapma
maceramizi yine youtube adresinden izleyebilirsiniz.
Andy Amca ayni zamanda saksafon ve trompet 6gretme-
niymis. Sobamizi yakip kendimize konser bile vermistik.
Arjantin'deki son gunlerimizdi. Havalar iyice sogumustu
kis geliyordu. Patagonya'ya gitme planimizi yaza erte-
lememiz gerekti ¢linki soguk bizi korkutmustu. Siz bu
yazlyl okurken biz “Dinyanin Sonu” diye adlandirilan Pa-
tagonya'yl geziyor olacadiz, takiplerinizi eksik etmeyiniz.

Soguklar bizi korkuttugu icin Valparaiso'ya gecmeye
karar vermistik, Sili'nin en bohem, deniz kenari sehrine.
Sili'nin en cok ihracat ve ithalat yapilan limaninin burada
olusu, Valparaiso'nun havasini kirletmisti. Valparaiso sehri
tepelere kuruldugundan dolayi bircok noktada finikuler
vardi. Evler eski ve “grafitilerle” doluydu. Seyahatimiz bo-
yunca ilk defa bir Turk ile bu sehirde karsilasmistik. “Bug-
ra” ile. Valparaiso'da bir hostel devralmis ve isletiyordu.
Sayesinde Turk kahvesi ve raki ¢zlemimizi giderdik. Ikisi-
nin de tadini dyle dzlemisiz ki...

Daha sonra La Serena'da hayatimiz boyunca unutamaya-
cagimiz cok dnemli bir ana sahit olduk. O heyecani asla
unutamayacagiz. Tam glnes tutulmasini izledik. Ayni za-
manda gokyuzindn en iyi gézlemlendigi yer olan “Elqui”
vadisinde bir ay kaldik. Elqui vadisinde 17 tane gdkylzl
gozlem evi bulunmakta ve astronomi turizmi icin Glney
Amerika'daki en onemli yerlerden biri. Ayrica, sarap tut-
kunuysaniz, Elqui Vadisi Gzim baglari ve sarap evleriyle
dolu. Hayatimizda tattigimiz en glizel organik sarap da
buradaydi. Ayrica Sili ve Peru arasinda sahiplenme kav-
gasina dénmus olan Pisco ickisi icin de 6zel Gzimlerin
Uretildigi bir bolge. Bizdeki Turk rakisi Yunan uzosunda
oldugu gibi, Sili ve Peru halki da Pisco ickisinin kime ait
oldugu konusunda hararetli bir tartisma icerisinde. Ayri-
ca La Serena deprem ve tsunami’'nin ¢ok¢a yasandigini
ve halkin hayatlarinin bir pargasi haline gelmis oldugunu
gorduk. Deprem seviyesinin 6 ve 7 civarinda yasandi-
gini da belirtelim. La Serena'daki seyahatimizden sonra
Peru'ya ge¢cmek icin baskent Santiago'ya ugradik. Santi-
ago klasik bir baskent fakat daglarla cevrili oldugu icin
hava kirliligi had safhada. Uc giinlik Santiago gezimizde
bizi mutlu eden tek sey vardi, o da Santiago’nun mes-
hur Tirk restorani "Meze”. 2014 yilindan bu yana hizmet
veren Santiago’nun en iyi 10 restorani arasina girmis ve
kaltirimuzu harikulade bir sekilde Giney Amerika'ya
tanitan bu restoran, bizim de yemeklerimize olan ¢zle-
mimizi giderdi. Hatta Santiago'dan ayrilirken hediye et-
tikleri bir paket Turk kahvesinin bize yasattigi duygulari
anlatamayiz. Gurur ve mutlulukla Santiago'dan ayrildik ve
Peru'nun baskenti Lima'ya gectik. Lima'da, iki haftalik ge-
zimizde sehrin kendi ritmi bize kaos gibi geldi. Kalabalik
ve trafigi tarif edemeyecegdimiz kadar karisikti. Ayrica Pe-
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rulular Lima sehrini “gri Lima” diye aniyorlar. iki hafta kal-
digimiz Lima'da glinesi hi¢ géremedik. Lima ayni zaman-
da Glney Amerika’nin gastronomi sehri olarak gegciyor.
Yemeklerin cesitliligi, lezzeti ve ucuz olmasi agisindan ¢ok
mutluyduk. Favori yemegdimiz “Ceviche” oldu. Bu sehirde
bize strpriz olan bir hikayemizi de anlatmak istiyoruz. Se-
yahatimizde ara ara kullandigimiz “couchsurfing” uygula-
masl bizi Lima'da bir Tlrk ile yollarimizi kesistirdi. Evinde
bizi agirlayan Hilal, Gliney Amerika'ya gezmek icin gelip
tanistig Perulu Felix ile tanisip buraya yerlesmis. Evinde
kaldigimiz stirede manti, podaca yapip yemeklerimize
olan 6zlemimizi biraz daha gidermistik. Mutluluk paha
bicilemez. Bunun Gzerine bir de Dunya'yi bisikletiyle ge-
zen Demir Atli adam Girkan Geng ile tanisma firsatini da
yakalamis olduk. Hikaye ve tecribelerinden bahsederek
bize ilham kaynadr oldu. Eminiz ki yeni ¢ikardigi cocuk
kitabr “Barbunya Prensesi” cocuklarin hayallerini stsleye-
cek. Lima'dan ayrilma vaktimiz gelmisti. Meshur Macchu
Picchu'yu gérmek (izere inka medeniyetinin merkezi
Cusco'ya, otobusle 25 saat sonra, varmistik. Cusco tarihi
yapilarin korundugu ve sizi bu tarihin icerisinde yasiyor
gibi hissetmenizi saglayacak cok glzel bir sehir. Cusco'da
Peru vyerlileri “quechua’lilar ise kulttrlerine daha bagl.
GUnluk hayatta giydikleri rengarenk kiyafetleriyle, sirtina
bagladiklan cocuklariyla, alpakalanyla birlikte yurirken
gdrmemiz; bizi hem sasirtip hem de ¢cok mutlu etmisti.
Cusco ve Peru ile yazilacak ¢ok bilgi ve animiz var fakat
bize ayrilan sinira geldik. Giney Amerika seyahatimizden
anilar ve fotograflar icin web sitemizi ziyaret edip, bizi ta-
kip edip destek olabilirsiniz. Halen devam etmekte olan
seyahatimiz, Peru'dan sonra, “Dinyanin Sonu” olarak ani-
lan Sili ve Arjantin'in glineyi Patagonya bdélgesi ile devam
edecek. Takiplerinizi eksik etmeyiniz. Il
www.cokuzakcokyakin.com

llhabela-Brezilya
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Kolej 360+ ve Mesale | , . .
Kart Detaylarl Tazelendi
Konusuldu | :

Donem Elcileri ile hafta sonu keyifli bir bulusma yapildi.
Kolej-IN'de gerceklesen brunch'da Kolej 360+ ve Mesale
Kart hakkinda detayli bilgi verilirken; gecmis ve gelecek
etkinliklerinden bahsedildi.

TED Ankara Koleji '92 dénemi mezunlari, 11 Ekim
Cuma aksami, Gastro Pub'da bir araya gelerek
hasret giderdi. Eski anilarin konusuldugu gtinde
mezunlar, bol bol fotograf ¢cekinmeyi de ihmal
etmedi.

Eski Dostlar
Bir Arada

TED Ankara Koleji 2014 mezunlari 11 Ekim
Cuma gunl bulusma gerceklestirdi.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yo-
netim Kurulu Uyesi Baris Caliskan'14 ve

2014 Doénem Elcisi Ahmet Celebi'nin de
TED Ankara Koleji mezunlari keyifli bir bulusma gerceklestirdi. TED katildigi bulusmada, eski arkadaslar hasret

Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yénetim Kurulu Uyesi Baris Calis- giderdi.
kan'14 ve 2013 Donem Elcileri Berker Isik, Canberk Yildirim ve Emre
Yazicioglu'nun katilimlariyla gerceklesen organizasyonda eski arka-
daslar hasret gidererek bol bol fotograf ¢ekindi.

Mezunlardan Keyifli Bulusma

2015 Doénem Elcileri
Kaan Ozcelikkale, Jer-
fi Batu Eren, Merve
Aksu  onculugunde,
2013 Doénem Temsil-
| cisi Berker Isik ve 2014
Donem Temsilcisi

Ahmet Celebi'nin de yer aldigi keyifli bir etkinlik gerceklesti. TED
Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Baris Calis-
kan'in da konusmaci olarak katildigi bulusmada, mezunlarimiz eski
arkadaslari ile bir araya gelerek hasret giderdi.




TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI

Hediyelik Esya

Uriunlerimiz

Bardak Al
1.50 TL

Ajanda 14*21 Lacivert
18.00 TL

Kalem Kirmizi
10.00 TL

Dernek Rozeti
75.00 TL

Kalem Lacivert
10.00 TL

Lacivert - Kirmizi Kupa 25
13.50 TL
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Amerika'ya Uzanan
Basari Yolculugu

TED Ankara Koleji Mezunu Erkin Yal¢in’91 Diinya Bankasi’'na uzanan basari dolu
kariyerini ve Amerika’daki yasam tarzini verdigi roportajinda anlatiyor...

Erkin Yalgin’91

Merhabalar... Oncelikle sizi biraz yakindan
taniyabilir miyiz?

Merhaba. 91" TED Ankara Koleji mezunuyum. 2006
yilindan beri Amerika'da Washington D.C. bolgesinde
yasiyorum. Maryland  Universitesinde  yiksek lisans
calismami  tamamladiktan sonra, 2008 vyilinda Duinya
Bankasr'nda calismaya basladim. Hala, Dinya Bankasi'nda,
enerji ve ulasim altyapisi sektorlerinde, kamu-ozel isbirligi
projelerinde, izleme ve degerlendirme uzmani olarak
calistyorum. Evliyim, bir oglum (Taylan, 7 yasinda) ve bir
kizim (Belen, 5 yasinda) var.

Diinya Bankasi-IMF'de c¢alisan Tiirkler Dernegi
Baskan Yardimciligi gorevini yiiriitiiyorsunuz...
Amacinizdan ve faaliyetlerinizden bahseder misiniz?
Evet, gecen yil World Bank-IMF Turkish Staff Association
(WITSA) Baskan Yardimcisi olarak secildim. Dernegin
tlzigu cercevesinde, gonulli olarak bu isi yapiyoruz.
WITSA'nin amaci, Uyeleri ve karar vericiler arasindaki iliskileri
dizenlemek; Uyelerinin  profesyonel gelisimine destek
vermek; Turkiye tarihi, kultdrel cesitliligi ve Turkiye'deki
glncel olaylarin anlasiimasina katkida bulunmak.

Faaliyetlerimizden birka¢ 6rnek vereyim. Gegen yil, Dinya
Bankasi Baskan Yardimcisi olan Gyemizin basarisini kutlamak
icin, mezo-soprano ve piyanist arkadaslarimiz ile Turk
Sanat MUzigi konseri diizenledik. Bu yil, Dinya Bankasi'nda
hemen hemen tim dlkelerin mutfaklarinin - tanitildid
yemek festivalinde, Turk kahvesi, baklava, sarma, borek gibi
Turk mutfagi lezzetlerini ikram ettik. Gegen ay, babamin
memleketi Sinop'tan gelen milletvekili, belediye baskani ve
yore halkiile kulttrel amaclh bir seminer dizenledik.

Tirklerin yurt disindaki yasam tarzlarinizi nasil
degerlendirirsiniz?

Ben kendi adima, Amerikalilarin yasam tarzlarinda olumlu
buldugum vyanlari benimseyip uygulamaya calistigimi
soyleyebilirim. Esim Amerikali, New York'ta dogup buyums.
Kultirden etkilenmemek mimkiin degil. Ornegin, sabahlari
cok erken kalkip spor yapiyorum. Daha planli yasiyorum; 2-3
ay sonra nerede olacagim ve ne yapacagim belli. Strekli bir
yere yetisiyorum. Yurt disinda yasamak kolay bir sey degil. Ne

kadar zaman gecerse gegsin, insan arada bir “ne yapiyorum
ben burada?” diye kendi kendine soruyor. Tium anilar,
arkadaslar, akrabalar Turkiye'de; her seyi birakip kimseyi
tanimadiginiz bir yerde hayata yeni bastan baslamak zor.

Ayni zamanda TED Ankara Koleji mezunusunuz.
Nasil bir duygu Kolej mezunu olmak?

Ankara Kolejli olmakla hep gurur duydum. Tabi ki
okulumuzun daha iyi olmasi i¢in zaman zaman yapic
elestiriler yapiyoruz. Ozellikle gurbette oldugum icin, bir
Kolejli ile karsilasinca, daha tanimadan kendime yakin
hissediyorum. Bazen bu hayal kirikligi ile sonuglanabiliyor.
Hep insanlar bir araya gelsin diye ugrastyorum.



Yurt disinda yasayan Kolej mezunlarini bir araya
getirmek icin ne gibi calismalar yiiriitiiyorsunuz?

Washington D.C. bodlgesinde (Maryland, Virginia) yasayan
Ankara Koleji Mezunlarini bir araya getirmeyi amaclayan
"TED Ankara College Alumni In Washington DC” isimli
bir Facebook grubumuz var. Grubu 2011 yilinda kurdum
ve su anda 85 Uyesi var. Bir de Dlnya Bankasi ve IMFde
calisan Ankara Koleji mezunlari i¢in uzun stredir kafamda
olan "World Bank Group-IMF TED Ankara College Alumni
(WITCA)" grubunu gecenlerde kurdum. Henliz ¢cok yeni ve
grubu genisletmek icin arkadaslarimdan yardim istedim.

Biraz da gezdiginiz gordiigiiniiz yerlerden
bahsetsek... Unutamadiginiz bir aninizi ve farklh
kiiltlirlerde etkilendiginiz noktalari bizimle paylasir
misiniz?

Dort yil ailece Filipinlerde yasadik. Beni en ¢ok etkileyen,
Filipinliler'in  yasama bagliliklari ve direncli oluslariydi.
Cok sakin ve mutlu insanlar. Aile baglar cok kuvvetli
ve birbirlerine her zaman destek oluyorlar. Gelecek
umurlarinda degil, gercek anlamda “ani” yasiyorlar. Azla
mutlu olabiliyorlar. Her firsatta sarki sdyleyip dans ediyorlar.
Haberlerde izledigimiz doga felaketleri, tayfun ve firtina
donemi her yil birkag ay strtyor. Kisa bir hikdye anlatayim.
Biz Manila'da vyasarken, evimizin pencereleri firtinadan
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sallaniyor, yagmurun siddetinden disariyr géremiyoruz,
bahcede agaclar yan yatmis.. O sirada, kapi calyor,
Uzerinde ¢6p poseti, sucu bidonla su getirmis.
inanamiyorum! Gilimseyerek “Hi Sirrr” diyor. Hem de
motorsikletiyle gelmis, firtina falan umurunda degil.
Filipinliler'de yasamak iyi bir deneyimdi benim icin.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?
Buralara yolu dusen Kolejli arkadaglarimizla iletisim
kurmaktan memnuniyet duyarim. Belki bu yaziyi okuyan,
Amerika'da yasayan Kolejli arkadaslarimiz, agabey ve
ablalarimiz da bir araya gelmek ve baglanti kurmak
isterler. Birlik, beraberlik ve dayanisma icinde olmamiz
umuduyla! Tesekkirler. |




Ataturk’un
Izinde Turkiye

Cumhuriyetimizin 96.yilina ézel, 30 Ekim Carsamba glini Ulug Gur-
kan ile K-Sohbet, Kolej-IN'de gerceklesti "Atatirk'tin Izinde Tirkiye"

BiZDEN HABERLER @ "

konulu sohbete katilim yogun, ilgi buydktu. Atattrk’e dair pek ok
konunun konusuldugu ve tarihsel bir yolculuk yapilan etkinlikte;
Ulug Gurkan imza gund ile de kitapseverler ile bulustu.

Eski Guinlere
Dontldu

2017 Donem Elcileri Serra Kamis, Kutay
Koleli, Alp Simsek'in dnculiginde; TED
Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yénetim
Kurulu Uyesi Baris Caliskan'14'tn da kati-
limiyla bulusma gerceklesti.2013 Donem
temsilcisi Berker Isik ve 2015 Dénem tem-
silcisi Kaan Ozcelikkale'nin de yer aldig
bulusmada, eski anilar yad edildi.

66 Mezunlar 60. Yil
Coskusu I¢in Bir Arada

Dénem Elgisi ve Onur Kurulu Uyesi Baran Asena'66 ev sahipli-
ginde Cumhuriyet Bayrami kapsaminda bir etkinlik dizenlendi.
60. Cumhuriyet Bayrami kutlamasi icin Istanbul, Adana, Izmir,
Bodrum ve Bursa'dan gelen Uyeler, 25 Ekim'de Kavaklidere Tenis
Kulibi’'nde bulustuktan sonra ertesi giin Anitkabir'i ziyaret etti.
Ata’nin huzuruna cikildiktan sonra TED'in ilk baskani Ismet In®-
ni'niin kabrini de ziyaret eden Kolejliler, okullarini ve TED Uni-
versitesi'ni ziyaret etmeyi de unutmadi. Okul yoneticilerinden ve
ogrencilerden bilgi alan mezunlar, Ankara'nin en eski merkezi ve
simgesi olan Kale'ye gecerek, Cengelhan’i ve Turkiye Is Bankasi
Mduzesi ziyaret etti.

Gezi aksaminda Cumhuriyet Balosu'nda eski glnlerin nesesini
yeniden yasayan Kolejliler, 27 Ekim sabahi ise TED Ankara Koleji
incek kampiist ve Kolej-IN ‘de tanitim ziyaretinde bulustu.
Cumhuriyet Sohbeti Yemegi'nde Baran Asena moderatorligin-
de, donem mezunlarindan Prof.Dr. Anil Cecen ve eski MV Sahin
Mengu'nin, katihmiyla gerceklesen sohbette de keyifli anlar ya-
sayan mezunlar, en kisa zamanda yeniden bulusma dilekleri ile
ayrildr.
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Lazer Goz Ameliyatlari Ile
Ronforlu Bir Yasam Elinizde

30

Dr. Ogr. Uyesi Kemal OZULKEN
TOBB ETU Hastanesi
GOz Hastaliklart Uzmani

Lazer Goz Ameliyati Nedir?
Go6z hastaliklarinin tedavisinde uzun yillardir lazer teknoloji-
si kullaniimaktadir. Siklikla lazerle gozlukten kurtulma veya

g6z cizdirme olarak adlandirilan operasyonlar ekzimer la-
zer kullanilarak yapilan lazer g6z ameliyatlaridir.

Lazer G6z Ameliyat: ile Gozliikten Kurtulmak
Miimkiin mii?

Detayli g6z muayenesi ve tetkikler sonuncunda g6zinUin
ekzimer lazere uygun oldugu saptanan hastalara dogru
hekim tarafindan gelismis cihazlarla uygulanan lazer goz
ameliyati ile gozlikten kurtulmak mimkinddr.

Ekzimer Lazer Tiirleri Nelerdir?
1. LASIK( Laser Assisted in-Situ Keratomileusis)

GUnlUmuzde miyop, hipermetrop ve astigmat tedavisinde
en fazla tercih edilen lazer g6z ameliyati lasik yontemidir.
Flap olusturma ve ekzimer lazer ile korneay! sekillendirme
asamalarindan olusur. Korneanin éntindeki doku femto-
second lazerle katman halinde (flap) kaldirilir daha sonra
ekzimer lazer ile sekillendirme islemi uygulanir ve islemden
sonra kaldirlan flap yerine yapistirilir. Bu flap, korneadaki
vakum 6zelligi sayesinde yerine glzelce yapisir.

2. PRK( Photorefractive keratomileusis)

Flap kaldirmaksizin ekzimer lazer ile g6z sekillendirme isle-
minden olusur. Daha ¢ok kornea kalinligi belli bir seviyenin
altinda olan veya kornea yapisinda duzensizlik bulunan
hastalara uygulanir. LASIK teknigi bulunmadan énce en
fazla uygulanan lazer géz ameliyati ¢esididir. GUvenirliligi

advertorial



ve etkinligi miyop ve astigmatta lasik ile ayni, hipermetrop
tedavisinde ise LASIK'ten diistiktir. Daha basit ve kisa bir
ameliyat olusu avantajlari, agri ve iyilesmenin uzun sirme-
si dezavantajlaridir.

3. TransPRK (No Touch Laser)

No-touch lazer (trans-PRK) isleminde ise epitel tabakasinin
ortadan kaldiriima islemi de excimer lazer ile yapilmakta-
dir. Yani epitel tabakasi lazer ile ortadan kaldirilir ve daha
sonra ortaya ¢ikan stromaya yine excimer lazer uygulanir.
Trans-PRK (No-Touch Lazer) isleminden sonra da epitel
hicreleri ayni sekilde yaklasik 2-3 glin icinde yenilenmek-
tedir. Bu sure icinde klasik PRK'da oldugu gibi gézde yan-
ma, batma ve sulanma olabilmektedir

Giliniimiizde miyop,
hipermetrop ve
astigmat tedavisinde
en fazla tercih edilen
lazer g6z ameliyati
lasik yontemidir.

Herkese Ekzimer Lazer Uygulanabilir mi?
Herkese lazer g6z ameliyati uygulanamaz. Ekzimer lazer
olmak isteyen hastalarin dncelikle cok detayli bir g6z mu-
ayenesinden ge¢mesi gerekir. GOz numaralari, damlasiz ve
damlali 6lctimlerle hassas olarak tespit edilir. Daha sonra
korneal topografi ile detayli kornea haritasi ¢ikartilir. Bu
muayene ve tetkiklerin sonucunda ekzimer lazer konu-
sunda uzmanlasmis hekimler tarafindan ekzimer lazere
uygun olup olmadigi karari verilir. Detayli gdz muayenesi
ile ekzimer lazere uygun olan 18-50 yas arasl hastalardaki
10 dereceye kadar miyop, 6 dereceye kadar hipermetrop
ve astigmat tedavi edilebilir.

Kimlere Ekzimer Lazer Uygulanmaz?
Korneanin incelmesi ve diklesmesiyle olusan keratakonus
hastaligir eger ilerliyorsa, korneada topografi ile sapta-
nan yapisal bozukluk varsa, kornea kalinligi LASIK ve PRK
yapma limitinin altinda ise, siddetli goéz kurulugu var ise,
diyabet ve romatizmal hastaligi olanlara, hamile ve emzir-
me dénemindeki bayanlara, gbzliinde katarakt, glokom,
enfeksiyon gibi rahatsizliklari olan hastalara ekzimer lazer
tedavisi uygulanamaz.

Ekzimer Lazer Uygulamasini Kimler
Yapabilir?
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Hekimin tecribesi ve kullanilan cihazin kalitesi, ameliyatin
basarisini dogrudan etkiler. Ekzimer lazer konusunda de-
neyimli ve tecrtibeli bir hekim tarafindan son teknoloji ci-
hazlarla uygulanan ekzimer lazer ameliyatinda basari sansi
cok yuksektir.

Ekzimer Lazer Riskleri Nelerdir?

GUnUmUzde en fazla uygulanan ameliyatlardan birisi olan
lazer g6z ameliyati bir tlr cerrahi bir yontem gibi dusina-
lebilir. Bu nedenle tim ameliyatlarda risk oldugu gibi bu
tedavide de birtakim riskler bulunmaktadir.

Lazer gz ameliyati gdze uygulanan bir midahale oldugu
icin gozin mikrop kapma riski bulunur. Bu durum ¢ok na-
dir gérulmektedir. Lazer ile g6z tedavisi sonrasinda dokto-
run verdigi antibiyotikli damlalarin diizenli kullanilmasi ile
bu risk en aza indirgenir.

Ozellikle LASIK ameliyatinda flap olusturma asamasinda
flap'in delinme, yirtilma, tamamen kopmasi gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Son teknoloji femtosaniye lazer cihazlariile
flap olustururken bu riskler yok denecek kadar azdir.

Lazer ile g6z tedavisinde ektazi adi verilen bir durum
olabilir. Ektazi korneanin one dogru bombelesmesi ve
incelmesi durumudur. Ektazi, cok geng yastaki, ytksek nu-
marasi olan hastalarin ekzimer lazer tedavisi sonrasi daha
sik gorilen bir durumdur. Bu sebeple ameliyat dncesi has-
talarin lazer géz ameliyatina uygunlugunun saptanmasi
blyuk dnem tasir. 18 yas alti g6z numaralarinda ilerleme
devam eden ve cok ylksek numaralara sahip hastalar ek-
zimer lazer igcin uygun aday degillerdir. m
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Yiiz Germe Islemleri
Artik Ameliyatsiz!

Uzm. Dr. Murat BAYKIR
TOBB ETU Hastanesi
Dermatoloji Uzmani

Hepimiz yas aldik¢a, adeta yayli yataklarin iginde bulu-
nan yaylar gibi yuzimuzd siki tutan kollajen liflerinin
gevsedigini, formlarini kaybettiklerini bunun sonucu
olarak da ¢zellikle yanaklarimizin asagi dogru sarkmaya
basladigini, yanak burun ¢izgimizin giderek derinlestigi-
ni, gidimizin yercekimine karsi koyamayip asagi dogru
sarkmaya basladigini, boyun c¢izgilerinin arttigini géz-
lemlemeye baslariz.

BUtln bu olumsuz gelismeler, altin G¢gen olarak adlan-
dirdigimiz tabani yukarida, sivri ucu ise ¢cenemizde ol-
mas! gereken genglik Gggeninin formunu bozarak tam
tersi dondurlr. Bu da bizim daha yasl gérinmemize
neden olur.

Eski yillarda daha geng goriinebilmek icin cogu hasta
cok daha fazla yan etki riski alarak, agrn cekerek, is haya-
tindan ve sosyal hayattan haftalarca uzaklasmak zorun-
da kalarak cerrahi operasyonlara zorunlu kalmaktaydi.
Ancak simdilerde hepimiz icin hayat bas dondiren bir
hizla akiyor. Hicbirimizin artik eskisi gibi genis vakitleri
kalmadi. Tim bu kosturmacanin icerisinde dahi uygu-
layabildigimiz yiksek teknolojili, etkileri cok ytksek, yan
etkileri ise neredeyse hi¢ olmayan, sosyal hayatimizdan
bizi alikoymayan ameliyatsiz yiz germe islemleri, gide-
rek artan bir ivme ile pek ¢ok hasta icin cerrahi operas-
yonlarin yerini almaya baslamistir.

Ameliyatsiz yiz germe diye adlandirdigimiz bu islemler;
HIFU dedigimiz Fokuslu ultrason uygulamasi, altin igne
dedigimiz igneli Radyofrekans uygulamasi, fraksiyonel
lazer uygulamasi, PRP uygulamalari, genclik serumu uy-
gulamalar ve Dermapen uygulamasi olarak siralanabilir.

HIFU Fokuslu ultrason; Fokuslanmis bir ses dalgasi, 6zel
bir baslik yardimi ile derinin hemen altinda yer alan
fibroblast dedigimiz hiicre gruplarinin oldugu bolgede
saglam deri alanlar birakacak sekilde milimetrik kont-
rollt hasarlar olusturarak yaklasik 1.5 mm sikliginda deri
Uzerinden kaydirlarak uygulanir. Amac yeni kollajen
GUretimi baslatip derinin eski siki yapisina geri ddnmesini
saglamaktir.
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Ozellikle yanaklardaki ve gididaki sarkmalarda belirgin to-
parlayici etkisinin olmasi bu islemin "Ameliyatsiz yiz germe"
olarak adlandirilan islemler arasinda en dnemli uygulama
olmasini saglamaktadir.

Tek seanslik bir uygulama olmasi da ¢ok tercih edilmesini
saglamaktadir.

Yaklasik 30-40 dakika stren ¢ok kolay bir uygulamadir.
Etkileri 3 ila 6 ay icinde belirgin hale gelecektir. Yavasca an-
cak yUksek bir basari ile sonug verir.

Dermapen uygulamasi; kisiye dzel kullanilan steril mikro i§-
nelere sahip bir basligin ucuna takildigr titresimli bir cihaz
yardimi ile deri Gzerine mikro ¢ukurlar acilarak uygulanir.
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Acllan bu mikro ¢ukurlarla saglam deri alanlarinin aralarin-
da kontrollt hasarlar olusturarak derimizdeki onarim me-
kanizmasini calistirarak yeni kollajen tretimi baglatip, daha
piriizstz, daha canl bir deri olusturmasi saglanir. Yizde
porlanma, akne skarlari, lekelenmeler var ise belirgin bir
iyilesme gozlenir.

islem 6ncesinde lokal anestezik bir krem stiriilip yaklasik
30 dakika beklendikten sonra uygulama yapilir. Yaklasik 30-
40 dakika stren, ayda bir yapilan, ortalama 3 seanslik bir
agrisiz bir uygulamadir.

Tek seanslik bir
uygulama olmasi da
cok tercih edilmesini

saglamaktadir.

PRP ise uygulanacak kisiden alinan kanin santriftj aleti dedi-
gimiz bir alet ile kirmizi kan hucrelerinin ayristirilip, icinden
trombositten zengin plazmanin bir enjektore alinip daha
sonra 6zel ince ignelerle deriye enjekte edilmesi yoluyla
uygulanir. Uygulama yiz, boyun, el sirti ve sacl deriye ya-
pilabilir. YUz, boyun, el sirtinda kollajen Gretimini arttirma,
genglestirme ve sikilastirma amaciyla uygulanir. Sagl deri
uygulamalari ise sa¢ dokilmesini azaltmak ve sa¢ kalitesini
arttirmak amaciyla sikikla uygulanir. Sa¢ ekimi sonrasinda
yapilirsa islemin basarisini arttiracaktir.

PRP enjeksiyon metodu disinda ayni zamanda bir de Der-
mapen dedigimiz mikro ignelerle veya Altin igne dedigi-
miz cihazla acilmis mikro cukurlarin Gzerlerine damlatilip o
kanallardan emdirilerek uygulanabilir, bu siklikla kullandi-
gimiz bir metoddur. Bu sekilde kullanildiginda tek basina
yapilan dermapen veya altin igne islemlerine gore basari
belirgin artacaktir.

Son yillarda belki de en populer uygulama olan Altin igne
diye adlandirdigimiz igneli Radyofrekans uygulamasi ise
ucuna takilan kisiye dzel steril mikroignelere sahip bir bas-
igin icindeki mikro ignelerin derinin 1-2 mm. kadar icine
batip mikro qukurlar acarak yine o derinlikte yiksek gii¢lu
Radyofrekans enerjisi vermesi yoluyla uygulanan bir islem-
dir. Ayda bir uygulanir.

islem 6ncesinde lokal anestezik bir krem stirilip yaklasik
30 dakika beklendikten sonra uygulama yapilir. Ortalama
3 seanslik bir uygulamadir. Eger derin akne cukurlari veya
asirn pariizla bir deriise 6 seansa ¢ikilabilir.
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Acilmis bu mikro cukurlarin Gzerlerine PRP veya kisinin
problemlerine ¢zel bazi soltsyonlar damlatarak emilmeleri
saglanip, etkinin katbekat artmasi saglanabilir.

Fraksiyonel lazer uygulamasi; derinin ylzeyinde bu kez
igne ile degil lazer 151g1 sayesinde saglam deri adaciklari
birakacak bir sekilde mikron mikron cukurlar olusturarak
kontrolld hasarlar meydana getirip derinin bu hasarlari
onarirken deri ylzeyindeki akne skarlari, porlanma ve leke-
lerin de azalmasini saglayan ayda bir uygulanan, ortalama
3 seanslik bir islemdir. islem genellikle 30 dakikada sonlanir.
islemden sonra kizarikliklar, milimetrik kabuklanmalar olu-
sur. Yaklasik 4-5 gtin sonra sosyal hayata donulebilir.

Genglik serumu uygulamasi; Hyaluronik asit olarak adlan-
dirdigimiz deriye nem ve gerginlik veren, viicudumuzda
varolan ancak yaslandik¢a azalan bu maddeyi ve kollajen
Gretimini uyaran ek bazi maddelerin de kombine edilerek
hazirlandigr 6zel solUsyonlar deri igerisine enjekte ederek
yapilan, ortalama ¢ seanslik, 30 dakika stren, keyifli sonug
veren bir uygulamadir.

Bu islemlerin hangisinin veya hangilerinin uygulanacagi
kararinin, ytzdeki problemlerin dogru tespit edilmesinden
sonra hekim tarafindan verilmesi gerekir. Ornegin sadece
yanaklarda veya gidida sarkma varsa fokuslu ultrason uygu-
lamasi ¢cok iyi sonug saglayabilecekken, beraberinde akne
skarlari, lekeler, porlanmada belirginlesme problemleri de
var ise bir protokol olusturulup Fokuslu ultrason, ardindan
da Altin igne ve PRP' nin de kombine kullaniimasi tahmin
edilemeyecek kadar iyi sonuclar saglayacaktir.

Acikcasi hasta gozlyle kiglk dokunuslarla cok daha geng
bir gérinim ne kadar cazip ise, hekim gozu ile de bu yapti-
gimiz islemlerden aldigimiz guizel sonuglarin verdigi biytk
keyif bizlerin de bu islemleri daha fazla yapmamiza buyk
bir motivasyon olusturdugunu sdyleyebiliriz.m
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Bobrek Taslar: Tedavisi

Prof. Dr. Oztug ADSAN
TOBB ETU Hastanesi
Uroloji Uzmani

RIRS (Retrograde Intrarenal Surgery) (Bobrek
ici tas kirma yontemi)

Uriner Sistem Tas Hastalig

Uriner sistem tas hastaligi bobrek, treter, mesane ve Uretra
taslanini kapsayan bir terimdir. Uriner sistem tas hastaligs,
oldukga sik gortlen, insanlarin %2-3'Gnd etkileyen, tedavi
edilmediginde ciddi problemlere yol agcan bir saglik soru-
nudur. Sicak ve kurak iklim kusaginda daha sik ortaya cikar,
genetik faktorlerle ve beslenmeyle iliskilidir; Ulkemiz tas
sikhiginin nispeten yuksek oldugu Ulkelerden biridir. Ailede
tas hastaligi olmasi riski artirr, erkeklerde daha sik karsimiza
cikar. Tag hastaligr olan bir kiside, uygun tedaviler uygulan-
madiginda, tas tekrarlama ihtimali %50'nin Gzerindedir.

Bobrek Taglan
Bobrek toplayici sistemi icinde tas bulunmasi durumudur.
Gecmis yillarda ¢ogu acik ameliyatla tedavi edilen bobrek

taslari, teknolojinin ilerlemesi ile birlikte, farkli tedavi yon-
temleri kullanilarak, kapali ameliyatlarla tedavi edilebilmek-
tedir. Bobrek taslarinin tedavisinde asil amag bdbrege en
az zarari veren yontemlerle taslar temizlemektir.

RIRS

Genel anestezi altinda, yaklasik 3 mm capinda, 1sik kayna-
gina sahip, fiberoptik sistemle gorintl saglayan ince bir
enstrimanla (fleksibl renoskop) Uretradan (idrar kanali) ve
mesaneden (idrar kesesi) gecirilir. Bébrekler ve mesane
arasindaki baglantiyi saglayan yola (Ureter) giris saglanir ve
Ureter gegilerek, bobrek icinde yerlesmis olan tasi kirmak
icin bobrege ulasilir. Bobrek tasi renoskopun icinden gece-
bilen, lazer gti¢ kaynadi kullanilarak kirilir. Kirma isleminden
sonra buyuk tas parcalari disari alinir, toz haline gelmis ki-
rintilar bobrekten dokulir. Bu esnada herhangi bir kitle ya
da spheli olusuma rastlanilirsa biyopsi alinabilir ve endos-
kopik kazima (rezeksiyon) ile ayni seansta tedavi yapilabilir.
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Bu islem esnasinda cerrah, direk gériintd altinda aletin ug
kismini kumanda ederek, bobregin tim odalarina girebil-
mekte ve lazer yardimi ile taslari kirabilmektedir.

Yeni nesil fleksibl (kivrilabilir) renoskoplarin ve holmium
lazer gibi etkin ve guvenli tas kircilarin gelistirilmesi ile
Retrograd Intrarenal Cerrahi (RIRS), tas tedavisinde dnemli
bir alternatif haline gelmistir. Ginimuzde ¢ogu kicuk ve
orta blyuklukteki bobrek tasl, acik cerrahiye ya da perku-
tan nefrolitotomiye (PCNL) gereksinim duyulmadan, Ret-
rograd intrarenal cerrahi (RIRS) ile basarili bir sekilde tedavi
edilmektedir. Bu sayede bobrege karin duvarindan delik
acmaksizin ulasilabilmekte, idrar kanalindan girerek kivri-
labilen renoskop ve lazer ile taslar timdayle kirilip temizle-

Bobrek taslarinin
tedavisinde asil amag
bobrege en az zarari
veren yontemlerle
taslari temizlemektir.

T
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nebilmektedir. Bu da hastalarin daha kisa strede taburcu
olmalarini ve giinltk hayatlarina ¢cok kisa bir strede don-
melerini saglamaktadir.

Ameliyat sonrasinda elde edilen tas parcalarinin analizi ya-
pilarak tas cinsi belirlenmekte, bu sayede bazi yasam tarzi
onerileri ve medikal tedaviler ile kimi taslar tedavi edilebil-
mekte, kimi taslarin da tekrar olusmasinin 6niine gecilebil-
mektedir. m
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Fikriye ve Latife
Benim Cumhuriyet’e Borcumdu

“Bu hikaye benim bu Cumhuriyet’e borcumdu.” diyerek kaleme
aldigi Fikriye ve Latife oyunu ile kapali gise oynayan Seniz
Kurultay Giirakan'94 ile sahne deneyimini oyunculuk seriivenini
ve Kolej yillarini konustuk...

Bize kendinizi tanitir misiniz?

Psikolog bir anne ile Makina YUksek Mihendisi bir ba-
banin, yaslari birbirine ¢ok yakin iki kizindan buyuk ola-
niyim... Sevgilim Yalim Gurakan'in (Kolej 95') karisi ve 4
aylik bebedim Ates Kemal'in de annesiyim. Bu aralar ne
sorsaniz konuyu anne olmanin tadina tuzuna, hissine
kokusuna baglarim. Ama konuya dénersek; ilkokula ba-
bamin gorevi sebebiyle Suudi Arabistan'da bir Amerikan
okulunda basladim, ilkokul 3. sinifta Turkiye'ye dondik
ve ailemdeki bircok buyugim gibi ben de o zamandan
beri Ankara Kolejliyim... Universitedeyken Ankara'nin en
cok dinlenen 6zel radyolarindan birinde Ingilizce haber
bilteni hazirladim ve sundum, Ankara’nin en prestij-
li otelinde satis koordinatorl olarak calistim, 26 yasinda
istanbul’a tagininca o glne kadarki tim kariyerimi ¢cépe
atip oyunculuk okumak icin yeni bastan 6grenci oldum,
28 yasinda oyunculuktan ilk kez para kazandim, giinduz
sette dizi ¢ekip aksam tiyatroya kosup rolimu oynayip
gece tekrar sete donUp sabaha kadar calistigim sezonlar
oldu. Ingiliz ve Amerikan tiyatrosundan oyun cevirilerim
var. Simdi distndyorum da; hep ¢alistim ama ok stkdr
ki hep sevdigim isleri yaptim. Fikriye ve Latife'ye kadar ti-
yatro yapimcihigini hi¢ yapmamistim, bu oyunla birlikte o
da eklendi. istanbul'da yasayan bir Ankarali, yazmayi ¢ok
seven bir oyuncu, evlat, kardes, bir es ve anneyim. Omrim
oldukga da Atatiirk cocuguyum.

Kolej yillari ve miizikaller desek... Neler sdylemek
istersiniz?

Bizler okuluna asik cocuklardik. Okulumuzun AtatUrk'in
mirasi oldugunu hep bilerek buyuduik. Okuluna asik ¢o-
cuklardan dlkesine asik cocuklar olarak ¢iktik. Ankara Ko-
leji beni ben yapan bircok seyin temeli ve mimaridir. Kos-

y -
Seniz Kurultay Giirakan’94

koca bir kalabaligin icinde birey olarak var olmanin hem
zorlugu hem de sonsuz glveni. Distnsenize, okulunuz
ismini koskoca bir semte vermis, oralar, okula cikan bu-
tin yollar, her yer “Kolej". Lise kismi tiyatro salonunda ilk
sahneye ¢iktigim gln; bana birisi aradan yillar gececek,
sen bir oyun yazacaksin, oyunda Atatlrk'd anlatacaksin ve
icinde bir yerde Fikriye Hanim'a “bozkirda yesil bir yuva”
dedirteceksin; o gin salonda eger bir Kolejli varsa, onu



kalplerinizin bir olup atisindan taniyacaksin deseler heye-
candan oélebilirdim.

Tiyatrocu olmaya nasil karar verdiniz?

Ankara Koleji'nde, Damdaki Kemanci'nin Golde’si, Kiss Me
Kate'in Kate'i olmama vesile olan, imkan veren, yardim
eden butln herkes sayesinde... Lise 1. Sinifta okulun
acildigr giinlerde, okulun tiyatro kolunun disinda bir de
Miizikal Toplulugu kurulacagi ilan edildi. ingilizce De-
partman Baskanimiz Fisun Agusman'in tecribesi, emegi
ve cesareti, Seving Beyazit hocamizin destedi ile Fiddler
On The Roof sahneye konulmasina karar verilmis. Orijinal
Broadway metni, oyunun orijinal muzikler canl olarak
icra edilen, orijinal dilinde yani ingilizce olarak sahnele-
necek bir muzikal. Bir cumartesi 6gleden sonra okulda
saatlerce stren secmeler yapildi, sonra listeler asildi. Ben
Golde'ydim, Tevye'nin karis, evlilik caginda kizlari olan, 50
yaslarinda bir kadindim 15 yasinda ilk sahneye cikisimda.
Omriim boyunca Damdaki Kemanci'daki Golde kadar ¢cok
kalpten sevecegim bir rolim olmayacak sanirim derdim
ta ki Fikriye'yi oynayana kadar... Sonraki yil “Kiss Me Kate”
sahneye koyalim dedi Fisun Hocam baskanligindaki ve
kurul. Hir¢in ele avuca sigmaz Kate oldum bu kez de...
Olaganustl jazz muzikleri, zengin kostimleri ve dekor
degisimleri ile bir bdyidk muzikal daha... Okul disinda
baska salonlarda da oynadik bu muzikalleri, buyukelciler,
devlet opera ve bale sanatgilari, kimler kimler geldi bizi
izlemeye, hepsi bizimle guldu bizimle agladi. 1992 yilinda;
o kictictk okul konferans salonuna bizim muzikaller igin
yepyeni bir piano alan rahmetli okul mudirimaz llknur
Karaova'nin glveni, Agusman ailesinin danstan san tek-
niklerine, sahne disiplininden kulis terbiyesine kadar bize
verdikleri egitim ile konservatuvar ayarinda egzersizler,
provalar ve cesit cesit calismalar yaptik rollerimize hazir-
lanmak icin aylarca. Bize dyle bir ruh tflediler ki o sene, sa-
nirnm o yillarda Kolej'de muzikallerde oynamis, muzikalleri
izlemis kime sorsaniz, efsaneydi der... Benim kanima da
bir avug ates dustu iste o sene... Biliyordum ki anlatilacak
bir seyi anlatmanin en giizel yolu muzikaldi. Odeneksiz
dayanaksiz tiyatro yaparken bile Fikriye ve Latife — Kuru-
lusun ve Kurtulusun Hafizasi'nin muziklerine bestelerine
verilen onem ve titizligin de, Fikriye'nin séyledigi turka-
lerin se¢imi de, hepsi o glinden beri inandigim bu muzik
— tiyatro birlikteliginin sihrinden &taradur.

Reklam dizi ve sinema oyunculugu neler katti siz-
lere?

Televizyon dizileri ve beyaz perde taninma imkani verdi
bana. Tiyatro ile asla ulasamayacagim kitlelere ulasma,
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onlarin evlerine girme, yizimu sesimi onlara tanistirma,
her hafta izleyip sevip hayatlarina kattiklari bir karakter
olabilme imkani verdi. Yillarca yaptigi islere hayran ol-
dugum olaganistl yonetmenlerle calisma imkani verdi.
Sinema veya dizi isi yapmamis olsam Tolga Ornek gibi,
Turkan Derya gibi her yaptiklari isi hevesle hayranlikla
takip ettigim yodnetmenlerle calismam hicbir zaman
mumkin olamazdi. Bulent Emin Yarar gibi efsane bir
oyuncu, bir tUstad ve hoca ile yillarca bire bir karsilikli
oynamak... Hep diziler sayesinde... Ancak su da aci bir
gercek ki; bugln hala Turkiye'de oyuncuyum dediginiz-
de, "hangi dizi?” diye soruyor herkes. Belli bir kitle haric,
kimse tiyatroya; konusu, hikayesi, sahneye koyulusuna
gore degil de, "hangi dizide oynayan kimler var” diye
afisine bakip ona gore gelmeyi tercih ediyor. Dizi yapan
tiyatrocular da, diziden kazandiklari tim parayi oldugu
gibi tiyatroya yatirarak oyunlarini ve tiyatrolarini ayakta
tutmaya ugrasiyorlar. Dizen biraz boyle bizim Ulkemiz-
de. Ama zamanla bu da asilacak. Ben inaniyorum. Kame-
ra onl oyunculugun yeri ayr, sahnenin yeri ayn. ikisi de
cok glizel, bana gore sahne bir tik daha glzel... Boyle
bir diizende son 4 senedir hi¢ dizi yapmayan bir oyuncu
olarak tiyatro yapmak, hem de yapimciligiyla yapmak,-
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biraz "Donkisot"luga soyunmak demek oluyor, biliyorum.
Ama Fikriye ve Latife seyircisi sag olsun; ilk sezonumuzu
hep kapali gise oynadik, simdi gidemedigimiz yerlere, hi-
kayeyi anlatamadigimiz kesimlere anlatmak i¢in donkisot-
luga devam...

Fikriye ve Latife oyunundan bahseder misiniz?

Oyunu yazarken Latife Hanim'a yazdigim bir replik Gze-
rinden bagsladi benim bu oyunu yazma hayalim aslin-
da...Oyunun bir yerinde diyor ki; “Ben ¢ok goérdim; ah
pasam kalk yerinden de gor halimizi diye aglasan, ama
dediklerinden hicbir sey anlamamis bos kalabaliklar...”
iste bu ciimle beni bu oyunu yazmaya da, sahneye koy-
mak ve olabildigince cok kisiye izlettirebilmek icin elimi
tasin ta en altina sokmama sebep olan cimledir... ilko-
kul 3.sinifta Turkiye'ye dondigumizde; 6gretmen sinifa
her girdiginde neden herkesin ayni anda ayada kalktigini
anlamiyordum ama haftada 2 gln bayrak térenlerinde Is-
tiklal Marsimizi okurken goézlerim dolan ve diger ¢cocuklara
gostermemek icin cabaladigim yaslari cok net hatirliyo-
rum. Yabanci bir tlkede ilkokula baglamis olmaktan midir
nedir, AtatUrk ve Turkiye Cumhuriyeti dendi mi, gézimun
kenarinda her an hazir duran o damla kendimi bildim bi-
leli oradaydi. Kendi ailemi distindim Atattrk'in bursla

Avrupa'ya yolladigl, sonra memleketine dénUp; yillarca
dag tepe demeden her mevkide Cumhuriyet'e katki yap-
mis burokrat ve Universite hocasi olan dedemi... 5 vakit
namazini da 30 giin orucunu da &lene kadar bir giin dahi
aksatmamis emekli subay, Mustafa Kemal'in gercek asker-
lerinden olan diger dedemi... Kurtulus Savasi'ni yéneten
ilk Gazi Meclis'in mebuslarindan olan mufti buyik dede-
mizi, ailenin hep en iyi okullarda okutulmus, hepsi meslek
sahibi olmus kadinlarini distindim, hep Cumhuriyet sa-
yesinde. Bu hikaye benim bu Cumhuriyet'e borcumdu. Se-
yircilerimizden; bize Atatlrk'd Cumhuriyet'i boyle anlatsa-




lar keske diyen ¢ocuklar, burslu 6grenciler, bilmediklerimizi
burada 6grendik diyen yetiskinler hatta yash insanlar... Her
birinin sesindeki heyecandan, géztnun kenarindaki yastan
bir buttin oluyoruz ve herkes salondan Cumhuriyet'in basi
dik evlatlari olarak yeniden umuda sarilip ayriliyor. Benim
dilim ask, kalbim Fikriye'nin kalbi ama Latife damarim hep
daha agir basiyor gercek hayatta. Latife Atatlrk’ti benim
gordugum gibi goértyor benim dilimle anlatiyor. O ylizden
benim kisiligime gore daha farkl bir karakter olan Fikriye'yi
oynamay! tercih ettim, Latife'yi ryayi beraber paylastigi-
miz diger oyuncu arkadasima emanet ettim... Oyunun ana
clmlesi "hayallerde ve askta imkansiz olan bir sey yoktur”
Fikriye'nin aski ve Latife'nin hayalleri Gzerine baska bir ger-
ceklik kurmak istedim. izleyenler kurulusun ve kurtulusun
hafizasini bir gtzel temize ¢eksin, bir Cumhuriyet riyasi
gorsin istedim. Nereden, hangi okuldan, hangi kurumdan
hangi sehirden davet edilirsek kosa kosa gidip riyamizi an-
latiyoruz...

Oyun cevirileri hakkinda neler sdylemek istersiniz?
ingiliz Dili ve Edebiyati okumus bir oyuncu olarak yapmaz-
sam olmaz ki... Bazen yurtdisinda dyle oyunlar goriyorsu-
nuz, ya da dyle metinler okuyorsunuz ki, bu Turkiye'de de
sahnelenmeli diyorsunuz. CUnkd dinya Uzerinde yasayan
butln insanlar ayni dertleri paylasmasa da; ask ayni, 61Um
acisi ayni, annelik, kardeslik ayni, hasret ayni... Cevirdigim
oyunlardan 2 tanesi zaten Pulitzer 6dulld. Turk Tiyatrosu'na
yeni oyunlar kazandirdim ama bana da cok faydasi oldu. lyi
yazilmig oyunlarin matematigini, karanlik bos bir cercevenin
icinde zaman ve boyut yaratmanin bUyUlU aritmetigini, dra-
min icine komedi yerlestirip seyirciye nefes aldirmayi, bu-
tdn bunlarin altin oranini daha rejiye gelmeden metinden
hissedebilmemde ¢ok faydasi oldu oyun cevirilerinin. Pek
okunmaz tiyatro metni bizim tlkemizde ama iyi yazilmis ti-
yatro metinlerini kelime kelime irdelemis olmak; oyunculuk
icin, yazmak icin ve hatta iyi bir tiyatro tiketicisi olmak icin
bile cok faydali.
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Toplumsal Cinsiyet Esitligi, Uluslararasi
Glindem ve Tiirkiye

Kadin haklarn ve toplumsal cinsiyet esitligi politikalari hem ulusal hem uluslararasi
diizeyde siyasi glindemin giderek temel hatlarindan biri haline gelmistir. Bugiin
bu dogrultuda saglanan her gelisme esas olarak, tarih boyunca kadin haklari
aktivistlerinin, bagimsiz kadin orgiitlerinin, kiiresel kadin dayanigmasinin verdigi
miicadele sayesinde olmustur. Esitlik yolunda atilmig adimlar, bu miicadelenin
kadinlarina bor¢lu oldugumuzu sdyleyerek baslayalim.

Dr. Selma Acuner’72 - EWL Yonetim Kurulu Uyesi

Kadinlarin verdigi bu micadeleye karsi radikal sag hareket-
ler ve koyu muhafazakarligin eslik ettigi toplumsal cinsiyet
esitligi karsiti hareketlerin de giderek yukseldigini vurgula-
mamiz gerekir.

GUnUmuzde, insan haklarina iliskin tim uluslararasi belge-
lerin temel ilkeleri arasinda toplumsal cinsiyet esitligi ilkesi-
nin yer almasina, gesitli tlkelerde ulusal dizeydeki farkli ¢a-

balara, bilimsel arastirma ve yasal dizenlemelere ragmen,
demokratik acidan gelismis bazi Ulkeler harig, esitlige ne
6zel ne de kamusal alanda ulagildigini sdylemek zordur.

Siyasal iktidarlarin toplumsal cinsiyet esitligi politikalarini
uygulamaya gecirecek ‘siyasi kararliligl' gdstermesi sarttir.
Elbette bu sureci birlikte yurttecedi kadin hareketlerinin ve
sivil toplum kuruluslarinin varligi da sarttir.

'EWL- European Women's Lobby Briiksel merkezli ve biinyesinde Avrupa diizeyinde 2000 den fazla sivil toplum 6rgiitii olan semsiye bir yapilanmadir.



Uluslararasi Politikalara Miidahale ve Birlesmis Mil-
letler

Kadinlar, uluslararasi politika olusturma sureclerinin esitlikgi
yapilanmalara kavusmasi igin kurulusundan itibaren hem
Birlesmis Milletler (BM) hem Avrupa Birligi (AB) gibi ¢cok
uluslu olusumlarin - politikalarina madahil olmuslardir. G-
nimizde, Turkiye'de ve diinyada muhalif bir hareket haline
geldigi kabul edilen guglt kadin ¢rgdtleri sinirlar 6tesi da-
yanisma ile esitlik ve kadinlarin giiclenmesi icin ilerlemeci
politikalarin miicadelesine devam etmektedir.

Onimuzdeki yil (2020), tim dinyada toplumsal cinsiyet
esitligi politikalari agisindan buytk 6nem tastyan Pekin Dek-
larasyonu ve Eylem Platformunun kabul edildigi Dordinct
Dinya Kadin Konferansinin 25. yildéonimu. Bu dogrultuda,
biraz ge¢mise gidelim:

Kiresel kadin hareketinin, uluslararasi politika yapma streg-
leri, kalkinma politikalari ve diplomasi ile iliskileri 20. yizyilin
baslarindan itibaren yogunlasmaya baslar. Kadinlar, Milletler
Cemiyeti ve devaminda kurulan Birlesmis Milletler’i, tim
dinyada kadin erkek esitligi konusunda etkin olabilecek ku-
rumlar olarak gérmsler ve BM uluslararasi toplumsal cinsi-
yet rejimini sekillendirmede de etkili olmuslardir. Kurumlarin
ve yasalarin kadinlarin sosyal, ekonomik sorunlarina cevap
vermede yetersiz oldugundan hareketle, BM sistemine ka-
dinin ilerlemesi ve toplumsal cinsiyet esitligi bakis agisinin
yerlestirilmesi asamalarini baslatmislardir. Bu asamalar, BM
cergevesinde, Kadinin Statlsi Komisyonunun (CSW) Eko-
nomik ve Sosyal Konsey'in (ECOSOC) bir birimi olarak kurul-
masl (1946), BM Dinya Kadin konferanslari ve kadin haklari
acisindan buyuk bir ‘yasal” esik olan Kadina Karsi Her Tdrld
Ayrimciligin Engellenmesi Soézlesmesi'nin (CEDAW)  imza-
lanmasi (1979) gibi bircok &nemli evreyi icermektedir.

Diinya Kadin Konferanslari

1975-1995 vyillari arasinda dort BM Dinya Kadin konferansi
dizenlenmis , ¢ikan sonug belgeleri BM toplumsal cinsiyet
esitligi rejimini olusturmaya devam etmistir.

S6z konusu dort Dunya Kadin Konferansi da yine kadinla-
rin 6rgltld muicadelesi ve savunuculugu sayesinde kabul
edilmistir. Uluslararasi kadin hareketi, kadinlarin yasamakta
oldugu esitsizlikleri diinya siyasal gindemine yerlestirmek
icin 1975 yilinin “Uluslararasi Kadin Yili” ilan edilmesini iste-
mistir. Bu talep BM Genel Kurulu tarafindan onaylanmis ve
Meksika'da “Birinci Dinya Kadin Konferansi” dizenlenmistir.

Ozellikle, bu yazi acisindan énem tasiyan 4. Diinya Kadin
Konferansi (1995) sonucunda ¢ikan Pekin Deklarasyonu ve
Eylem Platformu’nda, kadin ve yoksulluk, egitim, saglik, sid-
det, catisma, ekonomi, siyasete ve karar alma streclerine ka-
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tiim, medya, cevre, kiz cocuklar gibi basliklarda 12 kritik alan
yer almistir. Hikimetler, ‘toplumsal cinsiyet esitligi analiz
yontemi’ ve ‘kadinin insan haklari, gibi son derece ilerle-
meci kavramlar Uzerinde karar birligine varmiglar ve esitlik
politikalari agisindan tarihi bir esik, bir déndim noktasi sag-
lanmistir. 1995 yilindan baglayarak, BM'ye taraf hikimetler
Pekin Eylem Platformu ve Deklarasyonu’nun uygulanmasi
acisindan yukumluluk altina girmistir.

Kadinlar Sistem Degisikligi istiyor 2020 yilina girer-
ken Pekin +25 hazirliklari ve Cenevre Bolgesel
Hazirlik Toplantisi

2020 yili boyunca yapilacak olan Pekin+25 gdzden gegirme
oturumlarinda, Pekin Deklarasyonu ve Eylem Platformu’nun
ne derece uygulamaya gecirildigi, hem hikimetlerin rapor-
lar hem de kadin sivil toplum 6rgutlerinin paralel raporlari
cercevesinde incelenecektir.

“BM Diinya Kadin Konferanslart (DKK) sirastyla: 1. DKK Meksika -1975; 2. DKK Kopenhag -1980; 3. DKK Nairobi — 1985 ; 4. DKK Pekin 1995
* Pekin-+25 Kadin Platformu, Kadinin Insan Haklari Yeni C6ziimler Dernedi ve Kadin Koalisyonu ortak girisimiyle kurulmus genis katilimh bir platformdur.
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Bu slrecin 6n asamasinda 5 bolgede Pekin+25 hazirlik top-
lantilar yapiimistir. Devaminda BM KSK 64. oturumu ve iki
Kuresel Forum (biri Mayis 2020'de Meksika'da, ikincisi Tem-
muz 2020'de Fransa'da) yapilacaktir.

Hazirlik Toplantilari ve Tiirkiye

Turkiye'nin de icinde bulundugu BM Avrupa Ekonomik Ko-
misyonu (UNECE) bolgesi Pekin+25 hazirlik toplantilar 28-30
Ekim tarihinde Cenevre'de yapilmistir. Hem Sivil Toplum Fo-
rumunda (28 Ekim 2019) hem de resmi toplantilarinda (29-
30 Ekim 2019) bolgemizde kaydedilen gelismelerin yani sira,
toplumsal cinsiyet esitligi konusunda dikkat ceken gerileme-
ler, zorluklar ve yapilmasi gerekenler tartisiimistir.

Sivil Toplum Forumunun bashgini olusturan ‘Kadinlar Sistem
Degisikligi Istiyor’ ise, var olan kurumlann ve yonetimlerin
olusturdugu sistemin toplumsal cinsiyet esitligini saglama
konusunda yeterince etkin olamamasi/olmamasi ve dahasi,
kadinlarin yasadigi ayrimciliklari pekistirdigi tezine dayani-
yordu. Bolgesel Toplant'ya hazirlik asamasinda Tirkiye'de
olusturulan Pekin+25 Kadin Platformu ise, dnemli destek
alan ‘Kuresel Bagimsiz Kadin Kurulusu’ teklifini de iceren bir
politika tutum belgesi (paralel rapor) ile katilmistir.

Tiirkiye Kadin Orgiitlerinin Pekin+25 Siirecine Dair
Politika Tutum Belgesi ve Toplumsal Cinsiyet Esitligi/
Esitsizligi

Turkiye Pekin+25 Kadin Platformu’nun hazirladigr tutum
belgesinden kisa paragraflar alarak Ulkemizde toplumsal
cinsiyet esitligi/esitsizligini ¢zetleyelim:

Kiresel Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi Raporu'na gore, Turki-
ye, 149 Ulke arasinda 130. sirada yer almaktadir. Turkiye'de
“ekonomik katilim ve firsatlar” konusunda toplumsal cinsiyet
esitsizliginin azaltilmasi yoninde bazi ilerlemeler gorulse de
kadinlarin istihndama, 6zellikle de teknik ve karar verici pozis-
yonlarda toplumsal cinsiyete dayali gelir esitsizligi artmak-
tadr.

Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan yayinlanan veriler gos-
termektedir ki, kadinlarin isgtictine katimi (933.6) ve kadin
istihdami (%28.9) oldukca dustiktir. Isglctine katilan kadin-
lar arasinda da kayit disi calisanlar oldukca fazladir (yaklasik
her iki kadindan biri), bu oran kirsal alanlarda ylzde 93.7'ye
kadar cikmaktadir. Kadinlarin ulusal parlamentodaki tem-
silleri %14,7 iken 2018 secimleri sonrasi %17 olabilmistir. Bu
alanda Turkiye, 149 Ulke arasinda 113. siradadir. 2019 yerel
secimleri resmi sonuglarina goére, toplam 1389 belediye
baskaninin yalnizca 45'i (%3.23) kadindir. Hikiimette 21 ba-
kandan yalnizca 2'si kadindir. Ayrica akademik pozisyonlarin

ylzde 41'inde kadin akademisyenler bulunsa da bunlarin
yalnizca ytizde 5.6'si karar verici pozisyondadir.

Aile ve Sosyal Politikalar Bakanhigrnin 2014 yilinda yaptirdig
arastirma Ulkede evli kadinlarin ytizde 36'sinin fiziksel sidde-
te maruz kaldigini ortaya koymustur. Bagka bir deyisle, yakla-
sik olarak her 10 kadindan 4't kocasi ya da iliski icerisinde ol-
dugu partneri tarafindan fiziksel siddete maruz kalmaktadir.
Tum bu ayrimciliklar, kadin ve kiz cocuklarinin giclenmesine
dair kazanilmis haklar konusunda kayg verici durumlar ya-
sanmasina yol acmaktadir. Ozellikle siyasi iktidarin esitlik ve

"Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanligi'nin 2014 yilinda
yaptirdigi arastirma iilkede
evli kadinlarin yiizde 36'sinin
fiziksel siddete maruz
kaldigini ortaya koymustur."

bu dogrultudaki mevzuat karsitr séylemi, siyasi iktidari des-
tekleyen medyanin ve baz tekil gruplarin esitlik savunucu-
larini hedef alan tavrini daha da tehlikeli bir hale getirmistir.
Kadinlarin bosanma sonrasinda aldiklar yoksulluk nafakasi,
kadinlari siddet ve ev ici siddete karsi koruyan 6284 no'lu
yasa, Istanbul Sézlesmesi bu saldinlarin hedefindedir. Ayri-
ca "toplumsal cinsiyet esitligi” ibaresi hem tutum, hem de
terim olarak devlet belgelerinden silinmektedir. Sivil toplum
Uzerindeki kisitlamalar Turkiye'de, toplumsal cinsiyet esitli-
gi yonindeki kazanimlarina zarar vermektedir. Bu konuda
devlet - sivil toplum isbirligi olanaklari neredeyse ortadan
kalkmig, htktimet yanlhsi STK'lar éne ¢ikmistir. Béylece, top-
lumsal cinsiyet esitligi ve kadin haklarini savunan bagimsiz
orgutlerin, sivil toplumun sesinin duyulmasi engellemistir.

Bitirirken ...

2020 yili, toplumsal cinsiyet esitligi konusunda son derece
onemli kiresel toplantilara tanik olacaktir. Meksika ve Fran-
sa'da yapilacak kuresel forumlar bircok tartismalara ev sa-
hipligi yapacaktir. Kadin érgutleri bu toplantilardan anlamli
sonuclar ve taahhutler ¢clkmasi, ve sonrasinda bu taahhtt-
lerin izlenmesi konusunda calismalarini sdrdUrecektir. Esitlik
yolunda atilacak saglam adimlarin ise ilgili tim taraflarin is-
birligi ve siyasi kararlihgi ile gerceklesebilecedi agiktir. W
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Eskimeyen
Dostlar 89’lar

TED Ankara Koleji '89 dénemi mezunlari, 9
Kasim tarihinde bulusma gerceklestirdi. Is-
tanbul Torch Restaurant'ta bir araya gelen
eski arkadaslar gecmis anilarini tazeleyerek
keyifli bir gin gecirdi. Bol bol fotograf ceki-
lerek ani 6lumsuzlestiren mezunlar renkli ve
anlara imza atti.

Ogretmenlerimiz ile Yillar Sonra Bir Arada...

TED Ankara Koleji Mezunlari gerceklestirdikleri anlamli bulusma ile unutulmaz bir gline imza atti. Gelecege yon
veren kiymetli 6gretmenler ile Kolej-IN'de gerceklesen bulusmada, duygusal anlar yasandi. Etkinlik aralarinda
emeklive calisan dgretmenlerimizin de bulundugu TED Ankara Koleji Mezunlari Korosu ile devam etti. Ogretmenler
glnind bir arada kutlamanin mutlulugunu yasayan mezunlar 6gretmenleri ile eski gtnleri yad etti.
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Yaratan Kadinlar

2014 yilindan bu zamana kadar diizenledikleri Yaratan Kadinlar organizasyonu
ile farkindalik yaratmayi amacladiklarini anlatan Gonca Giizeloglu’81, sosyal
sorumluluk projelerinin 6neminden bahsetti.

Karum ¢im alani degerlendirme fikri nasil
dogdu?

Cumhuriyetin kurulusundan bu yana bircok olaya
tanik olan Cankaya, Kavaklidere semtini secmemizin
nedeni; tarihin, ktlttrin ve kalitenin simgesi olmasi.
iste bizim hikayemiz de burada baslamaliydi diyerek
kollari sivadik. Karum ¢im alan ise; en eski, en nos-
taljik, poptler ve gencligimizin anilari ile dolu olan
AVM'si oldugu icin etkinliklerimizi burada gercek-
lestirmeyi tercih ettik. Bu renkli organizasyonlarimiz
icin hem acik alan olmasi hem de cok genis bir arazi-
ye sahip olmasi bizim icin cazip ve tercih sebebi idi.

Yaratan Kadinlar organizasyonunu anlatabilir
misiniz? Hedefleriniz nelerdi?

2014 yilindan itibaren ilk kez Karum Alisveris Mer-
kezi'ne ait olan ¢im alanda tim Ankaralilara cesitli
Tasarim Alisveris Senlikleri dizenlemekteyiz. Bu et-
kinliklerimizin temel amaci olan sosyal sorumluluk
projeleri ile yasadigimiz sehirdeki insanlarin farkin-
daligini glclendirmenin yani sira timu kendi tasa-
rim Urdnlerinden olusan kisileri bir araya getirerek
keyifli bir senlik ortaminda alisveris imkani sunuyo-
ruz. Bu organizasyonlarda pek ¢ok farkli etkinlikler
olup (dans gosterileri, spor aktiviteleri, stand-up
show, tiyatro gosterisi, sosyal sorumluluk projesi
amacli mini konserler ve farkindalik sanat atolyeleri,
workshoplar) ziyaretcilerin ilgisini ¢ekip, bugtine ka-
dar begenisini kazanmistir.

2016 yilinda ise yollarimizin kesistigi Uluslararasi bir
STK (Genglerin sadece egitim yoluyla korundugu
degil; ayni zamanda topluluklarini kriz ve catisma
halinden giclt toplumsal butinlige, baris ve refa-
ha ulastiracak gtclendirilmis ve kabiliyetli genclerin
ve kadinlarin yetistigi diinyayr amaclayan) yetkilile-

rinden aldigimiz bilgiler dogrultusunda Mardin'de kurulmus
olan bir kadin sabun atélyesinden haberdar olduk. Bu ulus-
lararasi projenin amaci; onlarin topluma kazandirilmalarinin
yaninda kendi 6zglvenlerini, ekonomik 6zgurliklerini ve
topluma entegrasyonlarini saglamakti.

Bu bulusmadan itibaren pek ¢ok etkinligimizi bu kurumun
destekledigi Mardin'de yasayan herhangi bir sosyal ve egi-

tim imkani bulamamis, her dinden ve mezhepten kadinla-
rin tamamiyla dogal malzemeler ile trettikleri sabunlara Ik
kez Mardin-Ankara yolunda kopri olmanin hakh gururunu
yasadik. Etkinligimizin icerisinde yer alan bu anlamli proje
ulusal basin, yerel basin ve gorsel basinin dikkatini ¢ektigi
gibi pek cok buyukelcilik ve yabanci misyon mensuplari ve
hikumetin cesitli kademlerinde yer alan destekgilerimizin-



de olusmasina sebep oldu. Sonraki yillarda cesitli STK'lar-
dan, kurumlardan, platformlardan da taleplerin gelmesi de
Yaratan Kadinlar Sosyal Sorumluluk Proje 'sinin gelismesine,
toplum tarafindan sayginlik kazanmasina ve ilgi odadi ol-
masina neden oldu.

Bugiine kadar nasil aktiviteler diizenlediniz?

-2013 Ankara Genglere Hizmet Dernegi ile kendi binyele-
rindeki burslu cocuklara egitim Gcreti katkisi,

-2014 Karum Cim Alan Etkinlikleri ilkbahar - Yaz sezonu
ANACEV dernegine egitim burs katkisi projesi,

-2015 Karum Cim Alan “Uyum Ozel Egitim Kurumu “ile
"Farkhliginiz Farkindaligimizdir” adli (6zel cocuk ve yetigkin-
lerimizle kaynasma ) projesi,

-2015 "Cocuklarla Glnesi Kucakliyoruz” Unutulmaya Yiz
Tutmus Ahsap Oyuncak Zanaatkarr (Kaltdr Bakanhgr Ulus-
lararasi Belgeli) ile workshop atolyeleri ve cocuk aktiviteleri
projesi,

-2016 Yaratan Kadinlar Karum Cim Alan Alisveris Senligi
Mardin-Ankara Sabun Atélyesi Yolculugu ile ilk kez gercek-
lestirilen Mardin'deki sabun atdlyesinde calisan kadinlara
innovasyon destegdi projesi;

-2017 Erimtan Arkeoloji Ve Sanat Mizesi'nde Tirk Amerikan
Kadinlari Yardimlasma Ve Dayanisma Dernedi ile "Kadina
Dair" isimli proje ile bu dernegin burs sagladigi kiz 6grenci-
lerine 1 yillik egitim destedi,

-2017 Yaratan Kadinlar Karum Cim Alan “ Liberum Montes-
sori Okullari “ile cocuk egitim stratejisi workshop (Montes-
sori Kurucusu Ms.Marry Montessori'nin ilk kez Newyork' ta
acik alanda yapmis oldugu egitim workshoplarinin birebir
uygulamasi projesi,

-2017 Yaratan Kadinlar Buytkhanli Otel" Eat&Drink&Fun"
Buytukelcilik mensuplari destegi ile yilbasi alisveris senligi
geliriile 6zel egitim burs katkisi projesi,

-2018 Yaratan Kadinlar Alisveris Senligi, Panora AVM & irfan
Degirmenci "Anne Ben Artist Oldum " performansi ile Mar-
din Kadinlar Sabun Atélyesi'ne surddrdlebilir projemizde
bize destek olan ge¢mis donem ATO Baskani ve gegmis
donem Ankara Milletvekilimiz Sn. Sinan Aygin de bizlerin
yanindayd.

-2018 Yaratan Kadinlar Karum Cim Alan Alisveris Senligi, 19
Mayis 2018 Atatlrk’ Anma Genglik ve Spor Bayrami kap-
saminda Ankara Universite Hastanesi Pediatri B&IUmU He-
matoloji Ve Onkoloji'de tedavi géren tim ¢ocuklara ihtiyag
destek projesi,

-3-4 Haziran 2018 Yaratan Kadinlar Karum Cim Alan Alisveris
Senligi Maltepe Rotary ile Ureten kadinlar projesi ve Ankara
Egitim Kooperatifinin Merakli Kedi ilkokulu'na stirdirilebilir
destek ve kuttphane kurulumu projesi,

-20 Ekim 2018 Panora Sanat Merkezi'nde dizenlenen Yara-
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tan Kadinlar Alisveris ve Sosyal Sorumluluk etkinliginde,
Yazar Gamze Firat Oztrk'tin “Babamin Mutfagi En Baba
Tarifler” isimli ¢tkarmis oldugu kitabin satis geliri ile An-
kara Universite Hastanesi Pediatri Bolimu Hematoloji ve
Onkoloji de tedavi géren tim ¢ocuklara ihtiya¢ destedi
projesi,

-8 Aralik 2018 Panora Sanat Merkezi'nde yapilan Yara-
tan Kadinlar Alisveris ve Sosyal Sorumluluk Projesi'nde
Cumhuriyetimizin 2. Cumhurbaskani olan Sn. Ismet In¢-
nd’ndn torunu gegmis donem Milletvekilimiz Sn. Gilstin
Bilgehan'in da yer aldigi projemizde, Ankara Tandogan
Rotary Ve Rotarct Kulibd ile Polio Cocuk Felci projesine
destek,

-23-24 SUBAT 2019 tarihinde Ankara Panora Avm Panora
Sanat Merkezi'nde yapilan Yaratan Kadinlar Projesi'nde
Gankaya Belediye Baskani Sn. Alper Tasdelen ile sokak
hayvanlari destek projesi gerceklesmistir.

-18 Mayis 2019 ve 21 Eylul 2109 tarihlerinde Karum ¢im
alanda Anacev ve Glineydogu Boélgesi'nde egitim goren
10 basarili 6grenciye Universiteye hazirlik bir yillik kurs
destedi gerceklesmistir.

Nasil geri doniisler aldiniz?

Bize gore en gUzel geri déndsler birlikte yol aldigimiz
tasarimcl katiimcilarimizin ne kadar basarili ve girisimci
ruhlarinin gelistigini, birlik ve beraberlikten kuvvet nasil
dogacadini ve Turkiye cografyasinin icinde bulundurdu-
gu kadinlarin neler yapabilecegini gérdiik. icimizde bi-
zimle yola ¢ikmis arkadaslarimizin ayrica kendi tasarm
atolye ve dukkanlarini yaratan kadinlar etkinliklerinden
tecrlbeler ile acmis olmalari ve ayrica kadin koopera-
tifleri kurarak bizim baslatmis oldugumuz kadin birlik-
teliginin en glzel geri déntstmleri bunlar oldu. Basin
kismina gelince projelerimizin en basindan buglne ka-
dar degerli basin mensuplari ile projemizde bize destek-
lerini hi¢ esirgemedi. 2018 yilinda ise ; "Ankara'nin En
iyileri Projesi" téreninde secici kurul tarafindan "En lyi
Sosyal Sorumluluk Projesi" olarak 6dullendirildik. Ankara
Tandogan Rotary Kullb(; projelerine desteklerimizden
dolayi "Rotary Onur Odili"ne layik gorildik. m

45



¥ TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI

HEDIYELIK ESYA URUNLERIMIZ

Kase Mont N Kase Mont
Suni Deri Kol _ Y Suni Deri Kol

200.00 TL > ' 200.00 TL

GOmlek Yaka Tisort
25.00TL




KOLEJLILER ‘ ARALIK 2019

| Atlama ipi
Masa Bayrag: 25.00 TL y R . 18.00 TL

Ajanda 13x21 Lacivert 50. Yil: 18.00 TL

Ajanda 14x21 Kirmizi: 18.00 TL
Yastik: 30.00 TL

KOLEJULER

| VYaka Mesale Tisort: 45.00 TL
Sifir Yaka K Logolu Tisort: 45.00 TL
"% Gekeekli Canta: 90.00 TL

Kiiciik Havlu: 10.00 TL

Kapsonlu Ankara Biiyiik Havlu: 42.00 TL

Kolejliler Sweat =
100.00 TL :

Uriinlerimiz hakkinda bilgi almak icin: 444 0 958
Kolej-IN Adres: Taspinar Mah. 2800 Cadde No:5/B Incek-Gélbasi / ANKARA - 06830



48

| | [6\‘;% HATLAR

Yeni Bir Trend: Yilbasi Pazarlan
Londra Kisin Bir Baska Guizel

TED Ankara Koleji Mezunu Begiim Giilce Kogar'12 Londra’da kis aylarinin nasil
gectigini, en glizel yilbasi pazarlarini ve rengarenk sokaklari anlatiyor.

Basak Erman’12

TED Ankaranin  gen¢ mezunlarindan Begim Glce
Kogar'12, Universite egitimini King’s College London'da
tamamladiktan sonra yuksekdgretimini finans alaninda
Dinya'nin en iyi ilk 10 okulundan biri olan Imperial
College'da bitirdi. Ozel yatinm fonlarina verdigi danismanlik
kariyerinin yani sira dijital strateji ve tuketici deneyimi
odakli calismalarini kreatif acentalarda freelans ve kicuk
orta olcekli sirketlerle birebir gerceklestirdigi projelerle
hedeflerini gerceklestirmeye devam ediyor. En buyUk
tutkularindan biri ise yeni acilan mekan dizaynlarini ve
trendleri takip etmek. Markalarin konsept yaratma projeleri
zevk aldigi alanlarin basinda. TED Ankara Koleji icin ise
"TED kalbimde her zaman cok farkli bir yerde. Yurtdisindaki
hayatim ve kariyerim icin en blyUk sanslarimdan bir tanesi”
diyor. 5 yili askin stredir Londra'da yasayan Gulce Kogar'12
Londra'daki yeni yil pazarlarini ve deneyimlerini sorduk.

Yilbasina hazirlik ve Christmas heyecani Londra’da
nasil yasaniyor? Biraz anlatabilir misiniz?

Yilin en heyecanla beklenen dénemi olan vyilbasi ve
Chirstmas icin hazirlik aylar 6ncesinden bashyor. Kasim

ayinin ilk yansindan itibaren yilbasi stslemelerinin
isiklandirimasiyla start aliyor. SUsleme deyip geg¢meyin,
isiklarin yakilmasi bile aylar éncesinden lokal otoritelerin
olusturdugu Facebook etkinliklerinde duyurularak insanlari
sokaga dokmeye yetiyor. Sokaklarin isil 1sil olusunu geri
sayim esliginde beklemek bile yilbasi gecesinin bir provasi
sanki...

Peki, en popiiler yeniyil pazarlarinereler, hangilerini
onerirsiniz bize?

Gozde pazarlarin basinda tabii ki Hyde Park'daki Winter
Wonderland var. Parkin buyudk bir bolimund kapsayan
ve yaklasik 2 ay aclk kalan bu pazar daha buyuk olusu ve
her yil yenilenen showlariyla diger marketlerden daha ayri
bir éneme sahip. 2007'den beri her yil organize edilen
bu pazara ziyaret ise acik oldugu iki aylk sure icerisinde
toplamda 2.5 milyonu asiyor. Yilin trendlerine gore dizayn
edilen Buz Mduzesi benim favorilerimden. Londranin
uluslararasi kiltirtne paralel olarak bircok diinya mutfagini
da bu pazarda bulmak mumkun. Barellerin icinde yakilan
ateste marshmallow kizartmak ¢ok ragbet goren



bir aktivite. Yine Londra’nin merkezinde kurulan en baytk
lunapark olma 6zelligine de sahip.

l“' ﬂlh“ |[| 1”'_...;‘:,

Southbank Christmas Market, Thames nehrinin kenarinda
London Eye dénme dolabina komsu olarak kurulan bir
yeni yil pazari. Okul yillanimdan ders aralarinda kactigim
bir konum olmasi nedeniyle benim icin 6zel bir yere
sahip. Nehir boyunca bungalov tarzi tahta evlerde lokal
tasarimcilarinin Grtnlerini kesfetmenin yani sira kurulan
kabare tarzi tiyatrolarda showlar izlemek keyifli bir secenek.
Yine Southbank Centera komsu olmasi nedeniyle gtinin
ilerleyen saatlerinde gtizel bir filarmoni orkestrasina bilet
bulabilirsiniz.

Londra’nin iinlii cam agaclari

Kis déneminde kurulan cam agaclari sehre tatl mi tath bir
hava katiyor

- Covent Garden meydani

- Victoria & Albert Muzesi kafeteryasi (Mize gezisinden
yorulanlara piyano esliginde kahve yudumlamak harika bir
fikir)

- Somerset House, Fortnum and Maison agaci

Eger daha sik ve tasarim UrUnlerin oldugu bir market
isterseniz Chelsea Physic Garden ve Hampstead Yilbasi

KOLEJLILER | ARALIK 2019

pazarlarini gondl rahathg ile dnerebilirim. Chelsea Physic
Gardens yil boyunca botanik bahgeleri icin ziyaretcilerini
adirlarken kasim ayiin sonuna dogru secili hafta sonlarinda
dolup tasiyor. King's Road'dan nehre dogru kisa bir
yUrtyUsle buraya ulasabilirsiniz. Degisik sicak sarap tarifleri
bulabilir ve deneyebilirsiniz. Aile buyklerine hediye bulmak
icin guzel bir lokasyon. Pazar alisverisini takiben 6gle veya
aksam yemekleri icin Blue Bird, The Ivy veya Italyan bir aile
tarafindan isletilen La Famiglia'yi tavsiye ederim.

Kisa 6zel aktiviteler

- Coppa Club cam iglolariiginde yemek keyfi

- Cote D'argent terasinda happy hour

- Buz pateni (Aksamlari DJ performanslari esliginde paten
yapilabilir)

- Bloomsbury Hotel (Holborn) ve Firmdales Hotels
(Piccadilly) kis bahceleri

Hampstead yilbasi pazari ise bolgenin metro c¢ikisina
yakin bir konumda bircok lokal satici ile tanisma imkani
veriyor. Hampstead merkeze bir tik uzak olmasina karsin
ingiliz ailelerin ve tarihte sanatcilarin secili mahallesi olma
niteliginde.
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Acik bir havaya denk geldiyseniz Flask Walk'da kurulan vintage
tezgahlarini takiben Hampstead Heath parkinda hafta sonunu
gecirmek guzel bir fikir olabilir.

Bir de Hampton Court — VIII. Henry'nin bahcesi var, Londra'dan kisa
bir tren yolculuguyla ziyaret edilebilen Hamton Court, yillar boyunca
Tudors Hanedanhgi'na ev sahipligi yapmis bir saray. 8. Henry'nin de
yasamis oldugu sarayin avlusunda aralik ayi icerisinde belirli hafta
sonlarl yeni yil pazarlari dtzenleniyor. Bu glnlerde hem sarayin
icini gezmek hem de lokal Urtnleri kesfetmek cazip bir hafta sonu
gezisi. Sehrin tam merkezinde bulunan Waterloo istasyonundan 35
dakikalik keyifli bir tren yolculuyla buraya ulasmak ¢ok basit. Cam
agaclarindan yapilan, kis bitkileri ve meyveleriyle bezenen el yapimi
sislemeler ise favorilerimden.

Londra’da dikkatinizi ceken yeni trendler neler?
GUnUmizde iki zit trendin blyudiginid gézlemliyorum. Bir
yandan yalin ve minimalist tasarimlar artarken bir yandan
da buyuk olcekli dekorasyon yanki uyandiriyor. Londra'daki
kafelerde bagslayan gullerle bezenmis duvar modasi
Ulkemiz dahil diger yerlere de yayilmis vaziyette. Mekan
dekorasyonununyanisira, Urlnler sezona bagli olarak tiketici
deneyimi icin sekilleniyor. Covent Garden'da her zaman
onunde uzun siralar olan Milk Train bence bunun ¢ok guzel
bir ¢rnedi. Pamuk seker halkasiyla sunulan dondurmaci ve
tath markasi olan bu yer, yilbasina 6zel tasarimiyla kuyruklar
olusturuyor.

Geng jenerasyonun deneyim odakli Grtnleri tercih etmesi
sektorlerin yenidinamigi. Londra'da workshoplar dizenlemek
markalarin  taniirhgini - arttirken  gelir ~ kaynaklarini
cesitlendiriyor. Yilbasi workshoplarinin en iyi érneklerinden
biri tabiiki cam suslemeleri yapmak. Kreatif yetenekler ve
saglk odakli workshoplar dizenleyen South Kensington'daki
Gazelli House éneririm. ikinci bir popdiler alan ise Griinlerin
giderek daha kisiye 6zgl sunulmasi. Yilbasinda one ¢ikan
alanlardan biri de kisinin bas harflerinin islenmis oldugu
drdnler.

Son olarak, Londra’da stant acmak isteyenler igin
neler 6nerebilirsiniz?

Ajandalarini énceden planlamalarini éneririm. Ozellikle yilbas
pazarlarinda yer agmak isteyenler icin liste Ocak ayindan
itibaren Kasim-Aralik sezonu icin belirlenmeye bashyor. Ikinci
dnemli konu ise stant kurulumu &ncesi tiketici kitle odakl
bir pazarlama stratejisi izlemek. Ve tabi ki standin dizayni ise
kurulumda dikkat edilecek en dnemli noktalardan bir tanesi.

Londra pazarina yeni girecek veya blylmek isteyen sirkelere
bu alanlara dikkat etmelerini ve lokal bir isletme danismant ile
calismalarini tavsiye ederim.

Herkese harika bir yil diliyorum!

Begiim Giilce Kogar 12/, insta: gulcebegumkogar W
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Kadina Karsi Siddet Neden ve Nereye Kadar?

Turkiye Kadin Dernekleri Federasyonu Baskani Canan Guil-
I0 ve Ucan Slpurge Vakfi Yonetim Kurulu Uyesi Elif Top-
kaya Sevin¢'93 ile "Kadina Karsi Siddet - Neden ve Nereye
Kadar?" konulu K-Sohbet, yogun katilimci ile gergeklesti.
Kadina siddetin kabullenilemez oldugunun vurgulandigi
seminerde; kadina karsi siddet nedenleri ve sonuclari,
toplumsal cinsiyet esitligi ve Turkiye'deki mevcut durum
ile kadinin insan haklari gibi 6nemli basliklara deginildi.

Kolej Yillarina Olan
Ozlem Giderildi

TED Ankara Koleji Mezunlari; Erkin Yalcin'91,
Umut Ozdemir Tsarouhas’95, Canan (Yuma-
koglu) Broadbent'61, Kemal Kirisci'72, Meh-
met Marsan'72, Seda Marsan, Hasan Can
Tuncay'07, Ozlem Ozcan Onerci'98 ve Pinar
Guvenir'01, Washington DC'de bir araya gel-
di. Turkiye'ye olan 6zlemlerini bulusmada
gideren dostlar, yeniden bulusma sozi ile
geceye veda ettiler.

2016 Mezunlari Keyifli
Bir Glin Gegirdi

.,

N

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Baskan Yardimcisi Necdet Akdas'91'in
ve Yonetim Kurulu Uyesi Baris Caliskan'14'tn konusmaci olarak katildigs;
2016 Donem gonulluleri Yagiz Kutay Isik, Selen Esen ve Doruk Yilmaz 6n-
ctltiginde, 2016 mezunlar bulusmasi gerceklesti. 2013 Dénem temsilcisi
Berker Isik ve 2014 Donem temsilcisi Ahmet Celebi'nin katiliminin da oldu-
Ju keyifli etkinlikte eski arkadaslar bir arada vakit gecirerek hasret giderdi.




52

l’\ KIiTAP AYRACI

Ayfer Nigdelioglu'81

EDEBIYATIN EZiK COCUGU:

POLISIYE

L8l mOowTOR SamAl ArafimLd® DAITIS ) v @Y

Edgar Allan Poe

Morgue Sokagl Cinayet

Saat Ug¢ dolaylarinda, St. Rock semti sakinleri, Madam L'Es-
panaye ile kizi Matmazel Camille LEspanaye’nin yalniz
oturduklari bilinen, Morgue Sokagi'ndaki bir evin dérdin-
cl katindan gelen korkung c¢igliklarla uykularindan uyan-
dilar”

Polisiye edebiyatin miladi, Edgar Alan Poe'nun 1841'de ya-
yimladigi Morgue Sokagi Cinayeti olarak kabul edilir.
Elbette cinayet konusu daha énce islendi! Kabil, Habil'i ¢I-
durdu. Shakespeare, Jil Sezar'da, ‘Hamlet’ ve ‘Macbeth'de
cinayetten yola cikarak insani anlatti. Oidipus desen akla
zarar bir hikaye! Masallarda bile eli kanl katiller karsimiza
cikar; Pamuk Prenses'de, kirmizi baslikli kizda. ..

Demek ki polisiye edebiyatin meselesi cinayet dedil, ci-
nayeti ¢cézmek! Morgue Sokagi Cinayeti'nin girizgahinda
Poe, isin sirrini acgikhyor: Cézimleme giicline asiri derece-
de sahip olmak, insanoglu icin her zaman gercek bir tat
kaynagidir.

“Katil kim” polisiyesinin en basit islevi okuru oyalamaktir.
Gercek hayatta yasanamayacak tUrden maceralar vaat
eder; Bu tip hikayeler okura, katilin kim olduguna dair bir
bulmaca ¢dzlyormus hazzi verir. TUrtin meraklilari giderek
artarken suclunun veya kurbanin psikolojisini inceleme-
yen, toplumsal bir elestiri getirmeyen, varolusu sorgula-
mayan, bulmacasi ¢6zlilmus, bir defada tiketilmis polisi-
yeler ortalikta dolagmaya baslar.

UMBERTO ECO

GULUN ADI

HWYWOR

Covirt: JADAN LARADENL

v
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Polisiyenin  kazandigi popdlarite, “saygin” edebiyat
cevrelerinde kuclUmsenir, edebiyat disi gordlar. 20.
yUzyilin ortalarina dek siren bu tutum hem dinyada
yasanan toplumsal, siyasi ve ekonomik degisimlerle
hem de tUrln gesit cesit yetkin orneklerinin yazilmasiyla
degismeye baslar.

Sugla ekonomi arasindaki bagi inceleyen, kara roman
ile toplumu elestiren, casus romanlari ile uluslararasi
iliskileri ele alan, sistem elestirisi yapan iyi yazilmis
polisiyeler, zaman icinde bu tire dair alglyi olumlu yonde
degistirmistir.

Umberto Eco'nun, sinemaya da uyarlanan “Gulin Adi” adl
romani derinlikli bir bakisla bu tirde eser verilebilecegine
iyi bir drnektir.

Biraz da magazin: “Katil kim" turl edebiyatin kraligesi
benim icin de- Agatha Christiedir. Christie, kutsal
kitaplar ve Shakespeare'in eserlerinden sonra kitaplari
en ¢ok satan yazar... Hercule Poirot ve Miss Marple gibi
iki efsane yaratmistir ki, Poirot 1975'te 6ldiginde, The
Newyok Times'da tam sayfa 6ltim ilani yayimlanmistir.
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“oldiirmeyeceksin” Kutsal Kitaplar'dan

1Be

ERlahssanns

Bu tUrt populer yapan asil kahraman ise Sir Arthur Conan
Doyle'un Sherlock Holmes'u. Siradisi gézlem yetenedi ile
olaylar ¢ozen Holmes, adli tip, siyaset, botanik, jeoloji,
kimya, anatomi, kriptoloji, su¢ tarihi, sug psikolojisi gibi pek
cok farkli bilim dalindan yararlanir. Ayrica mikemmel bir
dovuscudur, kolaylikla kilik degistirir. Bugtin, Holmes'un
yasadigi (1) 221B Baker Street adresinde Sherlock Holmes
muzesi bulunuyor.

Biraz da Turk polisiyesine goz atalim: Ingiltere ve
Fransa'dan sonra dinyadaki en yash polisiye edebiyatin
bizimki oldugunu biliyor muydunuz?

Il. Abdulhamit tam bir polisiye tutkunuydu ve sahane
bir kutuphanesi vardi. Sherlock Holmes kitaplarinin
cikar ¢ikmaz cevirilerini yaptirdigl, Artur Conan Doylu'u
istanbul'a cagirarak Mecidiye Nisani verdigi rivayet edilir.

Turkge ilk polisiye romanin yazari Tanzimat Doneminin
keskin kalemi Ahmet Mithat Efendidir. 1883'de Esrar-I
Cindyat isimli romanini tefrika etmistir.

Sherlock Holmes'e olan hayranhigini anilarinda anlatan
Halide Edip Adivar da 1937 yilinda Yolpalas Cinayeti
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Raymaond Chandicr

isimli eserini yayinlar. Genglik yillarinda pek ¢ok polisiye roman
ceviren Huseyin Rahmi Gurpinar ise 1942'de ilging romani Kesik
Bas'l yayinlatir ve kitabin kapagina da “Bu bir zabita romanidir”
ibaresini koyar.

Cetin Altan da Riza Bey'in Polisiye Oykdleri kitabiyla bu tire
katkida bulunmustur.

Polisiye yazanlarimiz arasinda en ilging hikaye Kemal Tahir'in.
Mickey Spillane’in Mike Hammer romanlarini EM. ikinci adiyla
cevirmistir. Fakat romanlarin arkasi Amerika'da kesilince, yayinevi
okurlarina mujdeyi verir: “Uztilmeyiniz, Caglayan Yayinevi sevimli
kahramani élimden kurtardi! “Mayk” yasamaya ve dovismeye
devam edecek, hem de yeknesakliktan kurtulmus yepyeni tarz
maceralarla..” Kemal Tahir de FM. Ikinci adiyla, asimile olmus
“Mayk Hammer” maceralarini yazmaya devam eder.

Belcikali yazar Georges Simenon'dan s6z etmeden gecersek bu
yazi eksik olur. Simenon’un bas kahramani Komiser Maigret'tir.
ingiliz TV dizisinde, Komiser Maigret'i, Mr. Bean olarak taninan
Rowan Atkinson canlandirdi. Yaklasik 450 eser vermis olan
Simenon, Dedektif Maigret romanlariyla 550 milyon okuyucuya
ulasmustir.

Simenon'un Tdrk okuru acisindan farki ise romanlarini
cevirenlerde sakli: Sait Faik, Bilge Karasu, Oktay Rifat, Nurullah
Atag, Oktay Akbal, Tahsin Ytcel, Erhan Bener, Cetin Altan...

“Ne olurdu yazdiklarimin
kurgu oldugunu soyleyebilseydim.”
Prof. Dr. Sevil Atasoy (Adli Tip Enstitiisii Eski Bagkani)

LU, BROADCAS T ORDEN

Son olarak Raymond Chandler'dan konusalim. 1929 Bunaliminin
yasandigi doénemde issizlik ve parasizliktan polisiye 6yku
yazmaya basladi. “Gecenin Sévalyesi” unvanini alacagr yazin
sertveni ilk romani Buyik Uyku (1939) ile basladi.

Chandler, polisiye yazmanin yani sira polisiye edebiyat Gzerine
distinen aydin bir yazar. Adam Oldirmenin Yalin Sanati” baglikli
makalesinde sugun toplumsal altyapisina dikkat ¢ekmistir.

Gercek¢i dedektiflerin hikayeleri tim Ulkenin gangsterlerce
yonetildigi, otellerin, Unli restoranlarin, paralarini fuhustan
kazanmig saygin (1) adamlarin sahibi oldugu, komsunuzun
mafya erketesi olabildigi ortamlarda geger. Mahzeni kacak
viskiyle dolu bir yargig, cebinde icki sisesi bulundu diye bir
adami hapse mahkam edebilir.

Bu, pek hos bir diinya degildir elbette, ama yasadiginiz dtinyadir
istel Bir insanin dlddrdlmesi keyif verici degildir, ama bazen bes
kurus icin oldtrtlmesi uygarlik dedigimiz seyin ilging bir ytzi
olabilir. Ve bazi siki ve sogukkanli yazarlar bu dinyayi size akici
ve hatta keyifli bir Gslupla anlatabilirler.”

Chandler, Buytk Uyku romaninda bir karakterine, “Sermaye ve
devlet kurumlariyla cikar iliskin yoksa hapishaneyi boylarsin”
dedirtir.

Ben de $en Olasin Ziya Pasa diyorum:
Milyonla ¢alan mesned-i izzete serefraz,
Birkag kurusu miirtekibin cay-1 kiirektir. (¥)

(*) Milyonla ¢alanlar yiiksek makamlarda basi dik dururken birkag
kurus calan hirsizin cezasi ktirektir. Wl
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Cocuklarda idrar ve
Kaka Kagirmanin En
Mutlu Tedavi Hali:
HAPPY

idrar kacirma cocukluk
doneminde en sik karsilasilan
sorunlardan biri olarak karsimiza
cikiyor... Cocuk Uroloji Uzmani
Prof. Dr. Murat Dayan¢ Happy
yontemi ile problemin tistesinden
nasil gelinecegini anlatiyor...

Gocuk Uroloji Uzmani Prof. Dr. Murat Dayang

Cocuklarda idrar kacirma nedir? Neden olur?

idrar kacirma; idrarin uygun olmayan yer ve zamanda
istem disi olarak kacimlmasi durumudur. idrar kacirma
cocuklarda alerjiden sonra en sik gorilen problemdir.
Degisik yas araliklarinda bircok ¢cocugu olumsuz olarak
etkilemekte. Aileler etrafinda kendi cocuklaryla ilgili
yasadiklarisorunlarabenzer hikayeleri baska ailelerden de
duyduklarinda konunun 6neminden uzaklasabiliyorlar.
Bu durum yanhs bir rahatlik hissettiriyor ve olay bekleme
slirecine biraktiriyor. Gece ve/veya giindUz idrar kagirma
bircok farklinedenden dolayi meydana gelebiliyor. Ancak
temelde yatan problem isemeyi ve diskilamayi saglayan
pelvik taban dedigimiz kaslardaki fonksiyon bozuklugu.

Cocuklarda kabizlik ve kaka kagirma nedir? Neden
olur?

Normal diskilama olayinin yapilamayisi veya yetersiz
olusu sonucu seyrek diskilama durumuna biz kabizlk
diyoruz. Kabizlik ¢ocukluk caginda cok sik karsilagilan
bir problemdir. Bazi anne babalar, ¢ocuklari her gin
diskiladigr icin  cocuklarinin kabiz  oldugunu fark
etmezler. Fakat cocuk her gin diskilamasina ragmen
agnh diskiliyorsa, cok buyuk sert kakalar veya kigtk top
top kakalar yapiyorsa da kabiz demektir. Cocuklarda
genelde kabizh@ kakayi ertelemeden dolayr goririz.
Kakayi erteledikce ¢ocuklarin pelvik taban kaslarina ¢ok

yuk biner ve kaslarin yapisi bozulur. Bagirsakta kakalar
birikir. Yeni gelen kakalar eski kakaya temas eder ve
beyne “kakam geldi” hissi gitmez. Kaka kagirma da,
aslinda bagirsakta kalan sert kaka kutlesinin etrafindan
sizan yumusak akintili kakadr.

idrar ve kaka kacirma konusunda neden basari
oraniniz yiiksek?

Idrar ve kaka kacirma tedavisi konusunda basari oranimiz
%90'larin Uzerinde. Bu oldukc¢a yuksek bir oran. Clnku
biz, idrar kagirma problemine profesyonel bir ekip
gozlyle bakiyoruz. Doktor, pelvik taban terapisti ve
psikolog ile interdisipliner bir ¢calisma ortami yaratiyoruz.
Gocuklarin idrar ve kaka kagirmasy, yalnizca ilag recete ile
tedavi edilebilecek ve ciddiye alinmayacak bir problem
degildir. Biz idrar kagirma problemine gecici ¢ézimler
degil, kalici bir tedavi yontemi sunuyoruz. Asil problem
olan, idrari ve kakayl tutmayi saglayan pelvik taban
kaslarina yoneliyoruz. Idrar tutmaya yarayan kaslarin
tedavisi ilaglarla saglanamiyor. Bu kaslar Uzerindeki
tedavi yontemlerimizle kalici ¢coztmler saglayabiliyoruz.
Ayrica ¢ocuklarr yanhs ila¢ kullanimindan uzak tutarak
ilerde olusabilecek ciddi sorunlarin da éntine gegiyoruz.
Bu tedavi yontemini llkemizde sunan ilk ve tek ekibiz.
Uyguladigimiz yontemi HAPPY adiyla markalastirdik ve
calismalarimizi her zaman glincel tutuyoruz.



“HAPPY” olarak bahsettiginiz nedir?

HAPPY bizim gelistirdigimiz bir tedavi protokold. HAPPY
olarak markalastirdigimiz yéntem ile mutlu bir tedavi
strecinden bahsediyoruz aslinda. Turkiye'de, norojenik
nedeni olan veya olmayan idrar ve kaka problemi
yasayan ¢ocuklara pediatrik pelvik taban rehabilitasyonu
uygulayan tek merkez olarak; tedavinin baslangi¢
stresinden sonuna kadar herkesin mutlu bir sekilde
hayatina devam edebilmesini amacliyoruz.

“HAPPY” tedavi yonteminiz neler iceriyor? idrar ve
kaka kagiran ¢ocuklari nasil tedavi ediyorsunuz?
HAPPY protokolinin ayrilmaz bir parcasi olarak, her
cocuga ve ailesine saglikli mesane ve badirsak egitimi
veriyoruz. Bu egitimde, cocugun gunlik yasaminda
uygulayacagr mesane ve bagirsak tavsiyeleri yer aliyor.
Gece idrar kagiran ¢ocuklara, alarm tedavisini gorsellerle
destekleyerek anlatiyoruz. Mesane, badirsak ve pelvik
taban kaslari hakkinda bilgi veriyoruz. Yapacagimiz
tedavinin nasil olacagini acikliyoruz. Daha sonra, her cocuk
icin kisiye ozel belirledigimiz pelvik taban rehabilitasyonu
programini uygulamak Uzere c¢ocuklarimizi tedaviye
aliyoruz. Bu tedavide bircok modalite bulunuyor.

Pelvik taban kaslari nedir?
Omurganinaltucu (kuyruk sokumu kemigi)ile bacaklarimiz
arasindaki kemige (pubik kemigi) yapisik halde bulunan;
organlarimizi desteklemek, idrar ve kaka kontrolind
saglamak gibi bircok gorevi olan vicudumuzda yatay
sekilde bulunan bu kaslara biz pelvik taban kaslari diyoruz.
idrar yolu, anis ve kadinlarda buna ek olarak vajen bu
kaslar icinden gecer. Pelvik taban kaslarinin fonksiyonel
olarak calisabilmesi icin kasilma kas aktivitesinin ve
gevseme kas aktivitesinin normal EMG degerlerinde
olmasi gerekir. Kisi idrar yapma ihtiyaci hissettiginde
istemli olarak pelvik taban kaslarini gevseterek isemeyi ve
diskilamayi gerceklestirir. Bunun disindaki zamanlarda da
belirli bir miktarda kasili olarak durur. Bu sekilde idrar gaita
kontroltinl saglar. Belli nedenlere baglh olarak bu kaslarin
fonksiyonlari bozulabilir.

Peki idrar ve kaka kagiran ¢ocuklarda pelvik taban
kaslarinin yapisi nasil bozuluyor?

Gocuklarda pelvik taban kaslarinin yapisi genel olarak ¢isi
ve kakayrerteleme, siksikgecirilenidraryolu enfeksiyonlari,
kabizlik, genetik, asirt veya az aktif mesane vb. gibi
nedenlerden dolayr bozuluyor. Yapilan butin tetkikler
normal ¢ikmasina ragmen c¢ocuklar idrar kagirmaya
devam ediyorlar. Cinkl bu ¢ocuklarda yapilan ultrason,
idrar tahlili gibi tetkikler normal ciksa bile ek olarak ayni
zamanda pelvik taban kaslarinin fonksiyonel olarak
muayene edilmesi de gerekiyor. Pelvik taban kaslarindaki
bozukluk cocuklarda idrar kacirmadan; mesanede idrar
kalmasina, mesanedeki idrarin bobreklere geri kagmasina
ve bobrek yetmezligine kadar giden problemlere yol
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acabiliyor. Ayni zamanda cocuk gece ve/veya glindiz
idrar ve/veya kaka kacirdidi icin yasi ilerledikce psikolojik
sorunlarla bas etmek zorunda kalabiliyor.

Siz cocuklarda “HAPPY” ile pelvik taban kaslarinin
rehabilitasyonunu nasil yapiyorsunuz?

Biz pelvik taban kaslarini rehabilite etmek icin ¢ok
fazla tedavi modalitesi uyguluyoruz. Oncelikle pelvik
taban kaslariyla beraber calisan karin, sirt ve solunum
kaslarini  degerlendirip; solunum egitimi, egzersizler,
manuel teknikler ile bu cevre kaslarin fonksiyonunu
dUzeltiyoruz. Daha sonra pelvik taban kaslarina normal
kasilma ve gevseme aktivitesini &gretiyoruz. Bunu
ogretmek icin en 6nemli teknik “Biofeedback” egitimi.
Cocuklara, bilgisayarda gorsel ve isitsel aktivite esliginde
normal pelvik taban kaslarinin nasil dogru calisacagini
6gretmemizi saglayan yontem Biofeedback Egitimidir.
Bu tedavide hicbir agr ve aci olmaz. Cocuklarin pelvik
taban kaslarinin oldugu bolgeye yUzeyel elektrotlar
yapistirilir ve kablolar araciligiyla bilgisayara kaslarin EMG
aktivitesi yansitilir. Bizim bunun icin cok &zel ve gelismis
cihazlanimiz var. Bu cihazlarin icinde farkli farkli oyunlar
yer aliyor. Mesela ekranda gokyuziinde bir ucak cikiyor.
Dagin yukarisinda ve asagisinda yildizlar bulunuyor. Pelvik
taban terapistinin belirledigi hedeflere gore cocuk pelvik
taban kaslarini siktiginda yukaridaki yildizlar topluyor,
gevsettiginde asagidaki yildizlan topluyor. Bunun gibi
farkli farkh bircok oyun var. Cocuklari hi¢ sikmadan
ve tedavide oldugunu dahi fark ettirmeden pelvik
taban kaslarinin fonksiyonlarini oyunlarla eglenceli bir
sekilde duzeltiyoruz. Sonug olarak bir cocuk 4 yasindan
sonra kaka kacirma, kabizlik gibi bir bagirsak problemi
yaslyorsa, 5 yasindan sonra gece ve/veya gindUz idrar
kacirma, idrar yapmada zorluk, giin icinde 8'den fazla
veya 3'ten az iseme gibi mesane problemi yasiyorsa,
problemin siddetinin az ya da ¢ok olmasina bakilmadan
mutlaka bir ¢ocuk drologuna muayene ettirilmelidir.
Hicbir cocuk idrar ve kaka kacirma problemiyle bas
basa birakilmamalidir. Unutmayin ki bu problem tedavi
edilmediginde cocuklarda ileri psikolojik sorunlara ve
boébrek yetmezligine kadar gidebilen rolojik sorunlara
yol agabilir. m
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» SOSYAL SORUMLULUK

Kolejlilerin Deniz
Ablasi ile Bas Basa

Kolejlilerin Deniz Ablasi, Denizhan Sungur'68 yaptigi iyiliklerle
hayatlara dokunmaya devam ediyor...

Sevgili Deniz Abla; siz biitiin Kolejlilerin

Deniz ablasisiniz. Nasil basladi goniilli
faaliyetleriniz?

Gonulld faaliyetlerimiz TED Eski Genel Bagkani Baran
Asena doneminde baslad!. Ik Gondlliler Komitesini
rahmetli ~ Gilseren  Ogretmen  Baskanhiginda
kurduk. Gilseren Ogretmen’den sonra o komitenin
baskanligini ben devraldm. Yani hayatta olan
en eski baskan benim. ilk zamanlarda Gondilliler
Komitesi sadece destekleme bursu veren, onun
disinda pek fazla fonksiyonu olmayan bir komite
idi. Burs alan cocuklar bursu kimden aldiklarinin
farkinda bile degillerdi. TED'den pek haberleri yoktu.
Verdigimiz ufak miktari aydan aya aliyorlardi, o
kadar! Bir gérisme esnasinda bursu kimin verdigini
sordugumda, hi¢c unutmam ¢ocuk bana “Stleyman
Demirel” diye cevap vermisti. Daha sonra Selcuk
Pehlivanoglu Baskanliginda TED Yonetim Kurulu
Uyesi secildigim zaman komite baskanhgini birakip,
Selguk Baskanin yeni projesi olan Tam Egitim
Bursuna yogunlastim. Iste bence esas burs sistemi
o zaman deder kazandi. Bu yeni sistemle cocuklarda
tam anlamiyla TED bilincinin yani sira kendilerinden
sonra gelenlere burs verme bilinci yerlesmis oldu.
Bence son derece basarili, Turkiye'nin kaderini
degistirecek bir sistem bul!

Tiyatro, konser, opera ve bale grubunun
hikayesini anlatabilir misiniz?

1998 senesinden beri TED Mezunlar Dernegi, TED
Ankara Koleji Vakfi ve burs komitelerinde kesintisiz
olarak gérev yapmaktayim. Bu islere ilk kez Mezun-
lar Dernegi'nde Yénetim Kurulu Uyesi iken basladim.
Sonra gondllt komitelerde devam ettim. Gonulller
Komitesi Baskani oldugum yillarda hem gezi hem
de tiyatro etkinlikleri dizenledim. Bugln artik bu
benim isim oldu. Su an TED Mesale Komitesi'nde ga-
yet ciddi bir sekilde devam ediyorum. Hedefim her
sene iki tiyatro, iki de gezi mesalesini sirdirmek!
Cok stkir simdiye kadar da hic aksatmadim. Uc tane

Denizhan Sungur'68

grubum var. Uc kisi oradan bes kisi buradan derken kirk kisiyi bula-
bilirsem, Devlet tiyatro, opera ve balelerinden aldigim yluzde otuz
indirimi biriktirip tamamlaninca burs fonuna aktariyorum. Yaptigim
hic bir etkinligin gise fiyatinin Gzerinde olmamasina gayret ediyorum.
Cok yoruluyorum fakat boyle olunca sirimden kazaniyorum. Tabii
asll cocuklar kazanmis oluyor. Gayretlerimize degiyor. Bu konudaki
tek destegim Ayda Ucul Tokman’81. Bazen dagildigimda o hemen
beni toparliyor. Bu arada Erdal Besikcioglu'nun oyunlari toplu satis



"Goniilliler Komitesi Baskani
oldugum yillarda hem gezi
hem de tiyatro etkinlikleri

diizenledim. Bugiin artik bu
benim isim oldu. "

yapmadigi halde arkadaslar mutlu etmek icin 70-80 bilet
alip aldigim fiyattan satiyorum. Kar biraksin birakmasin,
herkesi mutlu etmeye calistyorum. Hadi su oyuna grup
kuralim, bakin indirim alip bursa verecegim deyince he-
men biletleri alirlar. Sag olsunlar beni hi¢ kirmazlar. Ayda
Ucul Tokman'81 tabii bu konuda akil defterim. Unuttu-
gum bir sey olursa hemen hatirlatir. Bdylece hep beraber
yaplyoruz iyi bir seyler...

Biraz da gezilerinizi anlatsaniz...

Geziye de gene ilk Gonulltler Komitesinde baslamis,
epey gezi dizenlemistim. Ancak bir standarda oturta-
mamistim. Simdi senede iki gezi mesalesi yapabilmek
icin TED Mesale Komitesinde sistemi kurdum. Bazen iki
gezi yetmiyor. Katilim az olanlarda daha ¢ok yapmam ge-
rekiyor. Bu sene de dyle oldu. Ama ok sikur bir tanesi-
nin mesalesi tamamlandi. ikinci gezi mesalesi de aralik
ayinda yatacak. Bu yil bundan sonra gezi duzenlersem
gorev tamamlandidi icin gezmek eglenmek icin yapmayi
distndyorum. Aslinda geziyle ilgili yeni bir projem var
ama simdi aciklamiyorum. Surpriz! Realize edecegim za-
man anlatacagim.

Son bir ciimle alabilir miyiz?

Kolejli arkadaslarima toplu bilet alarak hem sanata katki
veriyoruz, hem de her yil dért mesale ile dort 6grenci-
mize burs vermis oluyoruz. Hem de biz bir arada keyifli
zamanlar gecirmis oluyoruz. Herkes kazaniyor.

KOLEJLILER
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1.
(Foto B.Tekkok Karaéz, 2019)

Kaunos Antik Kenti ve
Bilinmezleri

Baskent Universitesi Sanat Tarihi ve Miizecilik Ana Bilim Dali, Miizecilik Yiiksek Lisans
Koordinatorii Prof. Billur Tekkok Kara6z'79,

Mugla ili Dalyan beldesinde
doga ve turizm guzellik-
lerinin yani sira arkeolojik
kalintilar ile dikkati ¢eken
Kaunos antik kenti kazilari
Ankara Universitesi, DTCF
adina Prof. Dr. Baki Ogun
tarafindan 1966da basla-
tilmistir, 1999'dan beri Bas-
kent Universitesi adina Prof.
Dr. Cengiz Isik baskanligin-
da kesintisiz strdurilmek-
tedir. Geride birakilan 50 yili
askin strede kentin bilimsel
arastirmalarla  gin 1sigina
cikartilan kalintilari, kentten
bahseden antik yazili kay-
naklar, kitabelerle gizemleri
anlasiimaya calisilan Kaunos
antik kenti, caglar boyu de-
nizle badglantisini saglayan
liman, dili, yerel kiltleri ve

gelenegdi ile one ¢ikar. (Re-
sim 1,2) 2. Prof. Dr.Baki Ogiin, 1972, Kaunos Kazi Arsivi




3. Karca/Kaunosca ve Grekge iki dilli
stel, Kaunos kaziarsivi

M.O. 484'de Halikarnassos (Bodrum)'da diinyaya gelen He-
rodot antik ¢cagin en dnemli tarih yazarlardandir. Herodot
tarihinde (1.171) “lonya'ya bas egdiren Harpagos, Karyalilar,
Kaunoslular ve Likyalilar Gzerine yuridu..." seklinde adi ge-
cen Kaunos kenti ve halki Kaunoslular kendilerinin Girit'ten
gelmis olduklarini sdylemislerdir, fakat Herodot onlarin yerli
olduklarina inanir. Der ki: “Kaunoslular bana kalirsa, buranin
yerlisidir; ama kendileri Girit'ten gelme olduklarini séylerler.
Dillerinde Karya etkisi vardir ya da Karya dilinde onlarin etki-
si. lyice acikliga kavusturamadigim bir noktadir bu..."(1.172).
Antik kaynaklardan alinan bilgilere gére Kaunos kentinin
kuruculari, dilleri, adet ve goérenekleri yaninda kendilerine
6z tanrilar ile de komsularindan ayrilmakta ve Anadolu'nun
yerli halki olma 6zelligi tagimaktadir. Kaunos'u kuranlarin
yerli Anadolu insani oldugu, onun yerel isminin farkliligr ile
de belgelenmektedir.
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4. Tiyatro, foto kazi arsivi

Kentin gorulebilir kalintilarr arasinda en dikkat cekici olani
Akropol yukseltisinin batryamacinda yer alan oldukga iyi ko-
runmus durumda olan Tiyatro'dur. Tiyatronun sahne binasi
(Proscenion) 6ninde kazilar sirasinda guin isigina cikarilan
antik cagin oyuna gore degisen doner perde sistemi (Peri-
aktos) antik cagin iyi korunmus nadir buluntularindan biridir.
AtatUrk'in 125, Mevlana Celalettin Rumi'nin 800. Dogum yil-
larinda antik Periaktos kullanilimis ve Baskent Orkestrasi kon-
serler vermistir. (Resim 4)

5. Kentin Siiliiklii Gol diye tabir edilen
limani, sag orta Teras Tapinagi; sag st =i
Roma Hamami (Foto B. Tekkok Kara6z,2019) =

Kaunos Roma Hamami, Anadolu'nun imparatorluk Déne-
mi hamam binalari iginde en iyi korunmus olanlardan biridir.
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Palaestra ve Hamam kentin Kuzeydogu-Gineybati dog-
rultusunda iki blytk kompleks olarak tasarlanmistir. Bugin
yalniz temelleri korunmus olan Palaestra (56,80x31,40 m.),
kismen dogrudan anakaya, kismen de dogu yonde insa
edilen bir teras tzerine oturmaktadir. Sondajlardan edinilen
bilgilere gore Palaestra, U¢ ydnden birer Stoa’nin ¢evreledi-
§i 32,00x26,40 metre boyutunda bir aviudan ibarettir. Yan
Stoa'larin iginde tasarlanmis mekanlardan ortadaki buyuk
olanlari, cok biylk olasilikla geng erkeklerin sosyal ve egi-
tim salonu olan Ephebeum mekanlaridir; saginda ve solun-
daki daha kigUk odalarin fonksiyonlari ise, spora hazirlanan
genglerin pudralanma gibi, yaglanmalari gibi spora yonelik
on hazirliklar icin kullaniimiglardir. Hypocaust tabani kilhan
(Praefurnium) odasina dogru ¢ok az egimlidir ve taban ile
ayni duzlemde agilimis kapi, 1sinin Caldarium salonunun ta-
bani altindaki sisteme dagilmasi icindir. Terleme odasinin
duvarlari kapi Gzerinden 1.20 metreye kadar mermer plaka-
larla kaplidir; sonrasi ise, iceride olusan nemin emilmesi icin
sivalidir ve yan duvarlar icine karsilikli olarak yerlestirilen ha-
valandirma kiinkleri de benzer amacla yerlestirilmis olmali-
dir. Duvarlarin 6érgisu sirasinda arada birakilan dikdértgen
bosluklar, dogrudan kilhanla baglantili bacalardir.

Caldarium ve Ambulacrum salonlari arasinda yer alan Tepi-
darium (14,40x9,40 m.) bati duvari i¢ kdselerindeki kapila-
riyla Caldarium salonuna dogrudan, baglantili oldugu so-
yunup-giyinme odalari (Apodyterium) ile de Ambulacrum
salonlarina dolayli olarak agilir.

Bedensel temizligin yapildigi en sicak salon Caldarium
(26,60x16,20 m.) glineybati ydnde yer alir, Tepidarium ve
Laconicum odalariyla dogrudan ve dolayisiyla da diger tim
mekanlarla baglantilidir. Glnes isinlarinin gtin boyu uzunca
bir stre dogrudan mekan icine girmesi saglayan Ug anitsal
pencere (2,40x4,85x1,20), glineybatiya bakan cephe duva-
r Uzerine acgilmistir. Pencereler mekani kullananlara kent
manzarasi da sunar.

Palaestra Terasi Uzerindeki Hamam Binasi'min glineybat
kosesinde yikselen ulu ‘Citlembik’ agacinin hemen vya-
nindaki anitsal kapinin icinden gecerek, buginki ahsap
merdivenden asaglya, kentin merkezindeki Agora'ya dog-
ru inildiginde kaldinm taslaryla désenmis Kutsal Yol’un,
ayni zamanda kentin dogu-bati arterinin sol kenarinda ka-
lan insan eliyle olusturulmus genisce dizltk, Kaunoslularin
inan¢ dunyasinin merkezidir. Teras Tapinagi'nin yer aldi-
gi kentin her noktasindan gorilebilen ve limana hakim bir
konumdaki bu duzltkte, yamacin en ylksek dogu kesimine
insa edilmis in-antis planli tapinak, teras dizligunin giney
yan tarafina insa edilmis yuvarlak bir bina ve onun tzerine
oturan kilisenin kalintilar agiga cikartilmistir. (Resim 6)

il : S, A
6. Teras Tapinagi (sol),sagda Apollon Kutsal
Alani, limana bakan Stoa, Kaunos kazi arsivi

Apollo Kutsal Mekani kentin diger kutsal alanlariyla iliskilidir.
Hakim Steli olarak isimlendirilmis ¢nemli anitsal bir stelin
son satirnda tekrarlanan “..Apollon Kutsal Alanina dikildi."
ifadesi dikkate alinarak bu alanin Apollon Kutsal Alani ol-
dugu kabul edilmistir. Basileus Kaunios/Apollon kiltintn
merkezi Teras Tapinagi, bati yonde Artemis Eleuteria
ve Aphrodite Euploia kutsal mekanlari; giiney yonde
baglantil oldugu Liman Agorasi ve Stoas, kuzey yonde
Ziyafet Binasi ile sinirlandirnimistir. Gemicilere iyi yolculuk-
lar ve tlccarlara bol kazang dileyen Aphrodite Euploia
Sunagi ve Kutsal Odasi Stoa'nin arka duvarina yaslanir.
Stoa'nin insasindan sonraki bir tarihte yapilmistir. (Resim 6)

o W e

7:Liman Agorasi, Cesme Binasi, Giimriik Nizamnamesi
Cesme yan duvarinda, Kaunos kazi arsivi

Liman Agorasi Cesme Binasi’'nin limana bakan duvari
tUzerindeki GUmrik Nizamnamesi metninde Kaunosa mal
getiren ve mal ¢ikartan tlccarlardan ¢zellikle Aphrodite
icin bir bagis talebinde bulunulmaktadir. Metinde tanrica
Aphrodite ile ticaret arasinda bir bag kurulmus olmasindan
ve de kutsal odanin limana olan yakinligindan hareketle
buradaki tapinimin Aphrodite Euploia kultd ile baglantili
oldugu dusuncesi agirlik kazanmistir. Tanrica, Euploia sifati
ile “lyi ve gtivenli Deniz Yolculuklarinin Aphroditesi” kimligi-
ne burtinmektedir. Bu ozelligi ile antik cagin gemicileri ve
tUccarlarr arasindaki sayginhiginin ve tapmiminin baslica ne-
deni olmus olmalidir. Aphrodite mitosu tanricanin dogum
efsanesiyle baglantili olarak denizin de tanrigasi olmasini
vurgular. Aphrodite, deniz kdpiginden dogmus bir tan-
ricadir. Deniz tanrisi Poseidon denizleri kabartip denizde
seyredenler icin felaketler yaratirken, Aphrodite, denizleri
sakinlestirir, deniz seyahatini tekrar gtivenli duruma getirir.
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8.Demeter Kutsal Alani’'ndan liman ve
arkada Teras Tapinagi, Roma Hamami'na
bakis (Foto B.Tekkok Karaoz).

Kentin diger onemli bir kilt alani Demeter Kutsal Kayaligi
kentin Kiguk Kale'sinin kuzeybati yamacinin ortasinda, kent
merkezinin biraz disinda yer alir. (Resim 7)

Erken Arkaik Cag'dan M.O. 4. ylzyila tarihlendirilen, kiltin
hikayesini anlatan kayalik alandaki sayisiz adaklar kente
hakim konumdaki bu kayalik alanin bereket tanricasi De-
meter'e tahsis edildigini gdstermistir. Bu alanin terasinin

9. Kaunos antik tuzlasi, Kaunos kazi arsivi.

glineydogu kosesinde, yamag Uzerinde daha 1970'li yillar-
da temizlenen ‘cop cukuru’ icinden gelen sayisiz adak es-
yalarindan bu alanin antik cagda sadece kadinlarin katildig
‘bereket bayrami’ (Thesmophoria) gtnlerinde kullanildig
sonucuna varimistir.

Buglinki Iztuzu Sahili, sahilin dogu ucunda ve hemen ar-
kasindaki gol canadi ile kuzeyini sinirlayan yiiksekce kaya-
lik tepe arasinda kalan kumsal, Kaunoslular tarafindan tuz
Uretim alani olarak secilmistir. Kaunos tuzu hakkinda Roma
déneminde Plinius “..keza tuz, dzellikle ayni zamanda goz
rahatsizliklari i¢in bir saglik maddesidir de ve bu nedenle
g6z merhemi igine karistirilir. Bu durumda genellikle Tatta
ve Kaunos tuzu tercih edilmistir.” (Plin. Naturalis Historia 31,
98-105) bu bilgiyi verir.
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Leto Kutsal alani, 2017 Sualt
Calismalari, Foto'Serdar Akerdem.

Antikcag'da Anadolulu bir tanrica olan Leto i¢in Kaunos
kenti teritoryumu icinde kurulmus bu sifa merkezi, islevi-
ni halen kesintisiz olarak sirdirmektedir. Leto Kutsal Alani,
Kaunos kentinin kus ucusu yaklasik 7 km kuzeybatisinda,
Kéycegiz GolU kiyisinda, Sultaniye koyd sinirlari icindeki
kaplica merkezi ve cevresi, arkeolojik dokudan belli ki, antik
caglarda da kullanilmistir. Arkasinda yukselen Olemez Da-
gr'nin (Imbros) yarattidi etkileyici bir konuma sahip hemen
kiyi seridindeki bu alan, gtinimuzde bir sifa merkezi olarak
islevini strdUrmektedir.

Daha cok bilgi icin:

Baki Ogiin-Cengiz Isik vd. Kaunos Kbid 35Yilin Arastirma
Sonuglarr (1966-2001) Ankara: Mopak yayinlarr (2002) (2020;
yeni baskisi).

A.Diler; S.Ozen;U.Cortik (ed.) 50.Yilinda Kaunos/Kbid, Anka-
ra; Bilgin Kultdr Sanat Yayinlarr (2016).

Alparslan Caliskan, Cengiz I;)k
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@ BiZDEN HABERLER

Kolejliler Kosuyor
1 Yasinda!

Kolejliler Kosuyor takimi 2018 yilinda Ankara Koleji Me-
zunlar Dernedi catisi altinda, Dernek Baskan Yardimcisi
Necdet Akdas' 91 ve Hande ilalan Coskun’96 énderlikle-
rinde kurularak; Tark Egitim Derneginin burs sistemine
destek olmak amaciyla bir araya gelmistir. Takimimizin
asil hedefi, tim TED'liler ile burs sistemine destek ol-
mak isteyen egitim goénulltlerini birlikte kogsmaya davet
etmektir.

Haftanin 3 gind dizenli olarak antrenman yapan kosu
takimimiz, Milli atlet hocalarimiz esliginde yapilan yo-
gun antrenmanlar neticesinde sene icinde dizenlenen
maratonlara da katilmaktadir.

Maratonlarda ve maraton éncesinde sesimizi duyurma-
ya ve burs toplamaya calistigimiz yaklasik 95 gondlli
kosucumuz ile daha fazla sayida basarili ve maddi ola-
naklari kisith 6grencimizin burs fonundan faydalanabil-
mesi icin ilk adimlarimizi 2018 istanbul Maratonu'nda
attik.

Takimimizi bagislariyla destekleyenler ise hem mara-
tondaki arkadaslarini/kosucularini desteklemis oldu
hem de maddi destege ihtiya¢ duyan basarili 6grenci-
lerimize katki saglamis oldular.

Fikriye ve Latife

Ayakta Alkislandi

Seniz Kurultay Gurakan'94'in  kaleme aldigi
Kurtulusun Hafizasi "Fikriye ve Latife" tiyatro oyunu
13 Ekim 2019 Pazar giinii Ankara Universitesi DTCF
Farabi Salonu'nda sahnelendi. Seniz Kurultay
GUlrakan'94 ve Zeynep Gulngodren'lerin oynadigi
tiyatro oyunu izleyenleri o donemlere gotirerek
duygusal anlar yasatti.

SAETLUNLARL

Kostugumuz Yollar:

*Bodrum Yari Maratonu 2018-2019

*Cappadocia Ultra-Trail 2018-2019

*Odtl 95. Ve 96. Yil Cumhuriyet Kosusu 2018-2019

*40. ve 41.istanbul Maratonu 2018-2109

*Runatolia 2019

*|znik Ultra maratonu 2019

*IDA Ultra Maratonu 2018-2019

*Efes Ultra Maratonu 2019

*Likya Ultra Maratonu 2018-2019

*Eskisehir Yarimaratonu

*Wings for Life 2019

*Gordion Yari Maratonu 2019

*Halloween Run 2018 Cesitli kosu gruplarinin da kati-
limiyla yaklasik 30 kisilik bir katilimla Kolejliler Kosuyor
takimi tarafindan dizenlenen kosttmli gece kosusu.
*Run in the Dark 2018-2019

TED Ankara Koleji Vakfi Okullari olarak, omurilik felclileri
yararina yapilan kuresel bir sosyal sorumluluk hareketi
olan "Run in the Dark” gece kosusu TED Ankara Koleji
Vakfi Okullari Incek Kampusiinde gerceklestirildi.




TED ANKARA

KOLE]LILER

Markanizi dogru yerde, nitelikli hedef kitleye tanitin,
dusiik reklam maliyeti ile yuksek etkilesim saglayn.

bilgi almak icin .?:I
4440958 b
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Kolejlilerin Bulusma
Noktasi Taraca

2012'den bugiline kesintisiz Kolejli arkadaslarimizin ve degerli
hocalarimizin katildigi ‘Kolej Sali Geyikleri’ etkinligimiz 8 yildir

tiim nesesiyle devam etmektedir.
66
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Ankara Kolejinde okudugumuz vyillarda ortaokul
kantinini isleten abilerimizi bulduk, Nejdet Abi'den
ogrendigimiz formulle hazirladigimiz sosisli ve sucuklu
sandvicleri sundugumuz pekgok etkinlik dizenledik
2014'den bugtine devam eden ‘Cafe Taraca Merakli
Okuyucular Kitap Kultbi'nde Kolej mezunu yazarlarimi
agirladik. Sundugumuz yiyeceklerin iceceklerin yaninda
okudugumuz kitaplarin tatlarini da birlikte paylastik.
2016'da hocamiz 83 mezunu sevgili Sibel Sipahioglu'nun
aramiza katilmasi bize daha bir deger katti. On bes
glnde bir pazartesi aksamlari kitap kultibd etkinligimiz
zevkle devam etmektedir.

‘Kolejli - Ustalardan’ etkinliklerimizde Kolej Mezunu
arkadaslarimiz kendi olusturduklart menuleri kendi elleri
ile hazirlayip sundular. Bu keyifli calismalar ‘Concept’” adi
altinda duyurularimizla devam edecektir.

Gelen talepler dogrultusunda Salilari Grup Name,
cumartesileri  Erman  Bozkurtlar ile canli  muzik,
aksamlarimiza eklendi.

Sahiplerinden malzeme tedarikcilerine, ¢alisanlarindan,
solistine kadar ‘En Kolejli ‘isletme olduk kendiliginden.
Tabi ki ortagimiz da Kolejli olmaliydi. Eyldl 2019'dan
itibaren 83 mezunu sevgili Dilsat Ozgen ortagimiz oldu.
Taraga'yl ortagimizin da katilimiyla amator ruhumuzu
koruyarak, daha profesyonel bir isletme haline getirdik.

Taraca her sene daha da kendini gelistirerek yoluna
devam ediyor. Facebook gruplardan ‘TARACA' ve
Instagram  ‘taracapub’ hesaplarimizdan etkinlik ve
duyurularimizi takip edebilir, 0 (312) 438 41 14 'den bize
ulasabilirsiniz.

Yesim Ozen Silsiipiir'84 & Asaf Bey Silsiipiir's4 |
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Ahmet Ongiin’69
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Bir araba tutkunu Ahmet 6ngiin’69 ile arabalara olan merakini, ileriye doniik
hedeflerini ve ralli sevdasini konustuk.

Ogulcan Temiz’11

Bize biraz kendinizden bahseder misiniz?

ilkokul'a 1958'de baslayip 1969 yilinda liseden mezun oldum.
ODTU Elektronik Mihendisligini kazanmis olmama ragmen,
baslayan 6grenci hareketleri yiziinden, rahmetli babamin
ikinci diinya harbi sirasinda Durham'da hocasi olan Prof
Emrys Williams'in dekan oldugu, Birlesik Kralliklarda Wales
Universitesinin Elektrik & Elektronik kismindan 1973'de B.Sc,
1975 senesinde de M.Sc. derecelerimi aldim. Universite son-
rasi, Londrada ortagi oldugum Ganmount Ltd'den, cesitli
projelere teknik malzeme sagladim. Son 34 senedir de kuru-
cusu oldugum katma degerli sistem entegratori olan Gan-
tek Teknolojide calismaktayim. En biy(k llgim ise arabalar. ..

Arabalara olan merakiniz ve ilginiz ne zaman bas-
ladi?

iki yasimda konusmaya basladigimda, gecen arabalarin mar-
kalarini soéylemem ailem dahil herkesi sasirtmis; “Okuma bil-
se okuyor diyecediz, ama nasil biliyor” sorusuna kimse de ce-
vap verememis. Bizim 6grencilik gtinlerinde, Ankara'da ¢ok

Amerikall subay vardi ve bu aileler ile yakin oturdugumuz
icin, araba sahiplerinden modelleri 6grenir, bulabildigimce
araba kitaplar satin alirdim. O glnlerde, size tuhaf gelecek
ama, o kadar az hususi araba vardi ki, Ankara'da yeni gelen
arabalar hemen secebilirdik.

Simdiye kadar hangi yarislara katildiniz? Katilma-
ya devam ediyor musunuz? Bu etkinliklerde kati-
lan biri kendini nasil hisseder?

Klasik Otomobil Kulibii'ni 1990'da, Porsche Club istanbul'u
ise 2005'de kurdum. ingiltere'de yasarken, (iniversitenin ara-
ba kultbtintin organize ettigi “Hill Climb" ve rallilere katildim.
1992'de Istanbul’a déndiikten sonra da Klasik Otomobil Kulti-
bU’'nin sabit hizrallilerine, daha sonrakiyillarda ise TOSFED'in
“Classic Sporting (zamana kars))” yariglarina katilip 2018 ve
2019 senelerinde Turkiye sampiyonu oldum. 2010 senesinde
ise Pekin-Paris yarisinda Anadol Al arabamizla ikinci olduk.
Bu yarisin giizel tarafi ise, 18 ay blyuk kurumlar ile yapmis
oldugumuz cesitli goérismeler sonucu, usd500,000.- spon-



sorluk tutarinda yek(n meblagi, Toplum Gondulldleri Vakfina
bagislayarak 140 6grencinin dort sene Universitede okumasini
sagladik. Bir sporcu olarak dereceye girebilmek ¢ok keyif verici.

ileriye doniik hayalleriniz nelerdir?
Guney Amerika'da, 4-6 hafta stren rallilere girebilmek...

Aklinizda en ¢ok yer edinen aniniz nedir? Katildiginiz
yarislarda unutamadiginiz bir aniniz var m?

Pekin Paris Yarisl, yedi haftaydi ve 16,000 km yol yaptik. Basindan
hemen sonra ikinci pozisyona geldik ve 140 6grencinin melek-
lerinin omuzlarimizda olmasindan dolayi, cok ciddi G¢ kotl ge-
lismeyi atlatip Paris'e ikinci girmeyi basarabildik. Benim 59 yasim-
da, takim arkadasim Erdal Tokcan'in da (TED 1966 mezunu) 62
yasinda tamamladigi bu inanilmaz dykimz unutulmazdi.

Ulasamadiginiz biri ile tanisip sohbet etme olanaginiz
olsaydi bu kim olurdu? Onunla neler konusmak ister-
diniz?
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Otomobil fabrikalari kurmus olan Mr F. Porsche, Mr. Ford ve
Rahmetli Vehbi Kog¢ Beyefendiler ile nasil bu tesisleri kur-
duklarini konusmak isterdim.

Kolejli olmak is yasaminizda ve sosyal yasaminiz-
da size ne gibi avantajlar sagladi?

Cok koklt TED egitiminin, bizler farkinda olmadan, Turki-
ye'nin gerceklerini g6z ¢niinde tutarak hepimize basarili
bir hayat kurabilme yetenegi vermis olduguna inaniyorum.
Bu ozelligi gerek kendimde, gerekse bizim okulumuzdan
ayriimig oldugumuz 50 sene igerisinde karsilasmis oldu-
gum mezunlarimizda da gordugumu belirtmek isterim. NE
MUTLU BIZLERE KI TED'LIVIZ 1. m
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GUZELLIK

Kleopatra’nin Guzellik Sirr
Kalici Makyaj

Son yillarda one ¢ikan en popiiler kozmetik uygulamalarindan biri Kalici Makyaj
- Permanant Makeup. Giiniimiizde takip etmekte zorlandigimiz hizla gelisen
kozmotoloji sektoriiniin belki de en eski yontemlerinden biri olan kalici makyajin
tarihi cok eskilere dayaniyor. Hatta bir rivayete gore Kleopatra’nin hayran olunan
guzelliginin sirr o donemlerde dovme teknigi ile uygulanan kalict makyaj... Kalici
Makyajin perde arkasini Giizellik Uzmani Sermin Ceki Akakge ('88) den dinliyoruz.

Sermin Ceki Akakge ‘88

Kalict makyaj uygulamasi yaptirmadan 6nce dikkat
edilmesi gereken hususlar nelerdir?

Kalici makyaj uygulamasi uygulanan bdlgede uzun stre-
ler kalacagindan, uzmanin egitimi, bilgisi ve becerisi ¢cok
onemlidir. Yapilacak yanlis bir uygulama danisanin ¢ok
mutsuz olmasina sebep olabilir ¢cinkd her sabah kalkip
aynada hosunuza gitmeyen bir kas sekli veya rengini
sevmediginiz bir dudak rengi ile karsilasmak gercekten
stresli bir durum. Yapilan yanlis uygulamalarin silinmesi
ve yeniden yapilmasi elbette mimkin ancak bu asama-
lari gecip gercekten aynalara bakinca mutlu olacaginiz
glne kavusmak belirli bir stire almaktadir. Bu nedenle ka-
lic makyaj yaptirmak isteyen tim kadinlara iyi arastirma
yapmalarini tavsiye ediyoruz.

Makyajda boyalarin 6nemini nasil degerlendirirsi-
niz?

Uygulama teknikleri ayni olmasina ragmen islemin basa-
rili olmasi ve uygulanan rengin kisa stirede bozulmamasi
ve renk degistirmemesi icin kullanilan boyalarin kalitesi
cok 6nemlidir. Hepimizin bildigi gibi cok genis kitlelere
hitap eden islem icin cok degisik kalitede ve fiyat ska-
lasinda Urtnler ve markalar mevcuttur. Bu nedenle uy-
gulanacak boyalarin dogal olmasi, renk seceneklerinin
bulunmasi, bilinen ve sektérde kendini kanitlamis bir
marka olmasi dnemlidir. Ozellikle kas kontlri ve dudak
kontUriinde danisanin tenine, sa¢ rengine, yasina, yasam
kosullarina uygun renk cesitliligi olan markalar tercih se-
bebi olmalidir. Unutmayin: Tamamen dogal olan boyalar



zamanla kendi renginde ve degisime ugramadan acilir. Sagli-
giniz agisindan uygulama sirasinda kullanilacak boya tipu, tek
kullanimlik steril igne ve boya yizugu paketlerinin gézindzin
onunde acilmis olmasina dikkat edilmelidir.

Kendine yakisan mi yoksa trend mi?

Aslinda bu sorunun dogru cevabi kendine yakisandir. Her
kadinin yuz sekli, ten rengi, ifadesi, mimikleri farklidir. Ayrica
danisanin yasi ve yasam tarzi da belirleyici faktorlerden biri-
dir. Trend olan kas sekli herkese yakisacak diye bir kural olma-
digini danisanlarimiza belirterek yola ¢ikiyoruz. Herkesin ayni
elden ¢ikmis fabrikasyon kaslara sahip olmasi ¢ok da cekici
olmuyor bize goére. isleme baslamadan dnce danisana altin
oran élcimi ile cizim yapiyoruz. Ozellikle kas kontr, eye liner
ve dip liner uygulamalarinda danisan ile uzman yapilan ¢izim
Gzerinden sekil, boy, kalinlik igin birlikte ortak karar veriyorlar.
Trendleri takip ederken bir taraftan da danisanin kendine yaki-
san kas seklini tercih etmesini istiyoruz. Tabii yine de son karar
danisanin!

Microblading ve pudralama yontemi hakkinda neler
soylemek istersiniz?

Kalici makyaj ile ilgili en ¢ok duydugumuz terimler mikrobla-
ding ve pudralama ama ¢ogu danisanimiz bunlarin ne anlama
geldigini bilmiyor. Mikroblading yani kil teknigi, 6zellikle kas
konturtnde kil seklinde bir ¢izim yapilarak dogal bir gériinim
saglar. Bu islem makine ile yapilabilecedi gibi kalem ile de uy-
gulanabilir. Pudralama yani gélgelendirme teknigi ise noktasal
atislarla daha cok kaslardaki bosluklari doldurmak, kaslari kalin-
lastirmak ve sekil vermek icin kullanilir. Bu teknikle kas rengine
flu ve gecisli bir efekt verilir. Hangisine ihtiyaciniz oldugunu
6grenmek icin mutlaka uzmaniniza danismanizi tavsiye ederiz.

Gecmiste yaptirdigim kas kontiiriimii artik istemiyo-
rum... Ne yapacagim?

Hizla degisen moda ve trendler ile birlikte ge¢miste yaptirdigi-
niz kalici makyajinizdan kurtulmak istiyorsaniz icerisinde hicbir
kimyasal madde bulunmayan Urinlerle kas kontlrU, eyeliner/
dipliner ve dudak kontlrinuzd silmek mumkdn. Silme islemi

2-6 seans arasinda tamamlaniyor. Bu slreyi belirleyen ise kalici
makyajin ne kadar eski oldugu ve cilt tipiniz.

"Saglhiginiz acisindan
uygulama sirasinda
kullanilacak boya tiipii, tek
kullanimlik steril igne ve
boya yiiziigi paketlerinin
goziiniiziin oniinde agiimis
olmasina dikkat edilmelidir.
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Kalict makyaj kimler icin uygun degildir?

Kalici makyaj uygulamalari hamileler, emzirenler, ileri dere-
cede seker hastalar, kemoterapi goren kisiler, herpes virlsu
(uguk) tastyanlar, cilt hastaligr olanlar ve 18 yas altinda olan
danisanlar icin uygun degildir. Ayrica bulasici hastaliklari
olan, hepatit ve hiv virtsd tasiyan danisanlara uygulama ya-
pilmamaktadir. Kan sulandirici kullanan danisanlarin mutlaka
doktorlarindan onay almalar gerekmektedir. Medicare Well-
ness Center olarak kalic makyaj uygulamasinda diinyanin en
iyi markalarindan biri olan Phibrows ile uygulama yapiyoruz.
Kullandigimiz boyalarin icinde demir oksit bulunmadigindan
renklerde herhangi bir kizariklik, grilesme ve mavilesme go-
ralmuyor. Danisanlarimizin aynaya baktiklarinda kendilerini
mutlu hissetmeleri bizim icin paha bicilmez. |
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Kis Aylarinda Yapilan
Egzersiz Sizi Yaza Hazirlar...

Kisin kalin kiyafetlerin altinda saklanmanin verdigi rahatlik ve
soguk havanin getirdigi tisengeclikle alinan kilolar, baharin
gelmesiyle bliyuik bir soruna doniisiir. Havalar isindiginda a¢
kalma pahasina yapilan diyetler ve spor salonundaki basarisizhik
koskoca mevsimi zehir eder. Peki, bu basarisizligin altinda yatan
ne? Neden yaz aylarini istenilen fit viicutla geciremiyoruz?

Derleyen: Bahadir Goztok

Uzmanlara gore kisin yapilan spor, yazin yapilan spordan
daha etkili. Kis aylarinda vicut isisina bagl olarak beden
spora daha iyi cevap verir, viicut daha cabuk belirginlesir,
daha iyi kas ve iyi hat kazanir.

Kisin spor yapmanin metabolizmanin Gzerindeki etkileri hig
de g6z ardi edilecek tirden degil. Metabolizma soguk hava-
da vicudunu daha ¢ok isitmak icin yag yakimina basvurur.
Boylece soduk havalarda spor yaparken daha fazla kalori
harcarsiniz.

Kapali mekanlarda yapabilecegimiz bir¢cok spor tirl vardir
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ve genellikle hava gizel oldugunda bunlari kesfetmeyi erte-
lemis olabiliriz. Sonbahar ve kis aylari bu tir sporlari kesfet-
mek icin en dogru zamanlardan biridir. Pilates mi fitness mi
diyorsan grup derslerine katilarak bu sporlari kesfedebilirsi-
niz. Ben dans etmek istiyorum diyorsan bizce Zumba dersle-
rine de mutlaka goz atmalisiniz.

Peki, kisin spor yaparken nelere dikkat edip nasil bir
yol izlememiz gerekir?

Oncelikle yapmaniz gereken, zamanlamayi iyi yapmaktir.
GUn 1sigindan en fazla yararlanabileceginiz, kis aylarina gore
en aydinlik anlarin yasandigi zaman dilimlerinde spora ken-
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dinizi tesvik etmeniz daha istekli olmanizi saglar. Kis aylarinda acik
hava sporu yapmak her kosulda mumkin degildir. Hedefinize
ulasabilmek ve sporu birakmamak icin kapali spor salonlarinda
yapabilecediniz egzersiz planlari yapmaniz ¢ok daha iyi olacaktir.
Ornek olarak kapali ytizme havuzlarini kullanmak kisin hem kilo
vermenize hem de fit formunuzu korumaya yardimci olacaktir.

Arkadasinizi ya da esinizi sizinle birlikte spor yapmalari icin ikna
edin, Boylelikle, ortak bir programin parcasi olur ve birbirini-
zi motive etmis olursunuz. Glne baslarken ise gitmeden 6nce
spor yapma fikrine yiz ¢evirmeyin! Unutmayin, ise baslamadan
Once yapacadiniz egzersiz sayesinde gin boyu daha iyi hisse-
deceksiniz. Ayrica duzenli olarak spor yapmanizi kolaylastiracak
bir takvim hazirlayabilirsiniz. Bu takvime, egzersiz sonrasi atilan
her “tamamlandi isareti’, sizi bir sonraki ¢alismaniz icin motive
eder. Egzersiz yaparken, tempolu muzikler dinlemek zihin-beden
uyumunuzu kolaylastirir, sizi stresli dusincelerden uzak tutar ve
konsantrasyonunuzu arttirir. Eger ilk kez bir egzersiz programi-
na baslayacaksiniz, bu rutine alismak icin spor salonunda, fitness
derslerine katilmayi tercih edebilirsiniz. Bu sayede, sizi motive
edecek bir altyapi olusur ve orada bir egitmen esliginde 6gren-
diginiz hareketleri, daha sonra kendi basiniza pratik ederken zor-
lanmazsiniz. Eger motivasyonunuzu artiramiyorsaniz, unutmayin
soguk havada bedeniniz daha ¢ok ¢alismak zorunda kalir, bu da
endorfin Gretimini artirir ve daha mutlu bir ruh haline kavusmani-
z1 saglar. Ozellikle mevsime bagh duygusal rahatsizlik yasayan ki-
silerin kis aylarinda egzersiz yapmasi, bu rahatsizligin tedavisinde
ciddi asama kaydetmelerini saglar. Ayrica yaz aylarinda daha kash
bir viicuda sahip olmak isteyenler icin kis mevsimi blyUk bir firsat
sunar. Dayaniklilik icin daha fazla kalori tiketebilir ve yaptiginiz
egzersiz sayesinde kas kutlenizi artirabilirsiniz. Bunu yaparken
dikkat etmeniz gereken iki sey var; birincisi kardiyo egzersizlerini
atlamamak ve boylece yag kitlenizin artmamasini saglamak, ikin-
cisi de spor salonunda daha basarili bir glic antrenmani yapmak.

UNUTMAYIN; kis aylarinda egzersiz yapmak size yaz aylarina ha-
zirlanmak igin harika bir firsat sunar. l

@kolejin ) @kolejin () @kolej_in
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Egitimin Sigortasi: Ogretmenlerimiz Projesi

Calismalari Devam Ediyor

Mesleginin ilk yillarinda ozellikle koylerde gorev yapan ve meslege
yeni atanan kadin 6gretmenlerin mesleki, psikososyal ve kisisel ge-
lisimlerinin desteklenmesi yoluyla, calisma hayatina daha iyi bir bas-
langi¢ yapmalarinin saglanmasi ve bu amacla hem ogretmenlerin
meslek yasamlarinin kalitesinin gelistirimesi hem de ¢grencileri icin
bir umut yesertilmesi amaciyla, Milli Egitim Bakanhdi ve Turk Egitim
Dernedi isbirligi ile Zurich Vakfi ve Zurich Tirkiye destekleriyle y(ri-
tUlen “Egitimin Sigortasi: Ogretmenlerimiz Projesi” kisisel gelisim egiti-
minin ikincisi Ankara'da gerceklesti.

\ ®

Proje kapsaminda 1037 égrencinin kirtasiye ve kiyafet ihtiyaclari karsilandi ve 3 Ekim tarihinde Sanliurfa Harran llcesi Kiigtikyil-
diz Kéyt, Kiiglikyildiz ilkokulu'nda yeni egitim dgretim yili acilisi gerceklestirildi. Harran'in 45 haneli bir kéyiinde, 55 égrenciye
ogretmenlik yapan 24 yasindaki Gizem Ogretmen gibi Tirkiye'nin farkli kdylerinde, cocuklara daha nitelikli egitim verebilmek

icin cabalayan 50 kadin 6gretmene destek veriliyor.

128 Burslu Ogrencimiz, TED'deki Yeni Hayatlarina

Merhaba Dedi!

Turk Egitim Dernedi Tam Egitim Bursu Sinavi
kapsaminda burs almaya hak kazanarak TED
Okullarinda egitimlerine baslayan yeni égrencilerimiz,
21 Eyldl tarihinde Ankarada “Oryantasyon
Programi’nda bir araya geldiler. 40 TED Okulundan
128 yeni 6grencinin yani sira, 40 égretmen ve 15
Tam Egitim Burslu tniversite 6grencisinin de katildig
oryantasyon programi, Anitkabir resmi téreni ve
ogrencilerin mozoleye celenk birakmasi ile baglad!.

TED Universitesinde 6grencilere yapilan sunum ile

devam eden program kapsaminda, Tam Egitim Bursu Sistemi hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Universite egitimlerine Tam

Egitim Bursu ile devam etmekte olan tniversite 6grencilerin kendilerini ve bursluluk sertivenlerini anlattiklar bir oturumun da
gerceklestigi program, tiim égrencilerle birlikte Takim Olma ve Birlikte Uretme Etkinligi ile sona erdi.

TALIS 2018 Sonuclar ve Tiirkiye
Uzerine Degerlendirmeler Raporu
Yayinlandi

OECD tarafindan 2018 yilinda Uctincst gerceklestirilen TALIS — Uluslararasi Ogretme ve
Ogrenme Anketi calismasinin bulgularina iliskin ilk rapor TALIS 2018 Results (Volume 1) 19
Haziran 2019 tarihinde yayimlandi. Raporda, Turkiye'nin de dahil oldugu toplam 48 Ulke
ve ekonomide &gretmen ve okul mudurlerinden anketler aracilidiyla toplanan veriler
kapsaminda cegsitli Ulkelerde uygulanan egitim politikalari ve bu politikalarin okullardaki
yansimalarr incelendi.

[—
TALIS 2018
Senuglan ve
Tlirkiye ﬂm'h!
Degarlendirm
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3 Yeni TED Q_kulu
Yeni Egitim Ogretim
Donemine Merhaba Dedi

TED Atakent Koleji Bahgesehir Kampust, TED
Edirne Koleji, TED Sakarya Koleji ilk egitim dgre-
tim yilina heyecanli ve coskulu bir acilis tdreniyle
basladilar.

2027 Eylul tarihleri arasinda dunyanin dort bir ¥ g
yaninda “Sifir Gelecek” adi altinda gerceklesen iklim
grevlerine Turk Egitim Dernegine bagli 40 okulun
32 bin 6grencisiyle yine ayni kararlilikla destek verdi.

Ogrencilerimiz hazirladiklan poster ve dévizlerle
gosteri yapt. Ogretmenler, calisanlar, veliler ve
mezunlar da 6grencilere destek icin boykota katildi.

Contemporary Istanbul ve Festtogether’da
lirk Egitim Dernegi de Yer Aldi

Turk Egitim Dernegi ve Standart Istanbul dgrencilere burs saglamak
adina, glictint Turk Cagdas Sanat’'ndan alan bir sosyal sorumluluk
projesi ile tim sanatseverleri egitime destek olmak icin Contempo-
rary Istanbul'da yer ald.

Ayrica Tark Egitim Dernedi Turkiye'nin ilk strdurtlebilir mizik festi-
vali Festtogetherdaydi. Geri dontstimi on plana ¢ikarmak, kiresel
isinmaya neden olan karbon ayak izini dustrmek, sifir atik seviyesini
yakalamak ve surdurdlebilirlik konusuna dikkat ¢ekip farkindalik yarat-
mak amaclyla hayata gegirilen Festtogether icin alinan biletlerle Tark
Egitim Dernegi ve bircok STK'ya destek olundu.

Egitim Dostu
Kuruluslarimizdan Olan
ARABICA Kahve Diikkanlari'nda

TED Sekerleri Satista

Egitime destek olmak bir seker almak kadar kolaylast. Tim
Arabica subelerinde kahvenizi alirken kasa 6nlerinde bulunan
TED sekerlerinden de alarak egitime destek olabilirsiniz.




ﬁ KAMPUS

Ogretmenler Yeni Egitim-Ogretim
Yilina Hazirlik Calismalari ile Basladi

TED Ankara Koleji Vakfi Okullari 6gretmenleri, 2019-2020 egitim
dgretim yilihazirlik calismalarina, 26 Agustos 2019 tarihinde bagladilar.
incek Kampisi Spor ve Sanat Merkezi'nde idareci ve 6gretmenlerle
gerceklestirilen degerlendirme toplantisinda Genel Mudir Seving
Atabay, “Kurulusundan Bugiine TED Ankara Koleji’, “Ogrenen Okul’,
Y Kusagr’, “Gelecegin Ogretmeni”, “Egitimin Anlami” "21. Yuizyil Geng
Neslinin Ogrenme Becerileri’, "EndUstri 4.0", "Hibrit insan" ve “Yeni
Yetkinlikler” konu basliklarinda konusma yapti.

Toplantinin ardindan 8gretmenlerimizin mesleki gelisimlerine katki
saglamak igin “fark yaratan 6gretmen’, “diinyanin en iyi 50 6gretmeni
arasindaki tek Turk 6gretmen” secilen ve Avrupa Parlemantosu’nun
"en iyi kadin 6gretmen” 6dullunt verdigi Dilek Livaneli deneyimlerini,

distince ve yaklagimlarini TED Ankara Koleji 8gretmenleri ile paylasti.

20-27 Eylul tarihleri arasinda dtinyanin dort bir yaninda “Sifir Gelecek” adi altinda gerceklesen iklim grevlerine Turk Egitim
Dernegine bagli 40 okulun 32 bin 6grencisi yine ayni kararlilikla destek verdi.

iklim degisikligine karsi miicadele icin Greta Thunberg'in énciiliig ile baslayan okul boykotlarini, 20 Eyltil'de her TED
Okuluyine kendibunyesinde gerceklestirdi. TED Ankara Kolejinde anaokulundan lise dlizeyine 6000 6grendi, hazirladiklari
poster ve pankartlarla Okulun Stadyumda toplanarak gésteri yapti. Ogretmenler, calisanlar, veliler ve mezunlar da
ogrencilere destek icin boykota katildl. "Ya sifir karbon ya sifir gelecek" diyerek iklim acil durumu ile ilgili farkdindalik
yaratmay! amaglayan ogrenciler, herkesi yasanilir bir diinya icin sifir karbonlu gelecege yénelik sorumluluklarini yerine
getirmeye davet etti.

TED Ankara Kolejinin 6grenci sozctisu iklim bildirisini okuyarak dnemli hatirlatmalar yapti. Atmosferdeki gtivenli karbon
Ust sinin olan 350 ppm oranina dikkat cekmek icin bisikletli dgrenciler kampus turu attilar. iklim grevi, okul orkestrasinin
konseri ve dans gruplarinin gosterileri ile daha da renklendi. Ayrica Spor ve Sanat Merkezinde ve okul binalarinda Avrupa
Birligi — Tuirkiye Cumhuriyeti maliisbirligi kapsaminda T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanligi tarafindan ydritilen iklim Degisikligi
Alaninda Ortak Cabalarin Desteklenmesi Projesi cercevesinde Weglobal konsorsiyumu tarafindan diizenlenen “Senin
iklimin Fotograf Sergisi” diizenlendi.
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BTEC Programini
Basariyla
Tamamlayan
Ogrencilere
Sertifika Verildi

2018-2019 egitim 6gretim yilinda BTEC Programini basariyla
tamamlayan Ortaokul ve Lise 6grencilerine, 19 Eylil 2019
tarihinde uluslararasi gegerliligi olan sertifika ve diplomalari
verildi. Lise Kisminda; BTEC Girisimcilik Becerileri Programindan
189, Bilisim Teknolojileri Programindan 34, Sanat ve Tasarim
Programindan 13 égrenci sertifika ve 5 6grenci diploma,
Ortaokulda; BTEC Sosyal Medya Programindan 30, Matematik
Uygulamalari Programindan 8, Uygulamali Fen Bilimleri
Programindan 26 ve Sahne Sanatlarl Programindan 25
ogrenci sertifika almaya hak kazandi.

Zeynep Cemali Oykii
Yarismasi Odiilii
TED Ankara Koleji'nin

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Ortaokulu 8. sinif 6grencisi Batu Ozdemir,
Gunisigr Kitapligi Yayimevinin 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri icin 2011 yilindan
beri yurt genelinde diizenledigi Zeynep Cemali Oyki Yanismasi'nda, 2019
odaling, “Ortalik Karisti” adli dykdstyle kazandi. Yarismanin bu seneki temasi
“Yalan"d.

Segicikurulu Ayse Sarisayin, Mine S6gut, Murat Yalgin, Tolga GimUsay ve Dr. Miren Beykan'dan olusan énemliyarismanin
adl téreni ve edebiyat konferansi 5 Ekim 2019'da Kadir Has Universitesinde gerceklestirildi. Batu Ozdemir'e 6dilini
Turk edebiyatinin onemli yazarlarindan Mine S6gut verdi.

“Benden Ne Olur?” Konferanslarinin Final Konusmacilar
Tamer Karadagli ve Omer Aydiner ‘85 Oldu

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesi 6grencilerinin diizenledigi CAS Projeleri kapsaminda, 6grencilerin meslek secimlerine
yon vermek, onlari farkli mesleklerden isimlerle bulusturmak amaciyla gerceklestirilen “Benden Ne Olur?” konferanslarinin
final konusmacilar oyuncu ve seslendirme sanatcisi Tamer Karadagli ile Aydiner insaat AS Yonetim Kurulu Uyesi Omer
Aydiner ‘85 oldu.

Dostluklari okulumuzdaki ¢grencilik yillarina uzanan konusmacilar,
11 Ekim 2019 tarihinde lise konferans salonunda 6grencilerle
bir araya geldi. Ankara Kolejli olmak ve meslek secimi Uzerine
genclerle soylesen Karadagli ve Aydiner, onlar ideallerinde yer
alan meslegdi yapmalar konusunda ydreklendirdi.

“Benden Ne Olur?” konferanslarinda ayrica Didem Ones ‘85, Aynaz
Ozkasikgl, Bora Milli ‘84, N. Tarkan Resuloglu 85, Nusret Comert,

Prof. Dr. Stihan Ayhan ve Prof. Dr. Ali Kemal Erdemodglu ‘85,
konusmaci olarak yer aldi.




TEDU

TED Universitesi 2019
Mezunlari Atamizin
Huzuruna Cikti

Rektordmiz Prof. Dr. Sn. Belgin Ayvasik, Rektor Yardimcl-
miz Prof. Dr. Sn. Kemal Levend Parnas, akademisyenlerimiz
ve yeni bir yasama yolcu ettigimiz 321 mezun 6grencimiz,
Anitkabir'i ziyaret etti.

Mozoleye celenk koyma téreninin ardindan Rektorimiz
Prof. Dr. Sn. Belgin Ayvasik, Anitkabir Ozel Defterini Uni-
versitemiz adina imzaladi. Rektorimiz yazisini, “..Actigin
yolda gosterdigin hedefe durmadan yurlyecegimize and
iceriz” sozleriyle bitirdi.

TED Universitesi'nde Mezuniyet’19
Heyecani Yasandi

TED Universitesi olarak 321 égrencimizi yeni bir yasama yolcu
ettigimiz ve dordiincti kez mezun vermenin heyecanini yasa-
digimiz 2018-2019 Akademik Yili Mezuniyet Téreni, TED Ankara
Koleji Vakfi Stadyumu'nda gerceklesti. 4
p o .
Ogretim Uyelerimiz ve mezunlanmizdan olusan kortejin bando gL | "
esliginde stadyuma girmesiyle baslayan TEDU 2019 Mezuniyet l,’l
Téreni, saygl durusu ve Istiklal Marsimin sdylenmesinin ardindan u ! i
mezunlarimizin konuklari selamlamast ile devam etti. I‘l }’ .__ 2

Acilis konusmalarina gecilmeden énce kiirstiye cikan TED Universitesi Mezunlar Dernedi Baskani Batuhan Onder mezun-
lanmiza seslendi. Ardindan agilis konusmasini yapmak (izere Rektoériimiz Prof. Dr. Sn. Belgin Ayvasik ve TED Universitesi
Mutevelli Heyet Baskani Sn. Selcuk Pehlivanoglu kurstye ¢iktr.

Konusmalarin ardindan Egitim Fakdiltesi, Fen Edebiyat Fakultesi, Iktisadi ve idari Bilimler Fakiltesi, Mimarlik Fakiiltesi ve M-
hendislik Fakdltesi olmak Uzere dort fakdlte ve cesitli yiksek lisans programlarimizdan, akademik egitimlerini basariyla ta-
mamlayan 6grencilerimiz, diplomalarini alarak mezuniyet sevinci yasadi.

Biyuk bir heyecan ve coskunun yasandigi toren, kep atma toreni ile son buldu.
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Makine Mithendisligi Boliimii
Ogretim Uyemiz Dr. Sehram
Dizeci’nin ve Dr. Ayse Cagil
Kandemir'in Projeleri
Desteklenmeye Layik Goriildii

Makine Muhendisligi Balimi Ogretim Uyemiz Dr. Ogr. Uyesi Sehram
Dizedi tarafindan sunulan ve geomembran kaynak robotlar gelistirme
Gzerine olan “GEOBIG-Heavy Duty Welding Robot” isimli proje, KOSGEB
Ar-Ge, Inovasyon ve EndUstriyel Uygulama Destek Programi kapsaminda
24 ay stresince; Makine Miihendisligi Balimi Ogretim Uyemniz Dr. Ogr.
Uyesi Ayse Cagil Kandemir'in“Biyolojik Sistemlerden Esinlenmis Hiyerarsik
Olgekli ve Parcack Yogunlugu Konuma Gére Degjisen Polimer Kompozit
Uretim(”isimli projesi ise TUBITAK 3501 Kariyer Gelistirme Programi kapsa-
minda 30 ay stresince desteklenmeye layik gorildi.

Okculuk Takimimiz Gaziler Kupasi
Okculuk Yarigsmasi'ndan Kupayla
Dondii

Okguluk Takimimiz “Gaziler Kupasi Okguluk Yarismasi Klasik Yay
Erkekler” kategorisinde takim 2.si oldu; bireyselde ise 8grenci-
miz Doruk Ekin Esatoglu 4. oldu. Takimimizi tebrik ediyor, basa-

Universitemizde Sinyal ve
Konferansi Diizenlendi

Lo A— Universitemizde
alandaki son ge-
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dizeyindeki  6g-
rencilerle birlikte degerlendirmek ve uygulamali egitim-
lerle bu alanda bilgi birikimini yayginlastirmak amaciyla;
Bilgisayar Muhendisligi ve Elektrik-Elektronik Mthendisligi
BolUmlerimiz tarafindan Elektrik Mihendisleri Odasi (EMO)
Ankara Subesi ve Bilgisayar Mihendisleri Odasi (BMO) ile
“Sinyal ve Goriinti isleme Konferansi” diizenlendi.
“Sinyal ve Gorintl isleme” alaninda calisan tim taraf-
larin bir arada olmasi, glincel uygulama ve ydntemlerin
degerlendirilmesi, yeni calisma konularinin belirlenmesi,

rilarinin devamini diliyoruz.

Goriintii isleme

iceriginin ve niteliginin her seferinde zenginlesmesi
ve Ulkemizdeki Sinyal ve Géruntl Isleme literatiriine
katki sunulmasi hedefiyle diizenlenen etkinligin kap-
samini; islenebilecek veri sayisi ve fiziksel islem kapa-
sitesindeki artis ile birlikte kullanilan algoritmalardaki
gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan ileri teknolojilerin;
makine 6grenmesi, derin 6grenme, yapay sinir aglari,
yapay zeka uygulamalarinin sinyal ve gorintu isleme
alaninda yaygin kullanimi, Gniversitelerin, enddstrinin
(sektoriin) ve tim taraflarin bu alandaki calismalarinin
paylasiimasi, tartisiimasi, yeni gelismelerin izlenmesi
olusturdu.

Etkinlikte ilk gtn, sinyal, gérintd, video ve ses isleme,
yapay zeka, tibbi gérintileme, makine dgrenmesi,
bilgisayarli gorl ve érintl tanima gibi alanlarinda uz-
man davetli konusmacilar teori ve uygulamaya yone-
lik sunumlar gerceklestirdi. ikinci gin ise uygulamali
egitimler dtizenlendi.
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TED ANKARA KOLEJLILER
' SPOR KULUBD

Baslangig: 14- 15 Eyliil 2019
Bitis : 16 - 17 Mayis 2020

ALTYAPI TAKIMANTRENORLERIMIZ ESLIGINDE

J
d e BASKETBOL, YUZME, VOLEYBOL,
FUTBOL, CIMHASTIK

Kayit Yeri ve Basvuru Telefonu

Incek Kampiis(i Spor ve Sanat Merkezi
0312 220 30 35

www.kolejliler.com
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0850 305 08 33
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TED CIKOLATA PRALIN
667 = 36 Adet Pralin 360gr.

—— ‘*\ ——— P | ~
— - -' - —._- : 5 _-' TERGIKOLAFA :
= MADLEN . =

B wiww.teddukan.com.tr e



84

TEDFED

TEDFED - Hazer Amani'94
Kayseri Bulugsmasi

TED Okullart Mezunlari Dernekleri Federasyonu ve TED Kayseri Koleji Mezunlari Dernegi'nin ortak olarak organize
ettigi Hazer Amani'94 ile TED Kayseri Koleji soylesisi ve Burslu Ogrencilerimize Yardim Gecesi, kurulus amaclarimiz,
ilkelerimiz, vizyon ve misyonumuz dogrultusunda 11 Ekim 2019 Cuma ginU Kayseri'de gerceklesti.

TED KAYSERI KOLEJi




Hazer Amani sdylesi dncesinde Kayseri yerel
radyosunda canli yayin konugu oldu.

Etkinlik TED Kayseri Koleji 6grencileri ile okul konferans
salonunda gerceklesti. Yaklasik 2 saat boyunca Hazer
Amani ile sohbet sansi bulan 6grenciler, daha sonra
gastronomi sinifinda hazirladiklari pastirmali yumurtayi
sefimizin begenisine sundular.

Ayni gece Uyelerimizin ve TED Burs Gondllulerimizin
destedi ile gerceklesen etkinlikte, TED Ankara

Koleji'94 mezunumuz ve TEDFED Burs Elgisi, diinyaca
Unlt “Chef"imiz Hazer AMANI hazirladigi 6zel meniisi

ile dizenlenen bu geceye destek verdi.

TEDFED ve TED Kayseri Koleji Mezunlari Dernegi'nin
ortaklasa gerceklestirdigi geceye maddi katkilarini
sunan diger TED Okullari Mezun Derneklerimize de
tesekkdr ederiz. Bu etkinlikte mezunlarimiz bir araya
gelerek anilarini tazeleme firsati bulurken, ozellikle
burslu 8grencilerimiz icin dayanisma gtciniin ve
birlikteligin gtzel bir 6rnegini sunmuslardir.

Bizler TEDFED ve TED Kayseri Koleji Mezunlari Dernegi
olarak, boylesine ulvi bir etkinlikte biraraya gelerek
bizleri yalniz birakmayan tim Uyelerimize, camiamiza
ve katki saglayan tim paydaslarimiza stkranlarimizi
sunar, saglik mutluluk ve basarilar dileriz. |

KOLEJLILER

ARALIK 2019
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| | © KoLEJLI IS INSANLARI DERNEGI

Eskimeyen llkeler ile Is Hayat

Kolejli Is insanlari Derneginin kurulusunun 10. yilinda, KID
Kurucu Uyelerinden, énceki Baskan, Haydar Boz Yalitim
sirket ortagl Ugur Boz'un konuk konusmaci olarak katil-
digr bir toplanti gerceklestirildi. Duayen is insani Ugur
Boz'un 37 yillik calisma hayati boyunca edindigi tecriibe-
lerini, fikir ve felsefesini paylastigi, “Eskimeyen Ilkeler ile is
Hayat!” konulu toplantiya katilm oldukca yogundu. Acllis
konusmasini yapan Dernek Baskani M. Hakan Cinar, 2009
yilinda 26 Uye ile birlikte Dernegi kuran ve bugtnlere gel-
mesinde buyuk katkilarn olan Ugur Boz'u, Kolej camiasina
verdigi hizmetlerden dolayi tebrik ederek, kendisine te-
sekkurlerini sundu.

Tecribelerini, basta is hayati olmak Gzerine yasama dair
edindigi gorgisund, geng is insanlarina aktarmak, men-
torluk yapmak amaciyla bu konusmayi hazirladigini séy-
leyen Boz, 21. ylzyilda etik ticaret yaparak is hayatinda
nasil kalinacagina dair énemli noktalara degindi. “Gunu-
muzdeki inanisin aksine, dik durusu koruyarak, erdemli
bir sekilde ticaret yapilabilecegdini anlatmak istiyorum
sizlere, cinkl yaptim ve yapryorum” sézleriyle konusma-
sina devam eden Ugur Boz, basta geng is insanlar olmak
Uzere herkesin kendisine pay c¢ikarabilecedi noktalara
degindi.
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KID Yelkenli Gezisi

Kolejli Is insanlari Dernegi, Haziran ve Ekim aylarinda Istan-
bul'da “KID Yelkenli Gezisi” diizenledi. Aksamuzeri Kalamis
Marina'dan hareket eden tekneler, giin batimi esliginde Siv-
ri Ada ve Yassi Ada manzarasiyla yol alarak Burgaz Ada'ya

vardilar. Seyir sirasinda temel yelken egitimi bilgileri de alan
KID Uyeleri, Burgaz Ada'da keyifli bir sohbet esliginde yenen
yemedin ardindan yeniden hareketle Kalamis Marina'ya
donduler.

Is Hayatinda Kronik Yorgunlukla
Basa Cikmanin Yollar

Kolejli Is Insanlari Dernegi, ginimiizin
yodgun is temposunda siklikla karsimiza
¢tkan kronik yorgunlukla bas etmenin
yollari hakkinda bilgi almak, daha saglikli
ve kaliteli bir yasam icin yapilmasi gere-
kenleri konusmak Uzere konunun uzmani,
Staying Young Saglikli Yasam Merkezi'nin
kurucusu, Uyelerimizden Prof. Dr. Banu
Gaycr'yr konuk konusmaci olarak agirladi.

Cayai, “Is Hayatinda Kronik Yorgunlukla
Basa Cikmanin Yollarn” konulu konusma-
sinda, saglikli olmanin aslinda bir yasam
bicimi olduguna deginerek, en ¢ok karsi-
lasilan hastaliklar, sebepleri ve tedavi yon-
temleri Uzerine bilgiler verdi.
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Yesim Arpacioglu Sener Siiheyla Unan Onaran

Ortaokul Fransizca Ogretmeni
Yesim Arpacioglu Sener'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

Ortaokul Is Bilgisi Ogretmeni Siiheyla
Unan Onaran't kaybettik. Kendisine
Allah'tan rahmet, sevenlerine bassaglig

sevenlerine bassaglig: dileriz. s,
-
'
Seydi Dingtiirk Saime Hedili
TED Eski Genel Miidiirii,Eski Ortaokul Ev Ekonomisi Ogretmeni Saime

Miidiirii ve Beden Egitimi Ogretmeni, Hedili'yi kaybettik.
Seydi Dingtiirk'ti kaybettik. Kendisine Allah'tan rahmet,
Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine bagsaglig: dileriz.

sevenlerine bassaglig dileriz.

Ahmet Yiiksel Bozer'46 Can Saray (Ortaokul)'55 Mihriban Mine Bakuy'55
88
1946 mezunlarimizdan Ahmet 1955 mezunlarimizdan 1955 mezunlarimizdan
Yiiksel Bozer'i kaybettik. Can Saray' kaybettik. Mihriban Mine Baku'yu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaghg: dileriz. sevenlerine bagsaghig dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.




KOLEJLILER | ARALIK 2019

Aydan Semker'57
1957 mezunlarimizdan
Aydan Semker'i kaybettik.

Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Mehmet Fevzi Melik'64

1964 mezunlarimizdan

Mehmet Fevzi Melik'i kaybettik.

Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bassaglig: dileriz.

Arif Efe'65

1965 mezunlarimizdan
Arif Efe'yi kaybettik. Kendisine
Allah'tan rahmet, sevenlerine
bagsaglig1 dileriz.

Mine Engin Giin'60

1960 mezunlarimizdan
Mine Engin Giin'ii kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig dileriz.

Omer Kirsan'64

1964 mezunlarimizdan
Omer Kirsan't kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Kader Yurtgu Sar1o8lu'65

1965 mezunlarimizdan
Kader Yurt¢u Sarioglu'nu
kaybettik. Kendisine Allah'tan
rahmet, sevenlerine bagsaglig
dileriz.

Rezan Erkan'62

1962 mezunlarimizdan
Rezan Erkan'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Semra Altug'65

1965 mezunlarimizdan
Semra Altug'u kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Haydar ilker'66

1966 mezunlarimizdan
Haydar Ilker'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.
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Temugin Sayar'68 Murat Dedeman'71 Salih Faruk Goker '71
1968 mezunlarimizdan 1971 mezunlarimizdan 1974 mezunlarimizdan
Temugin Sayar' kaybettik. Murat Dedeman' kaybettik. Salih Faruk Goker'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig1 dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.

3! .. . 00 ] o .
Mustafa Kemal Baki'74 Ecehan Giirler '77 Emine Tiilin(Oyman)Bakiler'80
1974 mezunlarimizdan 1977 mezunlarimizdan Ecehan 1980 mezunlarimizdan
Mustafa Kemal Baki'yi kaybettik. Girler'ikaybettik. Kendisine Emine Tilin Bakiler'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig1 dileriz. bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.
9 Selim Ozkok'81 Yusuf Ahmet Cakin'83
1981 mezunlarimizdan 1983 mezunlarimizdan
Selim Ozkok 't kaybettik. Kendisine Yusuf Ahmet Cakin't kaybettik.
Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet,
bagsagligi dileriz. sevenlerine bagsaglig1 dileriz.



Sinan Onat'98

1998 mezunlarimizdan Sinan
Onat' kaybettik. Kendisine
Allah'tan rahmet, sevenlerine
bagsaglig dileriz.

Selim Gengler '85

1985 mezunlarimizdan
Selim Gengler'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

KOLEJLILER | ARALIK 2019

Aysen Gozde Kose'02

2002 mezunlarimizdan
Aysen Gozde Kose'yi kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Emre Hikmet'89

1989 mezunlarimizdan
Emre Hikmet'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig dileriz.
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katkilarinizla buyuyup yeseren
cocuklarimiz olsun.

Act Kayiplarinizin Manevi Miras!
Gelecege Tasinsin...

Cenaze tdrenlerine cicek yerine
‘TED Taziye Celengi’
gondererek TURK EGITIM DERNEGI
Burs Fonuna katkida bulunapilirsiniz.
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Antique Roman Turizm Yatinnmlar1 A.$
Oba Mahallesi Atatiirk Caddesi No:31 Alanya/Antalya
T. 0242 514 05 06 F. 0242 514 05 19 (15 kasim - 1 Nisan ' da kapal)
www.antiqueromanpalace.com

manager@antiqueromanpalace.com

Chef Akademi
Prof. Dr. Ahmet Taner Kiglali Mah. 2866. Sok. 29/C
Cayyolu Cankaya/Ankara T. 0312 240 54 53
www.chefakademi.com- info@chefakademi.com

Dr.Dt.Sebnem Simsek Cene Cerrahisi Uzmani
Beytepe Mah.K.Sultan Stleyman Bulvari

Lotus Beytepe Sitesi No:8 Cankaya/Ankara

T.0505 797 79 66- www.sebnemsimsek.com
sebnemselli@hotmail.com

Elmas Uglarda %3

Ekipmanlarda %5
anines
Armador Danismanlik Makina Ltd. Sti.
Esat Caddesi No:35/5 Cankaya/Ankara 06660
T.0312424 04 09 F. 0312 424 04 10
www.armador.com.tr - info@armador.com.tr
sibel.kaya@armador.com.tr

CANKAYA

=2 HASTANESI

CankayaSaglik Hizm. Ltd. Sti.
Bilten Sokak No:44 Cankaya /Ankara
T.0312426 1450
www.cankayahastanesi.com.tr
kurumsal@cankayahastanesi.com.tr

Ergun Hali Yikama
incesu Caddesi 54/A Seyranbaglarn Mah
Gankaya/Ankara

T.0530884 2552
www.ergunhali.com - ozn_ergun@hotmail.com

' i AURA
I.f "::Emu
o S

Aura Dental Agiz ve Dis Saghg:
Kizilirmak Mah. Ufuk Universite Caddesi
Arma Kule No:11-B/38 Kat 11-12, Cukurambar
Cankaya/AnkaraT. 0312 503 33 00 F. 0312 503 33 05

www.auradental.com.tr - info@auradental.com.tr

“,Denge

Denge Tip Laboratuvarlari ve
Tibbi Goriintiileme Miiessesesi
Alagam Sok. No: 1/5-28 Cinnah cadde no:36
Gankaya/Ankara T. 0312 468 70 45 F. 0312 466 91 82
www.dengetip.com -info@dengetip.com

JFixplan

Fixplan Cep Telefonu Teknik Servis
Mustafa Kemal Mah.

Mahall Ankara C2/92 Cankaya/Ankara
T.0312 400 0444
www.fixplan.com.tr - servis@fixplan.com.tr

BaAd Bl

Ay Fidam Dag Evi
Davutlar Yerleskesi Karacadren Mah. No:8
Kizilcahamam/AnkaraT. 0312 232 48 20 F.0312 232 48 19
www.ay-fi.com.tr - gunhan@ayfisafaris.com

DueppneAptag, Muir [aberdes

Dr.Dt. Duygu Aytag
Cankaya Caddesi No:10/3 Cankaya/Ankara
T.031244079 79F. 0312 440 79 80
www.cankayadent.com - info@cankayadent.com

FURET A A

First Apart Otel
Yiksel Caddesi Inkilap Sokak No:29 Kizilay/Ankara
T.03124257575F. 0312419 27 14
www.firstapart.com.tr - info@firstapart.com.tr

Yurtigi-Yurt Disi Bilet alimlarinda

Sel cretlerinde %50

Vize islem Ucretinde %20
Yurtgi Sehir Otelleri ve Yurt Disi
Otellerde %5

Tatil otellerinde %5

indirim

Ariva Turizm
Tunali Hilmi Cad. Bestekar sok. No:70/8
Kavaklidere/Ankara T. 0312 427 13 14 F. 0312 427 13 10
www.arivaturizm.com - info@arivaturizm.com

Dr. Yusuf Hakan Turan
Jineklinik Kadin Saghgi Merkezi
Iran Caddesi No:33/2 Kavaklidere/Ankara
T.03124688495 F. 0312468 12 19
www.drhakanturhan.com.tr - turan@tr.net

F&RA

AFART OTHEL DATGA

Fora Apart Otel - Datca
Ali Osman Cetiner Caddesi No:9 Datgca/Mugla
T.0252 71248 00 F. 0252 712 05 40
www.otelfora.com - info@otelfora.com

o)

HETELIDENT

Beysudent Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi
Mutlukent Mah. Angora Blv. 2015 Cd. 4/1 Cankaya/Ankara
T.03122357701 F.0312236 2301

www.beysud d i

h
.com.tr - bey g com

Cocuk Endokrinolojisi ve
Metabolizma Uzmani
Dog. Dr. Ergun Cetinkaya
Rabindranath Tagore Cad.(Eski 4. Cad)
No:15/B Yildizevler Cankaya/Ankara
T.0312 441 66 00 F. 0312 441 65 00
www.erguncetinkaya.com
ergunckaya@hotmail.com

ozel
indirim

=

Fol FUARGILIA ANDWIM BIREET]

Fci FuaralikA.S.
Sehit Adem Yavuz sok 9/8 kizilay/Ankara
T.0312424 00 19F. 0312 466 11 60
www.fifiex.org - coordinator@fifex.org

COFFEEPROJECT
e .
TZN Kahve Uriinleri ve Danismalik A.$
Biskek Caddesi 213/A Emek Cankaya/Ankara
T.031221203 33
www.coffeproject.com.tr / info@coffeproject.com.tr

ﬁ‘?
Dis Hekimi M.Meri¢ Yildirim Agiz ve
Dis Saghgi Tedavisi Klinigi
Tunali Hilmi Cad.No:70/21 06900 Cankaya/Ankara

T. 0312 466 67 66 Gsm. 0533 509 52 06
dtmericyildirim@gmail.com

indirimsiz iiriinlerde
etiket fiyat!
uizerinden gecerlidir

%20
Gena Giyim Ltd.Sti.

Tunali Hilmi Caddesi No:100/6 Kavaklidere Cankaya/Ankara
T.0312466 79 14
www.dantelle.com.tr - gul@dantelle.com.tr
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Gurudan Turizm Seyahat Acentasi
Tunus Caddesi No:57/3 Cankaya/Ankara
T.0312 2322030 F. 0312 232 20 40

www.gurudan.com.tr - bilet@gurudan.com.tr

indirim

INTEGRA Tibbi Géruintiileme Merkezi
Kennedy Cad. No:101/11
Kavaklidere/Ankara

T. 0312466 59 61 F. 0312 466 59 64
www.integra.com.tr - selimocal@integra.com.tr

N

MAHALL

T

Mahall Ankara
Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulv. B blok. No:274/76
Cankaya/Ankara T. 0312 287 35 65 F. 0312 287 35 66

hall

Giirgan Clinic Tiip Bebek Merkezi
Mustafa Kemal Mahallesi 2124. Sokak No:4 Cankaya/Ankara
T.0312 442 74 04 F. 0850 201 43 25

www.gurganclinic.com - bilgi@gurganclinic.com.tr

&

el S
Hotel Best
Atatiirk Bulvari No:195 Kavaklidere/Ankara
T.0312467 08 80-468 11 22 - 444 BEST F. 0312467 08 85
www.besthotel.com.tr
reservation@besthotel.com.tr

James Cook
Tunus Caddesi No:19/A Kavaklidere/Ankara
T.031241996 88 F. 0312 419 87 24
info@jamescook.com.tr
jamescookankara@gmail.com.tr

WWW, kara.com - mahall@turkerler.com
GURGBAN MAHALL
T @R FSFL S 0T g

Mabhall izmir
Halkapinar Mahallesi Sehitler Caddesi, 1558. Sk.
No:2, 35170 Izmir/Konak T.444 18 99
www.mahallbomontiizmir.com

o
IMTERMAT | CrLAL
HOSPITAL

Kudret hastaneleri A.S
GMK Bulvari No:81 Maltepe/Ankara
T.444 4410 F.031222998 68
www.kudretinternational.com
koraykareer@ kudretinternational.com

Sezonda

%5

Sezon Disi

%7

Mardius Tarihi Konak
Teker Mahallesi 94. Sirin Sokak No:16 Artuklu/Mardin
T.0533 03403 08-0482 2124646 F. 0482 212 46 44
www.mardiushotel.com

rezervasy diushotel.com

Hotel Etap Mola
Kizilay Mahallesi izmir cad. No:27 Cankaya/Ankara
T.0312424 18 18 F. 0312424 18 19
www.hoteletapmola.com.tr
info@hoteletapmola.com.tr

SUITE Tek
SUITEGIFTK
STANDART TEK Kis|
STANDART CiFT Kisi: 240 TL
AGIK BUFE KAHVALTI VE
KDV(%8) DAHIL

Koza Suite Hotel
Koza Sokak No:52
Gaziosmanpasa/Ankara
T.0312446 6067 F.0312446 60 89
www.kozahotel.com.tr -sales@kozahotel.com

ozel
indirim

Medlab.

Medlab Tani ve Check-Up Merkezi
Iran Caddesi No: 13/10 Kavaklidere/Ankara
T.0312467 1954 F. 0312467 19 25

www.medlab.com.tr - medlab.idare@yahoo.com.tr

standartoda: 179TL

Iki kisilik standart oda : 204TL
ACIK BUFE KAHVALTI

VE KDV DAHIL

&

HOTEL

Hotel ickale
GMK Bulvari No:89 06570 Maltepe Cankaya/Ankara
T.0312 23177 10F. 031223061 33

www.hotelickale.com - ankara@hotelickale.com

EfKelebek.....

Te Soqe |G MIMARLIK

Hilal Mahallesi Turan Giines Bulvar No:92/B
Cankaya/Ankara T. 0312 438 39 00

met com.tr
www.kelebekmutfak.com - metesozen.com.tr

com.tr

hotel yen;

* % * (Agik Biife Kahvalf DV Dahildir.)

Hotel Yeni o 030
Sanayi Caddesi No:5/B Ulus/Ankara

T.0312324 61 11 - 031231047 20 -21
F.031232461 11
www.hotelyeni.com - info@hotelyeni.com

L

Kuliibe Otel
Kalamar Koyu Funda Sokak No:13 Kalkan/Antalya
T. 0242 844 38 23 www.kulubehotel.com
info@kulubeotel.com

MS

Melike Sentiirk Kadin Hast. ve Dogum Uzman
Mebusevler Mah. Turgut Reis Cad. 10/2 Tandogan /Ankara
T.0312 2126462 F. 03122126462
www.drmelikesenturk.com
melikesenturk2002@yahoo.com

b

MTY Dizayn- M Tolga Yigit
Onder Mahallesi Y.Eregli Caddesi No:107/A 7-8
Siteler/ALTINDAG/Ankara

T. 0312369 02 15/0 530 692 47 35 F. 0312 369 79 35
www.mtydizyn.com - tolga.yigit@mtydizayn.com

Jeari,

incek Terapi ve Veteriner Hizmetleri
Kizilcasar mah. Kizilcasar kiime evleri No:406/8 incek vista
avm ¢agdas market yani T. 0312 517 18 17
incekvista@gmail.com

L
Lokal 71
Universiteler Mahallesi. 1597. Cadde. Ankuva Avm

Bilknet/Ankara T. 0312 266 40 71
www.lokal71.com -lokalbilkent@gmail.com

PF Do

Op. Dr. Sibel Orcan

Bugday Sokak No:5/3 Tunali/Ankara
T. 0530868 06 84 www.drsibelorcan.com
drsibelorcan@gmail.com - drsibel1982@gmail.com




Pia Stop
Cankaya Caddesi 2/C Cankaya-Ankara

T. 031244009 25

www.piastop.com - ozlemgulse@gmail.com

—
INDIRIMLI KURULUSLAR-
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Tatilbudur.com
Podium Avm Yenimahalle/Ankara

T. 031222002 72 - 0850 495 0 475 - 0551 254 08 10
www.tatilbudur.com - adem@harekettur.com

Kl

Pilatesartistanbul
Suadiye Mah. Pembegul Sok. 13/8 Yalginpalas Apt.
T. 0532224 01 56 www.pil. ti bul.com
info@pilatesartisatanbul.com

orjinal yedek parca

@ ‘g %10
lTanD'[D isci licretlerinde

0,
Tan Oto Fiat Yetkili Servisi /01 5
Istanbul Yolu 3. Km Ciftlik Kavsagi Yeni Mahalle/Ankara
T.0312397 38 38 F. 0312397 38 48
www.tanoto.com.tr - tolga.kirmaci@tanoto.com.tr

PSisn

P.Sign insaat ve Mimarlik Anonim Sirketi

Mustafa Kemal Mah. Dumlupinar Bulv. B blok. No:274/76
Cankaya/Ankara T. 0312 492 03 F. 0312492 94 51
www.psign.com.tr - info@psign.com.tr

Tiirk - fngiliz

Hilttiir Dernegi .
The Turco - Beffish | 111
Asseciation| 1os7

Tiirk ingiliz Kiiltiir Dernegi
Bestekar Sokak No:32 Kavaklidere Cankaya/Ankara
T.0312419 18 44 F. 0312 418 54 04
www.tba.org.tr - tba@tba.org.tr

Prefi Prefabrik Yapi As.
Istanbul Yolu 30. Km Tai Kavsagi Kazan/Ankara
T.0312 81549 79-0532 363 43 63 F. 031281549 78
www.prefi.com.tr - vakur@prefi.com.tr

Fdad=
7RENK
SIGORTA

7 Renk Sigorta Aracilik Hiz. Ltd. Sti.
Birlik Mahallesi 436. Cadde 14/3 Cankaya/Ankara
T.0312490 13 15-16 F. 0312 490 99 22

www.7renksigorta.com - info@7renksigorta.com

Pumpkin Turizm ve Seyahat Acentasi
Sehit Adem Yavuz Sokak No:9/8 Kizilay /Ankara
T.0312466 00 10 F. 0312 466 11 60

www.pumpkintur.com - info@pumpkintur.com

sushi@)

SushiCo

ANGORA BULVARI 209/16
Cayyolu/ Ankara

T. 0312426 25 26
www.sushico.com.tr - tunc@sushico.com.tr

SYNLABY

Synlab Tibbi Tahlil Laboratuvari
Balgat Mah. 1410 cad No:4

Balgat - Cankaya/Ankara
T.0312327 3030 F. 0312 327 54 06
www.synlab.com.tr - bilgi@synlab.com
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TED ANKARA KOLEJI MEZUNLARI DERNEGI
UYE BASVURU FORMU

MEZUNLARI UYE NO:
ADI SOYADI : 'BABA ADI
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Ozel Guninizi
Tasarliyoruz.

Mutluluga ilk adimlaninizi attiginiz
bu 6zel gunintze anlam katmak icin
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www.azn.com.ir
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