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Yetiskin Menii
Antuket veya
Hindé Sauna Menié
+ Lindtsiz Yedi Alkol
240 TL

Cocuk Menii
(4-10 Yas)
130TL
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TORCH Restovan'da Yeni Y da Mehaba !

MENU
ORDOVR TABAGI
Humus, Cerkez Tavugu, Peynirli Kekikli Muammara, Mercimek Koftesi,
Haydari, Domates-Salatalik, Ezine Peyniri, Tulum Peyniri
ARA SICAK
Pacanga Boregi
SALATA 240,00 TL
Karyagdi Salata
ANA YEMEK
Domi Glace Soslu Antrikot veya Hindi Sarma
TATLI
Gilekli Yeni Y1l Pastasi
LIMITSIZ YERLI ALKOL

COCUK MENU
Atistirmalik Patlamis Misir ve Cips
Hamburger veya lzgara Kofte
Patates Kizartmasi
Cilekli Yeni Y1l Pastasi
LIMITSIZ MESRUBAT

(Cocuklar icin animasyon,
Noel Baba ve Palyaco ile 6zel program yapilacaktir.)

//:___ﬁd%eL___;\
/BILET SATIS VE IRTIBAT

TELEFONUMUZ
05304736499
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GEZi REHBERI DIS HATLAR GUZELLIK
Basak Erman’12 Ege Akpinar'06 Pelin Kogyigit'89

TURK EGiTil_V! KAMPUS TEDU
DERNEGI Haberler Haberler
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Mezuniyet yill 4 ve 9 ile biten mezunlarimizin Geleneksel
Balosu ve tum Kolejlileri bir araya getiren Kuru Fasulye
Guni icin geri sayim basladi. Donem arkadaslariniz ve
Kolejli dostlarinizla birlikte mezuniyet sevincini bir kez daha
yasamaya hazir misiniz?

25 Mayis 2019 Mezunlar Balosu
26 Mayis 2019 Kuru Fasulye

Detayl bilgi icin 444 0 958

MEZUNLARI

MEZUNLARI 50yl




Yasemin Polat'73
Yonetim Kurulu Baskan

Degerli Kolejli Dostlarim,

Ulu énderimiz Mustafa Kemal Atatirk'iin ve Cumhuriyet'imizi kuran
kadrolarin 6ncultigiunde temelleri atlan TED Ankara Kolejinin
mezunlari olarak Dernek felsefemiz tim mezunlarini tek cati altinda
birlestirmek oldu. Bayragi devraldigimiz 2017 Subat ayindan itibaren
ana hedefimiz dogrultusunda projelerimize, etkinliklerimize ve
calismalarimiza yon vermeye calistik.

Dolu dolu gecirdigimiz 2018 yilini ardimizda birakirken, ayni
misyon ve vizyonla hareket edecedimiz yeni bir yili karsilamanin
mutlulugunu yaslyoruz.

Gelecegimize yon verip aydinlk mesaleler olmamizi saglayan
dénemimizin degerli dgretmenleriyle 24 Kasim  Ogretmenler
Gunu'nde okulumuzun eski binasinda, eski siniflarimizda bir araya
geldik. ilki, Mayis ayinda diizenlenen “Ders Zili Yeniden Caliyor”
etkinliginin ikincisi de oldukga keyifli gecti. Okul anilarimizi yeniledik,
anilanmiza yenilerini ekledik. Bu vesileyle basta basdégretmen
Mustafa Kemal Atattrk olmak Uzere tim 6gretmenlerimizin
Ogretmenler GUni'nl bir kez daha kutlarm.

Yaz doénemi itibariyle verdikleri molanin ardindan calismalarina
baslayan K-insan komisyonumuz, seminerlerine “Kahkaha Yogas!” ve
“Blydlt Ormanda Yolculuk” ile verdi.

Dernegimizin  klltdr-sanat calisma gruplar da faaliyetlerini
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BASKAN'DAN
MESA]

tim hiziyla stirdtriiyor. Mezunlar koromuz “Oykdli Nagmeler”
gosterisiyle 15 Aralik'ta okulumuzda sahne ald. Tiyatro grubumuz
da provalarina ayni hizda devam ediyor.

Kolejliler, burs fonuna destek olmak icin birlikte
kostular...

Dernegimizin ¢atisi altinda kurulan "Kolejliler Kosuyor" kosu takimi,
Turk Egitim Derneginin burs sistemine destek olmak amaciyla
Bodrum Yarn Maratonu, 95Yil Cumhuriyet Kosusu, 40. Istanbul
Maratonu vb. organizasyonlara katildi. Takima ve destek veren
herkese sonsuz tesekkrler.

Etkinlik komisyonumuz ise 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami haftasina
ozel Pinar Ayhan'in muzikal dinletisi “Orada Duruverseydi Zaman-
Kemal” gosterisini organize etti. Gosteri, mezunlarimiz tarafindan
buytk begeni topladi.

Senin evin, Kolej-IN...

Kolej-INde hafta sonu canli muzik programlar, ailenizle ve
dostlarinizla keyifle vakit gecirece@iniz brunchlar, size 0zel
organizasyonlar ve tim sportif faaliyetler diizenlenmeye devam
ediyor. Unutmayin; yilbasini da yine evinizde Kolej-INde ailenizle
ve sevdiklerinizle gecirebilirsiniz. Saglik ve mutlulukla gecireceginiz
guzel bir yil diliyorum.

Kolejli sevgi ve saygilarimizia...
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Bir Dilek Tut ile Hayaller
Ger¢ek Oluyor

Bir Dilek Tut Dernegi ile hayati tehlikesi olan bir¢cok cocugun hayalini
gerceklestiren TED Ankara Koleji Mezunu Eda Tontu Aroyo’90 basaril
is kadini kimligiyle Kolejliler Dergisi’'ne konuk oldu.

TED Ankara Koleji mezunusunuz. Ayni zamanda da
miniklerin iyilik melegisiniz. Sizi yakindan taniyabi-
lir miyiz?

Merhaba. Ben Eda Tontu Aroyo. 1990 yilinda TED Ankara
Kolejinden mezun oldum. Once Bilkent Universitesi Turizm
Otelcilik Yiksekokulunu bitirdim ve daha sonra Iskogya'ya
giderek Glasgow'da University of Strathclyde Tourism and
Hotel School'dan mezun olup Tirkiye'ye dondim. 1994 yi-
linda Antalya'nin ilk golf kultibt National Golf Club Belek'te
satis ve pazarlama departmaninda ise basladim. Kultbdn
kurulusundan itibaren iki sene boyunca Turkiye ve yurt di-
sinda tanitimi icin ¢alismalar ydrattim. 1996 yilinda Anka-
ra'da ailemin turizm ve otelcilik islerine destek olmasi adina
Ador Turizm ve Seyahat Acentas’'ni kurdum. Tur organizas-
yonlari, bilet satis ve kongre turizmi alaninda calismalar yap-
tigimiz acentamizi 2003 yilinda devrederek, evlilik nedeniyle
istanbul‘a yerlestim. Istanbul'da calisma hayatimi biraz daha
farkl bir alanda devam ettirdim. Pastacilik egitimi alarak bir
arkadasimla beraber Coco’s Home Made Bakery adli butik
bir pastane actik ve 6zel davetlere, digunlere ve dogum
glnlerine yemek hizmeti verdik. 2006 yilinda ikizlerime ha-
mile kaldim ve pastacilik kariyerim artik sadece ¢cocuklarimin
dogum ginil organizasyonlari ve pastalari ile sinirli;)

2014 yihinda Carole
Hakko’dan baskanlik
gorevini devraldim.

Bir Dilek Tut Dernegi ile hayati tehlikesi olan bircok
cocugun hayalini gerceklestiriyorsunuz... Nasil bas-
ladi Bir Dilek Tut Dernegi (Make-A-Wish Tiirkiye) yol-
culugunuz?

2005 yilinda Bodrum'dan dénerken havaalaninda arkadasim
Carole Hakko ile karsilastik. Carole bana heyecanla yeni dev-
raldigi Bir Dilek Tut Dernegi'den ve calismalarindan bahsetti.
Benim de dernegin gondillist olarak calismaya baslamam

Make &-Wist

BIR DILEK TUT TURKIYE

ake A-Wist

BIR DILEK TUT TURKIYE

ake A-Wisk

BIR DILEK TUT TURKIYE

ake A-Wist

BiR DILEK TUT TURKIYE

Make AWisk

BiR DILEK TUT TORKIYE

Eda Tontu Aroyo'90

bdyle oldu. Turkiye'de calismalarini strdtren dernegimizi,
2009 yilinda dinyanin en buytk dilek gerceklestirme orga-
nizasyonu olan Make-A-Wish International’in Uyesi olarak
uluslararasi bagr olan bir dernek konumuna getirdik. 2010
yilina kadar dernegdin gontlltsd olarak hem dilek gercekles-
tirmelerde hem de dernege kaynak yaratmak icin planlanan
etkinliklerde yer aldim. 2010 yilinda dernegin Yonetim Kuru-
lu'nda géreve basladim ve 2014 yilinda da Carole Hakko'dan
baskanlik gorevini devraldim.

Bir Dilek Tut Dernegi Yonetim Kurulu Baskani olarak
gliclii bir kadin portresi de ciziyorsunuz... Kadinin ig



diinyasindaki yerini nasil degerlendiriyorsunuz?
Tesekkir ederim. Bana kalirsa is hayatinda kadinin rolti ger-
cekten ¢ok dnemli. CUnkU bizler yaratilistan sahip oldugu-
muz bazi icgidUsel duygularimizi is hayatimizi yonlendi-
rirken daha yogun olarak kullaniyoruz. Sadece profesyonel
bir bakis acisi icerisinde dedgil, duygularimizla bilgimizi har-
manlayarak is hayatinda yer aliyoruz. Kadinlarda ¢ok yogun
oldugunu distindigim empati duygusunun da is hayatina
onemli farkliliklar kattigina eminim. Kadinlar aslinda bir kol-
da iki karpuz tasimayi daha ¢ocuk yaslarinda annelerini izle-
yerek gorUyorlar. Ben de bdyle bir annenin kiziyim. Sanirm
13 yildir buytk keyifle devam ettigim dernek ¢alismalarimin
ilk tohumlarinin atiimasi da bununla baslyor ¢tinki biz cok
kucukken annem de Cocuk Esirgeme Kurumu'nda gondllt
olarak calisir, eve geldiginde masayi kurarken ve aksam ye-
mek masasinda bize oradaki cocuklari, onlarin hayatlarini ve
beklentilerini anlatirdi hep.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aninizdan bahse-
der misiniz? O zaman da bu tarz sosyal sorumluluk
projelerine imza atiyor muydunuz?

Kolej yillarimin her ani unutulmazdi. Hala ilkokul, ortaokul ve
lise sinif arkadaslarimla, ilkokul 6gretmenim Yaprak Bulutlar
ile gorismeye devam ediyorum. En unutamadigim ve aslin-
da o zaman ¢ok UzUldigum ama simdi anne olduktan sonra
geriye donUp baktigimda ¢ok hak verdigim anim; ilkokul 5.
siniftayken, Ingilizce 6gretmenim ile ilgili. Aslinda dtizenli bir
6grenciydim hep ama hatirliyorum bir gece annemler disa-
nidaydi ve ben oyuna dalip ingilizce 6devimi yapmayi unut-
mustum. Ogretmenimden de ¢ok ¢ekinirdim ve sdyleyeme-
dim. Derste Hilal Hanim bizlere ddevlerimizi cikarmamizi ve
cevaplarini kendisi tekrarlarken bizim de defterlerimizden
kontrol etmemizi istedi. Ben bos sayfaya isaret atiyor gibi
yaptim ve yakalandim. Ogretmenim o kadar ¢ok kizdi ki,
sene boyunca ddevlerimi énce mudur yardimcimiza son-
ra kendisine onaylatma cezasi verdi. Tabi cocuk yasimda bu
durumu ¢ok icerlemis ve Gzilmadstim ama simdi aslinda ne
kadar dogru yaptigini gérdyorum.

Kolej yillarimda maalesef Turkiye'de sosyal sorumluluk bilin-
ci su andaki kadar yogun degildi. Simdi benim ikizlerim 11
yasinda olmalarina ragmen, okullarinda sosyal sorumluluk
lUzerine projeler dustnup, planlayip, hayata gegiriyorlar ki
bu da bence ¢cok dnemli. Ben ilk sosyal sorumluluk ile ilgili
calismalarima is hayatina girdikten sonra basladim. Losev'in
kurulus asamasinda tanitimr iin arkadaslarimla birlikte bazi
projeler gelistirdik ve ayrica hastanede cocuklara moral ver-
mek icin palyaco kostiimleri giyer, onlara eglenceler diizen-
lerdik.

Son olarak Kolej Mezunlarina ve TED Ankara Koleji
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Bir Dilek Tut Tirkiye

Mezunlari Dernegi iiyelerine iletmek istediginiz me-
sajlar nelerdir?

Kolej ruhu her zaman ¢ok dnemli olmustur benim haya-
timda. TED Ankara Koleji mezunu olmaktan hep ¢ok gurur
duydum ve bunun en 6nemli nedenlerinden biri de Kolej
mezunlarinin yillar gegse de hi¢ azalmayan birlik beraberlik
duygusudur. Hepimiz bir yerlerde guzel isler yapiyor, bir sey-
lere imza atiyoruz. Ama degerli olan, bu gibi sosyal sorumlu-
luk projelerini de hayatimizin bir par¢asi haline getirmek ve
bu birlik beraberligi baska hayatlara da yansitabilmek. Bazen
bir dernege ozel bir glinde veya bayramlarda bir seferligine
yardimda bulunuyoruz ve sonrasinda daha neler yapilabile-
cedi konusunda cok bilgimiz olmadigindan bu yardimlari-
miz cogu zaman devamlilik arz etmiyor. Hepimizin imkanlari
dogrultusunda yapabilecedi bircok sey var. Ben iki senedir
Istanbul Maratonu'nda kosuyorum ve "adimlarim cocuklari
hayata baglayan dilekler olsun" diyerek cevremden bana
bagis yapmalariniistiyorum. Burada amac ille ylksek rakam-
larda bagis yapmak degil, tam tersine damlaya damlaya gol
olabilecegini hi¢c unutmamak. Ayrica cevremdeki herkesi
dizenli badisa alistirmaya calisiyorum. Yani demek istedi-
gim, cevremdeki tim arkadaglarim kredi kartlarindan her ay
10 TL cekilmesi icin otomatik talimat verseler, inanin onlar
belki bu rakami her ay ¢dediklerinin bile farkina varmazlar
ama biz dernek olarak bunu dizenli olarak hissederiz. Biz
her sene tuim Turkiye'de yaklasik 200 hasta cocugumuzun
dilegini yerine getiriyoruz yarattigimiz kaynaklarla ama ina-
nin daha dileklerinin gergeklesmesini bekleyen yizlerce
¢ocugumuz var ve hepsine umut olmak istiyoruz, onlara
ve ailelerine bu zorlu sirecte dayanma glcU vermek, ha-
yatta hicbir seyin imkansiz olmadigini géstermek istiyoruz.
O nedenle tim Kolejlilerden diizenli bagis yapmalarini rica
ediyorum.

Size de Bir Dilek Tut Dernegi ve tim ¢ocuklarimiz adina ¢ok
tesekkir ederim. |



BiZDEN MUTLU HABERLER

Washington’dan, TED Basariya

Ankara Kolejlileri
Sevindiren Haber Kulag Atti

2013 mezunumuz Deniz Idil Altan, bu yil besincisi
dizenlenen Washington Immigration Film Festival
2018'de “Umut Mevsimi” isimli kisa belgeseliyle en iyi
kisa belgesel 6dulint aldi. 27 Ekim 2018'de Washing-
ton National Cathedral, Perry Auditorium’daki torenle
6dulina alan Altan, Umut Mevsimi'nde acili glnler-
den sonra Suriye Uzerinden Ankara'ya ulasan ve co-
cuklariicin yeni bir hayati filizlendirmeye calisan Irakli
Turkmen multeci kadinlarin -kendi seslerinden- yasa-
diklarini ve gelecege dair umutlarini anlatiyor.

30. Samsung Bogazici Kitalararas
Ylzme Yarisi'nda 70 yas Uzeri kate-
goride mezunumuz Suzan Oniz'66

2.0ldu. Mezunumuzu tebrik ederiz.
Film: www.denizidilaltan.com adresinden izleyebi-

lirsiniz.

600 En lyi Geng ve Yetenekli
Bilim Insani Arasina Girdi

Mezunumuz Uzm.Dr.Duygu Kocyigit'06, 24-29 Haziran 2018 tarih-
lerinde, AlImanya Lindau sehrinde dizenlenen "68th Lindau Nobel
Laureate Meeting” toplantilarina katilmaya hak kazanmisti. “Your
first step to Stockholm” olarak degerlendirilen bu bulusmada 600
geng bilim insani, Nobel 6dult almis 30 bilim insani ile bir hafta
boyunca bilimsel toplantilara katilmis, tanisma, soru sorma, bilgi
edinme firsati olmustur. Bu yil ana temasi “"Physiology/Medicine”
olan bu bulusmada, Kogyigit tlkemizi basariyla temsil etti. Kendisi-
ni tebrik ediyor, basarilarinin devamini diliyoruz.. m




www.erkunttraktor.com.tr
@ /ErkuntTraktor

lyi ki
TED var

Biz bu memleketin ilk yerli tasarim traktoriini
uretip, ciftciye giic olduysak, sektoriinde

yurt disina ihrac edilen ilk marka olup

yerli sermayenin giiciinii ciimle aleme
duyurduysak, Tiirkiye’de Sanayi Bakanhigi
onayh sayili AR-GE merkezlerinden biri
olduysak, kadinlarimiza giivenip ilk mavi yaka
kadin istihdamini gerceklestirdiysek,

14 senede diinyanin traktoriinii liretip,

diinya markasi olma yolunda dev adimlar
attiysak...

Bizde Cumhuriyetin, bizde onu kuranlarin,
bizde TED’in emegi var.

ERKUNT

/ErkuntTraktor @) /company/erkunttraktor \ , CIFTCININ GUCU
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TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi
Geleneksel Mezunlar Balosu

TED Ankara Koleji Mezunlan Deregi tarafindan dizenlenen Gele-
neksel Mezunlar Balosu 9 Haziran 2018de buytk bir cosku ile ger-
ceklesti. TED Ankara Koleji Mezunlan Demedi, 9 Haziran Cumartesi
gUnd mezuniyet yili 3 ve 8ile biten TED Ankara Koleji mezunlarini bir
araya getirdi. Deregimizin 50yilini kutladigimiz bu seneki mezunlar
balosunda; misafirler, kokteylin ardindan orkestra ve keyifli gdsteriler
esliginde bir arada yemek yemenin tadini gikardi. Vals gosterisi ile

Esen Kaynak'98

Mezuniyetimin 20. yilini kutluyorum. 10. yil kutlamalarina
katilamamistim, uzun zamandir da Ankara disindayim. Bu
vesile ile burada, tim mezunlarimizla birlikte olmak cok he-
yecan verici, cok glzel bir gece.

Kolejlilerin Balo ile ilgili Diisiinceleri

baglayan gece, zeybek gosterisi ile devam etti. Dernegimizin Yo-
netim Kurulu Baskani Yasemin Polat’73, kiirsiye cikarak mezunlara
seslendi. Polat “Sonsuza kadar Atamizin yolunda Cumhuriyet isigin-
da, mesalemizi taslyacagimiza ve sahip ¢lkacagimiza sz veriyorum”
dedi. Eglenceli geceye yaklasik 700 mezun katildi. Baloda mezuniye-
tinin 75. yilini kutlayan Ali Bozer43'e Dernek Bagkani Yasemin Polat'73
tarafindan plaket takdim edildi.

Kutluhan Olcay’93

Mezuniyetimin 25. yili cok keyifliyim. Yillar sonra her-
kesin tekrar bir araya gelerek eski hatiralari canlandir-
masl, 6zlem gidermesi mithis bir sey.

Ali Ozlem Giivenir'78

Mezuniyetimizin 40. yilini kutluyoruz. Bir kahvenin 40 yil
hatri vardir derler biz de sanki biraz ¢nce siniftan cikip
buraya gelmis gibiyiz.

Sule Ozaraz Akintiirk’78
Anilarimizi tazeliyoruz. Bdyle bir gecede hep birlikte ol-
dugumuz icin cok mutluyuz.
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inci Muhaddisoglu'73

Mezuniyetimin 45. yilini kutluyorum. Cok
mutluyum. Arkadaslarimla birlikte cok gu-
zel bir gece geciriyorum.

Yalin Giindiiz'93

Mezuniyetimizin 25. yili, hi¢ zaman gecmemis gibi hissediyorum.
Elif Uysal’93

Oglum da Ankara Koleji'nde okuyor. O yizden kendimi devamliligin
bir parcasi gibi hissediyorum.

Biilent Biyikoglu’93

Burada eski arkadaglarimi gérmekten cok mutluyum. Su an kendimi
Kolej'de gibi hissediyorum.

Funda Bacinoglu’83
35 yil nasil gecti hi¢ fark etmedim, liseden
bugiin mezun olmus gibiyim. Iyi ki Kolejliyim.

Ferda Ozeren’73

Ankara Koleji mezunu olmaktan dolayr cok mutluyum, cok gtizel bir
camia. Bize ¢ok sey kattl. Burada olmak bana heyecan veriyor.

Hakan Ozkan’93

Mezun olali 25 yil oldu. Ankara Koleji ¢ok
buyuk bir camia, Cumhuriyet'in cok dnemli
bir kulttrd. Cocuklarimiz da burada okuyor,
bizim icin bir aile gelenedi olacak. Bunun
icin de ayrica keyifliyiz.

11
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Tolga Ulkealan’93
Bugln benim igin
iki manada cok de-
gerli. Hem mezu-
niyetimin  25. yilini
kutluyorum  hem
de projemiz Sunset
incek'in &n lansma-
nini- gerceklestirme
firsati buluyorum.
Gok heyecanlyim,
cok keyif aldigim bir
gece.

Bige Sayra¢’88

Mezuniyetimin 30. yili. Ben yillarca Kolej'e emek
vermis bir sporcuyum. Dolayisi ile kendimi hala
cok genc hissediyorum. Cok heyecanliyim.

Giil Yaprak Giile¢ Ogiitcii’o3
Mezuniyetimin 25. yili. Mezun olali epey zaman
olmus ama burada arkadaslarimi goérdikten sonra
kendimi 17 yasinda gibi hissediyorum.

Derya Yalgin'73

Mezuniyetimin 45. yilini kutluyorum. Ben ilk toplantilara ka-
tildigimda, birisi 45. yil dediginde onu yasli olarak gortrdim.
Simdi sinif arkadagslarimla kendime bakiyorum 20'lik delikanli
gibi hissediyorum. Her sey cok gtizel.

Bahri Aydin’73

Mezuniyetimin 45. yilini kutluyorum. Bugu-
ne 6zel bir sey hissetmiyorum ¢inki mezun
oldugumuz ilk yildan bu yana ¢ok guzel ve
ozel seyler hissediyoruz. 73 mezunlar olarak
da ¢ok ¢zel bir grubuz. Hepsiyle 55 yilin Uize-
rinde dostlugumuz var. Her ay bir araya geli-
yoruz, 5 senede bir balo ile mezuniyetimizi
taglandinyoruz..
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gegmell Pakereg ;
1 Yillik Uyelik icin; 3 Yilik Uyelik icin;

1 Ders Personal Trainer 2 Ders Personal Trainer

2 Adet Masqj 3 Adet Masaqj

2 Misafir Kullanim Hakki 3 Misafir Kullanim Hakki

2 Kisilik Brunch 2 Kisilik Aksam Yemegi Fix MenU

3 Kisilik Brunch

Kampanyamiz, 15 Ocak 2019 tarihine kadar gecerlidir.

MEZLUNLARI
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Burcu Oztan’83

Mezuniyetimin 35. yilini kutluyorum. TED Ankara Koleji lise kisminda
mudur yardimcisiyim. Bugin burada hem 6grencilerimi hem do-
nem arkadaslarimi gérecedim. Keyifli ve glzel bir gece olacak..

Mustafa Kemal
Altan'73
Mezuniyetimin 45.
yilini kutluyorum.
Gok hizli gegen bir
stre oldu. Insanin
gencligini en iyi ar-
kadaslari hatirlati-
yor. Onlarla birlikte
olmak bambaska
bir duygu.

Engin Dingvan’73

Mezuniyetimin 45. yilini kutluyorum. Zaman
cok hizli gecti; 45 yil degil de 4,5 yil ge¢mis gibi.
80'in Uzerinde arkadasimla beraberiz. Cok guizel
bir gece.

Funda Bostan Kose’98
Mezuniyetimizin 20. yilini kutluyoruz, hem
hizinld hem mutluyuz.

Kayan Sezer’68: Mezuniyetimizin 50. yilini kutluyoruz. 50 yil sonra
tekrar Kolej camiast ile birlikte olmak cok gtizel.

Aysel Tiirkmen Giirsoy’68: Kolej camiasi ile birlikte oldugumuz
icin ¢ok sansh oldugumuzu dustndyorum. Kolej ruhu bambaska
bir sey 50 sene de ge¢se devam ediyor. Arkadaslarimizdan ¢ok fazla
kaybimiz oldu, onlarin da ruhu sad olsun.

Bahar Yiiksel Ozkurt’68: ‘50 mezunlari olarak bugiin 18 kisi bura-
dayiz. Birbirimizi cok seviyoruz.

Reyhan Aslan’98
Burada olmak, eski arkadaslari gérmek
cok glizel. Cok mutluyum.
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Giilgiin Benlioglu Albulak’73, Fiisun San’73
Mezuniyetimizin 45. yilini kutluyoruz hepimiz cok mutluyuz.

Ozgiir Sentiirk’8s

Mezuniyetimin 30. yilini kutluyorum. Cok
uzun zamandir gérmedigim arkadaslari-
mi gorlyorum. Her sey cok keyifli.

Cagri Tamur’93
Mezuniyetimin 25. yilini kutluyorum. Cok
mutluyum, nice yillara.

Duru Duman Ozkaban’78, Giiler Atalay Ekmekgi'78
Mezun olali 40 yil oldu. Yeni mezun olmusuz gibi. Burada bircok arka-
dasimizi gdrdik cok mutluyuz.

- (Y=
Nesli Secer Tufan’ 88
Mezuniyetimin 30 yili. Burada olmak cok
glzel. Bazi arkadagslarimla goristyorum

ama burada 20-30 yildir gérmedigim arka-
daslarnm var.
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Mezunlar balomuz, en geng ve en eski mezunumuzun pasta
kesimiyle devam etti.

v

%
8

Yasemin Polat'73

l ™~

Sermi:; Abu;’7§ ? SDevran Gergeker'78, Cigdem Kénahl:

Aysun Kavuncu’96

78/

Zeynep Atay Ozbektas’88



) &

Funda BoztanK@se, Reyhan Aslan
(98 Donemi Mezunlari)

Esma Ozcan, Cihan Kent, Inci Tiryaki Aksoydan, Melek Gzmen Keles, Susan Shookhi
(78 Dénemi Mezunlari)

KOLEJLILER ‘ARALIK 2018
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Asli Giirel Uger, Kaan Irgit,Gézden Uner
(93 Dénemi Mezunlari)

~a
Begiim Han'88, IsinsuAlpay’93



TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI

50..

Hediyelik Esya Uriinlerimiz

\J1T€7UN! AR]
Kalem Siyah 50. Y1l
15.00 TL

Ajanda 14*21 Kirmizi
18.00 TL

Ajanda 14*21 Lacivert
18.00 TL

%

S
Kalem Kirmizi g

10.00 TL

: MEZUNLAR] .
Kalem Lacivert ; Dernek Rozeti

10.00 TL

0.yl bbbt
75.00TL

Ajanda 13*21 Siyah 50. Yil
20.00TL
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(93 Dénemi Mezunlari) | s

£ % 2 e .
Mustafa Giileyiipoglu §

i ) ,
Bilge Sayracg, Sevil Dincer, Banu Oruc, Burcu Evciler,

Zeynep'Atay, Zeynep Yiicel Varol, Onur Morsan
(88 Dénemi Mezunlari)
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.l i Ra2 2 L
Sinem Diindar Yiicel, Zeynep Gole Benli, Nadya Akkoprii, Basak Kocabiyikoglu;Seher Saglam Balbay,

Selen Giingor, Yaprak Giile¢ Ogiitcii, Damla Edes6z, Bahdr Secmeer
(93 Donemi Mezunlari)

Zeynep Nazan Baykan, @zden Kayan Sezen,
Aysel Tiirkmen Giirsoy /

M
|
(68 Donemi Mezunlari) ¢ ,' e

Serdar Alp, Almila Ortacg, |
Deniz Kumbasar \ ‘
(83 Donemi Mezunlari) ¥ : Ugur Batur’93, Elifsah Batur
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&

Inci Muhaddisoglu, Nilgiin
Miirella Okay Dilcioglu
(73 Donemi Mezunlari)

Askin Arisoy; ﬁ

>

,‘;‘M"
L

Ozgiir Tokgéz, Didem Alici, Berna Doneftas,

) Damla Edes6z, Handan Yenigiin

(93 Donemi Mezunlari)

& &

“.' 4 - - =

_
Askim Doganer, Sibel Ulgener, Sule Ozaras, Serpil Ozbelge
Berk, Giilden Bahgelioglu, Duru Duruman Ozkaban
(78 Donemi Mezunlari)
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Mustafa Karyadqdi, Bekir Kural, Niliifer Basaran, bktay Ozsarac, Mustafa Giinay, Eda Cindogdu, Argun Ersen
(78 Donemi Mezunlari)

3

A ; . %
Gozde Kurtay, Eser Kaynak, As Tiimer, Korhan Kaya V. Lale Kaya Gzgenel’83,

(98 Donemi Mezunlari) Yasemin Kaya Conleton’88

Zeynep Gole Benli, Burcu Akata Kur¢, Ozan Omay,
Selvi Giirevil
(93 Dénemi Mezunlari) ] Demir, Nese Yildirhm’73
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Turk Kahvesini
Yurt Disina Tasiyan
“Turkish Coffee Lady”

Washington DC’'nin en
prestijli AVM’sinde Tiirk
kahvesi odakl bir kafe zinciri
baslatan Amerika’nin “Turkish
Coffee Lady”si Gizem Salcgil
White’98, Turk kultiirtinii yurt
disinda en iyi sekilde temsil
etmeyi ve kadin girisimcilere
destek vermeyi amachyor.

Oncelikle Gizem Salcigil White’98'i biraz taniyabilir
miyiz?

1981 Ankara dogumluyum. ‘98 Kolej mezunuyum. Esim
ve 20 aylik kizim ile Washington DC'de ikamet ediyorum.
Bilkent Universitesi “Bankacilik ve Finans” balimanden
mezun olduktan sonra yutksek lisansimi 2007 yilinda Bos-
ton'daki Emerson Koleji'nde “Kiresel iletisim Pazarlama
ve Reklamcilik” Gzerine yaptim. Bu dénemde, tlke marka-
lastirma ve kultUrel diplomasi kavramlari Uzerine ¢alistim.
2009 yilinda, bir grup gondllt calisma arkadasim ile bera-
ber kar amaci guitmeyen Gezici Tirk Kahvesi Evi (Turkish
Coffee Truck) projesini baslattik. Alti yil boyunca, ABD'nin
baslica sehirlerinin yani sira, Avrupa ve Kanada'yr dolasa-
rak ve halktan halka iletisim kurarak binlerce kisiye Turk
kahvesi tattirdik. Ayrica, 2011-2016 vyillari arasinda Was-
hington Turk Bayukelciligi ve Tark Hava Yollar’'nda halkla
iliskiler Uzerine, sonrasinda Dinya Bankasi kapsaminda
faaliyet gosteren bir kadin destek vakfinda program gelis-
tirme koordinatort olarak ¢alistim. 2015 yilinda JCI Inter-
national tarafindan kultir dalinda Turkiye'nin “En Basarili
Genci” secildim. 2017 Mart ayinda Turk of America dergisi
tarafindan "ABD'nin (40 yas alti) En Etkin 40 Turk Amerikali
Genci” oduline layik gorildim. Dort yil boyunca Was-
hington Turk-Amerikan Dernegi'nin Genel Baskanligini ve
Washington Turk Festivalinin esbaskanhgini yarattim.
Yaklasik alti ay 6nce ortaklarimla Washington DC'nin en
prestijli AVM'sinde Turk kahvesi odakli bir kafe zinciri

Gizem Salcigil White’98

baslattik. Son vyillarda, Turk kahvesine yoénelik calisma-
larimdan dolayr Amerikalilar tarafindan “Turkish Coffee
Lady” ismi ile anilmaya baslamistim ve bu 6zgin ismi ve
hikayesini devam ettirmek amaciyla marka ismini “Turkish
Coffee Lady” olarak belirledik. Bir anne girisimci olarak, bu
inisiyatif araciligiyla Tark kaltaranG yurt disinda en iyi se-
kilde temsil etmeyi ve kadin girisimcilere destek vermeyi
amacliyorum.

En biiyiik hayaliniz nedir?

2009 yilindan beri yurt disinda Turk kahvesinin génulli
elciligini yapiyorum. Amacim, Turk kahvesi kaltarind
yurt disindaki insanlara daha ulasilabilir kilmak ve kahve
denilince Turkiye cagnisimi yapmasini saglamak. Ozel-
likle, kahve kiltirindn bizim topraklarimizdan dinyaya
yayilldigina dikkat ¢ekmek istiyorum. En buyuk hayalim,
Turk kahvesinin yurt disinda hak ettigi degeri gérmesi.
Tirk kahvesinin bir dinya markasi olacagina inaniyo-

rum, yeter ki biz toplum olarak 500 yillik bu kilttrel mi- »m»
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rasimiza daha cok sahip cikabilelim.

Gezici Tiirk Kahvesi Evi projesinin serliveni nasil bas-
ladi?

Gezici Turk Kahvesi Evi (Turkish Coffee Truck) projesi,
onemli kilttrel degerimiz Turk kahvesini yabanci toplum-
lara daha etkili tanitmak ve kahve sohbetlerini arttirarak
toplumlarin birbirini daha iyi tanimasina olanak sagla-
mak icin baslatilan kar amaci gitmeyen bir girisimdir.
Turk kahvesi aracimizi,Kurukahveci Mehmet Efendi'nin ve
Turk-Amerikan Dernekleri'nin finansal destekleriyle ha-
zirlayip Turkiye gorselleriyle giydirdikten sonra, bir grup
gondllu ile beraber ABD'nin dogu yakasindaki baslica 5
bolgeye (Washington DC, Baltimore, New York City, New
Haven, Boston) dogru yola koyulduk. “Turk Kahvesi, 500
yildir Dostlugun Tad1” sloganiyla Harvard, Yale gibi seckin
Universitelere gidip Turk kahvesini hem etkili ve hem eg-
lenceli bir sekilde genc nesile tanittik. Ayrica, Washington
DC. Buytkelciligi, Empire State binasi ve Harvard Univer-
sitesi'nde uzman sunumlari yapildi, kultUrel faaliyetler d-
zenlendi. Proje, hem Tirk hem ABD basininda genis yer
buldu ve 2012 Mayis ayinda bir kdlturel diplomasi proje-
si olarak ABD Temsilciler Meclisinde onurlandirildi. 2013
Mayis ayinda ise, Kurukahveci Mehmet Efendi ve Turizm
Bakanhgi'nin degerli destekleriyle, Hollanda, Belgika ve
Fransa'yl kapsayan bir tur daha dizenledik. Bu tur gerce-
vesinde seckin Universiteleri ziyaret ettik, Briksel'de NATO
Genel Merkezi, Toyota Avrupa Yonetim Merkezinde ve T.C.
Avrupa Birligi Daimi Temsilciligi'nde kahve ikramlari ger-

ceklestirdik. Son olarak, 2016 yilinda da Kanada'nin Toron-
to sehrinde bir haftalik bir tur gerceklestirdik. Ziyaret etti-
gimiz Ulkelerde bir ¢cok festivale katildik ve bekledigimizin
tzerinde bir ilgi gérdik. Proje ayrica, istanbul Turist Reh-
berleri Birligi tarafindan "Kulttrel Strdurdlebilirlik" 6dald-
ne de layik goraldd. Umarnim uzun vadede yine diinyanin
farkli kdselerinde zengin kultirimizd tanitma ve kahve
sohbetleriyle toplumlar arasindaki iliskileri gelistirme san-
sini bulabiliriz.

Unlii bircok kahve zincirine rakip olarak sizde gecti-
gimiz yil sonunda bir kahve diikkani actiniz. Hikaye
nasil bagladi?

Turk kahvesi 500 yillik bir Tirk markasi. Yurt disinda da
isim olarak bilinirligi var ama ginde 400 milyon bar-
dak kahve tiketen Amerika'daki Gnlt kahve zincirle-
rinde su anda yer almiyor. Turk kahvesini yurt disinda
daha ulasilabilir kilmak adina, yaklasik iki senelik bir
pazar arastirmasinin ardindan degerli ortaklarim; Er-
dem Uen ve Ahmet Serif Izgéren ile beraber gectigi-
miz Aralik ayinda ABD'deki ilk Turk kahvesine odakli
kafe zincirini baslattik. Turk kahvesinin essiz lezzeti ve
geleneksel sunumu yabanci toplumlara dogru sekilde
tanitilirsa potansiyelinin ¢ok ylksek olduguna inani-
yoruz. Bu nedenle, “Turkish Coffee Lady" girisimini ki-
sisel cabalarla ve kisitli bir butce ile hayata gecirdik.
Konseptimiz, istanbul’un tarihi kahve kiltirini mo-
dern bir kahve evi tasarimiyla birlestiren otantik bir
kahve zincirini temsil ediyor. Bu sUrecte, Kurukahveci
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Mehmet Efendi, Arzum Okka, Koleksiyon ve Karaca gibi
Turkiye'nin baslica markalarinin da desteg@ini aldik. Bu
6zgin konsepti gelistirmek, buylitmek ve Tark mutfagi-
ni hak ettigi sekilde dinyaya tanitmak adina markayi bir
zincir haline getirmek en buyUk istegimiz. Franchise ver-
mekte planlarimiz arasinda yer aliyor.

Burada ne gibi hizmetler/iiriinler sunuyorsunuz?
Simdiye kadarki siirecte gelen tepkiler nasildi?

16. ylzyilda kahvehane kdltirinin gelismeye basladi-
g1 sehir olan Istanbul'un havasini ziyaretcilere yasatmayi
amachyoruz. Tysons Corner Center isimli AYM'de agilan
kafemizde Turk kahvesi disinda bircok gurme Urin ve ce-
sitli icecek seceneklerini de musterilere sunuyoruz. Me-
nimdzde Turk kahvesi, lokum, baklava, kadayif, sttlag,
sakizli muhallebi gibi tatlilarinin yanisira, borekler, Turk
cayl, meyve caylar ve salep gibi begenilen diger Grlnler
de yer alyor.

Acildigimiz glinden beri Amerikalilarin yogun ilgisini gor-
mek bizi cok mutlu ediyor. Genelde Orta doguluy, iranli ve
Turk dizilerini takip eden GUney Amerikall musterilerimiz
cogunlukta. Ekibimiz her gin Tdrk kahvesinin essiz lez-
zetini, tarihini ve Turk kiltardndn zenginligini ziyaretcile-
rimize aktariyor. Tarihteki ilk gurme kahve olan Turk kah-
vesini musterilerimize geleneksel sekilde bakir ve gtimus
setlerle butik Turk lokumlari ile beraber servis ediyoruz.
Kahve kiltirint masterilere dogru yasatmak adina kahve
ismarlayan kisilere “Faladdin” isimli online fal okuma app-
likasyonu aracilidiyla Gcretsiz fal hizmeti de veriliyor.
Bunun disinda, cesitli etkinliklerde catering hizmeti ve-
rerek Turk kahvesi kiltird ve geleneklerinin daha genis
kitlelerle bulusturulmasini sagliyoruz. Ayrica, her ay Turk
kultdrdna taniticr etkinlikler de dtizenliyoruz.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aninizi bizimle
paylasir misiniz?

Ozel bir animi sizinle paylagmak isterim. 21 Mart 1991 tari-
hinde dedem Vedat Dalokay’l bir trafik kazasinda kaybet-
tim. Beni bu olay o kadar etkiledi ki, ne yazik ki tztintiden
saclanim dokilmeye basladi. O nedenle, okulun 5. sinifina
basladigim ilk gtin bana ¢ok zor geldi. Clinku saglarimi
kisacik kestirmek durumunda kalmistim ve okula o sekil-
de gitmekten ¢ekinmistim. Sabahki térende beni goren
sinif arkadaslarim énce sasirdilar, sonra o kadar sicak ve
samimi davrandilar ki tim GzUntUmU unutturdular. Hatta
moral olsun diye bana sarkici Sinéad O'Connor’in ismi ile
seslenmeye basladilar. O gtin hayatimda bir iz birakmistir,
hatirladik¢a beni gulimsetir.

Kolejli olmanin size en biiyiik getirisi sizce nedir?
Kolej yillarindan bana kalan en ¢nemli armagan, kurulan
ozel ve baki dostluklar. Araya yillar ve uzun mesafeler de
girse Kolejliler arasinda kopmayan giiclii bir bag var. Or-
nek olarak, gectigimiz Ocak ayinda gégus kanserine ya-
kalandigimi 6grendigimde bana maddi manevi en blyuk
desteklerden birini veren '98 déneminden sevgili Kolejli
dostlarimdi. Bu glzel insanlar toplulugu tedavi igcin An-
kara'ya geldigimde bana ve kizima destek olmak icin ara-
larinda bir bagis kampanyasi diizenleyerek bana ¢ok bu-
yUk bir strpriz yaptilar. Bende bu vesile ile kendime yeni
bir misyon yukledim:"Kanserle micadele konusunda bir
farkindalik yaratmak.” Su anda anne ve cocuk odakli bir
kampanya Uzerinde calismaya basladik. Ttrkiye'nin 6nde
gelen kurumlarininda destegiyle 6zellikle anne ve ¢ocuk-
larin bu dénemde ihtiyac ve dnemini vurgulayan bir proje
gelistiriyoruz. Kolej ruhunu ve dayanismasini bu proje ile
vurgulayacagiz.



Aramiza tekrar Ratilmaniz
ﬁa[mc[e giris aidatinin sadece 1 IL
oldugunu biliyor muydunuz?
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Degerli Mezunlarimiz,

Tiiziigiimiiz geregi aidat borcu nedeniyle iiyeligi
sona eren mezunlarimizin, yeniden Dernek
iiyeligine basvuru yapmalar: halinde gegmis donem
borglariny ve 2019 yili aidatini 6demelerinin
ardindan Giris Aidat olarak sadece 1 TL alinmakta
oldugunu hatirlariz.

Saygilarimizia,
TED Ankara Koleji Mezunlar: Dernegi

Yonetim Kurulu GiRiS

AIDATI
1TL

Adres: Taspinar Mah. 2800.
Cadde No:5/B Golbasi Ankara

Bilgi icin: 444 0 958
www.kolej.org MEZUNLARI




“GOLF " RENT
Ankara’ya Yakisacak

“‘Burada Hayat Sahane” sloganiyla
yola ¢ikan Golfkent projesini
yakindan tanimak, basarili oyuncu
ayni zamanda da TURYAP lcra
Kurulu Uyesi olan Ozhan Carda
lle sGylesmek icin yola ciktik.
Bizleri Milli Golf Antrendrd Ufuk
Birdal Alvag karsiladi. Kendisinden
golf sporunun inceliklerini
Ogrendik. Eskisehir Yolu Uzerinde
Yasamkent'ten hemen sonra

yer alan, doga, spor ve yesilin
tonlanyla bizi agirlayan Golf Kent'te
gerceklestirdigimiz hos sohbetimiz
sizlerle. ..
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han Carab

Sizleri ekranlarda hayat verdiginiz roller ile ta-
midik. Oyunculuk sonrasi TURYAP Icra Kurulu
Uyesi olarak emlak sektoriindesiniz. Neler soy-
lemek istersiniz?

Oyunculuk hep yaptigim bir ugrasti aslinda. Universite
yillarindan beri hayatimda olan bir sey. Sonra reklam, PR
ve organizasyon konularinda kendi sirketimi kurdum ve
bUyttim. 2009 yilinda profesyonel hayata dondim ve
bdylece bitln sektdrlere dokunmus oldum. Otomo-
tiv, emlak- finans, gida, hizli tiketim gibi her sektérde
deneyimim oldu ve uzun yillar calistim. 3 senedir TUR-
YAP'ta Icra Kurulu Gyeligi yaptyorum. Hem oyunculuk
hem de sosyal ortamlarda olmam is hayatimi besliyor.

Ankara’da hatta Tiirkiye'de konut sektoriinii na-
sil degerlendiriyorsunuz?

Evet, su an sikintill bir ddnemden gectigimiz dogru
fakat emlak sektort her zaman kazandiran ve yatirm
amagl ilerleyen bir sektor. Gayrimenkul sektoriinde

grafik hicbir zaman geriye dogru gitmiyor, hep ileriye
gidiyor. Icinde bulundugumuz dénemde krizin uzun
strecedini ve piyasanin gerileyecedini distinmek yan-
lis. Kisa bir stre icerisinde belli bir seviyeye gelecek. Dev-
let de bunun farkinda ve destekliyor. lyilestirme cabalar
surayor.

Ankara GolfKent projesinde "Burada Hayat Sa-
hane" sloganiyla; Golf sporu ve temasi ile yola
ciktiniz. Bizleri projeniz hakkinda bilgilendirir
misiniz?

Evet projemizin ismi GolfKent. Golf sporu odakli bir
yasam bicimi belirledik ama projemiz sadece golf spo-
rundan ibaret olmayacak. Tenis kortlari da olacak icinde.
Tenis Kulib de. Bu noktada Ankaradaki cesitli kuru-
luslar ile cok olumlu ydrlyen gordsmeler strddrtyo-
ruz. Minimum 10-15 kortluk bir tenis kulibd kuracagiz.
Kadinlar, cocuklar ve genclere yonelik spor aktivitele-
rimiz de mutlaka olacak. Ytzme, okculuk, kicik capli

advertorial



binicilik dersleri de verecegiz. Projemizi genel hatlariyla
anlatacak olursak; proje 1260 dénim Uzerinde hayata
gecti. Bunun 450 donimdnt golf alanlarina ayirdik. Ye-
sil alana ayrilan kisim ise 750 déntim. Burada en buyik
ozelligimiz yesil alana sahip bir proje olmasi. GolfKent'te
2640 konut olacak. Su an 640 konutluk birinci etap bas-
ladi. Bu etabin 320 konutluk kisminda Parlamenterler
Sitesi yer alacak. Diger 320 konutluk kisminda TURYAP
olarak Yasam Merkezi Sitesinin Uye toplama calismala-
rnna basladik. 160 konutluk yasamin basladigi bir alan
mevcut. Yeni yapacagimiz yerler mimarisi ile ¢ok farkli
olacak. Artik sehir merkezi Koru'dan Konutkent'ten bu-
raya kaydi. Eskisehir Yolu Ankara'nin gayrimenkul degeri
noktasinda en gelisen bolgeTeknoloji agirlikli OSB'lerin
de bu noktada olmasi projemizi degerli kiliyor.

GolfKent ile Ankara turizmine deger katacagini-
z1 diiglinliyor musunuz?

En bUyUk amaglarimizdan biri aslinda. Proje igerisinde
hayata gecirecegimiz bir otelimiz de olacak. Kongre ya-
pabilecek noktaya gelecegiz. Ankaranin kiicik ve bu-
yUk capli is toplantilarina burada ev sahipligi yapabile-
cegiz. Bu da Ankarali sirketler icin aslinda buytk avantaj.
Elcilikler, su anda mevcutta burada golf ile ilgileniyorlar
zaten. Projemizde ayrica Ogrenci Yasam Merkezi ve
Saglikl Yasam Merkezi gibi insani projeler de yer alacak.
15-20 kilometrelik bir alan icinde 7-8 tane Universite
kampUsU bulunuyor ve burada egitim goéren 6gren-
cilerin cok nitelikli bir proje icerisinde yasayabilecekleri
bir imkan yaratiyoruz. Yine burada yasayacak ailelerin
bakima muhtag¢ buyuklerini gondl rahatligyla teslim
edebilecekleri saglikli bakim merkezi hayata gegecek.
Proje icinde bir alisveris merkezi de yer alacak.

TED Ankara Koleji Mezunlarn Dernegi ile yolu-
nuz nasil kesisti? TED Ankara Koleji camiasi hak-
kinda neler diisiiniiyorsunuz?

Kolej ve Mezunlar Dernegi tyeleri yillardir arkada-
sim. Biz Tevfik Fikret Lisesi ve Ankara Koleji olarak
kuguk bir gruptuk. Bu vesile ile onlara da merha-
ba demek isterim. TURYAP ile Golfkent projesine
ilk basladigimda da aklima gelen ilk sey aslinda
TED'i. insan glvendigi yerden baslamak istiyor.
Hem kendi lisem hem TED Ankara Koleji olustur-
mak istedigimiz yapinin tam Uyeleri aslinda. Me-
zunlarin ve cocuklarimizin golf sporu ile tanismasi
cok 6nemli. Bu durum is adamlarimiz icin de cok
onemli.

Ufuk Birdal Alvag

GolfKent projesi ile golfu sevdireceksiniz diyebilir
miyiz? Nasil bir golf alani Bagkentlileri bekliyor?
Turkiye'de golf genellikle Antalya otellerinde ve tu-
rizm amacl yapiliyor. Burada Ankara'nin iginde golf
sporunu yasatacagimiz bir proje amagladik. Golf se¢-
kin bir spor. Is adamlar ve diplomatlarin icinde yer
aldigi bir spor. Glnler stiren musabakalar bile olabi-
liyor. Bu tarz musabakalara ev sahipligi yapmak hem
Ankara hem de bizim icin blytk dnem tasiyor. Golf
Kent'te sahamiz herkese acik olacak. Uyelik sistemi ve
gunltk kullanim gibi formatlarla alani kullandiracagiz.
Normalde golf sahalar 2 formattir. 9 ve 18 cukur. Biz
burada is aralarinda bile gelip rahatlikla golf oynaya-
caginiz alan sunuyoruz.

Golf dersleriniz ile bircok yasa ders veriyorsu-
nuz... Golf sporu hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz?

Golf sporu insanlarin genelde disarda gordigin-
den farkl. Ciddi bir performans ve efor gerektiriyor.
Bu yonden doga ile i¢ ice olmanin verdigi saglikl bir
spor. 3-4 yasinda bile golfe baslanabilir. Golf aerobik
bir antrenman sayilir ayni zamanda. Dlnya Bagkent-
lerinde golf sahasi olmayan nadir Ulkelerdeniz. Bizim
projemiz ile bu eksiklik giderilmis olacak. m
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Mezunlar Tiyatrosu’'ndan Minik
Ogrencilere “Tiyatro Atélyesi”

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi, TED Ankara Koleji Vakfi Ortaokulu ve LOSEV is birligi ile giizel bir calismaya
imza atildi. TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Tiyatro Grubu, LOSEV Kolejimin minik égrencilerine yonelik atél-
ye calismasi dizenledi. Atolyeye katilan cocuklar hem eglendi hem de yeteneklerini kesfetti.

Mezunlar Korosu’'ndan Uluslararasi Ayvalik

“Oykiilii Nagmeler” Koro Festivali ve 6. Tibbi
Rehabilitasyon Kongresi

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Mezunlar Korosu her sene
oldugu gibi bu sene de basarili bir gosteri sergiledi. 26 Mayis 2018
Cumartesi giin(i TED Ankara Koleji llkokul Amfi Tiyatrosu’'nda ger-
ceklesen “Oykilt Nagmeler” gosterisinde tirkiler adeta can bul-
du. TED Ankara Koleji'nin ilkokul 6grencileri de Koromuza dansla-
nyla destek verdi. Izleyenler keyifli anlar yasadi. 4-9 Eylul 2018 tarihlerinde dizenlenen Mezunlar Ko-
Goésterinin sahne yonetmenligini Zeynep Celen Tamer'95, sefligi- | romuzun da katildigi Ayvalik Koro Festivalinde keyifli
ni Duygu Inandik, metin yazarhigini L. Yesim Dellaloglu'90, Nem | anlar yasandi. 9 Kasim 2018 Cuma gunu ise "6. Tibbi
Aysen Ipekoglu'82, koro egitmenligini Cagdas Kocak ve proje so- | Rehabilitasyon Kongresi'nde sahne alan Koromuz,
rumlugunu da Hakan Inandik'89 Ustlendi. Ulu dnderimiz Atatlrk'Uin sevdigi trkuleri seslendirdi.




Mezunlarimiz Bir Arada

AR

'04 db'nemi mezunlari).
: -

TED Ankara Koleji'66 Mezunlari 52.yil bulusmas icin izmir'de, TED
Ankara Koleji'04 mezunlar istanbul'da, TED Ankara Koleji 97' Me-
zunlari ise Bodrum'da bir araya geldi. Keyifli anlarin yasandigi bu-
lusmada eski gtinler anildi. Mezunlarimiz fotograf ¢ektirerek ani
olumstzlestirmeyi de ihmal etmedi.

Buyulii Orman’da
Yolculuk

K- Seminer ruh, zihin ve beden btinligu icin Blyuld Or-
man’'da Yolculuga cikardi.

“BUyult Orman'da Yolculuk” semineri yogun katihm ile
17 Kasim tarihinde gergeklesti. Seminerde katiimcilar ile
ruhun, zihnin ve bedenin kilitlerini agmak icin yoga ve
meditasyon yapildi. Meditasyon teknikleri ve ¢cakra agma
yontemlerinin de anlatildigi etkinlikte katimcilar, cevresel
etkilerden hizli sekilde etkilenen aura hakkinda bilgi aldi.
Yoga yaparak ruhsal yolculuga ¢ikti.
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Dernegimizden
Ata’ya Saygi Durusu
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TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegdi olarak,
Yonetim Kurulu Baskanimiz Yasemin Polat'73
onderliginde, Turkiye Cumhuriyeti'nin kuru-
cusu Gazi Mustafa Kemal Ataturk' ebediye-
te intikalinin 80. Yil d6nUmunde saygl, sevgi,
minnet ve 6zlemle andik.

K- Seminer
Kahkahali Basladi

K-Insan, yeni dénemine “Kahkaha Yogas” K-Semineri
ile basladi.

Kahkaha Yogasi Master Egitmeni Eser Mutlu'nun kahka-
hanin insanlar Gzerindeki etkisini anlatmasiyla baslayan
seminere, katilimcilar yogun ilgi gosterdi. Katilimcilar
stres ile basa ¢ikmak icin nefes ve kahkaha egzersizleri-
ni 6grenirken keyifli vakit de gecirdi. Kahkaha yontem-
leri zerinde duran Eser Mutlu, katilimcilarin kahkahaya
karsi verdigi tepkileri de yakindan inceledi. Mutlu, kah-
kaha yogasi sayesinde kilo verdigini ve kahkahanin bir
cok hastaliga da iyi geldigini belirtti.
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Birlikte Kostular,

Gen¢ Mesaleler icin Burs Toplanmasina Destek Oldular!

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi, “Kolejliler | - bl e R 1L L
Kosuyor” isimli kosu takimini kurarak, Tdrk Egi-
tim Dernedi'nin burs sistemine destek olmak
amaciyla bir araya geldiler ve tum TED'liler ile
burs sistemine destek olmak isteyen egitim
gonulltlerini birlikte kosmaya davet ettiler.
Haftanin 3 gunU dizenli olarak antrenman
yapan kosu takimimiz, antrenmanlarinda hem
spor yapti hem de keyifli vakit gecirdi. Yogun
antrenman programlariyla birlikte sene icinde
dlzenlenen maratonlara da katilan takimimiz, burs toplamaya ¢alisan 95 génulli kosucusu ile daha fazla sayida basarili ve
maddi olanaklar kisith égrencimizin burs fonundan faydalanabilmesi icin ilk adimlarini istanbul Maratonu'nda atti. Takimi-
mizi bagislaryla destekleyenler ise hem maratondaki arkadaglarini/kosucularini desteklemis oldu hem de maddi destege
ihtiyag duyan basarili dgrencilerimize katki saglad.

Neden Bagis Topluyoruz?

Kolejliler Kosuyor Takimi: “Kolejliler olarak tlkemizin aydinlik geleceginin iyi egitimli ve donanimli bir nesil ile mdmkun olabi-
lecegine inaniyoruz. Daha ¢ok 6grenciye burs olanagi saglamak ve Glkemize katkida bulunabilmek icin TED'in “10.000 Geng
Mesale Daha Aydinlik Tdrkiye” burs kampanyasina destek oluyoruz” dedi ve bagis kampanyasini baslatti. Takima ait detayli
bilgiye ulasabileceginiz ve online badis yapabilme olanagi sunan web sitesine “https://kolejlilerkosuyorted.org.tr” linki tize-
rinden ulasabilirsiniz.

20 Ekim 2018, Cappadocia Ultra-Trail 29 Ekim 2018 ODTU 95. Yil
oS 8 PRy Cumbhuriyet Kosusu

Kapadokya'da diizenlenen Ultra Trail yarisinda Kolejliler Kosuyor taki-
mimiz 6 kisilik ekibi ile yerini almustir.

ODTU tarafindan diizenlenen, ODTU Kamptisi icinde
kosulan ve yaklasik 2000 kisinin katilimi ile gerceklesen
kosuda "Kolejliler Kosuyor" olarak biz de yerimizi aldik.

31 Ekim 2018, Halloween Run
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Gesitli kosu gruplarinin da katiimiyla yaklasik 30 kisi-
lik bir katihimla "Kolejliler Kosuyor" takimi tarafindan
diizenlenen kostimlU gece kosusu, 10km’lik or-
man parkuru kosusu ile tamamlandi. Katilimin yik-
sek oldugu organizasyonda keyifli anlar yasandi.

Kolejliler Kosuyor Takimi'nin ilk resmi bagis kosusu olan 40. istan-
bul Maratonu'nda takimimiz 15 kisi ile farkli parkurlarda start aldh.
Toplamda 45 kosucusu ile Maraton'da yerini aldi. Bagis kampanya-
si neticesinde 12 Geng Mesale icin burs toplanmistir.




Personel Training
derslerimizi denediniz mi?

SEMN EViN
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‘Pinar Ayhan, Orada Duruverseydi Zaman-
Kemal’ Miizikal Gosterisi

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi'nin dtzenledigi, Pinar
Ayhan, “Orada Duruverseydi Zaman-KEMAL" mUzikal goste-
risi, 22 Ekim 2018 tarihinde gerceklestirildi.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi, 29 Ekim Cumhuriyet
Bayrami haftasi kapsaminda, ¢zel ve anlamli bir etkinlige
imza atti. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakdilte-
si'nde duzenlenen gosteri, Mustafa Kemal Atatdrk'Gn hayati-
ni ozel bir anlatim ve ezgiyle seyirci ile bulusturdu.

Etkinligin acilisinda TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi
Yonetim Kurulu Baskani Yasemin Polat'73 "Ulu &nderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatlrk'tin 29 Ekim 1923 tarihinde ‘Turk

IYELL MILLLY

' o 97
Pt

.

Milletinin karakterine ve adetlerine en uygun olan idare,
Cumhuriyet idaresidir.” diyerek ilan ettigi Cumhuriyet, Turk
Milletine birakilmis en blylk miras ve asla vazgecilemez bir
degerdir. Bu degere ve Ulkesine sahip cikacak, Cumhuriyeti
koruyacak ve yasatacak nesiller yetistirmek icin hepimize ayri
ayri gorev dusmektedir” dedi.

Konusmanin ardindan gosteri basladi ve bitiminde seyirciler-
den biyuk alkis ald.

Gosteri, TED Ankara Koleji Mezunlarn Dernegi Yonetim Ku-
rulu Baskani Yasemin Polat'in, Pinar Ayhan‘a cicek takdim et-
mesiyle son buldu.
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Murathan Alisik'00

‘00 Mezunlarindan Burs
Fonuna Destek

TED Ankara Koleji 2000 dénemi mezunlari, cok erken yas-
ta hayata veda eden donem arkadaslart Murathan Alisik’00,
Meliha Ercan’00, Ali Murat Stimer'00, Nurcan Carik¢r Engi-
zek'00 adina basarili ancak maddi imkani yeterli olmayan 11
mesalenin egitimine katkida bulundu. Turk Egitim Derne-
gi'nin burs fonuna verdikleri destek ile vatansever, ytksek
nitelikli, ¢c6zUm odakli, lider bireyler yetismesine yardimci
olarak arkadaslarinin isimlerini yasatiyorlar.

Nurcan Zehra Carikci'00

'Meliha Ercgn'00

Kolejli Ressamlardan

Egitime Destek

"Sanat iyilestirir, birlestirir ve hayata bag-
lar” sloganiyla ikinci kez bir araya gelen
Kolejli ressamlar, Turk Egitim Dernegi
Burs Fonu yararina sergi acti. 9-30 Kasim
2018 tarihlerinde, TED Universitesinde
dizenlenen karma resim sergisinde Mu-
rat Polat'84, Dirahsan AkinoézU Ergin'8s,
Demet YUicel'84 ve Ada Tunga'nin eserleri
sergilendi.

Kolej ruhunu sanat cercevesinde sdrdir-
meye ¢alisan mezunlarimiz, 9 Kasim'da-
ki acilis torenine katildilar. Ressamlarin
sergilenen eserleri satisa cikarilarak, elde
edilen gelirin buydk bolimad Turk Egitim
Dernegi burs fonu yararina aktarildi ve
bu organizasyonun geleneksellesecegi
ifade edildi.
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Yelken Sporunu Cocuklara Tanitmayi ve
Sevdirmeyi Amacliyoruz

“jIkokul 1. Sinifta girdigim Kolej'den
hala mezun olamadim” ifadeleri ile TED
camiasina bagliligini anlatan; TED An-
kara Kolejliler Spor Kuliibii gibi onemli
Baskanliklar yiiritmiis Ersin Eroglu'80
ile Tuirkiye sporunu ve Tiirkiye'nin en gii-
zel tatil yerlerinden birisi olan Datca'da
acilan ve 8-17 yas arasi ¢ocuk ve genglere
doniik yelken kampini konustuk.

Oncelikle sizi biraz tanyabilir miyiz?

Koleje ilkokul 1.siniftan girdim, 1980 mezunuyum ama hala me-
zun olamadim ¢unkd gdnlerimin ve ugraslarmin ¢ogu hala
Kolejle ve Kolejde geciyor. Universite yillanm izmirde gecti, Ege
Universitesinde pazarlama ve reklamailik okudum. Daha sonra
AITIA-Gazi Universitesi isletme Fakiltesini bitirdim. Ozellestirme
idaresi basta olmak (izere kamu sektorinde pek cok yerde go-
rev aldim. Petrol Ofisi, T. Denizcilik isletmeleri, Havas, Tupras gibi
sirketlerde kamu hisselerini temsilen yonetim kurullarinda bu-
lundum. Son olarak , Ttrk Telekom sirketinde 6 yil yénetici olarak
calistiktan sonra emekli olup kendi isimi kurdum.

TED Ankara Kolejliler Spor Kuliibii Bagkanhgini yiiriittii-
niiz. Yonetim Kurullarinda yer aldiniz, TED Ankara Koleji
Vakfi Okullari'nda Genel Miidiir Yardimcihigi ve Spor&-
Sanat Merkezi'nin Direktorliigii gorevinde bulundunuz.
Camia icinde c¢alismalarinizi siirdiirdiigiiniizii biliyoruz.
Bize biraz o yillardan bahsedebilir misiniz?

Aslinda Universiteden mezun olur olmaz 1980'li yillarda Mezunlar
Derneginin komisyonlarinda calismaya bagladim. Mezunlar Der-
nedi eski baskanlarindan rahmetli Erdal Arpat zamaninda yedek
yonetim kurulu Gyesiydim. 199071 yillarin sonunda vakif yoneti-
minde bulunan eski agabeylerimizin de tesviki, arkadaslarimin
teveccthi ile 6nce TED'de genel sekreter sonra da TED Ankara
Koleji Vakfinda Genel Sekreter ve 2. Baskan secilerek uzun yillar
gorev yaptim. Bu arada is ve sosyal hayatimin hep bir tarafinda var
olan ve bugun is yasantimi bile sekillendirecek olan TED Ankara
Kolejliler Spor Kullibt Bagkanliginda bulundum. Tdm bu kurum-
larda bulunurken temel distincem, TED-Vakif-Spor Kulibi-Me-
zunlar Dernegi arasindaki iliski ve iletisimi gtclendirmekti. Ayni
zamanda birlikten dogacak sinerji ve enerji ile Kolejlilerin ortak
hayali olan modern kampisU bitirebilmek ve TED egitiminin ve-

rilebilecegi saglam bir yapinin olusabilmesine katki verebilmekti.
Genel Midur Yardimaligi yaptigim dénemde, incek okul biinye-
sinde yapilan 6 kapali salon, acik ve kapall havuz, tenis kortlari ve
dgrenci sporculara donik fitness merkezi de olan Spor ve Sanat
Merkezinin insaatindan faaliyete gecisine kadar yakindan ilgilen-
dim. 2000’ yillarda Kizilay'dan incek yerleskesine tasinma ¢ok ra-
hat oldu diyemem. O dénemlerde bir yandan incek yerleskesinin
insaati, bir yandan finansman ihtiyaci, bir yandan bugtinki gibi
ekonomik sikintilarin yasandigi bir ortam vardi, gecelik faizlerin bir
gecede %2000 lere ¢ikuigini hatirliyorum. Sorunlar ¢ézmek icin o
sene tUm arkadaslanmizla birlikte gece yarilarina kadar toplandi-
§imiz), tasinma strecinde yerleske icinde nobet tuttugumuzu ha-
tiriyorum. Okulun Incek'e tasindigi yillarda Ahlatlibelde bugiinki
gibi 2-3 seritli yollar, alt-yapr gibi hizmetler yoktu. 5-6 bin 6grendi,
ogrencilerin servisleri, velilerinin hocalarimizin, idarecilerimizin,
calisanlarimizin araclar ayni zamanda trafige cikinca sadece bol-
genin degil Oran, Cankaya, Eskisehir yolu, Konya yolu bile trafige
neredeyse kapanmisti. Glbasi ilgesi 1990'larin sonunda yaklagik
20.000 kisiydi, KOLEJ-IN sadece Incek yerleskesinde yarattigi ni-
fus da yaklagik 20.000 kisiydi. Neredeyse ilce nifusunu ikiye kat-
lamistik.

Eski bir Kolej Spor Kuliibii Baskani olarak giiniimiizde spo-
run yeri ve 6nemi ile ilgili neler séylemek istersiniz?

Sporun aslinda sadece spor olmadigini daha iyi anlatabilmek icin
sporlailgili kaynaklardan ve sportsnet arastirmalarindan birkag alinti



yaparak spor sektéri le ilgili bazi bilgiler paylagmak istiyorum. Mesela
dinya tzerindeki insanlann %701 sporla ilgileniyor. %624l ise yilda en
az bir kez spor misabakalarina gidiyor. 2015 de insanlarin mag bilet-
leriicin harcadigi meblag 52 milyar dolar, tiim diinya Gzerindeki spor
kultplerinin sporcu transferi icin yaptidi demelerin toplami ise yilda
500 milyar dolar. Bugtin dtinyada 300 Universite, spor endUstrisi icin
insan yetistiriyor. ABD'de 1.3 milyon kisi, spor endUstrisinde ¢alismak-
ta. Insanlanin sportif giyim konusunda yaptiklan harcamalann toplami
ise yilda 300 milyar dolara ulaslyor. Bahis endistrisi 200 milyar dolarlik
bir endUstri haline geldi. Tim bu rakamlar topladigimizda, spor en-
dUstrisinin diinya Uzerinde 1.6 trilyon dolarlik bir degere sahip oldu-
Junu gordyoruz.

Kurumlar arasi basketbol ve voleybol ligi olan CBL Ankara
ve CVL Ankara'nin da kurucususunuz. Spor ile i¢ ice oldugu-
nuzu biliyoruz...

Boylesine buyik bir sektor icinde tiim sirketlerde bir sekilde yer al-
mak, bulunmak istiyor. Biz sirketlerin calisanlarina déntk spor orga-
nizasyonlar yapilan saglikli, temiz, dizenli bir organizasyon alani,
ortami yarattik ve sunduk. CBL (Corporate Basketball League) ve CVL
(Corporate Volleyball League), CBL Kurumlararasi Basketbol ve CVL
Voleybol Ligleri adini verdik. Calisanlardan olusan takimlari Basket-
bolda TBF ve Voleybolda TVF federasyonu destedini alarak, resmi
miusabaka kurallart altinda kurumlara déniik 5 ay stiren yari resmi bir
lig olusturduk. Istanbul'da 10 yildir yapilan bu ligi 3 yil énce Ankarada
kurduk. (www.cblankaracom www.cblcomtr) Gegen sezon An-
kara da 23, Istanbul'da 60 takimii bir lig vardi. Voleybolda 8er takiml
bir lig var. Istanbul, izmir ve Bursa illerinin sampiyonlanni Antalyada
dizenledigimiz Turkiye Sampiyonasina gotlrliyoruz. Gegen sene
Basketbolda ODEABANK c¢alisanlarinin olusturdugu takim Turkiye
sampiyonu oldu, bu sene kupa Ankara'ya geldi, ASELSAN sampiyon
oldu. Voleybolda ise TURK TELEKOM sampiyonluk kupasini kaldirdl.

Simdi KLJ Spor Organizasyon ve Danismanlik firmaniz var.
Burada neler yapiyorsunuz? Nasil bir hizmet veriyorsunuz?
KLJ SPOR aslinda yine Kolejle olan bagimizdan dolay Grettigimiz bir
firma ismi oldu. “Kolej"in sesli harflerini attik kalan sessiz KLJ harfleri-
ni isletmemizin ismi yaptik. Daha ¢ok Basketbol ve Voleybol agirlikli
organizasyonlar yapiyoruz. Sirketlere déntk agik ve kapali alanlarda
uzun sreli spor etkinlikleri sunuyoruz. CBL Basketbol ve CVL Vo-
leybol adi altinda kurumsal liglerimiz var. Bu sene Beach Volley ve
3x3 Basketbola da girmeyi hedefliyoruz. Kurum calisanlarina yelken
egitimi vermek ve yelken takimi kurmalarini saglamak da hedefleri-
miz arasinda. Ayrica sirketlere spor pazarlamasi, markalagma ve spor,
kurumsal aidiyet ve spor gibi konularinda danismanlik hizmeti veri-
yoruz.

Tiirkiye'nin en giizel tatil yerlerinden birisi olan Datca’da
yelken kampinizdan bahseder misiniz? Bu soguk kis giinle-
rinde icimizisinsin.

Basketboldan sonra yaslar ilerledikge lisansh olarak yaptigim 2. spor
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"KURUMLARARASI BASKETEOL LIGT

KURUMLARARAS! BASKETBOL LiGi

ANKARA'DA

dali yelken oldu. 7-8 yildir yapiyorum. Alanyadan — Gime'ye sadece
yelken basarak esim ve Kolej ilkokul sinif arkadagim Haluk Yurtseven
kaptanla birlikte gitmisligim var. Cok zevkl, egitici, dgretici bir o kadar
da her zaman tedbirli olmay1 ve dnceden her seyi kontrol etmeyi ve
programlamayr 6greten bir spor dall. Bu sporu yaparken tanistigim
milli sporcularin actigr Ana Yelken Datga Kamplarinin TED Ankara ve
TED okullarindaki satis ve uygulama temsilcisi ve acentastyiz. 8-17
yas araligindaki cocuklara ve genclere yelken kullanmayi dgretiyor
ve yelken egitimi veriyoruz. Yazin agllan kamplarda, bu amagla yapil-
mis bungalov tipinde 4-6 kisilik odalarda kaliniyor, yatil 9 ayn dénem
oluyor. Ddnem sonlannda katilan sporcular kendi baslarina yelken
kullanmay1 8grenip ayriyorlar.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aninizi bizimle paylagir
misiniz?

70liyillarin sonlarinda AKUN Sinemasina Tommy filmi gelmisti. Nere-
deyse tlim okul bu muzikal filmi seyretmeye gittik. Film sonrasi miizik
tutkusunu okula tasidik, mizik grubu kurduk, caldik dans ettik. Okul
yerine her sabah okulun yanindaki Hiidaverdi Pastanesinde yokla-
ma alirdik. Ozellikle bayram ve milli gtinlerde okulun éniindeki Ziya
Gokalp Caddesini durdurarak Kizilaya bando esliginde yurimemiz,
Kolej basketbol maclarinda Ulus Atatlrk Spor Salonunda lisenin ta-
maminin bulusmasi bizleri cok heyecanlandirirdi.

Yendiysek eger marslar soyleyerek yizlerce kisi birlikte yGrirdik. Bir
de o dénemlerde servis yerine dolmus veya ayni mahalleye giden
arkadaslarla taksi dolmusla (bdyle bir terim vardi o zamanlar) okula
gelip gitmenin nedense daha revagta olmasi glizel bir hatira olarak
kald... m
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TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi
Geleneksel Kuru Fasulye Glinu

TED Ankara Koleji Mezunlan Dernegi,
Geleneksel Kuru Fasulye Giini, 10
Haziran 2018’de gerceklesti.

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegdi, her sene oldugu
gibi bu yil da “Geleneksel Kuru Fasulye GUnu" icin ¢zel bir
etkinlik organize etti. incek'te bulunan Dernek’in sosyal
tesisi Kolej-IN'de diizenlenen “Geleneksel Kuru Fasulye
GUNU" TED Ankara Koleji mezunlarinin bir araya gelmesiyle
kutlandi. Saat 11.00'de baslayan etkinlikte ¢cocuklara &zel
oyun alanlari kurularak keyifli zaman gecirmeleri saglandi.
Cesitli stantlarin agildidr etkinlik, saat 17.00de Unli sanatgl
Mirkelam konseriile devam etti. Saat 19.00'a kadar sahnede
kalan Mirkelam katiimcilara keyifli anlar yasatti.
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Ibrahim Dural ‘83, Kiilia Karagoz, Biilent Karagoz ‘83,
Erol imre ‘83,Erencan Duran ‘15




Zeliha Aysen Telemez'79

Bu okuldan mezun oldugum icin aileme
her firsatta tesekkir ediyorum. Burada
edindigimiz arkadash@ hicbir okulda elde

edebilecedimizi  sanmiyorum. Geleneksel
Kuru Fasulye GuUnt'de bircok Kolejlinin bir
araya geldigi 6zlem giderdigi 6zel bir gun.
Her sene Haziran'in ikinci hafta sonunu doért
g6zle bekliyoruz.

Cem Camur’02

Geleneksel Kuru Fasulye Gunu her sene kendimi gelmek
zorunda hissettigim bir giin. Kosarak seve seve geldigim
bir giin. Uzun suredir gérmedigim arkadaslarimi burada

goruyorum.

Ugur Batur, Elifsah Batur’93
‘93 mezunuyuz ama hala buradayiz.
ButUn arkadaslarimiz  burada. Artik

cocuklarimizla birlikte geliyoruz. “Kolej
Ruhu” boyle bir sey hic ayrilamiyoruz.
Geleneksel Kuru Fasulye GUnd her
sene farkli bir konsept, giderek daha da
guzellesiyor.
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ibrahim Dural’83
Geleneksel Kuru Fasulye Gund, 1980 yilinda
basladi. Eski binada bir yemekhanemiz
vardi orada yapilirdi. Dernek eski Baskanimiz
Kemal Benli ve Tuark Hava Kurumu Baskani
inan¢ Ayaz'in katkilariyla Ankara semalarinda
ucaklarla Kolej logosu gezdirilirdi. Kolej'in
bahcesinde sicak hava balonu kaldirilirdi. Ugur
Erdener okgularla birlikte gosteriler yapardi.
Boyle cok renkli glinler gecirdik. Simdi, Kolej-
IN'de Mezunlar Dernedi'nin kendi lokalinde
yapmak baska bir ayricalik. Turkiye'de bu
kadar fazla imkani olan baska bir mezunlar
derneginin  oldugunu  disinmuyorum.
Mezun  arkadaglarmizla  birlikte  burada
olmanin mutlulugunu yasiyoruz. Din aksam
Geleneksel Mezunlar Balosu'nda 50 yil énce
mezun olan buytklerimizle birlikteydik. Sanki
aramizda 15 yil dénem farki yokmus gibi yas
farki olmadan ayni neseyi beraber yasadik.

Sebnem Kaya Akbaba’80
Kag yasina gelirsen gel Kolej ruhu bitmez. Kuru Fasulye GUnu ile
eski dostlarimizla birlikte keyifli vakit geciyoruz..
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Berrak Seren Tekalp’15

TED Ankara Kolegji'nden 2015 yilinda mezun
oldum. Daha sonra Universite icin Amerika'ya
gittim. Su anda ikinci sinif muhendislik
ogrencisiyim.Gegen sene gelemedimama her
sene burada olmayi ¢ok arzuluyorum. Bugin
burada Kolej ruhunu tekrar hissediyorum.
Gok mutluyum. Arkadaslarimi, buyuklerimi,
ogretmenlerimi gérmek ¢ok glzel. Bu ruhu,
bu mutlulugu yasamak her Kolejliye nasip
olur umarnim. lyi ki Kolejden mezunum iyi ki
bugln buradayim.

Alp Beker's9

stantlarla, havuzla daha bir albenisi olmus.

ismet Hamdi Unat'49

Benim okudugum vyillarda Tark Maarif
Cemiyeti'ydi adi. Bu stre zarfindan
o kadar cok anim oldu ki. Hepsi tatli
ve guzel hatiralar. Ogretmenlerimiz
hem insan olarak hem hoca olarak cok
kaliteli cok kiymetliydi. Hepsine rahmet
diliyorum. Muhsin Bey diye bir Cografya
Ogretmenimiz vardi. Derse geg kalan
ogrencileri  koridorda  goérdigunde

“Efendi, efendi burasi meseret oteli mi?”
diye baginrdi. Bu hi¢ unutamadigim
bir sey. Ben butin Kolejlileri sevgi ile

kucakliyorum. Onlara saglikli, basarili,
uzun dmdr diliyorum..

Uzun zamandir gelmiyordum, havuz basinda ¢ok gtzel
bir organizasyon olmus. Eskiden de ¢ok giizeldi ama simdi

Mehmet Cakir'99

Bedia Yagiz'47

En eski mezunlardan birisiyim. Caliskan bir
ogrenci oldugum icin Koleje alindim ve
mezun oldum. Cok guzel arkadasliklanm oldu,
bazi arkadaglanm aramizdan ayrldi ancak
yasayan arkadaslarimla hala gorustyorum. Cok
sevdigim 6gretmenlerimiz oldu. Nilifer Hanim
mUdurtimizdu.Emine, Stkriye, BediaCobanoglu
(ingilizce  Ogretmeni) lbrahim Celik (idman/
Beden Egitimi Ogretmeni) gibi cok degerli
ogretmenlerimiz vardi. Ben yatili ¢grenciydim
o ylUzden gece anilanm da ¢ok fazla... Sabah
9dan 3'e kadar derslerimiz vardi. Saat 3'ten sonra
bir aramiz vardi sonra mutalaalarimiz bagliyordu.
Hem sabah erken kalkip ders calisiyorduk hem
de gece calisiyorduk. Geleneksel Kuru Fasulye
GUNUMUz eski Kolej bahgesinde de yapilirdi
bircok defa oraya da gittim. Kolej-IN'e de birkag
defa geldim. Burasi ¢ok giizel, biytk bir tesis.
TED ile her zaman iftihar ediyoruz, iyi ki var.

Geleneksel Kuru Fasulye GUnU bizim rittelimiz. Her sene burada
olmaktan mutluluk duyuyorum. insallah bizden sonra da devam eder.



ipek Tiiz’00

Kolejli olmak bambaska bir

duygu, bunu herkese séylUyorum.
Daha 6nce Geleneksel Kuru
Fasulye Gunu'ne gelmemistim ilk
defa geliyorum. Burada olmak,
dostlarimla tekrar bir araya gelmek,
Kolej Ruhunu yeniden yasamak ¢ok
glzel bir duygu. Kolejli olmaktan
onur duyuyorum.

Aydin Durmaz’'68

Buglin blyuk bir heyecan
yaslyoruz. Din gece de bizim 50.
yil balomuz vardi ona katildik.
Kuru Fasulye Gind ile 50. yilimizi
taclandirdik. Cok memnunuz,
mutluyuz. Bizden buyuk olan ve
kcuk olan bircok arkadasimizi
ve dostumuzu goériyoruz.

Bu tarz etkinlikler aidiyet
duygumuzu yukseltiyor.

Niliifer Basaran’78

ilk defa geliyorum, mekan da
Geleneksel Kuru Fasulye GUnu de ¢ok
guzel, cok mutluyum.

Sibel Giirel’78
BUtUn eski arkadaslarimi gérdim ¢ok
mutluyum.

Barbaros Oztaskent’70

Uzun zamandir gérmedigim
arkadaslarimi gordim ¢ok
mutluyum. Kolej ruhu benim
icin cok 6nemli, kardeslik gibi
bir sey. Ben Kolej'e cok deger
veriyorum, Kolejli olmak benim
icin buyuk bir ayricalik.
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Hasan Alp Tekalp’16

iki senedir Amerika'daydim. Bugiin burada
olmaktan ¢ok mutluyum, 6zledigim bir
duyguydu.

Elif Naz Tekalp'16

Ben 12 sene Kolejde okudum. Mezun
oldum ama hala Kolej Ruhunu yasatmak ve
buyltmek i¢in cabaliyorum. Her sene de
okumuza destek icin buraya geliyoruz.

Feyza Anbas'77

Ben 1982 yilindan bu yana hig
kacirmadan Kuru Fasulye GUni'ne
geliyorum. Cok uzun yillardir Ankara
Koleji'nde Ingilizce Ogretmeni
olarak gorev yapryorum. Bu nedenle
diger mezunlardan farkli olarak
Kolej ruhunu biz icimizde ¢ok farkli
yaslyoruz. Aidiyet duygumu da
yillardir hi¢ kaybetmedim.
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"Geleneksel Kuru Fasulye Glini"
Gelenegi Londra’da Yasatildi

Her yil dizenlenen “Geleneksel Kuru Fasulye Ginu” Londra'da-
ki Kolejlileri bir araya getirdi.

14 Temmuzda gerceklesen ve birbirinden renkli anlarin yasan-
digi bulusmada Kolejliler eski gUnleri yad etti. Glzel havanin ta-
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dini ¢ikaran Kolejliler, yapilan bu organizasyonlar sayesinde bir
araya geldiklerini séyledi. “Kolejliler Her Yerde” sloganiyla yola
ciktiklanni anlatan mezunlar, Kolej ruhunu Ingiltere'ye tasima-
nin mutlulugunu yasadiklarini sézlerine ekledi.




Hafta 1¢c1 yorgunlugunu
Kolej-IN'de atin

Detayli Bilgi ve Randevu icin: 444 0 958
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“Ankara baska bir sehirdi.”
“Yillarin hi¢ onemi yok.
Kolejlilik yeter”

Tiyatro sahnelerinin, basarili ismi TED Ankara Koleji mezunu
Civan Canova’73 sahneden ekranlara uzanan basari dolu
kariyerini ve Kolej anilarini anlatti.

Tiyatro, sinema, dizi... Ayni zamanda tiyatro ya-
zarhigi ve yonetmenligi. Kisacasi sanat dolu bir ya-
sam. Bilmedigimiz yonleri ile Civan Canova’yi bir
de sizden dinleyebilir miyiz?

Gocuklugum ve gencligim Ankara'da gecti. Aslinda An-
kara'da dogdum yerine, Ankara'ya dogdum demek daha
dogru olur. Clinkd benim dogdugum yillarda Ankarali ol-
mak farkl bir ruhtu. Yirmi dort yasimda, byik bir hevesle
istanbul” a “gé¢ ederken’, aklimin ucundan bile gecme-
misti bu sehri bu denli 6zleyecegim. Altmisimi devirdim,
hala rdyalarima giriyor. Yeni bir resim yapmaya hazirla-
nirken, hemencecik bir Ankara gorlintlst beliriveriyor
hayalimde. Tabi yasin getirdigi, biraz eskiye 6zlem de var.
O doénemin safligi, degerleri, insan iliskileri, bu donemle
kiyaslandiginda 6zlenmeyecek gibi de degil sanirim. Boy-
le iste... Ankara’ ya dogdum, sonra kader ¢izgim beni Is-
tanbul” a striikledi. Otuz bes yil istanbul Devlet Tiyatrosu
sahnelerinde, iyi kétd ter akittim. Bu arada oyunlar yaz-
maya ¢abaladim, senaryolar yazmaya calistim, dizilerde
oynadim. Yénetmenlik yaptim diyemem. Hele yénetmen
bir babanin oglu olarak bunu dile bile getiremem. Sadece
kendi yazdigim iki oyunu yonettim. O da yazarken nasil
bir dinya dusinddgumid goéstermek icin. Altmisima U¢
gln kala yaptigim diger isleri belirsiz bir sire rafa kaldi-
rarak resim yapmaya yoneldim. Dort yil boyunca, kendi
capimda yUz elli resim yaptim. Iki sergi actim. Su an yilin
bayuk bir kismini GUmUslik'te resim yaparak geciriyorum.

Babaniz Mahir Canova’nin tiyatro yonetmeni ol-
masi sizi ne kadar etkiledi? Oyunculuk anlaminda
adimlariniz babaniz sayesinde atildi diyebilir mi-
yiz?

Elbette babam sayesinde. Aksi dustndlebilir mi? Babam

Civan Canova’73

gercekten tiyatroya asik bir insandi. Ankara Devlet Konser-
vatuvarl Tiyatro Bolimanun ilk yil verdigi alti mezundan
biriydi. Tiyatronun bas rejisord, ayni zamanda konserva-
tuvar Tiyatro Bolum Baskani ve ¢ok saygi duyulan, sevilen
bir hocaydi. Cebeci kdkenli hangi tiyatrocu akliniza gelir-
se, hepsinin hocasiydi. Clineyt Bey okula babamdan bir
sene sonra geldigi icin, Carl Ebert’ in asistani olarak ona
da hocalik yapmis. “Ben senin hocanim” der, gulGsurler-
di iki degerli tiyatro adami. Eski esim anlatmisti: Babamin
6lduga gun, rahmetli MUsfik Kenter sahne dersine girmis



ama Uzuntiden ders yapamamis. Ogrenciler ne oldugu-
nu sorduklarinda soyle demis: “Hocalarin hocasi 6ldu”".
Evimizden hic¢ eksik olmazdi tiyatrocular, 6grenciler...
Ve hep tiyatro konusulurdu. Ortaokuldayken babamin o
sezon sahneye koyacagdi oyunlari ilk ben okurdum. Ka-
famdan rol dagilimlari yapardim. Etkilendigim yerleri ez-
berler, kendimce gizli gizli oynamaya calisirdim. Gizli gizli
diyorum, ¢linkd babam hig istemezdi o yillarda, tiyatrocu
olmami. Galiba basarili olamazsam bedbaht olacagimdan
endise duyuyordu. Bir hayli coktu bunun &rnekleri. Ben
de soyle distntrdim: Sen herkese tiyatronun ne kadar
onemli ve ulvi bir sanat oldugunu anlat, sira ogluna ge-
lince, “tu kaka" de :) Ablama soyletmistim konservatuvara
girmek istedigimi. Uctimiiz; ablam, babam ve ben Kizi-
lay'da yurtyorduk. O yil benim derslerim oldukga kotiy-
du. Zaten haylazdim da... Gene okuldan sikayet gelmisti.
Fonda baba sitemleri ve nasihatleri, akimda konservatu-
var, Sihhiye’ ye dogru yol alirken, ablam lafi dondurip
dolastirip benim sorunuma getirdi. “Civan aslinda konser-
vatuvar okumak istiyor”. Babamin cevabi ise gayet netti:
“Oyle cocukca bir hevesle olmaz bu is. Tiyatrocu dedigin
okuyan, arastiran insandir. Once derslerini dizeltsin." Si-
kayetlerden bezdigi icin benimle muhatap olmuyor, o da
benim gibi ablami araci olarak kullaniyordu. Babamin bu
clmlesi hayata bakisimi degistirdi. Ve liseye gectigimde
artik caliskan ve kendini bilen bir 6grenciydim. Neyse...
Sonunda oldu o is. Ben Kolej diplomami aldim ve konser-
vatuvara girdim. Mezuniyetimden sonra ilk oyunum Anti-
gone ile Ankara’ ya turneye geldik. Babam sahnede beni
izlerken gozleri doldu... Gururlandigini hissettim. Endise-
lerinin azaldigini anladim, mutlu oldum. Benim de goz-
lerim doldu selam verirken... Dogaya aykirydi bir kere,
benim baska bir meslek dalina ilgi duymam. i¢ine dog-
dugum dinyanin yansimasi ve kaginilmaz sonucuydu bu.
Kendime ideal olarak tiyatroyu, model olarak da babami
ve 6grencilerini sectim. Cok da iyi ettim. Bedbaht olma-
dim ¢ok stkar. Tam tersi, cok degerli zamanlar gegirdim.
Haz aldim sahnede olmaktan. inanilmaz mutlu oldum. Ti-
yatro diger sanat dallarini da kapsadigiicin, onlar da ilgimi
cekti. Onlara da kafa yordum kendi capimda. Ama her ne
kadar basta karsi ¢iksa da, bitln bu ortamlari bana sunan,
daha sonra da can-1 génulden egitimini veren, nurlar icin-
de uyusun, babamdi.

Arkadas filmi... Oyunculuk icin ilk adiminiz? Nasil-
di o giinler? Giiniimiiz oyunculuk sektoriinii nasil
degerlendiriyorsunuz?

Ben o ise tesadifen girdim. Yilmaz Giiney cezaevinden
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yeni cikmisti ve cekim hazirhdi iceresindeydi. Bunla-
r gazetelerden okumustuk. Ve ne buyuk bir sanstir ki,
akabinde, mekan bakmak icin bizim oturdugumuz yaz-
lik siteye geldi. Birka¢ gln sonra, restoranda otururken
rastlastik ve beni yanina cagirarak gekecegi filmde oy-
namami istedi. Meger geldigi giinden beri ¢aktirmadan
beni izliyormus. Ben de elimde “Kral Oidipus” kitabi,
zaman zaman, yazlik sinemanin bogs sahnesinde konser-
vatuvara hazirlik parcasi calisiyordum. Onu da izlemis.
Boyle basladi. birakanlari, evinden atilanlari, yuvasi dagi-
lanlari falan goriyorsunuz. Biraz daha buyuttigintzde
ise cok farkli bir diinya ¢ikiyor karsiniza. Oyuncu olarak
bana mutluluk veriyor kamera karsisinda olmak. Ama di-
ger konular oldukga acitiyor igimi.

Sanat hayatiniza bir¢ok tiyatro dizi ve sinema
projesi sigdirdiniz... Tiyatro’'nun hayatinizdaki
onemini nasil siralarsiniz?

Beni yapmaya calistigim buttn islere hazirlayan, tiyatro
egitimi ve deneyimidir. Ger¢i bizim ¢grenci oldugumuz
doénemde her okulda oldugu gibi bizde de egitim sorun-
luydu. Alti ayda bir iktidar ya da bakan degisiyor, onlarin
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talimati dogrultusunda hocalarimiz da degisiyordu. Ve
her kurumda oldugu gibi bizde de hocalar bile birbirine
dismusty. Yasitlarim hatirlar o donemi... Bir karmasa icin-
de okuduk. Gene de gerek o sirecten, gerekse mesleki
agidan cok degerli ustalardan, cok sey 6grendik. Eksikleri
kendi kisisel ¢cabalarimizla gidermeye calistik. Tiyatroya
emek veren herkes ¢cok dederlidir bence ve 6gretecek bir
seyleri vardir. O dénemde ¢ogu meslek agabeyimiz ho-
calik yapti bize. Babam, Cineyt Gokcer, Ozdemir Nutku,
Yicel Erten gibi hocalarsa meslek derslerinin yanisira ti-
yatrodaki amacimizi, sorumlulugumuzu sorgulamamizi
sagladi. Ben son beys alti yildir sahneye ¢ikmiyorum. Yap-
tigimiz isin degersizlestirilmesi, idari ve sanatsal belirsiz-
lik, sahnelerin durumu gibi sorunlar yas haddinden énce
canimi sikmaya basladi ve Devlet Tiyatrosu'ndan biraz
erken emekli oldum. Sadece arada dizilerde oynuyor ve
genellikle, soyledigim gibi, resim yapiyorum. Ama ne is
yapiyorsun diye soracak olursaniz, her is bir yana, tiyatro
oyuncusuyum. Sadece, gurur duydugum Devlet Tiyatro-
su’'nun sanatgisi degilim. Basinda hicbir eklenti olmadan,
capim ne olursa olsun, tiyatro sanatgisiyim. Cinkd koke-
nim o. Ruhum &yle.

Ayni zamanda Afife Tiyatro Odiilleri gibi bir¢ok
odiile de sahipsiniz. Odiiller sizin icin ne ifade edi-
yor? Giliniimiiz odiilleri hakkinda ne diisiiniiyorsu-
nuz?

Odiillerle ilgilenmiyorum pek. Zaten yaptigim islerin de
pesine disecek yetenekte degilim maalesef. Keske ola-
bilseydim. Cok isterdim yazdiklarimla bobdrlenebilmeyi.
Koltugumun altina oyunlarimi alip tiyatro tiyatro dola-
sarak insanlara okutmayi. Ya da simdilerde yeni bir sergi
girisiminde bulunmayi. Dostlarim ¢nayak olup yardim et-
mese sergi falan da acamazdim. Bazi meslek arkadaslarim
okuyup begenmese hicbir oyunum oynanmazdi simdiye
kadar. Yapi meselesi iste. Bir de “egitim hatasi”. Aldigim

aile ici ve de tiyatro editiminin, icinde bulundugumuz
zamanin ruhuna ters disen en blyik “hatas!”, bizlere ken-
dimizle ve yaptigimiz isle dvinmemeyi asiladi. Ya da ben
ve birka¢ arkadasim ¢yle algiladik. Babam, Stanislavsky
ogretileri dogrultusunda hep soyle derdi meslegini kart-
vizit gibi tasiyan ama ona layik olabilmek icin ¢aba sarf
etmeyen tiyatro 6grencilerine: “Mesleginizle dvinmeyin.
Birakin meslek sizinle évinsin.” Zaten &vinulecek bir
durum yok ki ortada. Her birimiz, kendi ¢l¢imizde, ya-
sadigimiz hayata katkida bulunuyoruz. Kimimiz de sanat
yoluyla yapiyoruz bunu. Bir de, bir oyunun ya da resmin
icine girince, dvinsem mi, diye disiinmeye firsat olmu-
yor pek. Daha ¢ok “becerebildim mi acaba?” gibilerden
dustncelerle ugrasiyorsunuz. Ben sahsen nefret ederim
o birtakim tiyatrocularin yersiz ve asin egosundan. Odiil
torenleri ve oduller mutlu ettigi kadar utandiriyor beni.
Yerli yersiz kendimi sorgulamama, layik olup olmadigimi
distinmeme sebep oluyor. Hani layik bulmayanlar laf
edecek olursa bir de onlari mi takacagim kafaya. Ctinku
bizim odiller alemi cadi kazani gibidir. Bazen pisman
ederler adami aldiginiza. Odul aldigim gece gercekten
kotl geciyor. Ama gene de hos bir sey ¢dullendiriimek.
Dogruya dogru, ruhunuz oksaniyor. Yani ikircikli bir konu.
Hani derler ya, 6dulun degeri verene gore degisir diye,
hic de dyle degil bence. Kayirma olmadigi strece, kim
olursa olsun, deger vermis ve 6dullendirmis iste... Ne gu-
zel. Ama dedigim gibi, oyuncu olarak ¢dul alirsiniz bazi
oyuncular burun kivirir, yazar olarak alirsiniz bazi yazarlar
burun kivirir. En iyisi hi¢ ugrasmamak. Yaptiklariniz uzun
omrltyse zaten yerini bulur giini geldiginde. Omri si-
zin kadarsa da yasadiginiz stire boyunca size mutluluk
verir, sonra da kaybolur gider. Bu kadar basit aslinda. Ya
da al 6dulund, koy guzel bir kdseye, yaptigin ise devam
et. Arada bakar mutlu olursun. Belki de ara sira gaz verir
sana. Fena mi? Arkadaslarimin 6dulu ise ¢cok daha icten,
hesapsiz ve anlamli benim icin. S6zgelimi bugtinlerde en
sevdigim hobim, yaptigim resimlerin kliplerini yapmak.
Resimlerdeki karakterleri ya da olaylari dramatik bir kurgu
icerisinde anlatmaya ¢alisiyorum. Seslendirmesine kadar
kendim yapiyorum. Sonra da Facebook ya da Youtube’
a koyuyorum. Ankara icin de yapmistim bir tane. Onlarin
altina yazilan yorumlar bir Oscar kadar degerli benim icin.
Sevenler yazdik¢a ben doldurusa gelip yenisini yapiyo-
rum. Koca yazi resim ve klip yaparak uykusuz gegirdim
diyebilirim. Degdi mi? diye soracak olursaniz... Degmez
mi? Ddnyanin 6dulund aldim.

TED Ankara Koleji ile ilgili neler soylemek istersi-
niz?

Alti bucuk yasinda girip de on sekiz yasinda ¢iktiginiz bir
kurum her anlamda donatiyor sizi. Kolej, bizi gerek evren-
sel degerlerle, gerekse bilgiyle, dogru ve ¢agdas ogreti-
lerle donatti. insanliga, Ulkemize, arkadaslarimiza sevgiyle
baglanmamizi sagladi. Bizlere kalite katti. Her ortamda
onurlandirdi beni Kolejli olmak. Arkadaslarim ve hocala-

rm da oyle. Onlarin arkadasi ya da ¢grencisi olmak onur mm»



verdi bana. Bes yil once bir dizide sevgili Beren Saat ile oy-
namistik. Set arkadaslari ile ilk tanistiginizda ister istemez
mesafeli davraniyorsunuz. Biz, Beren'le ikimizin de Kolejli
oldugunu 6grendigimizde o mesafe kalkivermisti ansizin.
Sanki daha 6nceden tanisircasina kaynasivermistik. Sa-
atlerce okuldan konusmustuk. Cok duygulanmistim. Ve
de ne kadar anlamli aslinda. Otuz yil arayla ayni siralarda
oturmus, ayni marsi sdylemis, ayni havayi solumusuz ve
simdi meslek arkadastyiz. Yillarin hi¢c énemi yok. Kolejlilik
yeter.

“Yillarin hi¢ 6nemi yok.
Kolejlilik yeter. ”

Kolejli olmanin size kattigi degerler nelerdir? Hic
unutamadiginiz bir aninizdan bahseder misiniz?
Mezunlarinin ayni ruhu strdtrdgu sayih koklt okul var tl-
kemizde. Kolej de bunlardan biri iste. ODTU’ |t de olsaniz
- ki kuskusuz bu da farkl ve 6zglin bir ruh - Kolejli olmayi
sUrddrdrstnz. Yasadiginiz stirece sizinledir bu duygu. Be-
nim, birbirini pek tanimayan dedgisik kokenli tiyatrocularin
tiyatro konustugu bir ortamda sen hangi okulda okudun
diye sorduklarinda sdyle cevap vermisligim vardir mesela:
" Ankara Koleji. Pardon. Ankara Devlet Konservatuvari Ti-
yatro Bolim(.” Iste bunun nedeni de Kolejin bize kattigi
degerler ve manevi bagdir. Benim bagim ise sanirim diger
arkadaslarimdan bir tik daha fazla. Annem de, teyzem de,
ablam da Kolejli... Hatta tarih 6gretmenim “sifirci” Emine
Hanim onlari da okutmus zamaninda. Béyle birkag hoca
var simdi isimlerini hatirlayamadigim. Benim sanssizligim
ise ortak hocalarin beni diger aile fertleri ile kiyaslamasi
ve de ayni, hi¢ olmazsa yakin performansi beklemesiydi
) Mesela bir cografya hocamiz vardi ortaokulda. Ablamin
da hocasiymis. Kitabi ezberler, bittn sorulari virgtline
kadar yazardim, ama ablam gibi akili uslu olmadigim icin
gene de zayif alirdim. Neyse ki not ortalamasi falan, hic
ikmale kalmadim cografyadan. Ama ayni nedenle Eylul'e
kaldigim dersler vardir. Inanmayacaksiniz ama érnegin
muzik. Rahmetli Hasan Toraganl hocamizin ne kadar
canina tak ettiyse careyi ikmale birakmakta buldu. Sinav
guinti okulda ti¢ kisi vardi. ki muzik hocasi, biri zaten Ha-
san Bey, bir de ben. Ama neticede butln yaramazlhklari
ortaokulda birakarak liseye bambagska bir égrenci olarak
basladim. Cunku dedigim gibi, hayallerim yavas yavas
netlesmeye baslamisti.

Kolej ruhu ve dostluklari yillar ge¢se de unutulmu-
yor. Hala dostluklariniz devam ediyor mu?

ilkokul arkadaslarimla haberlesiyoruz. Whatsapp grubu-
muz var. Sakalimiz agardi, ¢oluk cocuda karistik, kimimiz
profesér oldu ama hala o 1/C sinifinin bir parcasiyiz. Ba-
zilarini kaybettik maalesef. Fatih Aruoba, Engin Alsag, cok
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sevdigim arkadaslarimdi. Yunus Demir de &yle. Sonra ca-
nimiz Berna Tunali, sonraki yillarda Meral Hacipasalioglu,
Ali Fuat Cakmak, Yasar Akansel, Engin Alsag, Adnan Ulu-
soy... Hepsiniicim sizlayarak ve rahmetle aniyorum. Cogu
arkadasimla ylz ylUze gorisemesek bile haberlesiyoruz.
Zaten gorlstigumiiz zaman, aradaki yillar hi¢ yasanma-
miscasina, biraktigimiz yerden baslyoruz. Haluk Yolagel-
dili ile 6yle oluyor mesela. Alti yedi yilda bir géristyoruz
ve biraktigimiz yerden baslyoruz. Konu daha cok ortak
anilar oluyor kuskusuz. Binlerce kez anlatmisizdir birbiri-
mize yasadigimiz ortak olaylari. Ve her seferinde ilk kezmis
gibi haz duyar, gUler, hiizinleniriz.

Ankara, egitim ve genclik yillarimizin gectigi bir
sehir olmus. Sizdeki Ankara’dan bahseder misiniz?
Butln sokaklar evimize,

Caddelerse uzar gider,

O hayalini kurdugum denize

Dokulurda.

Eskiden, o Ankara’ da.

Boyle yazmisim yillar énce. Ankara yasadigim, istanbul ise
hayalini kurdugum sehirdi. Hatta mezun olup Istanbul’a
yerlestikten sonra ¢ok ikna etmeye calismistim babami,
evini Istanbula tasimasi icin. Butin aile; halamlar, am-
camlar falan istanbul'daydi zaten. Babam hic istemedi. O
heyecan ve toylukla distinemezdim, Ankara ile babamin
arasindaki manevi bagl. Orada okuyabilmek icin verdigi
mucadeleleri. Her tasin yerine konulusuna sahit olmus-
tu. Caddeleri henliz camurlu toprak yolken yurimustu
Gsttinde. ik kurulan okulda okumus, ilk sahnenin tozunu
yutmus, hatiri sayilir bir tiyatro seyircisinin yetismesine
katkida bulunmustu. Nasil terk edebilirdi? Bende de ay-
nen dyle oldu iste. Hayalimdeki sehir olan Istanbul, tani-
dikca, icinde yasadikca terk etti hayallerimi. Ankara 6zlemi
agir basti. Onun yasina yaklasirken hak verdim babama.
Ama o Ankara baska bir sehirdi. Sokaklar farklydi, insan-
lari farkhydt. Iki ¢ yil dnce geldim, taniyamadim. Dogdu-
gum evi Sihhiye'de ararken kendimi Maltepe'de buldum.
Anlayacaginiz, dogdugum, blyidigim ve her sokagini
ezbere bildigim sehirde kayboldum. Ote yandan, Kizilay’
daki gokdeleni gordigumde, izini kaybettigim eski bir
dostuma rastlamis gibi oldum. Sarilasim geldi. Nerdeyse
kirk yildir Istanbul'dayim. Sayisiz ev degistirdim. Ve hig bir
komsumu tanimadim. Paralelimdeki sokagi 6grenme iste-
§i bile duymadim. Ankara'da ise mahalleyi tanirdiniz. Tabi
biraz da zamanin geregi buydu. Su an her yer dyle. Ama
ben gene de ¢zlemini gcekiyorum sik sik. Ve aradan kirk
yil gectigi halde, Gimuslik ‘den Istanbul’ a dénecegim
zaman arkadaslara “ben Ankara’ ya gidiyorum” diyorum.

Son olarak eklemek istedikleriniz ve Kolejlilere
iletmek istediginiz mesajlariniz nelerdir?

Herkese sonsuz sevgi ve selamlar. Toplantilarimiz hep be-
nim gece giindiz calistigim zamanlara denk geldi. Affimi
talep ediyorum :) Gorismek Uzere... H
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KOLEJ-IN Yaza Veda Etti

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi ev sahipliginde; Kolej-IN'de diizenlenen Yaza

Veda Partisi'nde eglenceli anlar yasandi.

22 Eyltl Cumartesi gtini dizenlenen parti Kolejlileri

bir araya getirdi. Etkinlik TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernedi Yonetim Kurulu Baskani Yasemin Polat'73

‘in hos geldiniz konusmasiyla basladi. Konugmasinda
TED Ankara Kolejli olmanin énemine vurgu yapan
Polat, mezunlarimizin “ortak hafizasina” degindi. 1987
yilinda duzenlenen voleybol turnuvasinda tlke ¢capinda

gosterdikleri basari ile Okulumuzu gururlandiran ‘90

¥

mezunlari imzal formalarini ve o déneme ait ¢ekilmis
gorsellerini mizede sergilenmek tzere Dernegimize
hediye etti. Yaklasik 500 kisinin katildigi etkinlige; Soul
Project performansiyla damga vurdu. Birbirinden
eglenceli sarkilart mezunlar i¢in seslendiren gruba,
coskulu kalabalik eslik etti. Dostlariyla bir araya
gelmenin mutlulugunu yasayan TED Ankara Koleji
mezunlari bol bol fotograf ¢ekti.

pES AL :
Nurdan Ozbalkan’83, Aydan Ozbalkan’83




Sebnem Simsek ,Baris Simsek’83

Erdogan Dedeoglu’82

Ekinsu Kazang¢’14, Yagmur Yilmazlar‘i14
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Gazi Toraman’92
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Oguz Ayrancioglu'02:

Cok guzel bir ortam var. Zaten spor amacli da
hep burada oldugum icin simdi de yakinlarimi
arkadaslanmi belki de uzun zamandir gérmedi-
§im arkadaslarimi gdrecegim icin ¢cok heyecanli
ve mutluyum.

Ugur Oktay’90

Cok mutluyuz. Sag olsun Taylan arkadagimiz bu konuda buyuk ¢aba sarf
etti ve beraber olabilecegimiz bir ortam yaratti. Hatta rahmetli Orhan Ho-
camizin anisina da bir forma verecektik. Maalesef veremeden aramizdan
ayrildi. Orhan Hoca bizim i¢in cok degerliydi. Hatta bir magimizda yasadigi-
miz gerginlikte ¢lkan ¢atismada insanlarla bizi baristirarak dost kilabilen g-
zel birinsandh. Yillardir beraberiz hala da beraber olmaya devam edecegiz.

Ozgiir Saygr'o0
Kolej ruhu bambaska. 28 senedir stiper bir duy-

Turgut
Giidiilloglu'60:
Gok memnunum.
Bu yasimda gencle-
ri bir arada goérmek
ve onlarla bir arada
olmak bana ¢ok
blyUk mutluluk
veriyor..

guyla arkadaglanmizla bir arada olmak buytk
keyif veriyor. 87 voleybol takimi olarak bir arada
olacagiz insallah ¢ok keyifliyiz.

Altan Aygar'90

33 yillik arkadaslarimla bir araya geldigim
icin cok mutluyum. Ozellikle Ankara'dan
uzak yasayan biri olarak tekrar bir araya
gelmek buytk mutluluk. Hepimizin bir
15- 20 seneye kadar ¢ok daha fazla yasla-
nacagimizi fark ediyorum. 87 yilinda Tar-
kiye'de ortaokul sampiyonasinda bir de-
rece almistik. Taylan Ahiskal arkadasimizin
organizasyonuyla onu burada tekrardan
yasayacadiz. Bu guizel bir nostalji olacak.

Taylan Ahiskal’90: Bugun bizler icin 6zel bir giin. Yaza Veda partisinin
haricinde bizim takim arkadaglarimiza ve bize ézel ayr bir téren de ola-
cak. Birazdan sahnede de séyleyecedim ama Kolej bircok spor dalinda
oldugu gibi voleybolda da bir ekol. Bircok basaril milli sporcu yetistirmis
bir kurum. Biz uzun yillardan sonra Turkiye sampiyonlugu degildi ama
Turkiye derecesiile donduk Ankara'ya. Aradan 30 yil gibi bir stire gegtik-
ten sonra aklima bunu élimsuzlestirmek ve miizemizde bunu bir sergi
kodse yaparak bir sergileme fikri dogdu. Bir forma yaptirdik. Bitdn takim
Uyeleri tarafindan imzalandi. Biraz sonra bunu okulumuza armagdan
edecegiz. Mizeden kupamiz bulundu. Ayrica sampiyona Canakkale'de
yapilmisti. Canakkale'de ¢ekilen fotografimizi da cercevelettik. Birazdan
o fotomuzu da dernek baskanimiza sunacagiz. Rahmetli Beden Egitim
Hocamiz Orhan Orug. O bu isin bas mimariydi.

o7 z jam 2 -
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Ders Zili Bu Sefer Ogrencilik Yillarini

Geride

*\

Mayis ayinda dizenlenen, "Ders Zili Caliyor" etkinligi keyifli
anlara sahne oldu.

TED Ankara Koleji mezunlari igin ders zili yeniden caldi. Ani-
larin tekrar hayat buldugu etkinlik ayni zamanda duygu dolu
anlara daimza atti. Kolej siralarinda bir araya gelen 6gretmen
ve 6grenciler hasret gidererek nostalji yolculuguna cikti. Is-
tiklal Marsi ve Andimiz ile baslayan etkinlikte ge¢ kalan 63-

Birakan Mezunlarimiz icin Caldi!

.~

renciler ge¢ kagidi alarak derse katilabildi. Erol Seran, Ruhiser
Mergenci, Mualla Temel, inci Tug, Fuat Cezayirli, inal Magnet,
Armadan Basar, Kemal Dayanir, GullU Bingdl, Esin Ttmer, Ay-
dan Yilmazlar, Glinal Ensari, lIknur Tunca, Hakki Mergenci gibi
birbirinden kiymetli 6gretmenlerin ders anlatimiyla devam
eden bulusmada, 6grenciler sinava girerek yeniden notlarini
aldu. Eski guinlerdeki gibi ders anlatan 6gretmenler, 6grenci-
lere katiimlarindan dolayi "Tesekkir Belgesi" takdim etti.
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Yilbasinizi, Kuicuk
Mutluluklarla Susleyin

Sevdiklerimizle mutlulugumuzu paylastigimiz
anlar en 6limstiz hatirlarimizi olusturmaktadir.
Bu ayki yazimizda 6zel anlarinizi 6lumsuzlestire-
rek kendi ellerinizle hazirlayabileceginiz hediye
onerilerini derledik. Ozel giinlerde sevdiginiz
insanlara gulimseyerek hatirlayacaklari anilar
birakmak istiyorsaniz evde kolaylikla hazirlaya-
bilecediniz hediyeler icin yazimizi kagirmayi-
niz...

Kokular hafizalarda iz birakair...

Bu minik sevimli siseler ile unutulmaz bir hedi-
ye hazirlamaya hazir misiniz?

Boy boy temin edebileceginiz kolonya siseleri
yeni yilda iz birakmak istediginiz koku secenek-
leri ile hazirlanabilir. Uzerine dilediginiz tasarimi
etiket baski yaparak o6limstzlestirebilirsiniz.
icerisine dolduracaginiz siviyi takviye etmeden
once sectiginiz sise boyuna goére huni almayi
unutmayin. Once sivilar esit oranda siselere
doldurduktan sonra etiketlerini yapistirarak si-
senin agzini sikica kapatin. Hasir ve ya ip yardimi
ile stslemesini yaparak hediyenizi sonlandirabi-
lirsiniz... Uygun butceler ile hazirlayabileceginiz
bu hediye kisa zamanda hazirlanisiyla da sizi
dinlendirirken gtntin yorgunlugunu da atma-
niza yardimci olacaktir.

Kelimelerin gtictiyle hatirlanmak. ..

Sevdiklerinizi sosyal medyaya inat kitap koku-
larini hatirlatacak hediyeler ile simartin. Kitap
ayiraci ile kelimelerin glictiini hatirlatmanizin
yani sira kim bilir yarim kalan bir kitabin bitme-
sine yardimci olacaktir belki de bu hediyeniz. ..
Tahta cubuklari dilerseniz akrilik boya ya da sulu
boya ile dilediginiz renge boyayabilirsiniz. Se¢-
tiginiz sembolleri kege Uzerine ¢izip daha sonra
onlari ¢ift tarafli olacak sekilde kestikten sonra
dilerseniz birbirine dikebilir dilerseniz yapistira-
rak her iki yona ile kullanilacak kitap ayiraci ha-
zirlayabilirsiniz. Cubuklarin Gzerine not yazmak
da elverisli oldugu icin bu kalicr hatira ile tarihe
not diisme sansina da sahip oluyorsunuz...m
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SAGLIK

Cagimizin Hastaligr Reflii

Dog. Dr. ismail Hakki KALKAN
TOBB ETU Hastanesi
Gastroenteroloji Uzmani

Gastroozofagiyal reflt hastaligi, mide iceriginin yemek bo-
rusuna geri kagmasi olarak tanimlanmaktadir. Toplumda
her 5 kisiden 1'inde gértlebilen yaygin bir hastaliktir. insan
midesinde 6zellikle yemek sonrasinda kuvvetli bir asit ve
bununla birlikte sindirim icin gerekli enzimler Uretilmekte-
dir. Asit ve bu enzimler midede herhangi bir hasar olus-
turmazken yemek borusu bu maddelere karsi hassastir. Bu
nedenle mide iceriginin yemek borusuna geri kagmasi bu
organda hasara neden olabilmektedir.

Aslinda her insanda zaman zaman mide iceriginin yemek
borusuna geri kagmasi yani refli olabilir ancak GORH di-
yebilmek icin refld durumunun bireyde yasam kalitesini
bozacak semptomlara veya komplikasyonlara yol acmis
olmasi gerekir.

Reflii Hastaliginin Nedenleri Nelerdir?
Mide ile yemek borusu arasinda alt yemek borusu sfink-
teri adi verilen kas yapisinda bir kapak bulunmaktadir. Bu
kapak lokmalarin yutulmasi disinda genellikle kapalidir. Bu
kapagin fonksiyonunda bozulma veya gun icinde yasanan
gecici gevsemelerinin sayisinda artis GORH ile sonuclana-
bilir. Bu sfinkter gevsemelerindeki artisi veya fonksiyon bo-
zuklugunu tetikleyebilecek cesitli faktorler belirlenmistir.
Bunlar:

- Asirt yemek sonrasi uzanma

- Obezite

- Gebelik

- Bazi ilaclar (Trisklik antidepresanlar, antihipertansifler (kal-
siyum kanal blokerleri) v.b.)

- Sigara

- Cikolata

- Yagli yiyecekler

- Fermente alkol Urlnleri

- Gazliicecekler

Reflii Hastaligi Belirtileri Nelerdir?

+ GOJuste Yanma Hissi (Sternum (imam tahtasi) denen go-
gus 6n duvarindaki kemigin hemen arkasinda olan yanma
hissi)

- Regurjitasyon (Mide iceriginin agza gelmesi)

- Bogazda yanma, bogaza asit gelmesi

- Mide veya gogus agris

« Yutmada giclik

+ Bogaz agrisi, sabah seste kalinlasma
« Aciklanamayan okstrtk

Reflii Hastaligi Tanisi Nasil Konulur?

Uzun sureli refli hastaligindan muzdarip olanlar (5 yil veya
daha uzun sire) veya 40 yas Uzerinde refli sikayetleri yeni
baslayan bireylere hastaligin tanisinin konmasi ve ayirici
tani yapiimasi agisindan mutlaka endoskopi yapilmalidir.
Bunlarin disinda kilo kaybi (istem disi son 6 ayda vicut
adgirhgimin %10'dan fazlasinin kaybedilmesi), yutma gug¢lu-
gu olanlar veya agrili yutma tarifleyenler, demir eksikligi
anemisi olan erkekler veya menopoz sonrasi demir eksikligi
anemisi olan kadinlar, mide kanamasi hikayesi olanlara da
mutlaka endoskopi yapiimalidir. Endoskopi, giinimuzde
bilin¢li anestezi denen yontemle hastalar i¢in oldukga kon-
forlu bir sekilde gerceklestirilmektedir. Bunun disinda sika-
yeti yeni baglamis geng eriskin bireylerde endoskopi éncesi
medikal tedavi (proton pompa inhibitort adi verilen mide-
deki asit pompalarini bloke eden ilaclar) denenmesi daha
uygun olacaktir.

Endoskopi esnasinda her zaman refliye ait bulgular ol-
mayabilir. Bu durumda taniyi dogrulamak amagli 24 saatlik

pHmetri denen bir cihazla yemek borunuzun alt ucundaki mm»

advertorial



asit dlzeyi (pH) ince tel gibi bir katater sayesinde ¢l¢tlmek-
te ve bu pH 6lctimleri de belinize takilan bir kaydedici cihaz
tarafindan 24 saat boyunca depolanmaktadir.

Reflii Hastaliginin Tedavisi

Proton pompa inhibitdrl (omeprazol, lansoprazol, pan-
toprazol, esomeprazol ve rabeprazol) denen gucli etkili
ilaclar ginimiizde GORH tedavisinde birinci secenek ola-
rak yerini almistir. Bu ilaglar midedeki asit tGretiminin son
basamagini bloke ederek etki etmektedir. Bu ilaclar GORH
tedavisinde 8 hafta boyunca gliinde 2 doz kullanildiktan
sonra endoskopik bulgulara gore tedavinin suresi ve dozu
doktorunuz tarafindan belirlenmektedir.

Cerrahi tedavi, GORH oldugu endoskopik olarak veya 24
saatlik pHmetriile iyi dokimante edilmis bireylerde, proton
pompa inhibitdrlerini tolere edemeyen veya uzun sire kul-
lanmak istemeyen bireylerde tercih edilmelidir.

GORH Komplikasyonlari Nelerdir?

GORH hastalarinin buytk bircogunlugunda, ézellikle uy-
gun tedavi alan olgularda ciddi komplikasyonlar gézlen-
mez. Tedavisiz ve kontrolstiz GORH'U olanlarda;

- Ulserler
- Yemek borusunda darlik
- Sik zatdrre, astim

Barrett 6zofagus adi verilen yemek borusu ytizeyini dése-
yen tabakanin intestinal (ince bagirsakta gézlenen) dokuya
benzer yapisal donlsimu gozlenebilir. Bu komplikasyon
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nadir de olsa kansere déntsme riski tasimaktadir. Bu risk
uzun stre kontrolstiz ve tedavisiz refllst olanlarda daha
fazladur.

GORH Tedavisinde Hastanin Uymasi
Gereken Kurallar Var Midir?

GORH tedavisinde yasam tarzi degisiklikleri buyuk
dnem arz etmektedir. Bu dnlemleri siralayacak olursak,

- Gece ge¢ saatte yemek yememek gerekir.

- Aksam yemegi ile uyku arasinda en az 3 saatlik bir
zaman dilimi olmalidir.

- Fazla kilolu veya obez olmak, 6zellikle karin cevresi-
nin genis olmasi reflilyi tetikleyebilir bu nedenle KiLO
VERMEK ONEMLI!!!

- Sigara mutlaka birakilmalidir.

- Gece uyurken SOL YANA YATARAK uyumak refliyu
azaltir. Ayrica yatak basini ytkseltmenin de refliyu
azalttig gosterilmistir.

- Asiri yagli, salcali, genis volimli yemeklerden kaginil-
mali, gazli icecekler tiketilmemelidir.

- Kisi kendine dokunan gidalari tespit edip bunlari ti-
ketmemeye 6zen gostermelidir.

- Tempolu yurtyUs gibi hafif egzersizlerin refliye iyi
geldigi bilinirken, agir egzersizlerin refllyu tetikleyebi-
lecegi unutulmamahdir.

Sonug¢ olarak toplumda goértlme sikhgr %20'lere ula-
sabilen reflt hastaligi belirtileri olan bireylerin, mut-
laka bir gastroenteroloji uzmanina muayene olmasi
gerekmektedir. Kronik bir hastalik olan reflé hastaligi-
nin tedavisiz birakilmasinin uzun vadede hayati tehdit
edebilecek komplikasyonlara yol acabilecegi unutul-
mamalidir. m
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HPV Asilar:

Prof. Dr. Gokhan TULUNAY

TOBB ETU Hastanesi

Kadin Hastaliklari ve Dogum
Jinekolojik Onkoloji Cerrahisi Uzmani

HPV, insan papilloma virsiintn bas harflerinden olusmak-
tadir. HPV'nin vlcutta deri ve mukoza bélgelerinde hastalik
yapabilen ¢ok sayida tipi vardir. Genital HPV sik gorilen ve
cinsel yolla bulasan bir enfeksiyondur. Genellikle herhangi
bir belirti olusturmaz ve kendiliginden iyilesir. Ancak, ba-
zen ciddi hastaliklara neden olabilir. HPV su hastaliklarin
nedenidir:

- Hemen hemen bitin cinsel bolge sigilleri ve rahimagzi
kanserleri

- Anal kanserlerin %90’

- Vajen kanserlerinin %601

- Vulva kanserlerinin %50'si

« Penis kanserlerinin %35

- Orofarengeal kanserlerin (bogaz, yumusak damak, dil ve
bademcik) %60

Dunyada her bes kisiden dérdinin yasamlarinin herhan-
gi bir déneminde en az bir HPV tipi ile karsilastiklari tah-
min edilmektedir. HPV hem erkek hem de kadini enfekte
etmektedir. VirUs cinsel aktivite sirasinda cinsel bélge-deri
temasi ile derideki kiicUk catlaklardan ge¢cmektedir. Genel-
likle bu durum kisi farkinda olmadan gerceklesmektedir.
Hatta HPV ilk cinsel iliski sirasinda ve tek bir cinsel part-
ner ile gegebilmektedir. Cogunlukla HPV bulasan kisilerde
belirti yoktur ve HPV tasidiklarini higbir zaman bilmezler.
Bununla birlikte, dizenli rahimagzi strlntlsd (smear) ali-
nan kadinlarda HPV'nin neden oldugu anormal hicreler
saptanabilir.

HPV’nin Tedavisi

Henlz HPV'nin tedavisi yoktur. Olgularin cogunda bagisik-
lik sistemi zaman icinde dogal olarak, vicuttan HPV'yi te-
mizler. Bu dénemden sonra viral enfeksiyonun etkileri kay-
bolur. Guincel tedavi yaklasimi enfeksiyondan korunmak
veya enfeksiyon tarafindan yaratilan degisikliklerin ortadan
kaldirlmasi seklindedir. HPV asilart hedef aldiklart HPV tiple-
rinin olusturdugu enfeksiyonu azaltirlar. Bu asilar yeni HPV
enfeksiyonlarina karsi kuvvetli koruma saglamakla birlikte
mevcut HPV enfeksiyonlarina veya HPV enfeksiyonlarinca
olusturulmus hastaliklara karsi etkili degildir. Kondom veya
prezervatifler korunma igin akilci gérinmekle birlikte, bi-
ttin cinsel bolge derisini kaplamadiklarindan HPV'ye karsi
tam degil ancak kismi korunma saglamaktadir.

HPV ve Kanser

HPV dodal badisiklik ile vicuttan temizlenemediginde
kalici HPV enfeksiyonu olusturur. Yuksek riskli HPV tipleri
kalici enfeksiyon gelistirme egilimindedir. Eger kalici HPV
enfeksiyonunun olusturdugu degisiklikler tedavi edilmez-
se, anormal hicrelerin gelisimine ve sonrasinda yillar icin-
de rahimagzi kanseri gelisimine neden olabilir. Rahimagzi
kanseri HPV'nin neden oldugu kanserler icinde en sik go-
rilen olsa da, kalici HPV enfeksiyonu erkek ve kadinlarda
gorilen penis, anal, vulva ve agiz/bogaz kanserlerine de
neden olur.

HPV ve Genital Sigiller

Sigiller dustik riskli HPV tipleri ile kalici enfeksiyon sonucu
olusur ve kansere neden olmazlar. Ozellikle genclerde sik
gorulur ve cinsel yolla bulasir. Tedavisi hekimler tarafindan
yapilmalidir.

HPV Asilan

Diinyada ruhsat almis ve ABD'de The Food and Drug Ad-
ministration (FDA) tarafindan onaylanmis t¢ HPV asisi bu-
lunmaktadir: Gardasil®, Gardasil® 9 ve Cervarix®. Her ¢ asl
da rahimagzi kanserlerinin yaklasik %70'inden sorumlu iki
yUksek riskli HPV tipine (HPV tip 16 ve 18) karsl koruma sag-
lar. Gardasil ayni zamanda genital sigillerin %90'nina neden
olan HPV tip 6 ve 11'e karsi koruma olusturur. Gardasil 9
ilaveten rahimagzi kanserine neden olan bes diger ytksek

riskli HPV tipine (tip 31, 33,45, 52 ve 58) karsi da koruma sag- mm
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layacak sekilde gelistirilmistir. Ulkemizde Gardasil ve Cerva-
rix HPV asilar yaklasik 10 yildir bulunmaktadir fakat Gardasil
9 heniz ruhsat alamamistir ve Ulkemizde yoktur. HPV agilari
Ulkemizde asi programlarina dahil edilmemistir ve Ucretsiz
yapilmamaktadir. Kisilerin veya ailelerin istegi tizerine hekim-
ler tarafindan recete edilmektedir.

HPV agilari nasil etki etmektedir?

HPV asilari nétralizan antikor yapimini uyararak etkili olmak-
tadir. Bu antikorlar hicreleri HPV'den ve gelecekte HPV ile
karsilasildiginda olusacak HPV enfeksiyonundan koruyacak-
tir. HPV agilar HPV yizey bilesenlerinin laboratuvarda olustu-
rulmasi ile elde edilen virls benzeri partikilleri temel almak-
tadir (VLPs). VLPs yani virls benzeri partikiller virls DNA's|
icermediklerinden enfeksiyona neden olmazlar. Ancak, bu
partikillere karsi olusan antikorlar gercek virlslere karsi da
etkilidir cinkU bu parcaciklar dogal virUslere cok benzerdir.
Bu virlis benzeri parcaciklar cok etkili badisiklik uyaranlaridir
ve viicutta ylksek seviyede antikor yapimini saglarlar. Bu du-
rum asllar ¢ok etkili yapar.

HPV asilari ne kadar etkilidir?

Gardasil ve Cervarix'in HPV 16 ve 18 ile olusan kalici HPV
enfeksiyonlarina karsi yaklasik %100 koruma sagladigi gos-
terilmistir. Gardasil 9, klinik calismalarda dort HPV tipine (6, 11,
16 vel18) karsi Gardasil'e benzer antikor yanitlari gostermistir.
Galismalar Gardasil 9'un diger bes HPV tipine (31, 33, 45, 52
ve 58) karsi da ilaveten %97 oraninda etkili oldugunu gos-
termistir.

HPV asilari giivenli midir?

Ug asi da kullanimlarn éncesinde onbinlerce insanda test
edilmistir. Asilarin cok ciddi yan etkileri gdsterilmemistir. En
onemli yan etkiler kisa dénem bogaz adrisi ve enjeksiyon
yerinde agr ve kizariklik gibi lokal etkilerdir. Bu yan etkiler
diger asilara benzer etkilerdir. Gebelerde yeterince test edil-
mediginden gebelerde kullanilmamalidir. Nadiren, Gardasil
ile diger asi uygulamalarinda da gorulebilen bayginlik gegir-
me gorilebilir ve yine nadiren damar ici pihtilasma olgulari
bildirilmistir. Bayilma, asi yapilmasi sonrasi kisinin 15 dakika
oturtulmasi ile dnlenebilir. Pihtilasma olaylar dogum kontrol
ilaclarr gibi pihtilasma riskinin arttigr olgularda gortaimustar.

HPV asilari kimlere yapilabilir?

Gardasil ve Gardasil 9, HPV'nin neden oldugu rahimagz, vul-
va, vajen ve anal kanserler; rahimagzi, vulva, vajina ve anal
kanser 6ncdl lezyonlar ve genital sigillerden korunma igin
9 ila 26 yas kadinlar icin onaylanmustir. Ancak, 45 yasina ka-
dar kadinlarda etkili bulunmustur. Gardasil 9-26 yas erkekler
icin ve Gardasil 9 da yine 9-15 yas erkekler icin onaylanmistir.
Cervarix HPV iliskili kanserlerden korunmak icin 9-25 yas ka-
dinlarda onaylanmistir. Her Gg asi 6 aylik bir zamanda g ayri
doz seklinde kas icine uygulanmalidir.

Ebeveynlericin;

HPV agilari cocuklarin HPV iliskili kanser ve genital sigiller gibi
hastaliklara yakalanma olasiligini belirgin olarak azaltmakta-
drr.

Ulusal Asilama Programlari'na asinin eklendigi Ulkelerde
asinin 12-13 yaslarinda uygulanmasi dnerilmektedir. Bittn
asilama programlarinda kizlara uygulanmasi dnerilmekte ve
bazi Ulkelerde erkekler de asilamaya dahil edilmektedir. m
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Ralpte Kisa Devrelerden Olusan Ritim

Bozukluklar: le Giincel Tedavisi

Prof. Dr. Basri AMASYALI
TOBB ETU Hastanesi
Kardiyoloji Uzmani

Tum diinyada oldugu gibi Glkemizde de kalbe bagh 6lim-
lerin yarisindan fazlasi ritim bozukluklarina bagl gelismek-
tedir. Bu yUzden kalpte olusan ritim bozukluklarinin erken
tani ve tedavisi son derece dnemlidir.

Konunun basinda 6ncelikle sunu da belirtmeliyim. Ritim
bozuklugu catisi altinda bir¢ok ana baslik vardir. Dolayisiyla
her ritim bozuklugu tehlikelidir algisi son derece yanlistir.
Bazi ritim bozukluklari vardir ki higbir tedaviye gerek yoktur.
Bunlara masum ya da dnemsiz ritim bozuklugu demekte-
yiz. Maalesef 6nemsiz ritim bozukluguna sahip hastalarimi-
zin hatir sayilir bir kismi ritim bozuklugunun kendisinden
cok bu yanlis algilamanin dogurmus oldugu psikolojik so-
runlarla ugrasmaktadir.

Kalp, normalde mukemmel bir elektrik sistemi sayesinde
vlcudun gereksinimlerine gore giinde ortalama 100.000
defa ritmik bir sekilde calismaktadir. Bazi sebeplerden dola-
yi kalbin bu ritmik calismasi bozulmakta ve ritim diizensiz-
ligi gelismektedir.

Ritim bozukluguna yol agan en sik sebep kalpte olusan
kisa devrelerdir. Bunlarin bir kismi dogumsaldir. Her ne
kadar dogumsal olsa da bunlar ¢cocukluk yasta genellikle
sorun olusturmaz, siklikla 20-30 yaslarda carpinti ya da ri-
tim bozukluguna bagl gelisen nefes darlidl, bas donmesi
gibi diger sikayetlerin olusmasina neden olur. Cinku do-
gumda var olan bu "kisa devre” carpinti yapma ozelliklerini
genellikle eriskin ddnemde kazanmaya baslar. Adeta bir
meyvenin dalinda olgunlasma sdrecini gecirmesi gibi. Baz
kisa devreler de sonradan olusur. Bunlara 6rnek vermek
gerekirse gecirilen kalp krizleri, kalbi tutan iltihabi hasta-
liklar, kalp kapak hastaliklari ve bunlara bagl gecirilen kalp
operasyonlari sayilabilir. Sonradan olusan bu kisa devreler
kalbin kas yapisinda olusan hasarlara bagl gelisir.

Isin en ilginc tarafi ise; bu kisa devrelere bagli olusan car-
pintilar genellikle streklilik arz etmezler. Bir baska deyisle
carpinti ataklar halinde aniden baslamakta ve bir stire de-
vam ettikten sonra kendiliginden sonlanmaktadir. Adeta
“Sara” hastalarinin gecirdigi epilepsi nébeti gibidir. Bu kisa
devreye bagli kisi aniden carpintiya yakalanir, bu ataklar
genellikle yarim saat strer. Bazen daha kisa bazen de daha
uzun. Dolayisiyla hasta hekimin karsisina geldiginde de

cogu zaman carpintr ataklart sonlandigindan hicbir sey
bulunamamaktadir. Bu sebepten dolayi da ritim bozuk-
lugu olan bazi hastalar panik atak hastaligi seklinde de-
gerlendirilmekte ve hastalara gereksiz tedaviler verilebil-
mektedir. Daha da dnemlisi panik atak tedavisi amaciyla
verilen ilaclarin bir kismi da ilave ritim bozukluguna yol
acabilmekte ve hastalar eskisinden daha kot noktaya
gelebilmektedir.

Bazi hastalarda carpinti ataklari Gzintult bir haber aldi-
ginda ya da buyuk bir seving yasadiginda bazen de spor
vs. gibi aktivite sirasinda vicutta olusan stresin tetikle-
mesiyle baslar. Burada seving, Uzintd, aktivite, stres gibi
faktorler sadece tetikleyici rol Ustlenirler. Bu tetikleyiciler
kalbimizde strekli var olan bu kisa devrelerin carpinti
olusturmasini saglar. Bu kisa devrenin harekete ge¢me-
siyle nébet halinde baslayan carpinti atagimiz yine bu
kisa devrenin susmasi ile aniden sonlanir. Carpinti ata-
ginin sonlanmasi bazen de adeta bir trenin yavaslamasi
gibi 5-10 dakika icinde yavas yavas olabilir.

Ritim bozukluklarinin tedavisini ila¢ tedavisi ve ablasyon

tedavisi olarak ikiye ayirabiliriz. Ben burada sizlere ilag te- mm
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davisine gore ¢ok fazla avantajlari bulunan EPS ve ablas-
yon tedavisinden bahsetmek istiyorum. EPS ve ablasyon
islemi ile bircok ritim bozukluklarinda kalici tedavi elde
edebilmekteyiz. Dolayisiyla bu islemin bizlere sagladigi
en buylk avantaj kalicr bir tedavi saglamayan ve Ustelik
omur boyu kullanmamiz gereken ila¢ tedavisinden bizi
kurtarmasidir.

Ritim bozukluklarinin hem kesin tanisi hem de tedavisi
amaciyla Elektrofizyolojik calisma ya da kisaca EPS de-
nilen tetkik yapilmakta ve bu sekilde tespit edilen cogu
ritim bozukluklarr ablasyon adi verilen tedavi yéntemi
ile de tamamen ortadan kaldirilabilmektedir. Ablasyon
tip dilinde yok etmek, ortadan kaldirmak anlamina gel-
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mektedir. Kisaca EPS tani amacli, Ablasyon ise tedavi amacl
yapilan bir uygulamadir. E§er kalpte ritim bozuklugu yapan
bir odak bulunursa bu odaklar “sitmak ya da dondurmak
sureti” ile yapilan ablasyon tedavisiyle tamamen ortadan
kaldirlabilmekte ve kalici bir tedavi saglanabilmektedir (Se-
kil-1). Basarili bir ablasyon tedavisinin ardindan hasta hayati
boyunca bir daha ayni sorunu yasamamaktadir. Cok nadi-
ren bazi ablasyon isleminden sonra niks gozlenebilmekte-
dir. Yani oldirulen kisa devre ya da odak bir stire sonra 9%1-2
olasilikla canlanabilmektedir. Bu gibi durumlarda islem tek-
rar edilmekte ve ayni nokta tekrar isitilarak oldtrtlmektedir.

EPS ve ablasyon tedavisi ortalama 30-45 dk. stirmekte ve
lokal anestezi altinda yapiimaktadir. islem, hasta tamamen
uyutularak hicbir sey hissetmeyecek sekilde de yapilabil-
mektedir. Sadece EPS tedavisi yapilan hastalar ayni gun,
ilave olarak Ablasyon tedavisi yapilan hastalar ise ertesi gtin
taburcu olmaktadr.

Bazi ritim bozukluklari daha kompleks olabilmekte ve kisa
devrelerin kaynaklandigi nokta birden fazla olabilmektedir.
Sorunlu bolge adeta kalbin bir alanini kapsayabilmektedir.
Bunlarin en klasik ¢rnegi “Atriyal Fibrilasyon” dur. Dogum-
sal olmayan, sonradan olusan ritim bozukluklarinin basinda
gelen Atriyal Fibrilasyon gibi ritim bozukluklarinin ablasyon
ile tedavisinde ise kalbin “3 boyutlu” haritasini ¢ikartmakta-
yiz ve nispeten daha uzun bir zaman alan ablasyon islemi
gerceklestirmekteyiz.m
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Bir Baska Zamanda
Yasanmis Bir Gezi

Basak Erman’12

“Yolculuk bizi kendimize geri getirir” demis Albert Camus. Gezmeyi ¢ok seviyoruz, bircok
kisiye gore ¢cok seyahat etmenin kutsandigi bir donemde yasiyoruz. En giizel hediyeler
ucak biletleri, en giizel fotograflar ucagin penceresinden cekilen gékyiizii manzaralari

olabiliyor. Peki, her seyahat bir yolculuk mudur? Ucakla gormek istediginiz yere varmak,

planladiginiz gibi o giizel sehri doyasiya gezmek, her seyini 6grenmek de ¢ok giizel evet,
ama bir de arabaya binip kayboldugunuzu, yeni kesfettiginiz sehirleri gezdiginizi diisiiniin.
Caminiz acik, riizgar saclarinizi savuruyor, saginiz da ayri bir manzara solunuzda ayri, nerde
60 oldugunuzu bilmiyorsunuz ama keyfinize diyecek yok... iste simdi “yolculuk” bizi kendimize
geri getirecek...
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ilk durak Miinih

Biz yolculugumuzu Minih'te baslayip yine Minih'te bitir-
mek Uzere planlamistik, kafamizda temel hatlariyla cizdi-
gimiz bir rota vardi. Isvicre sininndan gecerek italya'ya gi-
decektik, Floransa'ya kadar inip Avusturya Uzerinden geri
donecektik. Zaten yaptigimiz tim plan da bundan ibaretti!
Planladigimiz gibi ilk duragimiz olan Minih'ten basladik se-
yahatimize. Munih icin tipik bir Avrupa sehri demek yanlis
olmaz sanirim. Derli toplu, diizenli, yesilligi bol bir Bavyera
kenti. Marienplatz, gezilecek yerlerin basinda yer aliyor. Be-
lediye binasi, her yasa hitap eden cesit cesit magazalar, ka-
feler ve restoranlari burada bulabilirsiniz. Odeonsplatz ve
Max-Joseph Platz sehrin diger dnemli meydanlari. Buralar
da sehir tarihi agisindan 6nemli binalari gormek mumkan.
Gezilecek diger dnemli noktalar arasinda sehrin dokusun-
da énemli bir payi olan parklar yer aliyor. Ornegin, Englisc-
her Garten merkezden ¢ok uzaklasmadan gorebileceginiz
bir park. Mnih'te yapilacak en populer aktivite ise October
Fest'in ana birahanelerinden Hofbrahaus'da oturup biranin
tadini ¢cikarmak. Bira evlerinin en populeri olan Hofbraha-
us; Adolf Hitler'in cesitli toplantilarina ev sahipligi yapmis,
Bavyera havasini sonuna kadar alabileceginiz sicacik bir
ortam sunuyor.

Lugano, Como, Milano

Miinih'te gecirdigimiz iki gliniin ardindan Italyanin bize
en yakin olan sehri Milano'ya ulagmak icin buradan ayril-
dik. Yola ciktiktan bir saat sonra isvicre Alplerinden iler-
leyecegimizi saniyorduk ancak kendimizi Konstanz Gold
kiyasindaki ufak bir Avusturya sehrinde bulduk. Sehrin ev

sahipligi yaptigi bir teleferik oldugunu gériince de rotamizi
hemen buraya cevirdik. Teleferigin 100 metre yikselmesiy-
le nefesimiz kesildi. U tlkeye kiyisi bulunan, Avrupa'nin en
blyuk gollerinden Konstanz; sirin dag evleri, gége uzanan
zUmrit yesili camlar ve geyikler... Teleferikten indigimizde
ise mis gibi dag havasi. Bir tarafta gol diger tarafta essiz
dag manzarasi. Bregenz'i kesfetmis olmanin keyfiyle dagda
yUrlyUp anin tadini ¢ikardiktan sonra yola koyulduk tekrar.
Onceden de 6ngdrdigimiz gibi Isvicre Alpleri izerinden
rotamizda ilerlemeye devam ettik. Sanirim bir yol ancak bu
kadar kendine hayran birakabilir insani. Birbirinden guzel
koylerin icinden gecerken, adeta Heidi ile Peter'in sesleri
geliyor kulaga. Fonda Sezen Aksu'dan “Daglar Daglar”...
Sagda ve solda daglar, daglarin Ustinde adaglar, agaclarin
arasinda selaleler ile birlikte ilerlemeye devam ettik. Bura-
lardan gecerken Nazim Hikmet'in;

“Ve iste goller, giliim,

Turist dergilerinin kapak golleri,
Kaymak kagit iistiine piril piril,
Telleri, duvaklari, yalgin yamaclariyla,
Sasiriyorsun baskinin giizelligine.”

dizelerini nasil yazdigini anliyor insan. Siradaki duragimiz
yine tabelalardan yakin oldugunu fark ettigimiz Lugano...
Lugano; yillar boyunca farkli devletlerin himayesi altinda
bulunmus, son olarak ise 1513'te Isvicre'nin kontroli altina

gecmis.




Zaten sehre girer girmez klasik Isvicre sehirlerinden farkli,
dinamik, rahat ve sicak bir atmosfer sariyor etrafinizi. Lu-
gano'dan sonra rotamizi Como'ya cevirdik. Como bircok
acidan Lugano'yu andirsa da daha buy(k ve daha canl du-
ruyor ilk bakista. Sokaklar, meydanlari ile aralardan sizan
sarkilarin sigdigi ufacik bir sehir Como. Meydanda sehre
gore buyuk sayilabilecek gotik bir kilise yer aliyor. Burada
da teleferikle dagin tepesine ¢ikmak ve sehri panoromik
olarak gérmek mumkiin; fakat biz bu kez asagida kalmayi
tercih ettik. Oldukca dik sayilabilecek bir yamacin kiyisinda
Como. Bu &zelligiyle yamacin tepesine kadar uzanan ren-
garenk evler, yemyesil agaglar ve gél sicacik bir manzara
yaratiyor.

Genel olarak sakin bir havasi olan Como'dan ciktiktan son-
ra sira Milano'ya geliyor. Milano buytk sehir ¢zelliklerinin
timuyle selamliyor insani. Diger Italya sehirlerinden ¢ok
farkli olan Milano aligveris yapmak icin (6zellikle marka dus-
kunleri icin) tek kelimeyle mikemmel. Alisveris yapmayi
bir kenara koyarsak inanilmaz mimarisiyle Gnli Duomo di
Milano tim ihtisamiyla sehrin tam ortasinda yer aliyor. He-
men yaninda ise Avrupa'nin en eski alisveris merkezi Galle-

ria Vittorio Emanuelell'yi ve Sforzesco Satosu'nu gérmeden
Milano'dan déndlmemeli. Artik Italya'da oldugumuza gére
midemize de hitap edebiliriz. Pizza, Makarna, Gelato ve
Luini (bizdeki pisi benzeri bir hamur kizartmasi) secenekler
arasinda.

Burada bir gece daha kaldiktan sonra yine sabah erken sa-
atlerde Milano’ya en yakin kiyr sehri olan Cenova'ya dogru
yola ciktik. Bir kisinin anca sigdigr daracik sokaklari ve ren-
garenk evleri ile tarih kokuyor Cenova. Kendine 6zgu tar-
ziyla arabadan iner inmez sehrin ruhunu hissediyorsunuz.
Her ne kadar sevimli bir sehir olsada kiyi seridi daha ¢ok
deniz ticaretine ayrilmis durumda, bu yizden cok da ara-
digimizi bulamadan devam ettik yola. Daha iki gin 6nce
Isvicre Alplerinden gecerken daha glzel bir yol manza-
rasiyla karsilasamayacagimi distinmustim, fikrimi degis-
tiriyorum. Adini bile bilmeden gectigimiz kiyr sehirlerinin
(yada koylerinin) her biri ayri etkileyici. Milano'da yedigimiz
galetolara bayilmis olsak da buralarda deniz kenarindaki
isimsiz galetolar daha bir lezzetli geldi. Deniz, kum, glines
hic bu kadar glzel olamamisti! Yola devam ederken kendi-
mizi Portofino'da bulduk.
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“1 found my love in portofino
Perche nei sogni credoancor
Lostranogioco del destino

A Portofinom’hapreso il cuor”
Yani,

“Aski Portofino’da buldum
Ciinkii hala hayallere inaniyorum
Kaderin tuhaf oyun

Portofino kalbimi aldi.”

iste kiictk bir balikc kasabasi olan Portofino, Leo Chiosso
tarafindan yazilan ve Fred Buscaglione tarafindan bestele-
nen bu sarki sayesinde popler olmus. Portofino'da aski bu-
lur musunuz bilmem ama resim gibi sahili, rengarenk evleri,
limanindaki yatlari ve turkuaz rengi deniziyle Portofino'ya
astk olma ihtimaliniz yksek.

Portofino'dan Floransa'ya giderken Pisa'ya ugramamak
olmaz diyerek bu kez meshur kuleyi gérmek Uzere yol al-
maya basladik. ilk bes yil diiz duran kule, Gclinci katinin
insasindan sonra egrilmeye baslamis. En son 2001 yilinda
tamamlanan onarimdan sonra kulenin egikligi 3.99 derece
sabitlenmis ve bu sayede uzun yillar ayni sekilde kalmasi
bekleniyor.Pisa'da klasik fotograflarimizi da ¢ekildikten sora

Floransa'ya dogru ilerliyoruz.

Ve Floransa...

Floransa'yl cok kisiden dinlemis, yolcugumuzda konakla-
yacagimiz noktalardan biri olarak énceden se¢mistik, bek-
lentimiz yUksekti yani. Daracik sokaklari, her kdse basinda
karsimiza ¢ikan heykelleri, pizza ve makarnalari, sehri ikiye
ayiran nehriile diinya tzerindeki en tatli, en romantik ve en
sirin sehir olmaya adaymis gercekten! Ronesans'in merkezi
olarak gosterilen Floransa, Ronesans da yaratilmis yizlerce
eserin yani sira Galileo Galilei'nin evinden Da Vinci'nin Son
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Aksam Yemedi tablosuna kadar pek ¢cok degerli esere ev
sahipligi yapiyor. Ister Piazza Michelangelo'da nefes kesen
panoramik manzaranin tadi ¢ikartin, ister civil civil sokak-
larda kaybolun, sonunda diyecegdiniz tek sey “Ne glizelsin
Floransa” olacaktir.

Floransa'dan sonra yola Isvicre'ye gore cok daha iliman bir
iklime sahip Italya Alpleri'nden devam ediyoruz. Fonda yine
"Daglar Daglar” ama bu kez Baris Mango'dan, rengarenk ev-
leri ve bu sefer yesilin en canli tonundan agaclari izleyerek
Verona'ya vardik. Verona'ya adiminizi atar atmaz Romeo ve
Guiletta’nin gercekten bu sehre ait oldugunu hissediyor
insan. Klasik Italya sehirlerinin adeta bir minyatird, ufak
olmasi sebebiyle kargasadan da uzak. Meydanda kisa bir
tur atip Romeo ve Guiletta’nin evine gittik. Verona'da go-
rilmeden gecilmeyecek baska bir sey ise Roma'dakinin bir
benzeri olan kolezyum.

Ve sira son duragimiz olan Salzburg'da. Salzburg'a dogru
ilerlerken o bayildigimiz ltalya havasi bir anda sogumaya
baslyor, capcanl renkler yerini pastel tonlara birakiyor.
Salzburg'un gergek bir 21.ylzyil sehri olduguna inanmak o
kadar guc kil Iki dagin ortasinda yer alan sehri bir nehir ikiye
ayiriyor. Dagda yer alan buytk kale ve sehre gore olduk-
ca buyuk olan kiliseler sehrin neresinden bakarsaniz bakin
mistik bir hava yaratiyor. Temiz dag havasi hemen kendi-
ni hissettiriyor. Mozart'in dogdugu sehir oldugundan her
yerde Mozarta dair bir sey gérmek mimkin. italya'da Pizza
ve makarnaya doydugumuzdan buradaki sinitzeller enfes
geliyor. Ayrica orijinal Mozart ¢ikolatalarini bir tek burada
tadabilirsiniz. Viyana'nin meshur Sacher pastasininda bir
bayisi bulunuyor, tatmadan dénmeyin!

Yolculugun en guzel yani,cok glzel yerler gérmus olmak
degil. On glnluk tatilin ardindan baska bir zamanda yasan-
mig suresiz bir geziyi animsatiyor olmasi... ll
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“Meslegim icin Dogru Adresi Aradim”

Kolej yillarinda aldig egitim ile Bogazici Universitesi’'nde okuyan Ege Akpinar'06;
Amerika, ispanya ve ingiltere gibi bircok iilkede calisti ve simdi Pointr ile havalimani
gibi kapali alanlarda konum bulmamiza olanak saghyor.

Orcun Demirceken’12

Oncelikle Ege Akpinar’06 kimdir, bize kendinizi an-
latabilir misiniz?

ilkokul ikinci siniftan lise son sinifa kadar olan yillarini Kolej
ailesinde gecirmis, Bogazici Universitesi Bilgisayar Miihen-
disligi Bolumu'nt kazandiktan sonra Istanbul‘a tasinmis, son
10 senedir de sirasiyla Amerika, ispanya ve ingiltere’de oku-
yan/calisan bir bilgisayar mthendisiyim.

Yurt disi macerasi kuskusuz mezun olur olmaz bas-
lamadi. Sizi buraya getiren kariyer yolculugundan
bahseder misiniz?

Egitimini aldigim mesledim sebebiyle bu konunun dogru
adresi olan Amerika'ya gitme niyetim hep vardi. Universite-
deyken degisim programi ile bir dénem gittim, oradayken
staj ayarlayip bir yaz daha kaldim. Boylece yaklasik olarak
9 ay Amerika'da bulunmus oldum. Sonrasinda Amerika'da
sosyal olarak aradigimi bulamayip, Avrupa'daki opsiyonla-
n degerlendirmeye baslayip Ispanya'da arastirma gérevlisi
olarak bir pozisyon buldum. ispanya'da cok mutlu olmama
ragmen kariyer acisindan ingiltere'nin daha iyi bir tercih
olacagini distinerek Londra’ya tasindim. Son 5 senedir de
Londra'da yasiyorum.

Kendi isinizi kurmak hep aklinizda var miydi yoksa
bir anda verdiginiz bir karar mi oldu?
Buglne kadar bir¢ok girisim icinde bulundum. Ayni zaman-
da da bircok farkli firmada cesitli pozisyonlarda calistim.
Mutlaka isimi kuracagim demiyordum ancak mutlaka pro-
jeler yapacagim / ydnetecegim diyordum.

Pointr nedir, mezunlarimiza agiklar misiniz?
GPS'idustiniin, 30 sene dnce birkag mthendisin konum he-
saplama i¢in buldugu ¢6zim. O glin sadece askeri amacli
baslayan teknoloji, bugiin arkadasinizla bulusurken, yemek
siparisi verirken veya taksiye binerken kullaniyorsunuz. Za-
manimizin cogunu kapali alanlarda gegiriyoruz ancak kapali
alanlarda konum hesaplamak ¢ok buiytk problem. GPS sin-
yalleri binalarin icine giremiyor, denenen cesitli diger tek-
nolojiler ise istenen performansi saglayamiyor. Pointr bu
problemi ¢cézmek Uzere kurulmus bir teknoloji sirketi. Bu
konuda yaptigimiz ciddi mihendislik sonucu basvurdugu-
muz uluslararasi patentleri olan ve dinyanin en baytk ku-
rulumlarini gerceklestiren gururlu bir ekibiz.

ic mekan konumlandirmasi bircok okurumuzun ilk
defa duydugu bir tanim. i¢ mekan konumlandirma-

Ege Akpinar'06

sindan ne anlamaliyiz?

Havalimani deneyiminizi disintn. Araba park etmek so-
run, Check in kontuarini bulmak sorun, hangi kapi ne kadar
uzakta, nereden gitmem lazim sorun. Lounge’a gidiyorsa-
niz bulmak, gtvenlikten geciyorsaniz ka¢ dakika strecegi-
ni tahmin etmeniz zor. Bir de déniste otoparkta arabanizi
aradiginizi distnin. Bugln arabamizi bulabilmek icin resim
cekiyoruz, bir arkadasimizla bulusabilmek icin telefonla ko-
nusup derdimizi anlatiyoruz. Ugagi kagirmayalim diye saat-
ler dncesinden havalimanina gidiyoruz ve anons dinleyip
ekranlar kontrol ediyoruz. Bunlarin hepsi konum teknolo-
jileri calismadi@i icin olan sonuglar. Pointr daha ¢ok kapali
alanda kullanildik¢a bu saydiklarimin hicbiri kalmayacak, ta-
mamen dijital olarak, adeta bir web sitesinde gezercesine,
kusursuz bir deneyim mimkun.

Pointr havalimani ve benzeri blyik kapali alanlarda



konum bazli servisleri mumkun kilan, cok yuksek perfor-
mansli ve zahmetsiz teknoloji altyapisini sagliyor. Bir nevi
GPS uydularini atmosfere goénderip mobil telefonlara
saglayan firmalarin kapali alan haliyiz.

ic mekan konumlandirma ve haritalandirma ¢6-
ziimlerine kimler, niye yonelmeli?

Daha akilli binalarin mtmkin oldugunu distnen ve bu
konudan heyecan duyan, gerek donanim gerek yazilim
gerekse proje yonetimi konularinda mihendislik prob-
lemleri cozmekten cekinmeyen kisiler ydnelmeli. Ancak
tek amaciniz kapidan gecen kisiye %20 indirim push bil-
dirimi gdndermekse bu konudan uzak durmali. Bu konu-
da calisan ve basarisiz olan ¢ok fazla sirket var.

Girisimcilik giiniimiiziin en moda sodzciiklerinden
birisi olsa da bircok kisi start-uplardaki gercek
basari oraninin son derece diisiik oldugundan ha-
bersiz. Girisimcilik seriiveninizde sizin karsilasti-
giniz en 6nemli zorluklar nelerdi?

Girisimcilik bircok kisinin géziinde Starbucks'ta kahve
icip eglenceli fikirler tartismak. Bu diinyanin her yerinde
béyle Hong Kong, Londra, Dubai, Istanbul, her yerde...
Herkes girisimcileri basarili olduklarinda taniyor. Ancak
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basarisiz olan veya bu basariya ulasmak icin hayatinin
en glzel senelerini gercekten ¢ok buytk zorluklar icinde
uykusuz gecirdiklerini kimse konusmuyor.

Bu konuda kisisel olarak yasadigim en buyuk zorluk; yeni
bir teknoloji gelistirdigimiz icin ozellikle, gerek musteri,
gerek ortak, gerek takim arkadasi herkesi durmadan ikna
ve motive etmek oldu. DUstintin her sabah kalkiyorsunuz
ve ikna etmeniz gereken onlarca kisi var ve somut bir so-
nug olana kadar her zaman belirsizlik var. Kaldi ki somut
sonuglar ¢iktiginda dahi riskler hicbir zaman bitmiyor.
Bu konuda da en buyuk onerim takim arkadaslarini dog-
ru secmek, sizin tutkunuzu disiplininizi paylasan, ge-
rektiginde sizden daha akilli daha caliskan buldugunuz
kisilerle etrafinizi sarmaya calismaniz. Klise olacak ancak
blyuk projelerin neredeyse hepsi takim oyunu sonucu
ortaya ¢ikmistir.

Londra en aktif mezun gruplarindan birisine sa-
hip; sizin is temponuzda Londra’daki Kolejliler ile
goriisme firsati bulabiliyor musunuz?

Keske! Son U¢ bulusmayi da seyahatlerim nedeniyle ka-
¢irdim ama umudumu yitirmedim. Yakin bir zamanda
katilabilecegimi umuyorum. |
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Akne
Hakkinda
Dogru
Bilinenlerden
Cok Yanhs
Bilinenler Var!

Akne yani daha ¢ok bilinen adiyla "sivilce" en cok ergenlik
doéneminde karsimiza ¢ikan ve neredeyse hepimizin az
veya ¢ok bir sekilde yasadigimiz bir deri sorunu. Belki de
en sik karsilasilan deri problemlerinden biri olmasi da bir-
cok dogru ve yanlis bilinenin bir araya gelmesine neden
oluyor. Akneyle ilgili temel bilgileri konusup, dogru bil-
digimiz yanlslar dizeltip, akneye farkli bir pencereden
bakmamizi saglayan bir yazi bu...

Akne neden olusuyor?

insanlarda erkeklik hormonu olarak bilinen androjen hor-
monlar ergenlik déneminde artarak, yag bezlerini uyarir
ve bunlarin hem biytimelerine hem de salgilarinda artisa
neden olur. O nedenledir ki ergenlik ddneminde yiz yag-
I bir gérindm alir. Yag bezleri, kil-yagd bezi birimi denilen
Unitelerin disa agilan kanallarina salgilarini bosaltirlar ve
sebum denilen yag salgisi bu kanallar araciligiyla deriye
ulasir. Bu kanalda cesitli nedenlerle (ki bu nedenlerin en
basinda genetik faktorlerle belirlenen deri 6zelligi yer
alir) tikaniklik olusmasi durumunda Uretilen salgr kanal

—

T
Prof.Dr.Pelin Kogyigit'89

icinde birikmeye baslar. Bu biriken salgl ylzeydeki bazi
bakteriler i¢in ¢cok uygun bir ¢cogalma ortami olusturur.
Bu bakterilerin salgiladiklari bazi maddeler ve bu mad-
delerin sebum Uzerine etkisiyle ortaya ¢ikan yag asitleri o
bolgede iltihabi reaksiyonu uyarir. Tim bu olaylar tablo-
nun siddetine gore sivilce bulgularinin ortaya ¢ikmasina
neden olur. Yeniden belirtmek gerekirse akne olusumun-
da ve siddetinde temel belirleyici faktorler genetik 6zel-
likler ve hormonal etkilerdir ve akne androjen hormonla-
rin etkiledigi yag bezlerinin sik oldugu yuz, sirt ve gégus
gibi alanlarda daha sik goralur. En hafif akne tipinde siyah
nokta dedigimiz lezyonlari gorirken siddetli aknelerde
siyah noktalarin yani sira, iltihapli lezyonlar ve hatta daha
buytk kist ve noduller ortaya ¢ikar.

Akne ergenlikten sonra gectigine gore tedavi veril-
mese de olur mu?

Bugiin artik en ¢ok lUzerinde durdugumuz bilgi su: “Akne
ergenlik déneminin normal bir deri bulgusu degildir”
Akne patolojik bir durumdur. Cogunlukla ergenlikle bir-
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likte ortaya ¢ikar ancak ergenlik déneminin sonunda ge-
rilemeyebilir. Kendiliginden gerilese bile biraktigi fiziksel
veya psikolojik izler kalicidir. Dolayisiyla akne mdmkun
olan en erken donemde gerektigi gibi tedavi edilmelidir.
Diger taraftan ozellikle kadinlarda eriskin dénem aknesi
giderek daha da siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Yine basta
hormonal faktorler olmak Uzere cesitli nedenlerle ergen-
lik oncesi veya sonrasi farkli akne tipleri gelisebilmekte-
dir. Dolayisiyla akne hekim tarafindan degerlendirilmeli
ve gereken tetkikler yapilip tedavi bir an 6énce dizenlen-
melidir.

Her aknesi olan kiside hormonal inceleme yapilma-
I mi?

Ozellikle siddetli, tedavilere direncli, uzun siiren akne-
lerde hormonal incelemeler yapilmalidir. Ozellikle kiz
cocuklarinda adet dncesi alevlenmeler oluyorsa, sa¢ do-
ktlmesi, cene alti-favori bolgesi gibi alanlarda killanma
mevcutsa mutlaka polikistik over hastaligi (yumurtalik
kistleri) agisindan tetkik edilmelidir. Ayni ¢zellikler eriskin
doénem aknesi olan kadinlarda da dikkatle degerlendiril-
melidir. Hormonal testler ve ultrason inceleme mutlaka
yapilmalidir.  Polikistik over tespit edilen kisilerde klasik
akne tedavilerine ek olarak hormonal dengenin saglana-
cagi tedaviler de gerekirse planlanmalidir.

Sivilcelerin olusmasinda deri temizliginin etkisi
var mi?

Aslinda sivilce olusumunun derideki kirlilik veya temizlik-
le alakasi yoktur. Aknenin ilk bulgulari olan siyah nokta-
lar kil yag bezi biriminin deri ylzeyine acilan kanallarinda
olusan tikanikliklara bagl olusuyor demistik. Ve buradaki
temel sebepler genetik faktorler ve hormonal etkilerdi.
Dolayisiyla akne deri yizeyindeki kir veya mikrobik du-
rumdan kaynaklanmaz ve asiri temizlemelere ihtiyag
yoktur. Hatta asiri ve sert temizleme deride tahrise neden
olarak akne lezyonlarinin alevlenmesine bile neden ola-
bilir. Ancak tabii ki ytzeyde yagli bir tabakanin olusmasini
engellemek ve temel bir ylz temizligi yapmak hepimizde
oldugu gibi akne sorunu olanlar icin de dnemlidir ve deri
ozelligine uygun temizleyicilerle dizenli bir temizleme
yapiimalidir. Bu amacla secilebilecek Grtinler eger hasta
kurutucu ek bir tedavi kullanmiyorsa jel tarzi, pH'l biraz
dUsUk olan medikal 6zellikli temizleyiciler olmalidir. Bun-
larla her glin temizleme yapilmali ve hemen ardindan
su bazli bir nemlendirici ile yiz nemlendirilmelidir. Ve
tabii ki akneler kesinlikle sikilmamali ve oynanmamalidir.
Aknelerin sikilmasi ve tahris edilmesi derideki reaksiyonu
artirarak akne sonrasi iz kalma riskini artiracaktir. Hatta
deriye surekli dokunulmasi ve hatta saglarin temasinin
bile akne alevlenmelerine neden oldugu bilinmektedir.

Sivilcesi olan kisiler kapatici kullanabilir mi? Mak-
yaj yapabilir mi?

Akneli kisilere en ¢ok sdylenen seylerden biridir makyaj
yapmamalari ve kapatici kullanmamalaridir! Fakat akne

goriinum itibariyle ciddi bir psiko-sosyal etkilenme ya-
rattigindan aknesi olanlarin ¢cogu bu uranleri kullanmak
isterler. Ve eger su bazli ve glvenilir Grdnler secilirse ve
glin sonunda iyi bir temizleme yapilirsa bunlarin kullan-
masinda sakinca yoktur. Uzerinde non-komedojenik (si-
yah nokta olusturmayan) veya oil-free (yag bazl olma-
yan) ibaresi bulunan drinler daha guvenli kullanilabilir.
Ancak burada dikkat edilecek iki nokta var: 1. Yag bazlh
asiri kapaticr ¢zellikte Grinler kullanilmamalidir. Bu tar
Urlnler deri ylzeyinde kalin bir tabaka olusturur ve de-
rinin normal dengesini bozar. Zaten bu tir Urlnler daha
cok sahne sanatlarinda kullanilir dolayisiyla gtinlik, uzun
streli kullanim icin uygun degildir 2. Kullanilan tdm trin-
ler giin sonunda mutlaka yikanarak temizlenmeli ve ar-
dindan deri uygun bir Grdnle nemlendirilmelidir.

Akneli ciltler cogunlukla yagh 6zellikte oldugun-
dan nemlendirici kullanilmasa da olur mu?

Akneli cildi olanlarin yaptigi en blyuk hatalardan biri de
budur. Yaglanma ve nemlilik farkl ¢zelliklerdir. Deri bari-
yerinde hem yag icerigi hem nem &zelligi vardir. Ozellikle
yogun temizlemelerle deri bariyeri zarar gortr. Deri nem-
liligini kaybeder ve kurur. Asiri yaglanmayi azaltmak iste-
digimiz bir sey olmakla birlikte o sirada kaybedilen nemi
yerine koymazsak bariyer bozulur ve deri kuru, hassas ve
tahrise acik bir hale gelir. O nedenle hele de kurutucu
ozellikte tedavi kullanan akne hastalari mutlaka su bazli
uygun bir nemlendirici kullanmalidir.

Akneli kisiler hangi gidalardan uzak durmali?
“Cips, ¢ikolata, patates kizartmasi yiyince aknem artiyor’
clmlesi biz dermatologlarin en sik duydugu ctmleler-
den biridir. Bilimsel verilere baktigimizda akne gelisimi-
nin normal sartlarda gidalarla iliskisi bulunmamaktadir.
Ancak son yillarda daha detaylariyla ortaya ¢ikan bir bilgi
var ki o da insUlin direnci varligi gibi 6zel durumlarda stt
Granleri, asirt yagli, sekerli gidalar gibi glisemik indeksi
yUksek gidalarin tiketilmesinin bazi hormonal meka-
nizmalar Gzerine etki gdstererek androjenik hormonlar
dedigimiz hormonlarin kandaki miktarinda bir miktar ar-
tisa neden olmalari ve bu durumun da hormonal etkilere
duyarlihgi olan kisilerde gecici akne alevlenmelerine ne-
den olmasidir. Bu durum dermatolog tarafindan mutlaka
irdelenmeli ve bu tUr olgularda altta yatabilecek instlin
direnci arastiriimalidir. Hatta bu tir tetiklenmeler tanim-
layan kisilerin daha sonraki yillarda da insulin direnci
yonunden takip edilmeleri 6nerilmektedir. Ancak genel
anlamda konusursak bu durum herkes icin gecerli degil-
dir ve 6zel bir diyet yapilmasinin akneyi iyilestirici etkisi
yoktur. Diger bir deyisle klasik akne tedavisinde herhan-
gi bir diyet programi bulunmamaktadir. Ancak israrla
belli gidalarla akne tetiklenmesi tarif eden hastalarimiza
instlin direnci agisindan degerlendirme yaptirmalarini,
gerekirse buna yonelik ek tedavi almalarini ve 6zellikle
glisemik indeksi yuksek yiyeceklerden uzak durmalarini
oneriyoruz.
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Sivilcelerden tamamen kurtulmak miimkiin mii?
Aknenin kontroll ve tedavisinde hekim hasta is birligi
cok énemlidir. ClinkU akne tedavisi sabir gerektiren uzun
bir sirectir. Ama iyi bir is birligi ile yiz guldiren ¢ok basa-
rili tedavi sonuclari almak kesinlikle mimkdndur. Her sey-
den 6nce aknenin tipi, siddeti, tetikleyebilecek faktorler
ve hastanin ¢zellikleri hem klinik ¢zellikler hem de gerek
olursa laboratuar incelemelerle degerlendirilmeli tedavi
plani elde edilecek bulgulara gore yapilmalidir.

Akne tedavisi temel olarak iki asamada planlanabilir: Bi-
rincisi akneyi olusturan durumun ve akne lezyonlarinin
ortadan kaldirilmasi, ikincisi ise akne izlerinin tedavisi. Iki
asamall bu tedavi uygulamasi sonrasi cilt adeta hi¢ akne
ile tanismamis gibi taze ve purlzstz bir gérinime ka-
vusabilir. Ancak bunun icin erken dénemde ve etkili bir
tedavi uygulamak gerekir.

Cilt temizligi yaptirmak akne tedavisinin bir parca-
st midir?

Cilt temizligi ile neyi kastettigimizi bilmek cok dnemlidir.
Tabii ki biraz dnce de belirttigimiz gibi cilt temizligi gtin-
[tk cilt bakimimizin bir pargasi olmalidir ve bu tercihen
dustk pH'l arindirici temizleme jelleri ile yapilmalidir.
Derinin hassas ve kuru oldugu durumlarda bu ciltlere
gore hazirlanmis daha yumusak temizleyiciler kullanila-
bilir. Ancak temizleyiciler mutlaka suyla durulanir ézellik-
te olmali ve yikamanin hemen ardindan cilt nemlendi-
rilmelidir. Siyah nokta dedigimiz komedolarin temizligi
hekim tarafindan uygun goérildigu asamada yine hekim
tarafindan yapilmalidir. Siyah nokta veya diger sivilcelerin
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oynanmasi, sikilmasi veya herhangi bir sekilde mekanik
olarak travmaya ugramasi alevlenmelere ve izlerin kalma-
sina neden olur.

Sunu kesinlikle unutmamak gerekir ki akne derinin kirli
olmasi nedeniyle olusan bir hastalik degildir dolayisiyla
sadece temizleyici kullanmak akneyi iyilestirmeyecektir
mutlaka akneye yonelik medikal ilaglarin kullaniimasi ge-
reklidir.

Soyucu krem kullanmak ise yarar mi?

Bu tur ilaglar kil yag bezi birimi kanalinda olusan tikanik-
hgin acgilmasi ve yeniden olusmasinin engellenmesine
yardimci olurlar. Siyah noktalarin giderilmesini saglayan
temel ilaglardir. Ancak bunlarin medikal Grtnler olmasi
cok onemli. Bu amagla medyada da zaman zaman s6zU
gecen ve hastalarin kendi hazirlayip kullanabilecegi veya
aktarlardan temin edebilecedi sdylenen bazi tarifler tam
tersine tahris ve hatta yanik ve lekelenmelere neden ola-
bileceginden bunlara itibar edilmemelidir.

Yine bu ilaclarla ilgili dikkati cekmek istedigim nokta bu
ilaglarin yapi ve etkileri geregi deride kuruluk hatta kiza-
riklik ve soyulma olusturmasidir. Bu etkilerin cogunlukla
alerjik reaksiyon oldugu dustnulir fakat aslinda ilacin
kurutucu ve soyucu etkisinden kaynaklanmaktadir. ilaci
az miktarda ve gerekirse aralikli olarak kullanmak ve mut-
laka iyi bir nemlendirme yapmak bu tir yan etkilerin ge-
lisimini dnleyecektir.

Kimyasal peeling sivilce tedavisinde etkili olur mu?
Ozellikle erken dénem akne tedavilerinden biri de kim-
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yasal peeling uygulamalaridir.  Genellikle meyve asitleri
kullanilarak yapilan kimyasal peelingler derinin Gst taba-
kalarinda yaptigi soyulma etkisi ile komedo dedigimiz
siyah ve beyaz noktalarin tedavisine yardimci olur. Yine
akne tedavisi bittikten sonra kalan yUzeyel izlerin gide-
rilmesinde de kullanilan bir yontemdir. Ancak aknenin
siddetli oldugu dénemlerde yapilacak uygulamalarin
alevlenmelere neden olabilecedi akilda tutulmaldir.

Antibiyotik tirii ilaclar akneyi tedavi eder mi?
Antibiyotikler akne olusumunda rol alan bakterilerin ve
iltihabi reaksiyonun kontrol altina alinmasinda yardimci
olurlar. Ancak bunlar sadece belli evrelerde ve kisa sireli
kullaniimalidir. Kesinlikle uzun sure kullanimlarindan ka-
¢cinilmalidir. Antibiyotikler akne olusumunun en temelin-
deki mekanizmayi dizeltemedigi icin tek baslarina akne
tedavisinde etkin olmalart mumkdn degildir. Dolayisiyla
akne olusumunun temeline etki edecek diger ilaclarla
kombine olarak kullaniimalidirlar. Secilecek kombinasyon
ise her hastaya 6zgu olacaktir. Ornegin siyah noktalarin
agirlikh oldugu kisilerde antibiyotik tedavisinin yeri ¢ok
cok sinirhdir.

A vitamini tiirevi iceren ilaclar giivenle kullanilabi-
lir mi?

A vitamin tUrevi ilaclar (isotretinoin) 6zellikle siddetli ak-
nede en basarili tedavi ajanlaridir. Bu ilaglar akne geli-
siminde etkili olan tim basamaklari dizeltebilme 6zel-
ligine sahiptirler. Yine tedavi sonrasi niks riskini en aza
indirirler. Bunlarin hem krem hem de hap sekilleri mevcut
olup aknenin siddetine gore tercih edilirler. Krem olarak
uygulananlar soyucu o6zelligi de olan ilaglardir ve hem
tedavide hem de tedavi sonrasi idame dedigimiz iyilik
halinin kalict olmasini saglamak amaciyla kullanilirlar. Re-
tinoid dedigimiz bu ajanlar akne tedavisinin vazgecilmez
ilaclanidir diyebiliriz. Ozellikle siddetli aknesi olan olgu-
larda erken dénemde bu ilaclarin baslanmasi etkili tedavi
yapilabilmesiicin altin standarttir.

Bu ilaglarin mutlaka dermatolog kontroltiinde kullaniima-
si gerekir. Doz ve tedavi slresi hastadaki akne siddetine
ve hastanin ihtiyacina gore belirlenir ve hekim kontrolin-
de kullanildiginda son derece gtvenli ilaglardir. Isotreti-
noin bir A vitamini tirevi olup en sik karsilasilan yan etki-
si deride ve mukozalarda 6zellikle dudaklarda kuruluktur.
Ama uygun doz ayarlamalari ve nemlendirici tedavilerle
hastalar bunu rahatlikla tolere edilebilmektedirler. Labo-
ratuar testlerinden karaciger fonksiyonlarinda ve 6zellikle
trigliserid denilen kolesterol tipinde bir miktar ylkselme
gorulebilir. Bu ytkselmeler cogunlukla ihmlr dizeydedir,
hastalar icin tehlike olusturmaz ve dolayisiyla tedavinin
kesilmesini gerektirmezler. Ayrica ilacin kesilmesiyle bir-
likte tamamen normal diizeylere gerilerler. Belli araliklarla
yapilacak kan tahlilleri bu ytkselmelerin takibinin glvenli
bir sekilde yapilmasi icin yeterlidir. Bu tdr yan etkiler icin
asil risk grubu duzenli olarak baska ilaglar kullananlar,
kolesterol ylksekligine yatkinligi olanlar, yagh karacigeri

olanlar veya asiri alkol kullanim ¢ykdsu olanlardir.
isotretinoin tedavisi almakta olan hastalar tetrasiklin
grubu antibiyotikler ve A vitamini iceren takviye ilaglari
almamalidirlar. Isotretinoin icin en dnemli ézellik ise “ge-
belik déneminde kullanilmamasi gerektigi“dir. Gebelik
durumunda kullanildiginda bebekte ciddi organ gelisim
sorunlarin neden olacagindan ilac kullanimi sirasinda ge-
belikten siki bir sekilde korunulmalidir. Ancak ilag kesinlik-
le kisirlik nedeni degildir. lacin kesilmesinden 2 ay sonra
gebe kalinmasinda hicbir sakinca yoktur. ilacin kullanimi
sirasinda depresyon gelisimi ile ilgili bilgiler kesinlik ka-
zanmamustir. Ancak ilacin ¢zellikle depresif bulgularin
yUksek oldugu adolesan dénemde sik kullaniliyor olmasi
bu ihtimalin tam olarak degerlendirilmesini engellemek-
tedir. Ancak bircok olguda tedaviyle akne lezyonlarinin
ortadan kalkmasi hastanin duygu durumunda da belirgin
iylesmeler saglamaktadir. Isotertinoin depresyon egilimi
olan veya bipolar hastaligi olan kisilerde psikiyatri kon-
stiltasyonu esliginde kullanilabilir. Bunlarin disinda yogun
kas aktivitesi olan kisilerde (6rnegin sporcular) ilag kulla-
nimi sirasinda kas agrilari gorilebilir. Bu durum gegici ol-
makla birlikte hastalarin bilgilendirilmesi ve takibi uygun
olur.

Sivilcelerden kurtulduktan sonra lekeler icin ne ya-
piliyor?

Akneler kadar akneler gectikten sonra ciltte biraktigi iz-
ler de hastalari mutsuz ediyor ve psikolojilerini olumsuz
etkiliyor. Akne sonrasi kalan izler kisinin cilt yapisi, gene-
tik yatkinligr ve sivilcenin siddeti ile dogrudan iliskilidir.
izler deri yuzeyinde acik veya koyu lekeler seklinde ola-
bilecegdi gibi akne skari dedigimiz deriden ¢okuk izler
seklinde de olabilir. Ozellikle erken evrede lekeler bazi
leke kremleri ve iyi bir giinesten korunmayla tamamen
ve kisa slUrede ortadan kalkabilirken, skar dedigimiz iz-
lerin tedavisi zordur ve sabir gerektirir. Hatta tam olarak
yok olmayabilirler. O nedenle akneli kisilerde mtmkdn
olan en erken donemde en dinamik sekilde tedavi ve-
rilerek skar olusumunu bastan engellemek en mantikl
yaklasimdir.

Ylzeyel akne izlerinde soyucu kremler ve peeling uy-
gulamalari etkin olabilir. Daha derin izlerde derin pe-
elingler, dermabrazyon, PRP (platelet rich plasma),
dermaroller, ablatif lazer uygulamalari ve bazi cerrahi
tekniklerle skar dizeltmeleri yapilabilir. izlerin derinligi
arttikga tedavi basarisi o oranda azalmaktadir. Yizeyel
ve yeni olusmus izlerde basari orani ¢cok daha yuksektir.
Son sozler olarak sunu belirtmek isterim ki; “her akne
olgusu farkli 6zelliktedir ve her tedavi plani tiph 6zel bir
kiyafet diker gibi kisiye 6zgi yapiimalidir”. Hicbir tedavi
tek basina tim hastalar i¢in uygun olamaz. Dolayisiyla
her olgunun dnce detayl bir sekilde degerlendirilmesi,
tedavi planinin yapilmasi ve tam iyilesme saglanana ka-
dar duzenli bir sekilde takip edilmesi gereklidir.

"Guzel bir cilt asla hayal degildir”..m
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Tirk Dis Politikasi (2 Cilt)-Dog. Dr. Hiiner Tuncer
Mezunumuz Dog. Dr. Hiiner Tuncer’in Kaynak Yayinlari ta-
rafindan Kasim 2017 tarihinde yayimlanmis olan “Turk Dig
Politikasi” adl eseri iki ciltten olusmaktadir. Eserin birinci
cildi, “Osmanli'dan Cumhuriyet'e (1789-1920)" alt bashgini
tastyor. 1789 Fransiz Devrimi'nin ana milat olarak ele alin-
dig1 bu ciltte, Osmanli Devleti'nin 1789-1920 yillarinda Av-
rupa ile siyasal iliskileri genel hatlariyla irdelenmekte. Ote
yandan, her bolimde adi gegen kisiler ile nemli olaylara
iliskin resimlere yer verilmis ve ayrintili bir kaynakgca cildin
en sonunda bolumlere gore tasnif edilmis.

Emekli Blyukelci Onur Oymen, Hiiner Tuncer'in “Ttirk Dis
Politikasi” baslikl iki ciltlik eserini soyle degerlendiriyor:
“Degerli diplomat ve bilim insani Hiner Tuncer'in iki cilt
halinde yazdigi ve Kaynak Yayinlar'ndan ¢ikan ‘Tdrk Dis
PolitikasI" isimli eseri, Fransiz Ihtilalinden 2002 yilina kadar
Turkiye'nin dig politikasi ve dunya ile iliskileri konusunda
son derece kapsamli bilgiler ve degerlendirmeler icer-
mektedir. Osmanli imparatorlugu’nun 1800'1i yillardaki
dis temsilciliklerinin ¢alisma dizeni ve degerlendirmeleri
hakkinda zengin arastirmalarin UrnU olan bilgiler veren
Tuncer, kitabinda daha sonra Avrupa'nin blyuk devletleri-

Hlner Tuncer'in “Tirk Dis Politikasi” adli eserinin ikin-
ci cildi, “Cumhuriyet Donemi (1920-2002)" alt bashgini

tasiyor. Bu ciltte, 1920-2002 yillarinda, donemler itiba-
riyle Turk dis politikasi siyasal ve ekonomik yonleriyle

Ruh, yazimin icadindan beri éliimsiiz.
Cemil Meri¢

nin izledigi politikalari ve Osmanli Devleti'ne bakis acilarini
anlatmaktadir. Bu politikalarin éziinde, Osmanli imparator-
lugu'nu etki altina almak icin izlenen yaklasimlar ve bu cer-
cevede ozellikle Hristiyanlarin koruyuculugu rolinu Ust-
lenen biyik devletlerin Osmanli imparatorlugu’'nu baski
altina almak icin izledikleri ydntemler dile getirilmektedir.

“Kitabin ikinci cildinde Atattrk'tn izledigi dis politikanin il-
keleri, temelleri ve yaklasimlarr ile Glkemize kazandirdiklar
anlatilirken, bu sonuclarin alinmasinda “tam bagimsizlhk”
ilkesinin 6nemi on plana cikartilmaktir. Hiner Tuncer'in
ilging bir tespiti, 1950 yilindan itibaren Ataturk'in dis po-
litikasindan sapmalarin ortaya cikmaya baslamasidir. O
doénemde Turkiye yalniz Bati'yla bitinlesmekle kalmamis,
zaman zaman Bati'nin sézclliglne de soyunmustur. HU-
ner Tuncer'in bu eseri, Tuncer’in, bilimsel alandaki birikim-
lerine ilaveten diplomat kimligiyle de edindigi tecribele-
rin katkisiyla meydana getirilmis cok degerli calismadir. Bu
kitaptan, diplomasi egitimi goren genclerimizin bir kaynak
eser olarak yararlanmalarini ve bu kitabin ilgili egitim ku-
rumlarimizda ders kitabi olarak okutulmasini éneriyorum.
Ayrica, dis politikayla ilgilenen arastirmacilarin, basin men-
suplarinin ve aydinlarin bu kitaptan degerli bir kaynak ola-
rak yararlanmalarini ve bitin diplomatlarimizin bu eser-
deki bilgileri mesleki birikimlerine katki saglayacak bir eser
olarak degerlendirmelerini tavsiye ediyorum.”

DOC. DR. HUNER TUNCER’iN OZGECMISi

Huner Tuncer, TED Ankara Koleji ve Ankara Universitesi
Siyasal Bilgiler Fakultesi'nden mezun olmustur. 1977-1997
yillarinda Disisleri Bakanh@i'nda diplomat olarak gorev ya-
pan Tuncer, 1997-1998 yillarinda "Kulttr Bakanhgr Mustesar
Yardimciligl” gérevinde bulunmustur.

Huner Tuncer, Kasim 1998'de “Siyasi Tarih Dogenti” unvani-
nialmis ve Universitelerde 6gretim Uyeligi yapmistir.

Huner Tuncer'in aldigi 6duller sunlardir:

- 2009 yilinda “Avusturya Devleti Bilim ve Sanat Seref Ni-
sani"ni ald.

-2010'da "Viyana Diplomasi Akademisi Mezunlari Seref Lis-
tesi'nde yer aldl.

- 2013'te "Metternich'in Osmanli Politikasi, 1815-1848" isimli

ele alinmakta ve Tirkiye'nin, Kibris Politikasi basta ol-
mak uzere, ABD'yle, Sovyetler Birligi'yle (sonra Rusya
ile), Ortadogu devletleriyle, Balkan devletleriyle ve
Avrupa Toplulugu'yla iliskileri irdelenmektedir.
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“tam bagimsizlik” ilkesi on plana ¢ikartilmaktadir.

eseriyle Sosyal Bilimler dalinda “2013 Yunus Nadi Oduli'nd aldi.

Dog. Dr. Hiner Tuncer'in yayimlanmis olan kitaplarindan bazilari
sunlardir:

Irkciliktan Ozgurlige, Guney Afrika, Cagdas Yayinlari, Istanbul,
1997,

Osmanli Diplomasisi ve Sefaretnameler, 2. Baski, Umit Yayincilik,
Ankara, 1998;

19. Yiizyilda Osmanli-Avrupa lliskileri, Umit Yayincilik, Ankara, 2000;
idealler Kusagi'ndan bir Ornek: Dr. Hadiye Tuncer, Umit Yayincilik,
Ankara, 2002;

Eski ve Yeni Diplomasi, 4. Baski, Umit Yayincilik, Ankara, 2005;

i¢ Politikadan Dis Politikaya Turkiye'nin Sorunlari ve Kiresellesme,
Kaynak Yayinlar, Istanbul, 2006; Bir Kadin Diplomatin Anilari, Logos
Yayinlar, Istanbul, 2007;

Osmanli-Avusturya lliskileri, 1789-1853, Kaynak Yayinlar, Istanbul,
Kasim 2008;

Diplomasinin Evrimi, Gizli Diplomasiden Kuresel Diplomasiye...
Kaynak Yayinlari, istanbul, Nisan 2009;

Osmanli Devleti ve Blyik Gucler, 1815-1878, Kaynak Yayinlar, Is-
tanbul, Eylal 2009;

Osmanli imparatorlugunun Sonu, Osmanli imparatorlugu ve Birin-
ci Duinya Savasi, Kaynak Yayinlar, Istanbul, Nisan 2017;

Atatlrk¢l Dis Politika, 2. Basim, Kaynak Yayinlari, istanbul, Haziran \ -,’ :
20171;

Osmanli'nin Rumeli'yi Kaybi, 1878-1914, 2. Basim, Kaynak Yayinlari,

istanbul, Aralik 2011;

ismet Indni'ntin Dis Politikasi (1938-1950), 2. Basim, Kaynak Yayin-

lari, Istanbul, Nisan 2012;

Kibris Sarmali,Nasil Bir Cozim?, Genisletilmis 2. Basim, Kaynak Ya- Hiiner Tuncer

yinlari, istanbul, Agustos 2012; ; . ; 3
Metternich'in Osmanli Politikasi (1815-1848), Genisletilmis 2. Basim, OSMANLI DEVLETI
Kaynak Yayinlar, istanbul, Ocak 2013 (2013 Yunus Nadi Odult'n VE

kazandi) BUYUK GUCLER
Menderes'in Dis Politikasi, Bat'nin Gidumundeki Turkiye, Kaynak (1815-1 HTS))'

Yayinlari, istanbul, Eyltl 2013;

27 Mayis'tan 12 Mart'a Trk Dis Politikasi, Kaynak Yayinlar, istanbul,
Mayis 2014;

iki Darbe

Arasinda Tirk Dis Politikasl, 1971-1980, Kaynak Yayinlar, Istanbul,
Ekim 2014,

Das osmanische Reich und Metternichs Polititik, cev. Mehmet Ta-
hir Oncu, Verlag Frank und

Timme, Berlin, 2014;

Kirm, Savas ve Diplomasi (1853-1856), Tarihci Kitabevi, istanbul,

Eylul 2015;

Ozal'n Dis Politikasi (1983-1989), Kaynak Yayinlari, istanbul, Ekim

2015;

Kiresellesme Déneminde Tirk Dis Politikasi, Kaynak Yayinlari, Is- ————————— KAYNAK @ YAYINLARI

tanbul, Haziran 2016;
Turk Dis Politikasi (1789-2002), 2 cilt, Kaynak Yayinlari, istanbul, Ka-
sim 2017. 77
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Gakil ile Targin-Mehlika Mete

Gakil ile Tar¢in, giintimuzde Kanada'nin Vancouver kentin-
de yasayan iki kardes.

Kitaptaki dykdler onlarin basindan gecgenlere dayaniyor.
Farkli karakterlerde, birbirlerini cok seven bu iki kardesin
heyecanli maceralar hem eglendirici hem distnddricd. ..
“Cakilile Tarcin" ilkokul 1. 2. ve 3. sinif 6grencilerinin oldu-
gu kadar anaokulundaki kiictklerin de ilgisini cekiyor.

Mehlika Mete Ozgegmis

Ankara Koleji'nden 1977 yilinda mezun oldu. Hacettepe
Universitesi'nde Isletme Yonetimi Bolimina bitirdikten
sonra birbirinden farkli islerde ¢alisti ve iyi bir okur olmayi

strdirdd. ik kez, Marquez'in Kirmizi Pazartesi romanindan
uyarlanan filmi izlediginde edebiyatin gorsellestirilmesine
ilgi duydu. Boylece kitaplar ve uyarlama filmleri takip et-
meye, bir arsiv olusturmaya koyuldu. Sonunda, "Bir Kitap
Bir Film" adiyla hazirladigi kdseyi Acik Radyo dinleyicileriile
paylasti. Edebiyatin buydld dinyasina duydugu hayranlik-
la yazmaya karar verdi ve kitaplar, Matmazel Nina, Subat
2011'de ve ikinci baskisi 2014'de; Gelincik Aralik, 2011'de ve
ikinci baskisi 2017'de; Kan Kirmizi 2015'de Maya Yayinlari ta-
rafindan yayimlandi. 2018 yilinda ise Cakil ile Tarcin ¢cocuk
kitabr Kok Yayincilik tarafindan yayimlandi.
www.mehlikamete.com
www.facebook.com/mehlika.mete/

Calal ile Tarcin

Mehlike METE

yayincilik

bav
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@ BiZDEN HABERLER

TED ANKARA KOLEJLILER DERGISI OYKU
YARISMASI SONUGLANDI

TED Ankara Mezunlari Dernegi tarafindan diizenlenen “TED Ankara
Kolejliler Dergisi Oykii Yarigmasi” sonuglandi.

Dernek kurulusumuzun 50. yilinin sevincini edebiyatin
bitiinlestirici etkisiyle mezunlarimizla yasadik. Mezun-
larimizin yazdigi birbirinden degerli dykiilerle bir araya
geldik. Yarismamizin jlrisini yine mezunlarimizdan; Sair
Yazar Mehmet Zaman Saclioglu’73, Marka Uzmani Sule
Gokoglu’80, iletisim Uzmani, Editér Ayfer Nigdeliog-

lu’81, Yayin Komisyon Baskani Acelya Altan’00 olusturdu.
Oyki yarismasinda birincilik “Leylak Kokusu” 6ykiisty-
le Emine Zuhal Alptekin Sara¢’77 'nin oldu. “Armagan”
isimli oykusuyle Hakan Sahin’96 ikincilik elde ederken,
Arzu Susantez'06 ise “Karpuz Peynir” ykusi ile Gglincu-
Itk elde etti.

_ TED ANKARA KOLEJLILER DERGISI
OYKU YARISMASININ DEGERLI JURI UYELERI

Mehmet Zaman Saclioglu’73
Sair Yazar

Sule Gokoglu’80
Marka Uzmani

I.Agelya Altan’00
Yayin Komisyon Bagkani

Ayfer Nigdelioglu’81
lletisim Uzmani, Editor

TED ANKARA KOLEJLILER DERGISI
OYKU YARISMASININ KATILIMCILARI

° Olcay Birand Tanyeloglu'56
Bir Eski Sari Ev

Metin Atamer'61
Hamiyet Nine

Mehmet Necat Ozgiir'69
Unal

Giil Stirmen'70
Pembe Inci

Canan Ertiirk Dicle'77
Oliimden Once Oliimden Sonra

Isin Giiner Tuzcular'82
Bu Yasta

ipek Ebru Yildiz'89
Siyah Beyaz

o Havva Ozden Karabag'04
Hakimin Sahitligi

o Gadatay Giloglu'06

Bir Savas Hikayesi

Seren Demirdoven'12

o Zerre

Billur Tekk6k Karaoz

Anneannemin Sokadi Ankara'dan

Yasam Kesitleri

— Dereceye giren ve yarismamiza katilan tiim mezunlarimizi ylrekten kutluyoruz. s
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“LEYLAK KOKUSU”

Kirginim biraz (istada, Ankara’nin en ¢ok Istan-
bul'a donlsini severim demis, sevdiklerine
hasret, hep doniis yolunu beklerken sehrin ba-
harini yasamindan kacirmis olmali. Bugiin Us-
tad gibi ben de dustiim yollara, ancak ona inat
Ankara'ya gidiyorum. Garip bir sevingle buruk
bir hiiziin kalbimde kose kapmaca oynuyor.

Duygularim gelgit salinimda , uykusuz kalmis
bedenim Ustimde, sabahin serinliginde, yillar
oncesine gore ¢ok daha kisalmis yola koyulu-
yoruz. Otuzbes sene olmus evimi, sehrimi terk
edeli . Herkes yuziik , kiipe ister digiin hedi-
yesi, ben gonliime her distigiinde Ankara’ya
gitmeyi istemisim bir kis glinii yerlestigim bu
sehirde. Cuma aksamlari ya otobis termina-
linde ya da Haydarpasa Gari'nda beklesirdik
ancak yetisebildigimiz son saat otobustiniin
hareketini veya mavi trenin uzun bir diidikle
kalkisini. Kis sartlari demez vazge¢mezdik git-
mekten. Kar yollari mi kapadi bir sonraki hafta,
olmadi ondan sonraki hafta tekrar denerdik
sanki uzun yillar olmus da gitmemisim gibi
ayni heyecan ayni bekleyis icimde. Her sefe-
rinde sehrin envai cesit kokusu yolcu ederdi
bizi. Ben ise yeni evimin kokusu diye en cok
Haydarpasa'nin sehre kafa tutan silueti arkam-
da denizi kokusunu severdim. Sonrada ya tre-
nin ritmik tikirtisi , ya da otobuisiin motor sesi
arasinda g6z kapaklarima yerlesmis Istanbul
yorgunlugu, kalbimde ise gidecegim yerin he-
yecani uykuya dalardim. Bugiin ise burnumun
ucundaki deniz kokusu egzosa , hava kirliligine
yenik diismus tek seritten otoyola donmds gri
cizgiler gerimizde kalirken, kendimi oyalamak

icin arabanin icinde, cocuklugumun tabela
okuma aliskanliginin yerine yol boyu baharla
birlikte parlaklasmaya baslayan tabiatin yesilin
tonlarini seyrediyorum.

Ben sehrimi terk ettigimde , Beytepe sapagi-
ni gecince sehir bitmis olurdu. Otoblisteysen
muavinler bu sapaktan sonra ellerinde sarki
sOyleyecekmis gibi tuttuklarn mikrofondan iyi
yolculuklar dileklerinde bulunurdu. Muavin
aliskanhigr bana ge¢mis, Beytepe sapagini go-
riince geldik diyorum sabahki heyecan ve hu-
ziin hala icimde , bir anlasmaya varmamigslar ,
strekli yer degistirmeye devam ediyorlar.

Sevgili Ustad senin zamaninda arabalarin azli-
g1 ulasim icin en biyik sorunken, bu sehirde
yasamayi birakmadan 6nce, hele hava gizel
ise bacaklarimiz geng, yerimizde duramaz hal-
de akhmiza bile gelmezdi otoblse, dolmusa
binmek, her yere yiriyerek gitmek isterdik.
Baharla birlikte dnce okuldan eve ylrimeye
baslardik o zaman topu topu birbirini kesen
iki ana caddede, yaninda her bir otobs dura-
ginda dagila dagila gittigin okul arkadaslarin.
Ustelik yol parasi cebinde kalir, hafta sonu gez-
melerinde hovardalik yaparsin. Milka pastane-
sinde bir kup, sanki kup yenmemis gibi Ustline
Flamingo'da profiterol , ama Kosk Pastanesinin
cilekli pastasi yok mu, iste o bir émre bedel.
Hani bombanin patladigi Kizilay'daki yer var
ya, iste orada eskiden dolmus duraklar vardi,
arkasinda cicekgilerin durdugu, yaz kis deme-
den teneke kovalarda mevsim cicekleri. Erkek-
ler orada, dolmus sirasi beklerken 6grenirdi
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askinin hangi cicegi sevdigini, daha da guzeli
bir demet cicekle askini mutlu edebilecegini.

Ustadim, bilir misin bilmem ama anne evine
girmek zordur, hele artik seni karsilayacak kim-
se yoksa ¢ok zordur. Evinin dntine gelirsin, ara-
badan inersin, bacaklarin 6ne dogru hamle ya-
pamaz bir tirld, bir sey unuttum diye kendini
kandirir tekrar binersin arabaya. Sonra bir ba-
karsin asagi komsun cami tiklatiyor, sesindeki
sevincle sanirsin kirk yillik ahbapsin. Seni kacip
saklandigin arabanin icinden cikartiverir. Eski
glinlere dontverirsin , hani eve gelmissin, son
anda anahtarini unuttugunu fark ettigin gin-
lere, apartman oniinde oyalanirken ya ytiziin(
kizartir komsunun zilini calarsin ya da komsu
¢oktan hazirdir sen apartman 6niinde oyala-
nirken balkondan sana seslenmeye. Bir bak-
missin komsuda bas kosede , misafir olmussun
annen yapsa asla yemem dedigin pathcani,
kerevizi parmaklarini yalarcasina goturirsin.
Sonra anlasma yaparsin komsu teyzeyle sakin
anneme soylemeyin diye. Senelerce de anlata-
mazsin kendi cocuguna senin yasinda ben de
patlican sevmezdim diye. iste o misal komsu-
ya emanet birakilmis anahtarla girersin anne
evine. Ates yureginde, duvardaki cocukluk res-
min , siyah beyaz bir fotograf karesinde kirazli
sapkan, daha da hiiziin verir, beklersin her za-
manki odadan o ses gelsin diye, ama gelmez,
yasanmadikca yaslanan esyalarla kendini avu-
tur, dokunursun usul usul, acini azaltsin diye
beklersin.

Kalis siiren az, karsilayanin da olmayinca 6gle-

den sonranin mahmur giinesi seni sokaga ce-
ker. Bu mevsim, leylak mevisimidir. Saklanarak
gelir kokusu, gozlerinle ararsin. Hele Tunali Hil-
mi’'nin sokaklarinda yuriidiikce 6nce gozlerinle
ahisirsin, dallarindan kaldirimlara sinen kokuya,
bir sokaktan &tekine kovalarsin. istersen durur
oksarsin, kokusu ellerinde eski sehrin gri surat-
Il binalarina bir anligina konmus leylak rengini
seversin. Caddede kalabaklik Ustiine Ustline
gelse de, hepsi eski zamanlardan tanidikmig
gibi, belli belirsiz bir glilimsemeyi ylizline yer-
lestirir, Kugula Parka dogru yol alirsin. Cocuk-
ken kizak kaydigin yer, artik araba yolu olmus-
tur. Kugular seni hatirlamaz ama sen onlari ilk
gordiigln ani hatirlar, heyecanlanirsin.

Leylak kokusu baskin, kalbin okul yoluna do6-
senmis sonbahar yapraklar renginde, ayak-
larin Kugulu'dan yukariya dogru suriklenir,
apartmanlarin arasina saklanmis gil bahce-
sini ararsin. Yiksek binalar hayallerini yikarak
dikilir karsina . Kaparsin gozlerini , banklar
degismis dersin, tomurcuklanmaya baslamis
guller arasindan her zamanki yeriniz, herkes-
ten saklanmis, genclik sirlarin onda, seni bek-
ler. Giillerin dili olsa konussa gecmis zamanda
yasananlari, fisiltili konusmalarinizi sana tekrar
tekrar anlatsa diye duslersin. Sevdicegin ya-
nindaysa sana ilk glinki gibi sarilir, bilir bunu
bekledigini, hayatin basladigi yer dersin igin-
den, degilse de o glinlerden glizel bir an di-
ser aklina , ylziinde kocaman bir tebessiim,
leylak kokusuna gul kokusu karismis, bir kere
daha seversin kisa siireligine olsa da dondui-
gin bu sehri.m
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Kisisel Verilerin Korunmasi

Sizlere kisaca kisisel verilen korunmasi kavrami ve ilgili mevzuat hakkinda bilgi
vermeye calisacagim. Her bireyin kisisel verilerin korunmasini isteme hakki
temel haklarindan olup, lilkemizce de vatandaslarin temel hak ve 6zgiirliiklerinin
korunmasi yukimliiginiin bir yansimasi olarak Kisisel Verilerin Korunmasi
Kanunu(“Kanun”) 7 Nisan 2016 tarihinde yiiriirliige girmistir.

Av. Ahmet Miinir YASAR'91
www.cdcalaw.com

Kanun yurarlige girmeden 6nce kisisel verilerin korunma-
sina iliskin olarak Anayasamizin 20. maddesi hukm kapsa-
mindaki dizenleme ile 5237 Sayili Turk Ceza Kanunu'nun
135 ila 139. maddeleri arasindaki diizenlemeler mevcut idi.

Anayasamizin 20. maddesinde “Ozel hayatin Gizliligi”
bashigi altinda her bireyin kendisiyle ilgili kisisel verilerin
korunmasini isteme hakkinin oldugu ve bu hakkin kapsami
htkim altina alinmis ve bu maddeden hareketle kisisel ve-
rilerin korunmasina iliskin usul ve esaslarin belirlendigi 6698

Sayill Kanun yurdrlige girmistir.

6698 Sayili Kanun en genel kapsamda, kisisel verilerin
elde edilmesi, kaydedilmesi, depolanmasi, 3.kisilere veya
yurtdisina aktarilmasi da dahil olmak Uzere, veriler Gizerinde
gerceklestirilen ttim islemleri dizenlemektedir.

Kisisel verinin tanimi yapildiginda, kimligi belirli veya be-
lirlenebilir gercek kisiye iliskin her tarlt bilgi kisisel veridir.
Kisinin kimligi acikca belirtimemekte olsa dahi, birden ¢ok



verinin birlestirilmesi ile veri sahibinin kim oldugu anlasila-
bilmekte ise, bu halde belirlenebilir olarak kabul edilmekte-
dir. Buasamada altini cizmek gerekir ki bir bilginin kisisel veri
sayllabilmesi icin gercek kisilere ait olmasi gerekir.

Kanun kapsaminda bazi veriler, 6grenilmesi halinde kisinin
ayrimciliga muhatap olma ihtimali gdzetilerek daha hassas
bir sekilde korunmustur. Bu hassas korumaya konu 6zel ni-
telikli veriler 6698 Sayili Kanun'un 6. maddesinin 1. fikrasinda
su sekilde ifade bulmustur. “Kisilerin irki, etnik kokeni, siyasi
dusuncesi, felsefi inanci, dini, mezhebi veya diger inanclari,
kilik ve kiyafeti, dernek, vakif ya da sendika tyeligi, saglg,
cinsel hayati, ceza mahkmiyeti ve givenlik tedbirleriyle
ilgili verileri ile biyometrik ve genetik verileri 6zel nitelikli
kisisel veridir

Kavramlari kisaca tanimlamak gerekirse; kisisel verinin ilgili
oldugu gercek kisi veri sahibi; kisisel verilerin isleme amag-
larini ve vasitalarini belirleyen, veri kayit sisteminin kurulma-
sindan ve yonetilmesinden sorumlu olan gercek ve tizel kisi
veri sorumlusunu; veri sorumlusunun verdigi yetkiye daya-
narak onun adina kisisel verileri isleyen gercek veya tlzel kisi
ise veriisleyeni ifade eder.

Veri isleme faaliyetinin, hukuka ve durustluk kurallarina uy-
gun sekilde, dogru ve gerektiginde gtincel veriler saglana-
rak, belirli, acik ve mesru amaclara dayali olarak ve veri igle-
me faaliyeti ile islenen verilerin ilgili, sinirli ve 6l olmasi
gerekir.

Kisisel verilerin islenmesi faaliyeti kural olarak, asgari stan-
dartlari tagimak kaydiyla veri sahibi kisiye karsi aydinlatma
yUkUmlaltdgindn yerine getirilmesi ve veri sahibi kisiden
acik riza alinmasina baglanmistir.

Veri isleme faaliyetinde oldugu gibi, veri sorumlusu tarafin-
dan islenen kisisel veriler 3. bir tarafa aktarilacak ise bu halde
veri sahibinin agik rizasi aranmaktadir.

Kanun kapsaminda veri sorumlusu, (i) kisisel verilerin huku-
ka aykirn olarak islenmesini dnlemek (i) kisisel verilere hu-
kuka aykiri olarak erisilmesini dnlemek (iii) kisisel verilerin
muhafazasini saglamak amaciyla uygun glvenlik duzeyini
temin etmek ile yukumludr.

Veri sorumlular kanun kapsaminda veri sorumlulari siciline
kaydolmak zorundadir. Veri sorumlulari sicili, Kisisel Verileri
Koruma Kurumu tarafindan veri isleme faaliyetlerinin denet-
lenmesi ve kontrol altinda tutulabilmesi amaciyla olusturu-
lan sistemdir ve kisaca “VERBIS" olarak anilr.

Veri sahibi veri sorumlusuna bagvurarak;

u islenen kisisel verilerini, isleme amacini ve kisisel verilerinin
aktarldigi yerleri 6grenmeyi,

o kisisel verilerin duzeltilmesini, yok edilmesini,

o islenen veri sebebiyle zarar gérdiyse tazmin edilmesini
talep etme haklarina sahiptir.
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Ahmet Miinir YASAR'91

Ote yandan bahsi gecen yasal dizenlemelere aykin ola-
rak veri isleme faaliyetinde bulunulmasi halinde cok agir
yaptinmlar séz konusudur. 6698 Sayili KVKK kapsaminda
1.000.000 Tl'ye kadar idari para cezalar uygulanabilecegi
gibi, 5237 Sayil Turk Ceza Kanunu'nun 135 ila 139. Maddeleri
geredi 4 yila kadar hapis cezasi gindeme gelebilmektedir.

Toparlayacak oldugumuzda, kisisel verilerin korunmasi bi-
reylerin temel anayasal haklar arasindadir. 6698 Sayili Kisisel
Verilerin Korunmasi Kanunu da veri isleme faaliyetine iliskin
usul ve esaslarin belirlenmesi ile kisisel verilerin hukuka ay-
kiri olarak islenmesinin dniine gecilmesi amaciyla ydrtluge
girmistir.

Her ne kadar is diinyamiz hendz s6z konusu kanun ile ilgili
yeterince bilgi sahibi olmasalar da gunlik is akislarinda bir
cok kisisel veriye farkinda olarak veya olmayarak vakif ol-
makta ve islemektedirler. Bu konuda gerekli egitimleri ve
oOnlemleri almadiklari taktirde idari para cezalari ve hapis ce-
zalari da dahil olmak tzere agir yaptinmlar ile karsilasmalari
an meselesidir.

Unutmayalim, yasalari bilmemek mazeret degildir. |
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Saglik denince Spor,
Spor ve Personal Training denince
akla “Kolej-IN" gelir!

Soz konusu saglikh yasam olunca spor ile i¢ ice ge¢mis bir hayat
stilini tercih etmek hepimiz icin ka¢inilmaz bir sik oluyor. Peki, bu
hayat stilini se¢mis kisilere yardimci olan giiniimiiziin en onemli
ve revacta sektorlerinin basinda gelen “Personel Training ve

Personel Trainer” nedir?
Derleyen: Bahadir Goztok

Personal Trainer (sportif yasam koclari, sportif yasam 6gret-
menleri) artik hepimizin evlerine kadar girmis ve en yakin
dostlarimiz haline bile gelmistir.

“Personal Training” denildiginde; saglik, psikolojik ve fizyo-
lojik agidan kisiyi her tUrlU basartya ulastirabilmek adina ya-
pilan antrenman parametrelerine baglh kalinan calismalardir
diyebiliriz.

Personal Training calismalarinda amacg nedir, neden
tercih edilmelidir?

Kisinin en dogru ve en hizli sekilde hedeflenen noktaya ulas-
masinda yardimci olan sistemdir diyebiliriz. Spor yapan kisi-
ler, Personal Training ¢alismalarini daha guivenli ve saglikh bir
antrenman yapmak icin tercih etmelidirler. Saglikh ve fit bir
vlicuda sahip olabilmek birkag¢ elementin bir araya gelmesi
sonucunda hedefe ulasir. Bu elementler dizenli antrenman,
dizenli beslenme ve dizenli dinlenmedir. Siz bu Ugleme-
den herhangi birisini eksik uygularsaniz saglikli bir goérinu-
me ulagma stireniz de uzayacaktir.

Bir personal trainer ile calismanin en dnemli farki motivas-
yonunuzdur. Eger ki sizi dogru antrenmana motive ederse
kisa sirede iyi sonuglar almak isten bile degildir. Kisacasi ¢zel
antrendr ile 6zel calisma yapan her birey yasantisi stresince

her olaydan pozitif sekilde etkilenir. PERSONA\_ ™

Kendi kendinize calisirken devamliligi saglamak zor olabilir. TRA\NER Y
Bir egitmenle calistiginizda ise sizi yakindan takip eden bi-
rinin olmasi ¢calismaktan kagmaniza ve bahane yaratmaniza
engel olup calismanizdan en yiksek verimi almanizi ve adim
adim gelisme gostermenizi saglar. Bircogumuz spor salo-
nunda gecen zamanimizin bUydk kismini etrafimizdakilerle
sohbet ederek ve cok da isimize yaramayacak, hafif egzer-
sizler yaparak geciririz. Halbuki egitmeniniz sizi hedef odakli
calistirarak amaciniza ulasmaniza destek olacak egzersizlere




yonlendirecek ve hedefinize en kisa strede ulasmanizi sag-
layacaktir. Bu sayede sadece bedeniniz degil, siz de egitil-
mis olursunuz. Size 6zel verilen ipuclari ile egzersiz hakimi-
yetiniz gelisir ve egitmeniniz olmadan ¢alismaniz gereken
durumlarda kullanabileceginiz bir bilgi dagarcigina sahip
olursunuz.

Son olarak bir egitmenle calismanin belki de en énemli fay-
dasi; saglik ve fitness hedefinize cok daha hizli ulasmanizi
saglamasidir. Amaciniz ister kas kdtlenizi artirmak, ister kilo
vermek olsun dilediginiz sonuglara kendi kendinize varaca-
ginizdan ¢ok daha hizli ve glvenli bir bicimde varirsiniz.

Genel olarak;

« Durusun (postar) iyilestirilmesi

- Dayaniklilik ve kuvvetin gelistirilmesi

- Vlcudun daha zayif kisimlarinin dengelenmesi, asiri gergin
bolgelerin rahatlatiimasi

- Esnekligin artiriimasi

- Kilo dengeleme yani asiri kiloluysaniz “asagr”, kilo alamiyor-
saniz "yukar kilo kontrolu”

- Enerjinizin artinlmasi (6zellikle kronik yorgunlugu olanlar)
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- TUm core bdlgesi (omurganiza yakin kaslar) kaslarinin kuv-
vetlendirilmesi

- Daha iyi koordinasyon

- Atletik performansin artiriimasi

- Fonksiyonel antrenman metotlari ile glinluk islerinizi daha
kolay yapabilir hale gelmeniz

- Daha iyi bir gérintm ile 6z gliveninizin artmasi

- Daha iyi konsantrasyon ve dikkat

- Hareketler boyunca tam, derin nefeslerin nasil kullanilaca-
ginin dgrenilmesi

- TUm diger aktivitelerin ve yasam kalitesinin artiriimasi

- Yasam boyu uygulayabileceginiz glnlik rutinlerinizin be-
lirlenmesi

- Ozellikle calisanlar icin minimum zamanda, maksimum
antrenman veriminin alinmasi

- Yanls metotlar neticesinde bosa harcadiginiz zamani ken-
di faydaniza degerlendirilmesi

Tesisimizde fitness, yizme , reformer pilates, krav maga (self
defence) gibi spor dallarinda personal training hizmetleri
verilmektedir. @

@@ko\ejin n@kolejin W @kolej_in
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Kolejliler TV, Yayinlanan Murat Didin'74
Bolumi ile Sona Erdi

https://www.kolejlilertv.com/

Murat Atak'80 Bize Neler Anlatti?

Kolej Sinifinin yedinci bolim konugu olan Murat
Atak’80, "kugukken bircok idolimiz oldu ama tele-
vizyonumuz yoktu. idollerimiz ancak kendi mahalle-
mizde, okulumuzda gordiklerimiz, okuldaki abileri-
miz ve 6gretmenlerimizdi” dedi.

12 Eylilde okuldan mezun oldugunu ifade eden
Atak, tim 6grencilerin Ulkesini seven gencler olarak
yetistirildiklerini soyledi. 1980'de toplanti ve gdsteri-
lerin yasak olmasi nedeniyle kep giyme téreni diizen-
leyemediklerini hatirlatan Atak, mezun olmalarindan
sonra gecen 30 yilin ardindan kendi aralarinda téren
hazirlayarak kep giydiklerini anlatti.

Murat Atak'80

Sekizinci bolim konugumuz olan Metin Fey-
zioglu'86, idolinun ulu énder Mustafa Kemal
Atatlrk ve dedesi oldugunu bizlere aktardi.
Kolej yillarinda yasadigr bircok unutulmaz anisi
oldugunu anlatan Feyzioglu, uzunesek oynar-
ken tam da lise muddrindn duvarinin dibin-
deki sinifta yer aldiklarini, zamaninda oynadik-
lari bu oyun nedeniyle hala bel agrisi ¢ektigini
soyledi.

TED Ankara Koleji'nde okumanin kendisine
muthis arkadaslar kazandirdigini ifade eden
Feyzioglu, “en dnemlisi 6zglr disinmeyi ka-
zandird” dedi. Iflah olmaz bir Cumhuriyetci,
iflah olmaz bir Atattrkcl olduguna isaret eden
mezunumuz, Kolej yillarini tek bir kelimeyle
WELLDZILLITKIR  67etlemek gerekirse "muhtesemdi” dedi.




Zeynep Erkunt
Armagan'78 Bize Neler
Anlattr?

Zeynep Erkunt Armagan'78

Kolej Sinifinin dokuzuncu bolim konugu Zeynep Erkunt
Armagdan'78, sanayinin icinde olmayi bir hayat sekli olarak
dgrendigini sdyledi. TED Ankara Koleji'nin farkli bir okul
oldugunu ifade eden Armagdan, edindigi en énemli kisi-
sel kazanclarin, lisan ve kadin-erkek esit sartlarda okuma
imkani olmasina isaret etti.

Murat Didin'74 B
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Elif Uysal'93 Bize
Neler Anlatti?

Elif Uysal'93

ilkokul 6gretmeni Meliha Alic'yl kendine drnek aldi-
gini soyleyen Uysal'93, sinif olarak ¢ok sansli olduk-
larini belirtti. Lise yillarinda siire merak saran Uysal,
TED Ankara Koleji'nin kendilerine cok saglam temel-
li bir egitim verdigini de sézlerine ekledi.

ize Neler Anlatti?

Kolej Sinifinin yayinlanan
son bolim konugu Murat
Didin'74 oldu. Eski ko¢ Didin,
Basketbol liglerinde yasadik-
larinanlatirken basari ve mo-
tivasyonun da insanin igsel
akisindan geldigini ifade etti. |

Murat Didin'74
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400 Yeni Ogrenciye Tam Destek Bursu

Turk Egitim Derneginin sivil toplum ayadini olusturan burslar kap-
saminda 400 ¢ocuk egitimde yeni bir doneme girdi. Maddi ola-
naksizliklara karsin, Milli Egitim Bakanhgi'nin liselere gecis sinavinda
basarilarini kanitlamis 6grenciler, Trk Egitim Dernegdi Genel Baskani
Selguk Pehlivanoglu'nun ev sahipliginde, Ankara Valisi Ercan Topaca,
Ankara il Milli Egitim Mdard Turan Akpinar, ilce Mili Egitim Miid(irle-
ri ve TED Universitesi Rektorii Prof. Dr. Belgin Ayvasik'in katilimi ile ilk
derslerine girdiler. Ankara'nin 63 farkli okulundan gelen 400 6grenci,
egitime aileleri ile katild!.

TED Van Koleji Acildi

TED'in 90 yillik tecriibesi ile 6grencilerine yasam boyu basarinin yolunu agmayi hedefleyen TED Van Koleji, 2018-2019
editim 6gretim yilinda faaliyete gecti. TED Van Koleji, egitim yapilarinin dneminin bilincinde deneyimli bir ekip tarafindan
ylksek standartlar hedeflenerek projelendirildi. Okul dncesi, ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde deneyimli 6gretmenleri
ile egitim verecek olan TED Van Koleji, 2018-2019 egitim 6gretim yili icin okul éncesinden 7sinifa kadar égrenci ald.. ikinci
yabanc dil olarak 4.siniftan itibaren hafta iki saat olmak tizere Fransizca dil egitimi veriliyor.

Tiirk Egitim Dernegi ve
Kanada Egitim Bakanhg
arasindaki Ortak Lise
Miifredat Calismalarinda
Sona Gelindi

Turk Egitim Dernegi ve Kanada Egitim Bakanligi arasinda uzun
zamandir gorismeleri devam eden Ortak Lise Miifredat Calis-
malari son agamasina gelindi. Kanada Egitim Bakanliginin res-
mi davetine Turk Egitim Dernedi Genel Mudurd, Yabanci Diller
Koordinatort ve TED
Ankara Koleji, TED
Atakent Koleji, TED = ¢
Bursa Koleji, TED Eski- §
sehir Koleji, TED izmir "8
Koleji, TED Ronesans
Koleji Muddrleri katil-
di. 2018-2019 egitim
ogretim yili itibariyle
cift diploma progra-
mi pilot uygulamasi-
na baslanild.

Tiirk Egitim Dernegi
Cumbhuriyet Balosu Ger¢eklesti

.
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Turk Egitim Dernegi, Turkiye Cumhuriyetinin kuru-
lus yil dGnUMUnNd, Turkiye'nin énde gelen isimleri-
nin katildig bir Cumhuriyet Balosu ile kutlad!. Ttr-
kiye'deki kanaat dnderlerini bir araya getiren balo, 3
Kasim Cumartesi giind, Istanbul Raffles Hotel'de dii-
zenlendi. Kenan Dogulu'nun burslu égrenciler yara-
rina Ucretsiz sahne aldigi bu anlamli geceden elde
edilen ttim bagislar, basarili ancak maddi olanaklari
yetersiz cocuklarin egitimlerine devam edebilmesi
amaclyla TED'in burs fonuna aktarildi. Tarkiye'nin
egitim alanindaki en koklu sivil toplum kurulusu
olan Turk Egitim Dernedi, Cumhuriyet degerlerini
sonsuza kadar yasatacak nesiller yetistirmek igin var
glctyle calismaya devam edecek.
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152 Tam Egitim Burslu Ogrenci, TED'deki Yeni
Hayatlarina Merhaba Dedi

Tark Egitim Dernedi Tam Egitim Bursu Sinavi kapsaminda burs
almaya hak kazanarak TED Okullarinda egitimlerine baslayan
yeni 6grenciler, 29 Eylul tarihinde Ankarada “Oryantasyon
Programi’nda bir araya geldiler. 37 TED Okulundan 152 yeni
6grencinin yani sira, 38 ¢gretmen ve 31 Tam Egitim Burslu tni-
versite 6grencisinin de katildigi oryantasyon programi, Anitka-
bir resmi tdreni ve dgrencilerimizin mozoleye celenk birakmasi
ile basladl. Universite egitimlerine Tam Egitim Bursu ile devam
etmekte olan Universite dgrencilerinin kendilerini ve bursluluk
serlivenlerini anlattiklar bir oturumun da gerceklestigi bilgi-
lendirme programi, ttim 6grencilerle birlikte “Gelecege Mek-
tuplar” yazmasi ile sona erdi.

10. TED ELT Konferansi “The Wonderful World of Words”
Temasi ile TED Mersin Kolejinde Ger¢eklestirildi

Turk Egitim Derneginin ingilizce dil egiti-  anlaticilan Jan BLAKE ve Alec WILLIAMSIn
mi konusunda geleneksel olarak diizen-  sunumlarnin yani sira eszamanli yapilan
ledigi TED ELT Konferansinin onuncusu, 35 sunumda Lisa Victoria Broomhead,
“The Wonderful World of Words” temasi ~ Grant Kempton, Katy Muench, Steven
ile TED Mersin Kolejinde gerceklestiril-  Ogden ve Turk Egitim Dernegi Genel
di. Konferansa Turkiyedeki 6zel okul ve — Merkezi Egitim uzmanlar ve TED Okulla-
devlet okullanndan gelen 420 égretmen  r'nda calisan Ingilizce dgretmenleri payla-
katildi. Konferansta dinyaca Unld hikdye  simlarda bulundular.

H u n
.Y"!Y?rla UygmamaSI.!Ie._ KHrH§.I.ar Zurich Vakfiile Yeni
lyilige ve Yardima Doniisturiiliiyor [E:Ta It Y. Gk ]

Yuvarla, yapilan market aligverisleri, restoran
harcamalar, icilen kahve hatta alinan her-
hangi bir Grtin sayesinde bagis yapiimasina
imkan taniyan bir mobil uygulamadir. Kredi
karti ya da banka kartiniz ile yapilan harca-
manin kisuratlanni bir sonraki Tl'ye yuvar- |
layarak o parayi bagis yapmanizi saglar.
Kuruglar iyilige ve yardima déntstirmeyi
amaclayan Yuvarla mobil uygulamasi ile Kuruglannizia Egitime
Tirk Egitim Dernedine badis yapabilmek bl
icin ilk olarak alternatifler arasindan TED'i
se¢mek gerekiyor. Daha sonra uygulama

Zurich Vakfi, Zurich Turkiye ve Turk Egitim Der-
negdi yeni bir projeye imza att.. 6 Nisan 2018
tarihinde Zurich Turkiye CEO'su Yimaz Yildiz ve
TED Genel Baskani Selcuk Pehlivanoglunun
imzalar ile ilk adimin atildigi “Egitimin Sigor-
tasi: Ogretmenlerimiz” isimli proje ile ézellikle
meslede yeni baslayan veya calisma hayati-
nin ilk yillannda kirsal bolgelerde calisan kadin
ogretmenlerin mesleki ve kisisel gelisimlerinin
desteklenmesi, sosyal girisimcilik becerilerinin
gelistirilmesi ve calistiklan bolgelere katma
deger kazandiracak projeleri hazirlayabilmeleri

icine témmlam@ o\dugt{nu kart ile yapllaAn B A M i e icin kapasite olusturulabilmesi hedefleniyor.
alisverislerden kalan kusuratlar otomatik

larak bad wvaore §Emm @ Projenin 6 yil strmesi ve 1.000 kadin 6gretme-
orararbagiiantyor - e ne ulaslimasi planlaniyor.




92

ﬂ KAMPUS

“Cumhuriyet Fazilettir” Hedef Bulma
Yarismasi Dlizenlendi

TED Ankara Koleji'nde Cumhuriyet'in 95. yilina 6zel

“Cumhuriyet Fazilettir" Hedef Bulma (Oryantiring)

yarismasi duzenlendi. 28 Ekim Pazar ginid AKUT i i X
Spor Kultbu Oryantiring Brangi hakemlerinin &5 e o . |
goézetiminde Incek Kampisi'nde dizenlenen v : B ar AR :
yarismada ogrenciler, anne ve babalari ile ikili
takimlar halinde yarisarak Ata'mizin isaret ettigi
cumhuriyetin faziletlerinin yazili oldugu hedefleri
birbir buldular.

Kendilerine verilen kampds haritasi Uzerinde, 2
kilometrelik bir acik alana yerlestirilen hedeflere digerlerinden 6nce ulasabilmek icin kiyasiya yarisan takimlar, Cumhu-
riyet; “Bagimsizliktir’, “Demokrasidir”, “Laikliktir’, “Uygarliktir’, “Kardesce yasamaktir” gibi mesajlarin asili oldugu fenerleri
buldular ve ellerindeki sonug kagrtlarini 6zel bir delgecle delerek hedeflere vardiklarini belgelediler. Yarisma sonucunda
ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde dereceye giren 6grenciler, ebeveynleriile birlikte kirstiye ¢ikarak madalyalarint aldilar.

Okul Muzesi Ziyaretlerinde
Ogrenciler Rehberlik Yapti

TED Ankara Koleji incek Kampiisti idari binada bulunan Okul Miizesi, kok- | r o * s \Q“‘gﬁ.} |
G tarihimizi ve kdltdrel mirasimizi gelecek kusaklara aktarmak agisindan e fL } Ll
biytk dnem taslyor. Okula yeni baglayan her 6grencinin égretim yili ba-

sinda gerceklestirilen gezilerle mutlaka ziyaret ettigi Okul Mizesinde bu

kez lise 6grencileri rehberlik yapti. Kendilerinden yasca kiictik 6grencilere

Okulumuzun tarihgesi, Tdrk Milli EGitim Sistemine katkilari, okul kalttrd ve

mUzede bulunan objeler hakkinda bilgilendirmede bulundular.

Liksemburg’da Diizenlenen Avrupa
Genclik Parlamentosu’na Katildilar

TED Ankara Koleji Politika ve Diplomasi Kulibt Avrupa Geng-
lik Parlamentosu (EYP, European Youth Parliament) 22. Ulusal
Secim Konferansi'min sonucu katilma hakki elde ettikleri 1.
Luksemburg Uluslararasi Forumu'nda yer aldilar.

Turkiye delegasyonuna dahil olan 6grenciler, 29 Agustos-5
Eylul tarihleri arasinda 30'dan fazla Glkenin genglerinin katil-
miyla dizenlenen Avrupa Parlamentosu’nun similasyonunun
yapildigi bu etkinlikte, Avrupa ve diinya genelinden cesitli so-
runlari uluslararasi bir platformda tartisma firsatini edindiler.
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BTEC Programini Basariyla Tamamlayan
Ogrencilere Sertifika ve Diplomalan Verildi

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesinde uygulanmakta olan, isletme ve teknolojik egitimlere yeni bir bakis acisi getiren
mesleki yeterlilik programi olan BTEC'i basariyla tamamlayan dgrencilere, 17 Ekim 2018 tarihinde uluslararasi gecerliligi olan
sertifika ve diplomalar verildi. Bilisim teknolojileri alaninda 34, sanat ve tasarim alaninda 17, sosyal medya alaninda 10 ve
sahne sanatlari alaninda 10 6grenciye basari belgesi, sertifika ve diplomalar lise konferans salonunda yapilan térenle verildi.

lenen térenlerle cosku icinde kutlandi. Anaokulu, ilko-
kul, ortaokul ve lise Kisimlarinda ayr ayr diizenlenen
torenlere veliler ve mezunlarin da katilimi biydk oldu.
29 Ekim sabahi saygi durusu ve istiklal Marsimizin okun-
masiyla bagslayan toérenlerde ¢gretmen ve 6grenciler,
buyuk 6nder Mustafa Kemal Atatlrk'in emaneti olan
Cumhuriyeti ve degerlerini ilelebet yasatacaklarini dile
getirdiler.

Torende 6grencilerden olusan s6z korolar oratoryalar sundu. Okul korolari ve orkestralar Atattrk marslarini seslendirdi.
Halkoyunlari ve dans ekipleri ise gosterileri ile bayram kutlamalarina renk katti. Térenler hep beraber séylenen Kolej Marsi
ile son buldu.

Yiizme Takimi Sporculari Milli Takim
Kadrosuna Secildi

= =

13-14 Ekim tarihlerinde Ankarada ya-
pilan bolge karmalari segme yarislari

sonucunda TED Ankara Koleji Ortao-
kul 6grencileri Kaan Akdag, M. Batu Er-
gen, Ekin Nazli Okudur, Mige Tagyildiz,
Zeynep llter ve Nilsu Stslt milli takim
kadrosuna secilerek 2019 yili icerisinde
uluslararasi musabakalarda  tlkemizi
temsil etmeye hak kazandilar.
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TED UNIVERSITESI'NDE
CUMHURIYET BAYRAMI
ETKINLIKLERI

TED Universitesi ve TEDU Atatrkcii Distince Toplulugu tara-
findan dizenlenen 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami etkinlikleri
kapsaminda, Atatlrkcl Dustince Dernegi Eski Baskan Yar-
dimaisi Sayin Halis Uluc Giirkan TEDU'lilerle bir araya geldi.
Cumbhuriyet Bayrami kapsaminda Atatlrk Fotograflari Sergisi,
Muizik Dinletisi, Dans Gosterileri ve Atatlirk'tiin imza Koreogra-
fisi gibi etkinlikler gergeklestirildi.

TED UNIVERSITESI'NDE MEZUNIYET

HEYECANI YASANDI!

TED Universitesi olarak Gicincti dénem mezunlanmizi verme-
nin heyecanini yasadigimiz 2017-2018 Akademik Yili Mezuni-
yet Toreni, TED Ankara Koleji Stadyumu’nda gerceklesti.
Ogretim tyelerimiz ve mezunlarimizin bando esliginde stad-
yuma girmesiyle baslayan TEDU 2018 Mezuniyet Téreni, Rek-
tBrimiiz Prof. Dr. H. Belgin Ayvasik, TED Universitesi Miitevelli
Heyeti Uyesi Dr. Yik. Miih. M. Sani Sener ve Universite Birinci-
miz Yasemin Oztiirk'tn konusmasiyla devam etti.
Rektorimuz Prof. Dr. H. Belgin Ayvasik konusmasinda; “Siz
mezunlarimizin, is yasaminizda da Atatlrk'in ¢izdigi yolda
Cumhuriyetin kazanimlarina sahip ¢ikan, gtizel karakterli, iyi
niyetli, cagdas, topluma ve insanliga faydali, toplumsal so-
rumluluk sahibi, baskalarinin haklarina ve gérislerine saygili
ve caliskan kisiler olarak toplumun saygin ve glvenilir bireyle-

ri olacaginiz konusunda hicbir siphem yok. TED Ailesi'nin bir
Uyesi olarak sizlerin TED mesalesini, yaptiginiz her iste gururla
taslyacaginiza gonulden inaniyorum.” diyerek mezunlarimizi
yeni yasamlarina ugurladi. TEDU Mtevelli Heyeti Uyesi Dr.
Sani Sener ise “Eger gllersen tim dinya seninle birlikte giler,
ama adlarsan yalniz aglarsin” diye bir séylem vardir.

Biz TED'liler hep beraber glleriz ama aglayacaksak da hep
beraber aglanz.” diyerek TED Universitesi kapilarinin égrenci-
lerimize her zaman agik oldugunu vurguladi. Konusmalarin
ardindan Egitim Fakdiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakdiltesi,
Mimarlik Fakultesi ve Mihendislik Fakultesi olmak Uzere dort
fakulte ve cesitli ylksek lisans programlarimizdan, akademik
egitimlerini basariyla tamamlayan ¢grencilerimiz, diplomala-
rini alarak mezuniyet sevinci yasadi.
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"THE SIGNAL" VIDEO OYUNU BiLGISAYAR MUHENDISLIGI
BOLUMU OGRENCILERIMIZ TARAFINDAN BILIMSEL
ARASTIRMA DESTEGI ILE GELISTIRILDI!

Lisans dizeyindeki ddrencilerin akademik arastirma streclerinde yer almasini -
saglamak amaciyla hayata gecirilen “TEDU LAD'dan (Lisans Ogrencileri Bilimsel
Arastirma Destegji) 2017 yilinda 6 proje faydalandi. Bu kapsamda, Bilgisayar M-
hendisligi Balimi égretim Gyelerimizden Dr. Ogretim Uyesi Gizem Kayar ve
Selen Pehlivan Tort'un danigmanligini ydrittigu “Open World Game Develop-
ment with Integrated Virtual Reality” projesi ile Bilgisayar Mthendisligi Bolumu
Ogrencilerimiz Berk Cebedi ve Kemal Caglar Giler, “The Signal” adinda bir video
oyunu gelistirerek projelerini tamamladilar. The Signal oyunu, Xbox oyun kon-
solunda “360 Kinect” ortami icin gelistirildi. Oyun kapsaminda, Xbox 360 Kinect
sensorlerinden gelen veri kullanilarak kullanicinin hareketleri sanal ortama aktari-
labiliyor. Kullanici kendi viicut hareketlerini kullanarak gesitli bolumleri gecebiliyor
ve bu &zelligi ayni anda iki kullanicr kullanabiliyor.

TEDU ACTIGI YENi BOLUMLER s
ILE AILESINi GENISLETiYOR

TED Universitesi her akademik yil biinyesine kattigi bolimlerle ailesini
genisletiyor.

TEDU 2018-2019 Akademik Yil'nda, Mimarlik Fakiltesi biinyesinde agli-
lan Endustriyel Tasarim ve Ic Mimarlik ve Cevre Tasarimi Béltimleri'ne;
Fen Edebiyat Fakltesi biinyesinde acilan ingiliz Dili ve Edebiyati ve
Matematik Bolimleri'ne ilk dgrencilerini almanin heyecanini yasadi.

EN YENI TEDU’LU UYUM PROGRAMI’'18

Bu yil Universitemizde yiiksekdgrenim hayatina yeni
baslayan égrencilerimizle, En Yeni TEDU'G Uyum Prog-
rami18, TEDU Ogrenci Konseyi ile birlikte yapilan ortak
calismalarla gerceklestirildi. Uyum Programi, Rektor-
muz Prof. Dr. Belgin Ayvasik ve Mutevelli Heyet Baska-
nimiz Selcuk Pehlivanogdlunun konusmalaryla baslad..
Sonrasinda Microsoft Turkiye Genel Middr Yardimcisi
Sayin Levent Erkan, En Yeni TEDU'ltlerle bir araya geldi.
Sn. Levent Erkan, TED Ailesinin yeni Uyeleri olarak ne ka-
dar sansli olduklanni ve bu ortamin degerini bilmelerini tavsiye ederken, Ingilizce bilmenin éneminden bahsetmeyi de ihmal etmedi.
Ardindan Ogretim Uyemiz Doc. Dr. Meltem Huri Baturay, égrencilere "Ogrenci Merkezli Egitim Sisterninde Ogrenci Olmak” konulu su-
num yapti. Seminerlerin bitiminin ardindan geleneksellesen “Speed Meeting” oyunuyla birbirlerini tanima firsati bulan En Yeni TEDU ltler,
"Ice Breaking Games" kapsaminda ginin ilerleyen saatlerine kadar cesitli oyunlarla keyifli vakit gecirdi. Uyum Programinin birindi giing,
aksam saatlerinde diizenlenen Acik Hava Sinemast ile son buldu. En Yeni TEDU'liler, Uyum Programinin 2. giintine dekanlanyla bulusarak
bagladi. Ogrencilerimiz dekanlaryla tanisma firsati bularak fakiilte ve balimleriyle ilgili detayh bilgi edindi. Ardindan égrencilerimiz, TEDU
Ogrendi Topluluklan Etkinlikleri kapsaminda standlarda topluluklar hakkinda bilgi alarak ilgi alanlanna gére bagvurularda bulundu, gesitli
oyunlar oynadi.m
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CIKOLATANIN LEZZETINE
ESSIZ BIR ANLAM KATTIK

TED CIKOLATA

TED CIKOLATADAN ELDE EDILEN TUM GELIR,
TURK EGITIM DERNEGI BURS FONU'NA AKTARILMAKTADIR.

. tedisletme.com.t
Bilgi ve Siparisleriniz igin Litfen Itibata Geginiz. ‘ @ 0 312 489 8590 ‘ m;o;;gj cC)Cngmtrr
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TEDFED II. OLAGAN
GENEL KURUL TOPLANTISI

Il. Olagan Genel Kurul Toplantisi 13 Mayis 2018, 11:00'da TED Ankara Koleji Vakfi Okullari Konferans Salonu'nda gercek-
lesmistir.

1. TED Okullari Mezunlari Dernekleri Federasyonu Il. Olagan Genel Kurul Toplantisinin agilisi toplanti igin yeterli ¢co-
gunlugun saglandiginin teyidi akabinde TED Federasyon Yoénetim Kurulu Baskani Sn. Kemal Basri YUCE tarafindan
yapilmis, Divan teskili icin 6nerilen adaylar oy birligi ile secilmistir.

2. TEDFED Faaliyet Raporunu Yénetim Kurulu Baskani Sn. Kemal Basri YUCE tarafindan, Hesap raporu Genel Sayman
Atayla VARLIK tarafindan ve Denetleme Raporu ise Denetim Kurulu Uyesi H.S.Ender BASARAN tarafindan hazir bulunan
tim delegelere okunmus, oy birligi ile ibrasi kabul edilmistir.

3. Federasyon Aday Yénetim, Denetim ve Disiplin Kurulu Asil ve Yedek Uye listeleri okunmus ve kabul edilmis énerge
dogrultusunda Yoénetim Kurulu Asil ve Yedek Gyeleri " acik oylama” ile oy birligi ile secilmistir.

Genel kurulun kapanmasindan sonra secilen yeni yonetim kurulu ilk toplantisini gerceklestirdi. Toplantida gorev dagi-
lim1 yapildi ve giindem gortsuldi, Genel Kurul degerlendirildi.



YONETiIM KURULU ASiL

1. KEMAL BASRI YUCE

2. M.SERHAN OZDEMIR

3. H.FUNDA DAGDELEN

4. EKIN DERICIOGLU KURT
5. MEHMET BURAK TURGUT
6. KEMAL INAL

7.OYTUN OZTURK

8. GAMZE ILALAN

9. MUSTAFA EVIRGEN

10. LEVENT AKSQY

11. ASLI AYDIN

12. IBRAHIM BAHCECIOGLU
13. CENGIZ YAZANEL

14. EFSUN UZUN BOREKCI
15. ISMAIL HAKKI ATAC

16. SALIH OMURTAY
17.BURCIN YURUTEN

18. UFUK YILMAZ

19. BATUHAN ONDER

YONETIM KURULU YEDEK

1. BUSE KARAKULLUKCU

2. MEHMET VERGILI

3. ORHAN BEKTAS

4. ENGIN DENIZ CABUK

5. OZLEM SAVAS

6. M.CAGRI TAMUR

7. SELDAG GUNES PESCHKE
8. YUSUF ZIYA YETKIN

9. UMMUGULSUN OZYURT
10. DILARA BOZKUS UZUN
11. SINEM ERDEM UZER

12. IPEK EYUBOGLU

13. GAMZE YILMAZ

14. IBRAHIM KEREM OZTURK
15. ALEYNA YUKSEL

16. BILAL GUNESTEKIN

17. EGEMEN IHSAN KORKUSUZ
18. AYBARS TARIK OZGUR

19. AYGEN OZER

Temmuz ve Eyldl aylari Olagan Toplantilarinda ise ana baslklar :
- Subat 2018 ‘de geceklestirilen ¢alistaya ait raporun detaylandiriimasi, kitapgik haline getirilerek tim Gye derneklere dagiti-

minin saglanmas,
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DENETiIM KURULU ASiL

1. H.S.ENDER BASARAN
2. OSMAN BIROL ALTINAY
3. N.TARKAN RESULOGLU

DENETIM KURULU YEDEK

1. GUVEN GUNDUZ
2. SINAN YILMAZ
3. FERIDE BEGUM SARIGUL

DiSiPLIN KURULU ASiL

1. ORHAN SIMSEK

2. ECEM EVRIM CELIK

3. ORKUN AGAOGLU

4. MURAT KOMURCU

5. HATICE GULEN VARLIK

DiSiPLiN KURULU YEDEK

1. DOGANCAN OZCAN
2. OZGUR ERALP
3. MITHAT CEMAL SAPCI

- Etkinlik gelistirme ve faaliyet komitesi, sosyal ag komitesi, Destek ve egitim komitesi ve iletisim komitesi olusturulmasi ve

sorumlu YK Uyelerinin belirlenmesi

- Genel Kurulda kabul edilen ve bazi tiizik maddelerinin revizyonunu éngéren degisikliklerin I Dernekler Midurligi'ne

gonderilmesi. |
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Turkiye Ekonomisindeki Gelismeler Ve
Oniimiizdeki Doneme Dair Ongériiler

KID, yasanan ekonomik gelismeler sonrasi Gyelerine bilgi
aktarimi saglamak amaciyla diizenledigi yemekli toplanti-
da, Is Yatinm Menkul Degerler A.S. Ekonomisti Muammer
Komurctoglu'nu agirladi.

Toplanti, Dernek Baskani M. Hakan Cinarin, ¢zellikle belir-
sizliklerin ve alinan risklerin arttigi dénemlerde, KID Gye-
lerinin Kolej siralarindan gelen dostluk ve glven catisi al-
tinda, is dinyasinda da birlik ve beraberligi sirddrmesinin

daha da 6nem kazandigina dikkat ceken acilis konusmasi
ile basladi.

Ardindan kirstde vyerini alan Is Yatnm Menkul Degerler
A.S. Ekonomisti Muammer Kémurctoglu konusmasinda,
finansal kosullardaki bozulma, dis ticaret savaslarinin bas-
kisi, doviz kurlari, cari dengeler, enflasyon basta olmak Uze-
re, ekonomik konjonktur hakkinda bilgiler vererek, gelecek
doéneme dair 6ngorilerde bulundu.

KID Ailesi, incek Pia Sera’da gerceklestirilen
brunch organizasyonunda bir araya geldi.

Dernek Uyeleri arasindaki dostlugun pe-
kismesi ve yeni dostlar kazanilmasi ama-
clyla dizenlenen organizasyonda, kurucu
tyelerden yeni Uyelere, pek cok KID Gyesi
bir araya geldi. incek Pia Sera’nin sonba-
harin renkleriyle ¢ok guzel bir manzara
sunan bahgesinde yer alan sik restoranda
gerceklesen etkinlige KID Uyeleri esleri ve
cocuklariyla birlikte katildl.

Guven Hastanesi'nin katkilariyla Fizik Te-
davi Rehabilitasyon Bolum Baskani Prof.
Dr. GUl Baltac/'nin “Gunluk Hayatta Ergo-
nomi” konulu sohbetinin de yer aldigi
organizasyonda, Uyeler aileleriyle birlikte,
keyifli sohbet ve lezzetli yiyecekler esli-
ginde yazdan kalan giizel ginin tadini
cikardilar.
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KID Yatirim Alanlarini irdeliyor

Kolejli Is Insanlari Dernedgi, cesitli Glkelerdeki yatinm alanla-
rina dair Uyelerine bilgi aktarimi saglamak ve Uyelerinin is
hayatlarina dair tecribelerini birbirleri ile paylasmalarina
imkan sunmak amaciyla toplantilar diizenlemeye devam
ediyor.

Toplantida ilk séz alan, ikoor Mobilya ve Mikodam markalari-
nin sahibi KID Gyesi Melih Guin, mobilya ve ic mimari Grlinler
tasarimi alaninda faaliyet gosteren firmalari hakkinda kisaca
bilgi verdikten sonra Turkiye'nin yanisira yurt disinda da faa-
liyette bulunduklarini belirterek, yakin zamanda Amerika'da

yaptigi is yatinmi strecinde yasadiklari, yapilmasi gerekenler
ve edinilen tecribeler hakkinda bilgiler verdi.

Toplantinin ikinci bélimunde ise, Miami-Emlak yoneticisi
Attila Ozan Yildiz, Amerika'da gayrimenkul yatinmi hakinda
bilgi verdikten sonra, hizli bir gelisim gostermekte olan Mi-
ami'de; New York, Dubai, Hong Kong gibi benzer sehirlere
nazaran, 6zellikle lUks emlakta metrekare fiyatlarinin hentiz
dUsuk seviyelerde olmasi nedeniyle, istenilen noktalara va-
rldiginda bugtin alinan emlak degerlerinin cok tsttinde ne-
malar elde edilebilecedine degindi.

KID Giinbatimi Dinletileri

Kolejli Is Insanlari Dernegi tarafindan organize edilen ve yaz
boyunca Ankara'nin sanat yasamina renk katan KiD Gin-
batimi Dinletileri; glinesin batisina muzik ziyafeti ekleyerek,
Ankarali sanatseverlere keyif dolu yaz aksamlari yasatti.
Gankaya Belediyesi Ahlatlibel Atatrk Parki'nda, Tepe Em-
lak'in katkilaryla gerceklestirilen; valsler, popdler klasikler,
tangolar ve flamenko olmak tzere her dinletinin farkl bir
temada olusturuldugu konserler dizisinde, dinleyiciler hem
¢im alanda hem de kendileri i¢in hazirlanan oturma alanin-
da glnesin batisint muzik esliginde seyrederek egdlenceli
dakikalar gecirdi.

KID Baskan Yardimcisi Mehmet Ali Ertugrul'un sahibi oldu-
gu Ertugrul Kardesler Mefrusat, KID Yonetim Kurulu Uyesi
Mehmet Kizilkaya'nin sahibi oldugu ICRO Coating With In-
novation ve KiD Yénetim Kurulu Uyesi Mehmet Ayranciog-
lunun sahibi oldugu AYGIPS / AYPAN'In sponsor oldugu
konserler dizisinin sonuncusu ise mezunlarimizdan Cey-
hun Guneg'in sahne aldigi Duende Flamenco grubunun
konseri oldu. |

101



.- KAYBETTIKLERIMIZ

Aysun Mor Aysel Baykal
Ilkokul Sinif Ogretmeni Aysun Ingilizce Ogretmeni Aysel Baykal't
Mor'u kaybettik. Kendisine Allah'tan kaybettik. Kendisine Allah'tan rahmet,
rahmet, sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Hakki Kitapgigil'63
1963 mezunlarimizdan TED Ankara
Koleji Vakf1 Eski Yonetim Kurulu
Uyesi,

TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi
Onur Kurulu Uyesi ve Eski Yénetim
Kurulu
Bagkani, TED Ankara Kolejliler Spor
Kulibii Dernegi Eski Yonetim Kurulu
Uyesi
Hakki Kitapgigil'i kaybettik. Kendisine
Allah'tan rahmet, sevenlerine bagsaglig:
dileriz.

Mualla Akman Riikzan Giinaysu
Tarih Ogretmeni Mualla Akman'i Lise Tiirk dili ve edebiyat: 6gretmeni
kaybettik. Ritkzan Giinaysu'yu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglg: dileriz.

Ismet Hamdi Unat'49 Kaya G. Toperi'51 Algin Tarakgioglu Cagli '51
102 1949 1 dan i ¢ 1951 1 g 1951 mezunlarimizdan
mezunlarimizdan Isme mezunlarimizdan p ey )
o . Algin Tarak 1 I1'y1 kaybettik.
Hamdi Unat'1 kaybettik. Kaya G. Toperi'ni kaybettik. gllréer?c{?siflleoilllla%‘tirllzlahze: l
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, »

sevenlerine bassaghi dileriz. sevenlerine bagsaglig1 dileriz. sevenlerine bassaglig: dileriz.
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Tevfik Giingor Uras'51 Mehmet Ziya Tanal1'61
1951 mezunlarimizdan 1961 mezunlarimizdan
Tevfik Glingor Uras' kaybettik. Mehmet Ziya Tanali'y1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaghgi dileriz.

.o ~ 1
Tevfik Mengii'62 Giines Apaydin'62 Ertugrul Norman'62
1962 mezunlarimizdan 1962 mezunlarimizdan 1262 mezunlar}mlzdan '
Tevfik Mengii'yii kaybettik. Giines Apaydin' kaybettik. Ertugrul Norman1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, KendlSIPe Allah'tan rabmét,
sevenlerine bagsaglig1 dileriz. sevenlerine bagsaglig1 dileriz. sevenlerine bagsaghg: dileriz.

Fiisun Giiris Eti'63 Melek Birgiil Damar {leri '67

1963 mezunlarimizdan 1967 mezunlarimizdan 103
Fiisun Giiris Eti'yi kaybettik. Melek Birgiil Damar fleri'yi kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.
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Giinseli Baydar Akaydin'69

1969 mezunlarimizdan
Giinseli Baydar Akaydin' kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsagligi dileriz.

Omer Ender Tombus'71

1971 mezunlarimizdan
Omer Ender Tombusg'u kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig dileriz.

Ayse Kiirklii Eroglu'72

1972 mezunlarimizdan
Ayse Kiirkli Eroglu'nu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Nuray Kayserilioglu'73 Gokhan Saygon '74
1974 mezunlarimizdan
Gokhan Saygon'u kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Iffet Kiiriimoglu Su'75

1975 mezunlarimizdan
Iffet Kiiriimoglu Su'yu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

1973 mezunlarimizdan
Nuray Kayserilioglunu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaghg dileriz.

Evin Benli fyem'77

Omer Cengiz Yiicesan'77

1977 mezunlarimizdan
Evin Benli Iyem'i kaybettik. Kendisine
Allah'tan rahmet, sevenlerine
bassaglig: dileriz.

1977 mezunlarimizdan
Omer Cengiz Yiicesan' kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.



Biilent Siirercan '79

1979 mezunlarimizdan
Biilent Stirercan'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Murat Altiparmak'87

1987 mezunlarimizdan
Murat Altiparmak'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Erkin Tozoglu'79

1979 mezunlarimizdan
Erkin Tozoglu'nu kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Alper Arslan'90

1990 mezunlarimizdan
Alper Arslan' kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.
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Sitha Giinel'84

1984 mezunlarimizdan
Siiha Giinel'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Omer Siikrii Alpaslan'92

1992 mezunlarimizdan
Omer Siikrii Alpaslan'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

A.Yagmur Ozdemir'96

1996 mezunlarimizdan
Yagmur Ozdemir'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Nurcan Zehra Carik¢1'00

2000 mezunlarimizdan
Nurcan Zehra Cariker'yr kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.
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CELENK HiZMETLERI Online siparis icin:

www.tedcelenk.com

TED Taziye ve Mutlu Giin Celenk Hizmetlerinden elde edilen tiim gelir, Ttirk Egitim Dernefi Burs Fonuna aktariimaksadir.
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VAR~ PESIN O,
7ReNK Pesin Fiy{eré
SIGORTa

6-7 Taksit
7 Renk Sigorta Aracilik Hiz.Ltd.Sti.
Birlik Mah. 436.Cad. No:14/3 Cankaya / Ankara
T.0312490 13 15-16 F. 0312490 99 22
www.7renksigorta.com

A

e

Aliye Wedding
Filistin Cad. No:6/2 GOP / Ankara

T. 0312437 20 70-16 F. 0312490 99 22
www.aliye.com.tr

P

( \'\)
AN KURYE
An Kurye Kargo Tagimacihk Tic. Ltd. Sti.
Saglik Sok. No:31 Sihhiye / Ankara

T. 031223009 26 - 0850 495 00 26 F. 031223009 38
www.ankurye.com

XXy
ANTIQUE ROMAN

g//)g, lace
Antique Roman Palace
Oba Mah. Atatirk Cad. No:31 Alanya/Antalya
T. 0242 255 57 80
www.antiqueromanpalace.com

Ekipmandao/Os
ARMADOR Elmas UglardaOA)3

Armador Danismanlhk Mak®
Esat Cad. No:35/5 06660 Cankaya /A
T.0312424 0409 F. 03124240410
www.armador.com.tr

Biletlerdeo/ozo

O tellerde%s

Ariva Turizm Ltd.Sti.

Bestekar Sok. No:70/8 Kavaklidere / Ankara
T.0312427 1314 F. 03124271310
www.arivaturizm.com

.nr-n
A
et ok -mangal
s’

Behzat
Y. Dikmen Mah. No:7 Oran Cankaya/Ankara
T.0542 453 8164 F.0312496 37 77
www.behzat.com.tr

Bilisim ve Danismanhk

@ Hizmetlerinde
%20 indiri

Besek Bilisim Elektronik Yazilim San. ve Tic. Ltd. $ti.

Glizeltepe Mh. Ahmet Mithat Efendi Sk.No:40/5 Cankaya / Ankara

T. 0542 453 81 64 F. 03124253822

www.besek.net / bekirkoksal@besek.net

Aotel LBy

Best Otel Turizm A.S.
Atatlirk Bulvari No:195 Kavaklidere / Ankara
T.0312467 08 80 - 444 BEST F. 0312467 08 85
www.besthotel.com.tr

C Konaklama (%)40

i o,
7y e Teras Restoran A').I 5
City Hotel
Oyak 415,Cad. 412.50k. No:8 Cankaya / Ankara
T.031249501 02 F. 0312495 48 44
www.cityhotelresidence.com

’. v 5 Mayis ve Eyliil
)Lg:}‘?}\l Aylarinda %1 5
Cesme Ladin Otel

Petek Sitesi Karsisi Dalyankéy Gesme / lzmir
T.0232 72483 27 F. 023272470 39
www.ladinotel.com.tr

Dutelle

h10

Dantelle
Tunali Hilmi Cad. No:100/6 GOP / Ankara
T.0312466 79 14 F. 0312466 79 14

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Goriintiileme Merk.
Alagam Sk. No:1/5-28 Cankaya / Ankara

T. 0312468 70 45 F. 0312466 91 82
www.dengetip.com

<= Denge
» Zayflama Td%klcr,

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Goriintiileme Merk.
Cinnah Cad. No:38/5-23 Cankaya / Ankara

T. 0312466 28 66 F. 0312466 91 82
www.dengetipzayiflama.com

www.dantelle.com.tr

Diamond of Bodrum Hotel

Kumbahce Mah. Atatiirk Cad. No:136 Bodrum / Mugla
T.0252 3138484 F.0252 3138483
www.diamondofbodrum.com.tr

S

Diyet Kapimda
Mustaf Kemal Mah. 2141.Cad. No:33/6 Cankaya / Ankara
T.0312 219 53 10 www.diyetkapimda.com

e-mail adresi: sarpsener@diyetkapimda.com

Dr. Caglar Cirpan Akupunktur - Tibbi
Muhsin Yazicioglu Cad. 1436.Sok. No:1/8
Cukurambar/ Ankara T. 0312 284 83 80 F. 0312 284 83 90
www.caglarcirpan.com

Dr. Yusuf Hakan Turan
Jineclinic Kadin Saghgi Merkezi
Iran Cad. No: 33/2 Kavaklidere / Ankara
T.0312 468 84 95 F. 0312468 1219

DREAM STORY

PHOTOGRAPHY

Dream Story Photography
Fotografcilik Hizmetleri
Gsm. 053222076 01
www.dreamstory.net

TED ANKARA KOLEJi

. .
O dunyagoz MEZUNLARINA OZEL
HIiZMETLER
Diinya G6z Hastanesi San. Tic. A.S.
Tunus Cad. No:28 Kavaklidere / Ankara
T.0312416 70 00 F. 0312417 93 37
berna.kilicedunyagoz.com

Dr Duygu Yazicioglu Wm Nur Iskender

Dr. Duygu Yazicioglu ve Dr. Nur iskende
Cankaya Cad. No:10/3 Cankaya / Ankara
T.03124407979

www.cankayadent.com
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Erimtan

Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesi
Kale Mah. Gozcti Sk. No:10 Altindag / Ankara
T.0312311 0401
www.erimtanmuseum.org

APART OTEL DATCA
Fora Apart Otel Datca
Ali Osman Cetiner Cad. No:11 Kumluk Plaji Dat¢a / Mugla
T.0252 7124800 F.0252 712 05 40
www.otelfora.com

(A FROBEL iSTANBUL

Kompatan foe Kinder

Frobel istanbul Cocuk Egitim Hiz. Ltd. $ti.
Konaklar Mah. Blytkdere Cad. Meseli Sok. No:19
Besiktas 4.Levent / Istanbul

T.0212 27996 07 F.0212 279 44 14 www.frobel.com.tr

e, TED Ankara Koleji

l aurudan Mezunlarina Ozel

Gurudan Turizm Seyahat Acentesi
Tunus Caddesi 57/3 Cankaya/ Ankara
T.03122322030 www.gurudan.com.tr

S e TED Ankara Koleji
PGUVEP Mezunlarina Ozel
n Hizmetler
Giiven Hastanesi / Giiven Cayyolu Sagh
Simsek Sk. No:29 Kavaklidere / Ankara
Alacaatl Cad. No:15 Cayyolu / Ankara

T.0312457 2525 www.guven.com.tr

G y
&éia atin Ritmi
p A LU
Hayatin Ritmi Concept Art Center
C. Atuf Kansu Cad. Gozde Plaza No: 130/2 Balgat / Ankara
Gsm. 05352770178

hayatinritmi.cac@gmail.com

_ Miize Kafe ve
' J Miize Magazasinda

%10
HG Yasam Tasarim Atélyesi
Mustafa Kemal Mah. 2134. Sk. 5/10 Cankaya / Ankara
Gsm. 0544 7747577

HG

HOTEL ETAP MOLA
ANEARA

Hotel Etap Mola
Izmir Cad. No: 27 Kizilay / Ankara
T.0312424 1818 F. 031242418 19
www.hoteletapmola.com.tr

Tek Yatakli Oda 65 TL

iki Yatakli Oda 120 TL

Ug Yatakli Oda 150 TL
(Acik biife kahvalti ve KDV
dahildir.

hotel

* ok k

yenj
Hotel Yeni

Sanayi Cad. No:5/8 Ulus / Ankara
T.03123104720 F. 0312311 84 39
www.hotelyeni.com

Chef Akademi
Prof.DR.Ahmet Taner Kislali mah.2866.sK
Cayyolu Cankaya/Ankara
T.0312 240 54 53
www.chefakademi.com

(i’ S.Single BB 190 TL
S. Double BB 250 TL
HOTEL
Hotel ickale
GMK Bulvari No:89 Maltepe Cankaya / Ankara
T.03122317710 F. 031223061 33
www.hotelickale.com

Integra Tibbi Gériintiileme Merkezi
Tahran Cad. No: 38 Kavaklidere / Ankara
T. 0312466 5961 F.0312466 59 64
www.integra.com.tr

gilkyaz" )

Cigehgitk Sen. ve Tie. Lad. .

ilkyaz Gigekgilik San. Tic. Ltd. Sti.
Rabindranat Tagore Cad. No: 19/A Cankaya / Ankara
T.0312 426 03 06 F. 0312 466 99 54
www.ilkyaz.com.tr

James Cook
Tunus Cad. No: 19/A Kavaklidere / Ankara
T. 031241996 88

KA-ERGUN HALI SAN. TiC. LTD. STi.
Bulbtlderesi Cad. No: 38/A K.Esat / Ankara
T.03124255298

KAFTANKARA
Tunali Hilmi Caddesi 91/74 Cankaya/Anka
T. 05303685238
www.kaftankara.com

E2Kelebek.....
Mete Sézes IC MIMARLIK

Kelebek Mutfak
Turan Glnes Bulvari No: 92/B Cankaya / Ankara
T.03124383900 F. 03124383900
mete@metesozen.com.tr

Kemal inal Sigorta Aracilik Hizmetleri
Mithat Pasa Cad. Inal Ishani No:31/26
Kizilay / Ankara

T.0312433 4500 F. 03124334500
sigorta@kemalinal.com

DAG EVI
Ay-FiDAM Dag Evi
Davutlar Sok. No:8 Karacadren Kéyu Kizilcahamam-Ankara
T.031273652 11

www.ay-fi.com.tr

Suite Tek Kisi 200 TL
Suite Cift
Standart Tek
Standart Cift Kisi 200 TL
Koza Suite Hotel (Acik biife kahvalti dahil.)
Koza Sok. No:52 GOP / Ankara
T.0312 446 60 67 F.031244660 8
info@kozahotel.com.tr www.kozahotel.com.tr

Lol

Kulube Otel
Kalamar Koyu Funda Sk. No:13 Kalkan / Antalya
T. 02428443823

www.kulubehotel.com
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e ©

Lokal 71 Luppa Cayyolu&Kavaklidere

Universiteler Mah. Ankuva AVM No:32 Koru Mah. Ankaralilar Cad. No:6/TN
Bilkent / Ankara T. 0312 266 40 71 &lran Cad. A-B Blok No:8A/6
www.lokalbilkent71.com Cankaya/ Ankara T. 0312 241 42 22- 428 33 33

www.lokal71.com www.luppa.com.tr

€ )//;

La Vie Estetik Lazer Guizellik Merkezi
Bugday Sok. No:2/10 Kavaklidere / Ankara
T.0312467 12 48 F. 0312467 12 60

Sezonda %15,
Sezon-disi
'.. (Aralik,Ocak,Subat, l I laya Sa nte
a Haziran, Temmuz, L i
...... « laboratuvar gt 20
ELAB Laboratuvar Mardius Tarihi Konak Att Maya Saglik ve Estatik Hiz. Med. Tic. Ltd. Sti.

Cinnah cad.Géreme sk.no:1/12 Ankara
T. 0312990 1555 F. 0312468 25 50
www.elab.com.tr

Teker Mah. 94.5irin Sok. No:16 Artuklu/Mardin Kizilrmak Mah. 1426. Cad. No:22/C Cankaya - Ankara
T.0533 03403 08,0482 21246 46

" T.0312444 5707
www.mardiushotel.com

email: rezervasyon@mardiushotel.com info@mayasante.com.tr/ www.mayasante.com.tr

Liste Fiyatlarinda %10 " . s v il

Check-Up %30 h 4
MEMORIAL Kardiyoloji SGK farki ¢ ' " u‘

(Muayene,Efor,EKG,Eko) %30
Mezoterapi ve PRP %15

dizaygr

MTY Dizayn-Akrilik Tezgah
Onder Mah. Eregli Cad. No:107/A7-8 Siteler
Ankara T.031236902 15 F. 0312369 79 35
www.mtydizayn.com

Memorial Ankara Hastane
Balgat Mah. Mevlana Bulvari 1422.
T.0312 253 66 66
www.memorial.com.tr

Medya Sanat Galerisi
Uskiip Cad. No:35 Zemin Kat Cankaya / Ankara
T.03124283955 F. 0312428 39 56

1,
S

TEKNOLDJI ve BILGISAYAR

MEDLAB Aile Doktorlugu Tani ve Check-Up Merkezi Mel's Diner OFMAT Teknoloji ve Bilgisayar Hiz. San. Tib. Ltd. Sti.
iran Cad. Nor13/13 Kavaklidere Cankaya / Ankara Tunali Hilmi C. Segmenler Carsi Girisi No:96 Cankaya/Ankar: Mesrutiyet Cad. Hatay Sok. No:23/9-10 Kizilay / Ankara
T.0312467 19 54 F. 03124671925 T.0312 468 68 99 M. 0532 52553 33 T.03124188400 F. 0312418 17 11

www.medlab.com.tr e-mail: melihbasara@hotmail.com www.ofmat.com.tr

SO %50

g *SGK'liya % 20 indirim
ngo?
Ozel Ankara Endomer Pediatrik Endokrinoloji Merk. 0Ozel Ankara Umut Hastanesi
Rabindranath Tagore Cad. No:15/B Yildiz / Ankara Bukltim Cad. No:72 Kavaklidere / Ankara Giirgan Clinic Kadin Saghgs, Infertilite ve Tiip Bebek Merkezi
T. 0312441 66 00 F.0312 441 65 00 T. 0312 466 38 38 Mustafa Kemal Mah. 2124. Sk No:4 Cankaya/Ankara
www.ankaraendomer.com www.ankaraumuthastanesi.com.tr T.0312 442 74 04

www.gurganclinic.com

TED ANKARA KOLEJi - TTB Fiyatlari Uzerinden
5 E.‘A'Z%&“Jé‘s- MEZUNLARNA OZEL -
: HiZMETLER DU-CE

TIP MERKEZ|
Ozel Gankaya Hastanesi Ozel Du-Ce Fizik Tedavi ve Reh. Merkezi
Biilten Sokak No:44 Kavaklidere / Ankara Simon Bolivar Cad. Abdullah Cevdet Sok. No:9 GOP / Ankarg
T. 0312426 14 50 F.0312 467 97 06 T.0312439 28 11 F. 03124429709
www.cankayahastanesi.com.tr www.ducefiziktedavi.com

BUTUNSEL
SAGLIK

Ozel Biitiinsel Saghk Poliklinigi
Arjantin Cad. No:17/8 GOP / Ankara
T.0312 467 26 26 F. 0312467 26 44
www.butunselsaglik.com

Oanl

KUDRET MEDDIS . -, (0}
INTERNATIONAL i } 3 Tud S /01 0
HOSPITAL Ozel Agiz Dis Saghg Poliklinigi iz Mq Zorunlu Sigorta
~ ~ Oral-Dental Health & Inplantology Polyclinic Poligeleri Harig
Ozel Kudret International Hospital Ozel Med-Dis OZ-TUG Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. St

GMK Bulvari No:81 Maltepe / Ankara Arjantin Cad. Borazan Sk.No:8 G.O.P / Ankara J.F.Kennedy Cad. No:28/47 Kavaklidere / Ankara

T.0312427 27 24 T.0312427 67 32-0312 427 67 34 F. 0312427 38 66
www.med-dis.net www.danismaniniz.com www.oztugsigorta.com

T. 4444410 F.0312 229 98 68
www.kudretinternational.com
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Pegasus Rent A Car
Birlik Mah. 441. Cad. 444.50k. No:10/13 Cankaya / Ankara
T.0312468 74 35 F. 0312 468 74 37
www.pegasusrentacar.com

=
Platform Sanat

BY DENIZ ATLI

Platform Dans ve Sanat Merkezi
Filistin Cad. Kader Sok. No:9/3 GOP / Ankara
T.0312 466 19 87
www.platformsanat.com

\

\ \ \
\ \oeport
A

Pilatesport
Bagdat Cad. No:23 Suadiye / Istanbul
T.0216 474 67 43
www.pilatesport.com

100 Bin-1 Trilyon %1
P Prefi® 10 Bin-100 Bin %3
: Konut Alimlari %10

Prefi Prefabrik Yapi End. Bilisim ve Tic. Ltd. Sti.
Istanbul Yolu 30.km Saraykdy Kazan / Ankara
T.03128154979 F. 03128154978
www.prefi.com.tr

O

Prof.Dr.Aysen TOPALKARA Goz Hastali ni
Guivenevler Mah. Guines Caddesi no:16/3 Cankaya/Ankara
T. 0312 467 56 58

atpolkara@gmail.com

TED ANKARA KOLEJi

MEZUNLARNA OZEL

iNDIRIMLER

PUMPKIN Turizm
Sehit Adem Yavuz Sokak No:9/8 Kizilay / Ankara

T.0312446 00 10
www.pumpkintur.com

HHN

S.0.S.Pet Shop
incek Bulv. 2880.Cad. No:55/F Taspinar Mh. Golbasi / ANK
T.053268448 18

sospetshop@hotmail.com

dOHS 13d

sp(liCE

ickale Turizm ins.San.Taah.ve Tic. A.S.
Iskele Mevkii Belek / Antalya

T.0242 71535 35F. 0242 71513 37
www.spice.com.tr

sushi@®

Sushico. Viaflat
Adres: Bestepe mah. 42.sok. No:2 06510 Cankaya/Ankara
SushiCo Cayyolu

Angora Bulvari No: 209/16 Beysupark Cayyolu-Ankara
T.031223671 71

TACO HUT
Yildizevler Mah. Cezayir Cad. No:5/A Cankaya / Ankara
T.0312 43804 00

tacohuttr.com@gmail.com
www.tacohuttr.busi site

@ | "m0

Tan Oto
Istanbul Yolu 3.Km Ciftlik Kavsagi Yenimahalle / Ankara
T.0312497 38 38

http://www.tanoto.com.tr/

Tiirk - ingiliz
Kiiltiir Dernegi - .
The Turco - British |\ =
Association 1957

Tiirk-ingiliz Dernegi

Bestekar Sokak No:32, Kavaklidere-Ankara

T.0312419 1844 -F. 0312 418 54 04

web: www.tba.org.tr - e-mail adresi: tba@tba.org.tr

Vaga's Cook House
Remzi Oguz Arik Mah. Tunali Hilmi Cad.
114/23 H Kavaklidere Cankaya/Ankara
T.0312428 2903
info@vagascookhouse.com

Yiizde95 Online Anket ve Arastirma
Danis. Hiz. - T.085050009 50
communication@01095010.com
www.yuzde95.com

o)

BEYSUDENT

Beysudent Agiz ve Dis Saghgi Poliklinigi

Mutlukent Mah.Angora blv. 2015 cd. 4/11 Cankaya/Ankara
T.03122357701-23567 12-F. 0312 236 23 01
www.beysudent.com.tr

Fixplan
Mustafa Kemal Mahallesi D2 Blok No:4 Cankaya/Ankara
T.0312502 7575

www.fixplan.com.tr
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Nuqta Lounge

Mustafa Kemal Mah.Dumlupinar Blv.B-2 No:164 B/34
T.0312286 41 11

www.nuqtalounge.com.tr

W MEHMET
USHS ~ ~1/ |
*Em COSKUN
Mehmet Coskun Mobilya
Karacakaya cd.No:90 Siteler/Ankara

T.0312 350 79 54-56 - F. 0312 348 64 40
www.mehmetcoskunmobilya.com.tr

MS

Dr. Melike SENTURK Kadin Hastaliklari ve Dogum U
Mebusevler mah. Turgut Reis cad. 10/2 Tandogan/Ankara
T.0312 2126462

www.drmelikesenturk.com

Pia stop
calfee . Shoes . acosssories
Pia Stop

Cankaya cad.2/C (Atakule karsisi) Cankaya-Ankara
T. 031244009 25 - 0532 355 94 55
www.piastop.com

ozlemgulse@gmail.com

f‘ ,ﬁ/)‘t.ﬂszqum
Ko Hastalidon v Dogum Uzmans
Op.Dr.Sibel Orcan
Bugday sokak No:5/3 Kavaklidere-Cankaya (Kugulu park
karsisi LCW Gsta 3.kat)
T.0530 868 06 84
www.drsibelorcan.com
drsibel1982@gmail.com




TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI
UYE BASVURU FORMU

MEZUNLARI UYE NO:
'ADI SOYADI : ‘BABA ADI
DIPLOMASOYADI ‘ » ~ ANNEADI ‘ s B
TC.KIMLIKNO. CiNSIYETE T IKADIN [ |ERKEK
DOGUMYERE ~ 'DOGUM TARIHI '
UYRUK P N ~ KANGRuBU
MEDENI HALL [ _|BEKAR [ JevLi : i

MEZUNIYET BILGILERI
'6&5&1& DURUMU  MEZUNRvETYLI

ADRES BILGILERI
EV ADRESI
ssntn . i S ST
POSI'A KODU E 'EV TELEFONU
s ADRESI : )
SEHIR : 'iLCE
POSTA KODU : 'is TELFONU
‘FAKS : 'GSM NO.
E-POSTA : -
P AKADEMIK YETKINLIK
vmuuux DURUMU [CLisE 16N LiSANS [ |LISANS [ ]YUKSEK LISANS || DOKTORA
‘SON MEZUN OLDUGU OKUL / BOLUM 4 '
'CAI-ISMA BiLGisi [ ]Emekii ((;ahsnyor) [_|Emekii (Galismiyor) [ Galisiyor || caligmiyor [ |Ogrenci i
'CALISTIGI SEKTOR [ ]16zEL [ Ikamu
‘KURUM / KURULUS :
jMESl.ﬂ(i UNVAN : | MESLEKI GOREV
Gom’lu.u OLDuGunuz STK '
STI(‘daki Gbnm

~ ASAGIDAKI KONULARDA E-POSTA/SMS ALMAK ISTIYORUM ?
—] Dernek Duyurulan Nefat Duyurulan ._—] Kan Duyurulan l |Mutlu giin Duyurular

tLErisiM TERCIHLERI ' o . e s
AYI.IK BULTENINiZI POSTA YOLU iLE ALMAK ISTIYOR MUSUNUZ? : [TJever [ JHAYIR
|E-MAILINiZE DERNEK VE AKTIVITELERLE LGiLI BILGI GONDERILMESINT iSTIYOR MUSUNUZ? U [ever [ IHAvIR
| CEP TELEFONUNUZA DERNEK VE AKTIVITELERLE iLGILI BiLGI GONDERILMESINI ISTIYOR MUSUNUZ?  [Jever [ JHAYRR
AxriviTELeaLE iLGiu BiLGi YA DA DERGthth is/Ev Annestutzs GONDERILMESINI ISTIYOR MUSUNUZ? [Tev Fls
nmsx ADRESINIZIN RESM1 ILETISIM ADRESINIZ OLMASINI iSTIYOR MUSUNUZ? T ev [is
: AILENIZDE TED OKULU MEZUNU VEYA TED KURUMU iLE BAGLI OLAN VAR MI?
' [IMezun [veli UYonenca [calisan [Genilla
s - \ 1Gal :
"TELEFON g

:Bu formda yazil bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu kabul ederim.

-Uye kabul edilmem halinde yillik aidatlanimi 6deyecegimi tiiziik ve yénetmelikte yer alan kosullara uyacagimi, 6698 sayili Kisisel Verilerin Korunmas
:Kanunu kapsaminda bilgilendirildigimi, kigisel verilerimi kendi istek ve agik nzam ile paylagtidimi, paylastidim verilerin Dernek binyesinde
saklanmasina, gerektiginde Dernek amagclarn dogrultusunda kullaniimasina ve paylasiimasina onay verdigimi beyan ve taahhit ederim

'TApdu _ H -iMZA

o s Y AL B GiL Rt S e !

'YONETIM KURULU KARAR TARIHI i _ _ KARAR NO i ; 111
YONETIM KURULU BASKAI

‘iMza

DOKUIMAN NO: F-PR-04-01 YURURLOLOK TARIHI: 01.09.2017 REV. NO/REV. TARIHE: ..../..../......... TOPLAM SAYFA SAYISI:01



TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI
UYELIK ODENTI TALIMATI

Sayin Uyemiz,

1 - Odemelerinizi Banka Hesap Numaralarimiza havale yoluyla;

T.is Bankasi Ankara Akay Sb. 4201-360953 | IBAN: TROS5 0006 4000 0014 2010 3609 53
Denizbank Ankara Tunal Sb. 5868422 IBAN: TR84 0013 4000 0058 6842 2000 01
Garanti Bankasi Ankara Baskent Tic.Sb- 1603-6299176 IBAN: TR80 0006 2001 6030 0006 2991 76
Yap1 Kredi Bankasi Ankara Akay Sb. 69948367 IBAN: TR26 0006 7010 0000 0069 9483 67
Akbank Ankara Bakanliklar Sb. 0083032-3 IBAN: TR57 0004 6001 5388 8000 0830 32

2- Kredi Kart Talimatiile;
Asagida isaretlemis oldugum 6demelerin, aksine talimat vermedigim stirece belirtmis oldugum kredi karti
hesabimdan Dernegimiz hesabina alacak kaydedilmesini rica ederim.

Uye No

Adi Soyadi . I

GSM: . . . e . E-posta:
Maksimum T. is Bankasi — T.C. Ziraat Bankasi

Bonus Garanti Bankasi = ING Bank - Sekerbank = TEB = Denizbank
World Yapi Kredi Bankasi - Vakifbank - Fortis - Anadolu Bank
Wings - Axess Akbank

Banka Adi:

Kredi Kart Bilgileri:

Son Kullanma Tarihi ve Guvenlik Kodu:
- Ve

(Glivenlik kodu kredi kartinizin arkasinda yer alan rakamin son 3 hanesi)

Gegmis yillara ait birikmis aidatlarimi( ......... TL)

[_IBir defada tahsil edilmesini istiyorum.
[]9 esit taksitte 6demek istiyorum.

2019 yili aidatimi { . TL)

[]Bir defada tahsil edilmesini istiyorum.
[]5 esit taksitte 6demek istiyorum.

Diger yillar Aidatlarimi;

[] Her yil Pesin olarak 6demek istiyorum

[ IHer yil 5 esit taksitte 6demek istiyorum.
Tarih: imza:

3 - www.kolej.org sayfamizdaki online islem merkezinden.

4 - Posta Ceki (Hesap No: 104 932) hesabimiza yatirarak veya Dernegimize gelerek yapabilirsiniz.

Not: Kredi Karti ile ddeme talimat vermek igin yukaridaki kredi karti talimati bolumtnt doldurarak, 0 312 418 74 41’e fakslayabilir
veya doldurdugunuz formu tarayarak uyelik@kolej.org adresine iletebilirsiniz.

Taspinar Mah. 2800. Cad. No:5/B Incek 06830 Golbasi / Ankara
Tel: 4440958 Faks: (312)418 7441  Gsm: 4440958
e-mail: uyelik@kolej.org  www.kolej.org
DAOKUMAN NO: F-PR-04-02 YURURLULUK TARIHI: 01.09.2017 REV. NO/REV. TARIHi: ..../..../......... TOPLAM SAYFA SAYISI:01
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OKCULUK
KURSUMUZ

';‘v'Hedé’fi Tam12den VurmayaHa2|r Mismlz?

4 Ders - 200TL
8 Ders - 250TL

*MIN. 10 KISININ KATILIMI GEREKMEKTEDIR.
9 yas ve Uzeri icin kayit alinmaktadir,

Adres: :
Taspinar Mah. 2800.Cad. No:5/B Incek ANKARA

Bilgi icin: 444 0 958




Turkiye'de oo oo
Okuma guclugu ceken,

okumaya isteksiz ve disleksik ¢cocuklar i¢in
ozel bir koleksiyon.

Resinler:

\
Tony Ross
(8

SN

Okuma seviyesi: kkirry Okuma seviyesi: RRkkirix Okuma seviyesi: kkk iz Okuma seviyesi: R kkr
Ilgi yas: 8-12 Ilgi yasu: 8-12 ilgi yasu: 8-12 Ilgi yas: 8-12

Her ay yent kitaplarin eklenmesiyle
zenginlesecek SEN de OKU koleksiyonu,
sade ve anlastilir dili, renklendirilmis
sayfalari, disleksi dostu yaz: tipi,
harfler satirlar ve paragraflar arast
birakilan ferah bosluklari, birbirinden
lgt gekici ve eglenceli oykiileriyle
cocuklart edebiyatin keyifli

dinyasina yaklastirwyor.

sendeoku.org 1
tudem.com HBEOO tudemyayingrubu @tUdem
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