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Yasemin Polat'73
Yonetim Kurulu Baskani

Sevgili Kolejliler,

Mezunlarimizin bir araya geldigi cesitli etkinliklerle dolu
dolu gecen 2017 yilini ardimizda birakirken, yeni yilin tim
Kolej camiasina saglik, huzur, basari ve mutluluk getirmesini
diliyorum.

Eylul sayimizdan itibaren dizenlenen etkinliklere deginecek
olursak; Dernegimiz ve K-nsan Komisyonu, 29 Ekim
Cumhuriyet Bayrami haftasina 6zel sevgili Pinar Ayhan ile
“’Orada Duruverseydi Zaman" gosterisinde Cumhuriyet
cocuklarini yakin tarihimizin golgede kalmis altin sayfalarinda
yolculuga ¢ikardi. Kolej mezunlarimiz, 18 Kasim 2017 Cumartesi
glnU Serhat Kilig Sahnesini doldururken Ayhan'in muzikal
belgeselinde tarihin az bilinenlerine sahitlik ettik.

12 Aralk'taki bir diger 6nemli etkinlik Nevsin Mengii'99 ile
medya, dinya glndemi ve yeni ¢ikan kitabi Gzerine Kolej-
IN'de gerceklestirilen sohbet oldu. 16 Aralik’ta dizenlenen bir
diger seminer ise; gérme engellilerin rehberi, yardimcisi olan
“’Rehber Kopekler'di. Bu etkinlikle farkindahgdi arttirmak ve
bu konunun daha genis kitlelere erisimine katkida bulunmaya
cahistik.

K-insan Komisyonumuzu calismalarindan dolayi tebrik ediyor,
yeni yilda da basarili etkinliklerin ayni sekilde devam edecek

olmasini ifade etmenin de mutlulugunu yasiyorum.

Dernegdimizin dnemli etkinlikleri arasinda yer alan ve geleneksel
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hale gelen “Ogretmenler Giinii Bulusmasi”, 23 Kasim
2017'de Kolej-IN'de dizenlendi. Okulumuzda gorev yapmis
ve yapmakta olan tim d6gretmenlerimiz, mezunlarimizla bir
araya geldi. Spor 6gretmenlerimizin dans gosterisi ile taglanan
keyifli bir gint geride birakirken, tlkemizin gelecegine isik
tutan Cumhuriyet yolunu aydinlatan tim 6gretmenlerimizin 24
Kasim Ogretmenler Gini'ni bir kez daha buradan kutluyoruz.

Mezunlar Koromuz, TED Kdz. Eregli Kolejinin kurulusunun
50. yili igin Erdemir Kilttr Merkezi'nde *’Sozleri Aska Giilen
Sarkilar’’ gosterisiyle yine goéz doldurdu. Bir diger sanatsal
faaliyetimiz gelecek sene hayata gecirmeyi planladigimiz
Muzikal gosteri i¢in devam eden dans kursumuz... Anne,
baba ve ¢ocuklarin yani tim aile bireylerinin dans etme keyfini
birlikte yasamalarini sagliyor.

Kolej-IN...

Kolejlilerin bulusma noktasi olmayi strdirtyor. Her ayin ilk
Cuma ginU Torch Restoranda canh muzik esliginde Balik
Gecesi dizenlenmeye devam ediyor. Diger bir yandan da
aileler tarafindan bir stredir beklenen Cocuk Jimnastigi dersleri
de Kolej-IN'de basliyor. Her sene oldugu gibi yeni yili yine tim
mezunlarimizla birlikte Kolej-IN'de karsilayacak olmanin da
heyecanini yasiyoruz.

50. Yilin Gururu...

Ocak ayi ile birlikte TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi 50.
yasini kutluyor olmanin sevincini siz degerli mezunlarimizla bir
arada yasayacak. Kolejli Sevgi ve Saygilarimizla.
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“Turk izleyicisi opera
konusunda ¢ok bilgili”

Oncelikle Murat Karahan’95'1 biraz taniyabilir miyiz?
1977 Ankara dogumluyum. ilkokul, ortaokul ve lise egitimi-
mi TED Ankara Koleji'inde tamamladim. Ardindan Bilkent
Universitesi Mizik ve Sahne Sanatlan Fakiltesinde San
Bolimin'den 2003 yilinda mezun oldum. Ayni sene An-
kara Devlet Opera ve Balesi'ne girdim. Ankara Operasi'nda
sanatciyken yuksek lisansimi ve doktorami tamamladim.
2003'ten beri de Ankara Operasi'nda solistim.

Opera seriiveniniz nasil bagladi?

Opera okumami annem ¢ok istedi. Onun israri ve destegi ile
opera servenim basladi. Annemin de babamin da sesi cok
glzel. Onlar aileleri izin vermedigi icin bu isi yapamamiglar.
O yltzden benim yapmam igin ¢ok israr ettiler ve beni zorla
konservatuara génderdiler. Fakat simdi bu meslek icin on-
lara tesekkir ediyorum, annemin ellerini puyorum; iyi ki
beni konservatuara gondermisler. Diinyada yapabilecegim
en glzel mesledi yapryorum.

“Annemin istegi ile
konservatuara gittim”

Opera sanatgisi olarak ne tiir miizikler dinlersiniz?
Ben her tUrld muzigi dinliyorum; muizigi muzik oldugu icin
severim. Hangi tir muzik olursa olsun e@er bana bir sey
anlatiyorsa, bende bir duygu uyandiriyorsa, hislerime terci-
man olabiliyorsa ayirmadan her tarli sarkiyr dinlerim. Tark
Sanat MUzigi, Turk Halk Mzigi, Pop, Caz, Arabesk, Rock hi¢
fark etmez. Yeter ki benim icimde bir seyler uyandirabilsin,
duygularima terciiman olabilsin.

Opera disinda tiirkii, Tiirk Sanat Miizigi gibi miizikler de
seslendiriyorsunuz, bununlailgili size gelen tepkiler nasil?
Annemden, babamdan dgrendigim sarkilari buytk bir ke-
yifle seslendiriyorum. Gelen tepkiler cok iyi, herkes cok be-
Jeniyor. Zaten konserlerimizde ortaya ¢ikan sinerjiden de
belli oluyor bu durum.

Murat Karahan'95

Bircok iilkede konserleriniz oldu, farkl kitlelere hitap
ettiniz. Diger llkelerle kiyaslandiginda Tiirkiye'deki
opera izleyicilerini nasil buluyorsunuz?

Dinyanin bircok Ulkesinde temsil yapryorum. Moskova, Ber-
lin, MUnih, italya’nin bircok operasi... Hepsinin ¢ok farkli izle-
yici kitlesi var. Orta ve Kuzey Avrupa'dakiler temsili sakin sakin
izleyip butiin enerjiyi sona birakip cilginlar gibi alkislarlar, ital-
ya'da anlik tepkiler verirler. Mesela bir Toys Operasi'nda Victo-
ria diye bir fraz var. O frazi yaptiginizda bir anda sizi alkisa bo-
Gabiliyorlar. italyan izleyicisi cok daha interaktif, konuya dabhil
ve ¢ok heyecanli. Yaptiginiz glzel bir seyin karsiligini aninda
alkislari ile veriyorlar. Tirk izleyicisi de Italyan izleyicisine ben-



kotlyU ayirt eden ve iyiyi buldugunda da temsilin ortasinda
alkislarini eksik etmeyen bir kitle var.

Limak Filarmoni Orkestrasi siirecini dinleyebilir
miyiz? Proje nasil ortaya c¢ikti, ne kadar siire
icerisinde gelisti?

Limak Filarmoni Orkestrasi Ebru Ozdemir'in ve benim ortak
hayalimizden ortaya ¢ikti. Ulkemizin kiltdr - sanat ve ¢ok
sesli muzik alaninda bir proje kurma hayalimiz vardi. Zeki
Muren sarkilari ile ilk projemizi hayata gecirdik. Proje suresi
yaklasik bir yil strd. ilk konserimizi 4 Ekim 2017'de Anka-
rada verdik. Su anda Turkiye turnesindeyiz. Daha sonra yeni
yil konserleri ile dinleyicilerimizle bir araya gelmeye devam
edecegiz. Limak Filarmoni Orkestras’'nin kurulus amaci ¢ok
sesli mizik yapmak. Biz ayni zamanda kendi yerel mizigimi-
zi diinya standartlarinda evrensel boyutlarda daha zengin
bir hale getirip hem bunu kendi izleyicimizle hem de yurt
disindaki yabanci izleyicilerle Ttrk mziginin bu zengin hali-
ni paylasmak amacindayiz.

Heniiz Kolej siralarinda otururken hayalinizde hangi
meslek vardi?

Dayim Ismet Sezgin siyasetciydi ve benim idolimdu; her
zaman onun gibi biri olmak istiyordum. Siyasetgi bir aileden
geliyorum, bundan dolayr saninm daha Kolej siralarinda
otururken siyasetci olmak istiyordum ama annemin zoruyla

P -

KOLEJLILER | ARALIK2017

konservatuara girip daha sonradan bu ise asik oldum. Son-
ra anladim ki hayatta yaptigim ve yapabilecegim en gtizel
meslegi yapiyorum. lleriki vadede siyaset hayatina girip, tl-
keme bu konuda da katkida bulunmami engelleyecek bir
durum yok ama 6nce cok zevk aldigim, mutlu oldugum
meslegimi yapmak ve dinya 6lceginde Ulkemi bu sekilde
temsil etmek her seyden daha degerli.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aniniz var mi?
Kolej her haliyle zaten bir ani, hayatimin en gtizel gnlerini
orada gecirdim. Ozellikle lise yillar hayatimin en glizel dé-
nemiydi. Bir gtin okulda téren vardi, o térende halk oyunlari
icin davul - zurna ekibi gelmisti. Téren bittikten sonra herkes
sinifa déndu. Biz birkag arkadas gizlice davul - zurnaciyi tut-
tuk. Herkes sinifa gitmisti, okul genelinde bir sessizlik hakim-
di. Okul avlusunda davul - zurna ¢aldirp oyun oynamaya
baslamistik. Butln okul pencerelere ¢ikt. Hocalar bir taraf-
tan kiziyor, bir taraftan gulUyorlardi. Pencerede oynayanlar
bile vardi, cok keyifli bir aniydi.

Kolej yillarinda ufak tefek haylazliklar olurdu ama biz hicbir
zaman hocalarimiza karsi saygimizi yitirmedik. En ufak bir
saygisizlik yapmadigimiz igin de bdyle tatl haylazliklarimiz
hocalarimiz tarafindan hos gorultyordu. Haylazlik ile saygi-
sizlik arasindaki ince cizgiye her zaman ¢ok dikkat ettik. Il
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Mehmet Hakan Tugal’89
Akbank’Ta Terfi Aldi

'89 mezunumuz Mehmet Hakan Tugal, Akbank T.A.S.
Genel Madur Yardimciligr gérevine atandi. 1989 yilin-
da Kolej'den mezun olduktan sonra Bilkent Universi-
tesi'nde Isletme BoIUMU'nG tamamlayan Tugal, Cen-
tral Michigan University'de yiksek lisans yapti. 2011
yilindan bu yana Akbank T.A.S. Ticari Bankacilik Satis
ve Pazarlama Bolim Baskani olarak gérev yapan Meh-
met Hakan Tugal, Akbank T.A.S. Ticari Bankacilik'tan
Sorumlu Genel Mudur Yardimciligi gorevine atand.

Mezunumuz Cem Me¢o’'87
Avrupa KBB Konfederasyon
Baskani Oldu

Ankara Universitesi Tip Fakiltesi Kulak Burun Bogaz Ana-
bilim Dali Baskani Prof.Dr.Cem Meco ‘87, Avrupa Kulak
Burun Bogaz Konfederasyon Baskani secildi. Ekim ayin-
da, Barselona' da Avrupa Kulak Burun Bogaz - Bas Bo-
yun Cerrahisi Kongresi sirasinda gerceklesen 4. Avrupa
KBB-BBC Konfederasyonu'nun Genel Kurulunda secilen
Meco, 2019-2021 yillari icin Avrupa KBB Konfederasyon
Baskanligi gorevini yurttecek.

Kaan Unver’'88 Anadolu
Grubu’na Atandi

Kaan Unver '88 Anadolu Grubu'nun Kurumsal
lliskiler ve iletisim Koordinatorligine atand.
Is yasamina, Hazine Mustesarligi Kamu k-
tisadi Tesebbusleri Genel Mudurligid'nde
Yatirrm ve Finansman Sube MadarG olarak
baslayan Kaan Unver, Anadolu Grubu'na ka-
tilmadan énce Metro Group Ulke Temsilcisi
olarak gorev yapti. Unver, Anadolu Grubu Ku-
rumsal lliskiler ve iletisim Koordinatéri olarak
gbreve basladi. &
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Biz bu memleketin ilk yerli tasarim traktoriinii
uretip, ciftciye giic olduysak, sektoriinde

yurt disina ihrag edilen ilk marka olup

yerli sermayenin giiciinii ciimle aleme
duyurduysak, Tiirkiye’de Sanayi Bakanligi
onayl sayili AR-GE merkezlerinden biri
olduysak, kadinlarimiza giivenip ilk mavi yaka
kadin istihdamini gerceklestirdiysek,

14 senede diinyanin traktoriinii tretip,

diinya markasi olma yolunda dev adimlar
attiysak...

Bizde Cumhuriyetin, bizde onu kuranlarin,
bizde TED’in emegi var.

www.erkunttraktor.com.tr E R I(U N T
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10

@ BiZDEN HABERLER

Yenilenen Lezzet Adresi
Torch Restoran ve Lounge Bar

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi’nin yenilenen yuziyle
Torch Restoran ve Lounge Bar, sik bir davet ile acildi

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi'nin sosyal tesisi Ko-  Uyelerimize yeni lezzetler sunacak. Kaliteli bir hizmeti sizler-
lej-IN'de yer alan Torch Restoran ve Lounge Bar, 7 Ekim'de  le paylasmanin mutlulugunu yasiyoruz” dedi. Bircok mezu-
dizenledigi acilis kokteyli ile mezunlarini ve Uyelerini bir  nun katihm sagladigi aglilis, yeni lezzet arayisinda olanlarin
araya getirdi. TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Yonetim  da ilgisini cekti. Kokteylin ardindan Soul Project grubu sah-
Kurulu Baskani Yasemin Polat'73 acilis konusmasinda; “Torch  ne alarak coskuyu zirveye tasidi. llginin yogun oldugu davet
Restoran, yenilenen yizi ile tim mezunlarimiza ve Kolej-IN  gecenin ilerleyen saatlerine kadar devam etti.

Kolejliler Torch Restoran hakkinda neler dedi?

Giiven Giindiiz’'00

‘Ambiyansi ¢cok bedendim. Daha 6nce Kocatepe'deki
Torch'tan daha giizel olmus. Oncelikle TED Ankara Koleji
Mezunlari Dernegine ¢ok tesekklr ediyorum. Yemek
kalitesini test etme sansim da oldu; 10 Gzerinden 10! Ben,
camiasina bagli Kolejli bireylerdenim, dolayisiyla hemen
hemen tUm organizasyonlara katiliyorum. Gin icinde
gelislerim de oluyor, vaktim kaldiginda mutlaka buraya
ugruyorum. Bu acilistan sonra daha da kalabalik olacagini
dustntyorum. Bizim icin mesafeler cok dnemli degil, Kolej'e
yakisirambiyansta olmasi dnemli. Kolej-IN ve Torch Restoran
bunu yakalamis.”

Ali Dalbay’69

“Buglin burada genc yash her dénemden birilerinin olmasi
beni cok mutlu etti. Kolej yillarindan sonra boyle mekanlarda
birlikte olmak bize onur veriyor. Kolej'den hi¢ kopamadim; Ko-
lejli isadamlan Dernegi'nde istisare konsey Gyesiyim. Bundan
dolayi isten imkan buldugum zamanlarda, tim aktivitelerimi-
ze katilmaya calisiyorum. Bunu bir gérev olarak adlediyorum.
Kolejli olan herkesin tiim islerinin yaninda Kolej'e destek ver-
mesi bence bir mecburiyet.”




Osman Bahadir Ozden'78

“Biz buraya Kolejli oldugumuz
icin sebep aramaksizin geliyor-
duk ama bu sefer ambiyansi ¢cok
glzel olmus. 78 mezunu grubu-
muzu toplamak i¢in Kasim ayin-
da tum arkadaslarmdan so6z al-
dim, gelip destekleyecegiz. Vakit
buldukca Kolej-IN'in  organizas-
yonlarina da katiliyorum, 6zellikle
kis sezonunda surekli katilmaya
calisiyorum. Geng arkadaslarim-
la tanismak icin blyuk bir firsat,
Mezunlar Derneginden cok sey
bekliyoruz.”

KOLEJLILER ‘ARALIK2017
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Efecan Riibendiz’'07

"Zaten kalitesi yUksekti umarim daha da iyi olur ve tim mezun arkadas-
larim buraya gelir. Ben zaten hep buradayim, kopamiyorum. Bizim bir
iletisim agimiz var, 2007 mezunlari olarak haberlesip birlikte geliyoruz.
Burasi bizim evimiz; herkesi bekleriz, gelsinler kullansinlar.”

Rana Olguntiirk’63

“Daha 6nce Kolej'e yakismiyordu, spor yapmaya geliyorduk ve ye-

mek yemeden cikiyorduk, umarim simdi guzel olur. Burasi daha ya-

pilmaya baslamadan dnce o zamanki baskan kokteylde boyle bir yer

yapacagini sdyledi, benim de katkida bulunmami istedi. Burasi kendi
yuvamiz gibi, iyi de olsa kotd de olsa geliyoruz.”

11



12

I I @ BiZDEN HABERLER

‘92 Mezunlari ve Aileleri Bir Arada

lﬂ_

'92 mezunlarimiz her yil oldugu gibi bu
yil da Kolej-IN'de diizenledikleri brunch
ile keyifli vakit gegirdiler. 33 mezunumuz,
esleri ve cocuklari ile bir arada brunch
yaptilar. Her ayin 5'inde ve 15'inde &gle
yemeklerinde de bir araya gelen ‘92 d6-
nemi mezunlari, her sene diizenli olarak
bir brunch ve yilsonu yemegi diizenleye-
rek aralarindaki bagr gl¢lendiriyor.

r—a- —— - -
(=

“Sanat bittnlestirir, sanat iyilestirir” slogant ile 29 Ekim Cumhu-
riyet Bayrami'nda bir araya gelen ressam Kolejliler, Turk Egitim
Dernegi Burs Fonu yararina sergi acti.

Murat Polat'84 &nculik ettigi sergiye farkli dénemlerden Kolejliler
katildi. Karma sergi agarak Kolej tarihinde bir ilke imza atan Kolejli-
ler, sergideki eserlerini satisa ¢ikardi. Elde edilen gelir; Tdrk Egitim

Kurulu Baskani Secildi

Egitime Destek ve Sanat Agki
Kolejli Ressamlarl Bulug,turduf e

L\

Dernegdinin burs fonuna aktarildi. Aydan Ozbalkan'83, Aysun Ka-
vuncu'96, Demet Yiicel'84, Didem Ones'85, Erdogan Dedeod-
lu'82, Miberra Karamanoglu'2, ipek Ozen'96, Dirahsan Akinézi
Ergin'85, Murat Polat'84, Gazenfer Bal'79'n eserleri TED Universite-
sinde sergilendi. Akrilik, yagl boya, karisik teknik gibi birgok tekni-
gin yer aldigi sergiye sanatcilar dort farkli eserle katild.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegdi, Onur Kurulu Gyeleri 21 Aralik
2017 tarihinde Kolej-IN'de diizenlenen toplantida bir araya geldi. Sa-
yin Ergtin Alkan'63'in Bagkanligini ytrtttigd toplantiya; Zehra Odyak-
maz'67, Deniz Sungur'68, Refik Colasan'64, Ugur Tola'65, Bulent Bag-
datli'81, Celal Gole'65, Peyami Karaboncuk'65, Gul Sirmen'70, Hakki |

Kitapgigil'63, Deniz Coskunsu'70 ve Ahmet Ertay'65 katild!.

Toplantinin giindeminde Onur Kurulu Baskanligi secimi vardi. Yapilan
secimde, Sayin Erglin Alkan'63 yeniden baskan secildi. Onur Kurulu
Uyeleri toplantinin ardindan basari, dilek ve énerilerini dile getirdi. Il




bir cicek. bir ¢ikolata. bir kadeh. bir fotograf. bir kitap.
bir kahve. bir kupa. bir defter. bir mektup. bir koku.
bir not. bir cay. bir taki. bir aksesuar. bir pasta.
bir dolma kalem. bir kurabiye. bir anahtarlik.

Siz hangilerini secerseniz

9-11 Subat 2018 tarihlerinde Panora Aligveris Merkezi'ndeyiz

manev| | @

maneviFineg'rFﬁng

CUSTOMIZED FINE GIFT IDEAS
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73 Mezunlari Dogaya Nefes Oldu

Kolejli olmanin ruhu var, bunu hep séyliiyoruz. Siz bu
ruhun oldugunu bambaska bir sekilde; aramizdan ayri-
lan d6nem arkadaslarinizin unutulmadigini gostererek
onlar adina bir orman yaparak gosterdiniz. Bu fikir nasil
ortaya cikti?

Mustafa Kemal ALTAN "73: Bu fikir bir konusmamiz sirasinda,
Sermin Abut'un kaybettigi yakinlari icin celenk yerine Tema'ya
fidan bagisladigini soylemesi ile ortaya ¢ikti. Isiklar icinde yatsin
sevgili Binnazimiz da bizlerin 73 grubu olarak bir hatira korusu
olusturmasini ¢ok istiyordu. Binnaz'in vefatindan sonra bu fikir
daha da yogunlasti ve 2017'de zirveye ulasti. Kampanyamizi ilk
baslattigimizda, 500'er agagtan olusacak bir veya iki koruyu an-
cak olusturabilecegimizi disiintiyorduk. Ug veya dért giin gibi
bir stirede bes koruya ulasinca, bu girisimi bir ormana tagimaya
karar verdik. Bu arada Ege Orman Vakfinin gosterdigi kolayliklar
ve sagladigi avantajlar ile bizleri desteklemesi bu girisimimize
ciddi birivme kazandird.

Sermin Abut’73: Cok uzun bir stredir kaybettigim sevdikle-
rim ve yakinlarimin anisina fidan bagisinda bulunuyorum. Yillar
once, artik aramizda olmayan sevgili Binnaz, ilkokulda yaptigi-
miz gibi fidan dikimi fikrini 73 mail grubumuzda paylasmisti.
O zamanlar genctik. Ne yazik ki yillar gegtikge aramizdan ay-
rilanlarin sayisi giderek artti. Fidan projesi birkag arkadagimizin
ara ara dile getirmesiyle giindeme geldi. Benim de en buyuk
hayallerimden biri olan bu proje, hep arkamizda ve basimizda
olan midmessilimiz Cem Glngdr'tin destegi, organizasyonu ya-
pan sevgili Mustafa Kemal Altan'in gayreti ve 73'1U sevgili arka-
daslarimizin bir anda ¢ogalarak bizi duygulandiran katkilari ile
dogru adres olan Ege Orman Vakfi araciligiyla gerceklesti.

Cem Giingor '73: Bu fikir ilk olarak seneler dnce rahmetli Bin-
naz Sabuncuoglu kardesimiz tarafindan énerilmisti ama onun
zamani maalesef yetmedi bu glizel eseri gdrmeye. Binnaz'in bi-
raktigi yerden Sermin Abut kardegimiz isi ele alarak Ege Orman
Vakfini buldu ve gortsmeleri Mustafa Kemal Altan kardesimiz

yUrdttd. Ben de maliisler konusunda yardimci oldum ve sonug
hepimiz igin gurur verici oldu.

Aramizdan ayrilan donem arkadaslariniz simdi sizin fi-
danlarinizile yasayacak... Neler hissediyorsunuz?
Mustafa Kemal ALTAN ’73: Bunu kelimeler ile ifade etmek
cok zor. Onlar sadece fiziken bizlerden ayrildi. Bu orman, ara-
mizdan ayrilanlarin, tm arkadaslarmizin, hocalarimizin ve o
unutulmaz yillarin simgesi olarak TED ‘73 mezunlarinin mem-
leketimizin dodasina bir hediyesidir. Bir giin, yine hep birlikte
Ege'nin o glizel dodasinda bir orman olusturacagimizi bilmek
cok farkl bir duygu.

Sermin Abut’73: Bu duyguyu anlatmak biraz zor. TED 73
grubumuzun dostlugunun hep ¢ok 6zel oldugunu biliyorum.
Kaybettigimiz arkadaglarimizin acisini sik sik yasadik. Onlar hep




kalbimizdeydi ama artik onlarin anisini yasatacak bir ormanimiz
olusuyor. Cocuklarimiza ve torunlarimiza birakacagimiz bu or-
man bizim dostlugumuzun ve arkadashgimizin da semboli
olacak.

Cem Giingor '73: Bu duyguyu kelimelerle anlatmak ¢ok gtic.
Ekim torenine gittigimizde Sermin kardesimizin gozyaslar he-
pimizin hislerine terctiman oldu.

'73 donemi olarak birbirine ¢ok baglisiniz. Gen¢ mezun-
larimiza bu bagi kurmalari ve korumalari adina tavsiye-
lerinizi 6grenebilir miyiz?

Mustafa Kemal ALTAN ’73: O yillarda, hatta mezun olunan
ilk yillarda bunun farkina vanlimiyor. Ogrencilik ve o yaslarin

£ TED
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psikolojisi ile okulu, giydiginiz kiyafeti sorguluyorsunuz. Evet,
birbirimize ¢ok bagliyiz; isin ilging yani bugin c¢ok yakin oldu-
gumuz bircok arkadasimizi 6grencilik yillarimizda hi¢ tanimi-
yorduk. Ancak yillar sonra bir araya gelince daha dncesinde
tanimanin veya tanimamanin bir nemi kalmadi. Anliyorum
ki, daha cocukken ayni havay solumus olmak, kisilerin daha
sonraki yillardaki iliskileri icin cok saglam temeller olusturuyor.
Bu temellerin insasinda, basta rahmetli Kivilcim Hanim olmak
lzere, hocalarimizin da ciddi katkilari var. Kolejden mezun olur
olmaz bu bag kurulmuyor. ik yillar Kuru Fasulye Guinleri veya
Mezuniyet Balolarina pek gidilmiyor, ancak bir stire sonra gidip,
eski dostlar goriince neler kagirdigini anliyor insan. Geng kar-
deslerime tavsiyem; aralarindaki dijital diyalogu, kisisel diyaloga
cevirsinler. Buglinkd teknolojinin nimetlerinden birbirlerinden
kopmamak icin faydalansinlar. Sunu bilsinler ki; Kolej arkadashgi
cok farkli. Yillar sonra nerede biraktiysaniz oradan basliyorsu-
nuz.

Sermin Abut’73: Arkadas kalabilmek, dost olabilmek cok &zel
ve korunmasl gereken bir deger. Beraber biytmenin, yas al-
manin, paylasmanin ve yillar gectikce yine ayni cocuklugu saf
duygularla, saygi ve sevgi ile yasayabilmenin guzelligi anlatila-
maz. Genglerimize sunu séylemek isterim; birbirinizi sevin, sa-
yin, paylasin. Dostluk paylasmakrr. iginizdeki cocugu unutma-
yin. Arkadaslarinizla yollariniz ayrilsa bile onlarr hatirlayin, arayin
ve bir araya gelin.

Cem Giingor '73: 2004 ve 2006 yilinda mezun olan iki 0g-
lumda da bu baglilig maalesef géremiyorum. Bence seneler
gecince insan bu duruma daha vakif oluyor. Artik iletisim ¢a-
gindayiz ve birbirimizi bulmak ¢ok daha kolay. Ben ilk grubu
kurdugum 2006 senesinde bircok kardesimizin mail adresleri
bile yoktu, teknoloji bu isleri cok kolaylastirdl. Yeni mezunlari-
miz da bu yolda ilerleyeceklerdir diye umuyorum.ll
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50. 1ﬁmzzm sevincini
eofeﬁlyatm biitiinlestirici
etﬁisiyfe mezunlarimizla
yasijoruz.
Oy tilerde
Bu(u§maﬁ

dilegi ile...

SON BASVURU TARIiHI

31 MART 2018

* LK ODULU - 50. YIL HEDIYE SETI
(33} * 2/LIK ODULU - MEZUNLAR DERNEGI HEDIYE KiTi
\>%@ll * 30K ODULU - K KUPA SETI
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**Dereceye girenlere plaket takdim edilecektir.

MEZUNLARI




TED ANKARA KOLEJLILER DERGISI
OYKU YARISMASI SARTNAMESI

. Amag: 50. yillimizin sevincini edebiyatin biitiinlestirici et-
kisiyle mezunlarimizla yagamak.

. Konu Serbesttir.

. Yarismaya TED Ankara Koleji'nde en az 3 y1l okumus ki-
siler ve TED Ankara Koleji mezunlar1 katilabilmektedir.
Katilim i¢cin TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegine
tiyelik sart1 aranmaz.

. Yarismaya TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi
Yonetim Kurulu asil ve yedek tiyeleri, TED Ankara Koleji
Mezunlar1 Dernegi'nde ¢aligmakta olan Kolej mezunlari
ve TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi Yayin
Komisyonu iiyeleri ile 1. dereceden yakinlari katilamaz.

. Her yazar yarigmaya sadece bir oykii ile katilabilir.

. Oykiilerin daha 6nce higbir yerde yayinlanmamis ve 6diil
almamis olmasi gerekmektedir.

. Oykii Word formatinda 3 sayfay1 gegmemeli, Times New
Roman karakteriyle 12 punto biiyiikliigiinde ve bir buguk
satir araliginda yazilmahdir.

. Oykiide yazar adi kesinlikle belirtilmemeli, sag tist koseye
rumuz yazilmalidir. Yazar ad1 yazili ykiiler elenir, yaris-
maya katilamaz. Yarigmaya gonderilen dykiilerin bu sart-
namenin herhangi bir maddesine aykirilig, alinti, kopya
ya da bagkasina ait oldugunun tespit edilmesi durumunda
s6z konusu dykiiler yarisma dis1 birakilacak olup hukuki
sorumlulugu da yarigmaciya ait olacaktir.

. Oykii agagidaki adet ve sekilde TED Ankara Koleji
Mezunlar1 Dernegi adresine kargo ticreti 6denmis sekilde
(Taspinar mahallesi 2800. Cadde No:5/B Incek, Golbasi /
Ankara) tek dosya halinde gonderilmelidir. Elden verilen
dosyalar kabul edilmez.

5 niisha olacak sekilde basiimalidir.

« Word formatinda CD’ye kaydedilmelidir.

o Uzerinde rumuz yazan zarfin i¢inde “Isim, Soyadi, Me-
zuniyet Yili, Telefon, adres, e-posta bilgileri ve bir adet
fotograf yer almalidir”

10. Son bagvuru tarihi 31 Mart 2018dir. Postadaki
gecikmelerden ve/veya kaybolmalardan TED Ankara Koleji
Mezunlar1 Dernegi sorumlu degildir.

11. Sonuglar dergimizin Eyliil sayisinda agiklanacaktir. Odiil
toreni tarihi sonra bildirilecektir.

12. Yarigmaya katilan oykiiler telif ticreti 6denmeden TED
Ankara Kolejliler Dergisinin uygun goriilecek sayi/sayilar-
da ve/veya TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi sosyal
medya hesaplarinda yayinlanabilir.

13. Oykiiler higbir kisi ve/veya kurumu zan altinda biraka-
maz.

14. Oykiilerde ismi gegen kisi ve/veya kurumlarin sikayet et-
meleri durumunda TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi
hi¢bir hukuki sorumluluk iistlenmez. Tiim sorumluluk ya-
zara aittir.

15. Oykiilerin sartnamedeki kogullara uygunlugunu TED
Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi ve/veya TED Ankara
Koleji Mezunlari Dernegi Yayin Komisyonu denetleyecektir.

16. Yarigsma jiirisi Kolejli yazarlar ve TED Ankara Koleji
Mezunlar1  Dernegi Yayin Komisyonu iiyelerinden
olusacaktir. Jiri iiyeleri TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernegi Yonetim Kurulu ile TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernegi Yayin Komisyonu tarafindan belirlenecektir.

17. Oykii yarismasina katilan yazarlar yukaridaki kosullari
kabul etmis say1lir.
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Konservatuvar Yolu Her Bireye Ac¢ilmali

Basarili tiyatro seriiveninizi dinlemeden 6nce sizi bi-
raz yakindan taniyabilir miyiz?

9 Nisan 1981 Ankara dogumluyum. Ilk-Orta-Lise'yi TED
Ankara Kolejinde okudum. Ardindan Bilkent Universitesi
Isletme Fakultesini bitirdim. 1997 yilinda lise yillarinda ge-
¢irdigim trafik kazasi sonucu omurilik felgli, engelli bir birey
oldum ama hi¢ pes etmedim.

Aralik 2014 tarihinden bu yana Ankara Devlet Tiyat-
rosunda oynadiginiz "Nihayet Bitti" adli oyununuz
ile biiylik alkis topluyorsunuz... Nasil oldu tiyatro ile
bulusmaniz?

Ortaokul yillarindan beri tiyatro benim icin bir tutkuydu.
Ortaokuldayken kuzenim Kuguk Tiyatro'da calisiyordu. Beni
tiyatroya davet etti ve onun sayesinde ilk defa tiyatroya
gittim. Benimki ilk goriste ask oldu. Tiyatronun atmosferi,
gittigim oyun, oyuncular, beni icine gekti. Akabinde hemen
yaratici drama derslerine gitmeye basladim ve kaza éncesi
ve sonrasini sayarsak belli periyodlar ile 15 yil tiyatro egiti-
mi aldim. Gegirdigim kazadan sonra konservatuvara gitme
sansim olmadi ama uzun yillardir basarili spiker, soprano ve
tiyatroculardan ders aliyorum. Egitim aldigim kisiler icinde
Ahmet Mimtaz Taylan, Ejder Akisik, Zafer Kiraz, Meltem
Cumbul gibi isimler oldu.

Biraz da oyundan bahsedelim isterseniz... “Nihayet
Bitti” nasil basladi?

Bir gtin kitapgida kitaplari kurcalarken; Peter Turruni’'nin yaz-
dig, Sibel Arslan Yesilay'in dilimize cevirdigi Nihayet Bitti adli
oyun kitabr géztime carpti. 5 dakika icinde farkinda olmadan
10. sayfaya gelmistim bile. Hemen kitabi satin aldim ve eve
gidip kitabi bitirdim. Kitabi okurken nasil oynayacagimi hayal
ediyordum bir yandan da... Sonrasinda zekasina ¢ok given-

Gi)‘ktug“ Tolga Demiralp'99

digim Devlet Tiyatrosu Sanatgisi Murat Cidamlr'ya oyunu go-
turdim ve birlikte calismay: teklif ettim. Kabul etti ve deva-
minda oyun projesi hazirladi, ardindan hazirlik streci basladi.
Yalniz bu stireg yaklasik 3 yili buldu. Kisaca oyunu 6zetlemek
gerekirse oyun intihar etmeye niyetli bir adamin hikayesini
anlatiyor. Murat Cidamli oyunu fluksus akimindan etkilene-
rek sahneye koydu. Bu akimda her seyin sadece gorildigu
gibi degil, baska agilardan da ele alinmasi hedefleniyor.

"Turkiye'de engelliler
icin profesyonel sanat
egitimi verilmeli"

Engelliler igin Tiyatro yapmanin zorluklar nelerdir,
bu zorluklari agsmak igin 6nerileriniz var mi?

Oncelikle Turkiye'de engelliler hicbir konservatuvara kabul
edilmiyor. Bu ¢ok buytk bir eksiklik. Bunun eksikligi para
vererek ya da rica minnet ile aldigim &zel dersler ile kapa-
mak zorunda kaldim ve hala da ugrasiyorum. Halbuki du-
rum yurt disinda tam tersi. Yazistigim ¢cogu okul beni kabul
ediyor ancak gerekli zaman ve finansmani ayarlamak sikinti.
Bence yurt disindaki okullarin bu birimlerinden érnek alina-
rak acilen engelliler icin profesyonel sanat egitimi verilmeye
baslanmali ve engelli sanatci bireyler yetistirilmeli.

Engelli bir sanatgi olarak Tiirkiye’de profesyonel ti-
yatro yapmak nasil bir duygu?

Engelli olarak bu tlkede yasamak zorken engelli sanatgi ola-
rak kendini kabul ettirmek daha da zor oldu. O yUzden bu
is icin Devlet Tiyatrolar'na minnet borgluyum. Bu sektdrde



var olmak ve digerlerine kendini kabul ettirmek ¢cok zor ama
sunu biliyorum ki kendini bu ise adayip konsantre olunca
seyirci taktir ediyor. Zira; bu benim Devlet Tiyatrolarinda 2.
tek kisilik oyunum.

Sahneleme ve rol yorumunda karsilastiginiz zorluk-
lar oldu mu?

Herkes kendisini taniyan yonetmenler ile ¢alismak ister. Bu
yUzden ben de Murat Cidamli ile calismak istedim. Kendisi-
ni cok uzun zamandir taniyorum. Dolayislyla da provalarda
oyun kisisini benim engelime adapte ederken minimum
zorluklarla karsilastik. Ayrica kendisi benim kariyerimde ki
6nemli insanlardan birisidir. Sayesinde bu oyun i¢in san
dersi almishgim bile var. En énemlisi de para ile dlgtleme-
yecek kadar degerli katkilari oldu provalarda bana oyun-
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culuk anlaminda. Benim ise devaminda bu ise ve seyirciye
saygimdan kaynaklanan yaptiklanm var. Ornegin oyun haf-
tasl yedigime ictigime dikkat etmek, uykuma dikkat etmek,
alkol almamak, her oyun 6ncesi ezberin Gzerinden gegmek,
tiyatroya vaktinde gidip sesimi ve vicudumu isitmak gibi. ..

Engelli bir sanatgi olarak bu isi yapmak isteyenlere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Oncelikle hicbir zaman “ben oldum” dememeli. Hicbir
zaman her seyi bilemeyiz ve tam 6grenemeyiz. Cok oku-
malilar ve yenilikleri takip etmeliler. Yapabiliyorlarsa yara-
tabilsinler ki digerlerinden farklari olsun. Seyirci artik farkli
seyler gérmek, izlemek, hissetmek istiyor. Engellerini avan-
taja gevirip sanat ile harmanlarlarsa o zaman guzel isler
yaratabilirler... H
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10 Kasim Bizi Birlestirdi

insanlarin kavsaklarda tekrar karsilastigini dile getiren Yase-
min Polat, “Berna hep ¢ok sevdigim bir 6grencimdi. iliskiler,
dostluklar hep ayni yerde kalmamali. Ankara Koleji'nden
mezun olmanin en giizel yani da bu... Bir giin bir kavsakta
karsilaslyorsunuz ve beraber ilerliyorsunuz. Berna ile dgret-
men-6grenci iliskimiz bir stire sonra abla-kardes iliskisine
dondi. Buglin burada ¢ok 6zel bir organizasyona imza at-
tik” diyerek sézi Berna Ulger'e birakti.

Berna Ulger: “Biz yillar sonra Yasemin abla ile karsilastik ve
farkli bir iliskimiz oldu. Ben Ankara'dan sonra istanbula ta-
sindim. Bircok dernekle, vakifla calistim. Geziler, seyehatler

duizenliyoruz. Yasemin abla ile zaten goéristyorduk. 10 Ka-
sim vesilesi ile hem Anitkabir ziyareti yapmayi hem de Fazil
Say konserine gelmeyi planladik. Planimi Yasemin ablaya
anlattim. Bize okulda muze oldugunu Fazil Say'in ilk piyano-
sunun orda oldugunu ve orayi da gezebilecegimizi sdyledi.
Birlikte programi organize ettik.

Anitkabir Ziyareti

Kolejliler, Ata'mizin dlumdnin 79. yili anisina Istanbul'dan
Ankara'ya geldi.

Berna Ulger: “Her sene 10 Kasim'da Anitkabir'de olma-



ya 6zen gosteriyorum. Bu sene Anitkabir'i cok daha coskulu
buldum. Bu durum beni cok mutlu etti.”

Yasemin Polat'73: “Ankara Koleji 1928 yilinda Turk Egitim
Derneginin, Atatlrk'ln isaret ederek kurdugu bir okul. Biz
bu degerlerle blyuduk ve bu degerleri bitin glcimizle
korumaya devam ediyoruz. Eger ben yillarca okudugum ve
calistigim okulda Mezunlar Dernegi Yonetim Kurulu Bagkani
olduysam bu Ataturk sayesinde... Bunu highir zaman unut-
muyorum ve unutmayacagim.”

Miizede Duygu Dolu Anlar

TED Ankara Koleji Vakfi Okullar’'nin kurulus yili olan 1931
yilindan ginimdize kadar stren tarihsel birikimini gelecek
kusaklara aktaran “Okul Miizesi’ni gezen Berna Ulger ve ar-
kadaslart duygu dolu anlar yasadi.

Berna Ulger: Gezimiz TED Ankara Koleji Mezunlarn Dernegi
ile birlesince ayri bir anlam kazandi, muzeyi ilk defa gezdim.
ilkokul, ortaokul ve lise giinlerim aklima geldi. Her sey film
seridi gibi akti. Muzeyi gezmek ¢ok duygu dolu ama bir o
kadar da keyifliydi. ll
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Ogretmenler Giinii'nde
Duygu Dolu Anlar

Erol Seran

“Ogretmen olmakla her zaman gurur duy-
dum. Bugiin burada olmaktan da ¢ok mut-
luyum. Sizin gibi cocuklarin 6gretmeni olmak
bence mesleklerin en sereflisi. “Dlinyaya tek-
rar geldiginde ne olmak isterdin?” diye sorsa-
lar yine “6gretmen olmak isterim” derim.

Hatice Ersozlii

“31 yil TED Ankara Ko-
leji lise kisminda calisa-
rak emekli odum. 31 yil
boyunca buraya ait bir
O6gretmen  olmak, Ata-
tirk'in izinde 6grenciler
yetistirmek bana hep gu-
rur verdi. Kendi kaltdrd-
muUzU cocuklara aktarma
anlaminda da elimden
geleni yaptugmi dusi-
niyorum.  Ogretmenler
GUnU vesilesi ile burada
bir araya geldik. Bu orga-
nizasyonu duzenleyerek
herkesi bir araya getiren
TED Ankara Koleji Me-
zunlari Dernegi'ne tesek-
kar ediyorum.”

N

Serdar Dilekcan

“Kolej-IN'i cok seviyorum Kolej'de 28 yildir ¢a-
listyorum, cok cocuk buydttim, digunlerine
gittim, cocuklarini sevdim, biz cok buytik bir
aileyiz, iyi ki Kolejliyiz. Her sey cok keyifli."




Sadi Maral

“Oncelikle ¢ok duygulan-
dim, heyecanlandim... Ara-
liksiz 30 sene boyunca bas-
ka hicbir yerde calismadim.
Cocuklarim da TED Ankara
Koleji mezunu. Mezunla-
rmla bir araya geliyoruz,
ogrencilerim ariyorlar veya
davet ediyorlar. Kolejli ol-
manin ayricaligini buydk bir
keyifle yasiyorum.”

KOLEJLILER | ARALIK2017

ismail Hakki
Mengenci

“Ben TED yerine
‘Ankara Koleji" di-
yenlerdenim. Cok
mutluyum; en gu-
zel, en unutulmaz
anilarimi, en guzel
yillarimi burada
yasadim.  Ankara
Kolejine tesekkar
ediyorum.”

400 kisinin Gzerinde katiimin oldugu programda 6gretmen  Mezunlari Dernegdi Yonetim Kurulu Baskani Yasemin Polat'73'tin
ve mezunlar bir araya geldi. Okul yillarinin anildigi duygu dolu  de katiim sagladigi etkinlikte, Beden Egitimi Ogretmenlerimiz
anlara Grup Trio nostaljik sarkilari ile eslik etti. TED Ankara Koleji  zeybek oyunu gosterisi ile konuklara keyifli dakikalar yasatti.

Tiilin Canbolat

Ogrencilerimle,  eski
arkadaslarmla,  tim
sevdiklerimle birlikte-
yim. Birbirinden farkli
duygular igerisinde-
yim. Burasi hem hu-
zUn veren hem de ¢ok
mutlu eden bir ortam.
Cok gtizel bir atmos-
fer, tim sevdiklerimi
g6rdim. Her sey icin
tesekklr ederim.”

Yavuz Geygel
“Bugliin  bu-
rada  glven,
huzur ve vefa
hissediyorum.
Demokratik,
Cumhuriyet'e
bagh  insan-
larla bir arada
olmak harika.
lyi ki Kolej var,
¢ok  mutlu-
yum."ll
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Sifir Yaka K Logolu Tisort
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Polo yaka
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Gomlek Yaka Tisort
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Kapsonlu Ankara Kolejliler Sweat
Beyaz-Gri-Kirmizi-Lacivert

75.00TL

Polar Sweatshirt
Beyaz-Kirmizi-Lacivert

50.00 TL

Uriinlerimiz hakkinda bilgi almak icin: 444 0 958
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Kase mont
suni deri kol

150.00 TL

Fermuarh Sweatshirt
Beyaz-Lacivert

60.00 TL
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Kolejliler TV Yayinda

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi olarak daha fazla Kolejliyi
bir araya getirmek adina internet kanalimiz Kolejliler TV'yi,

7 Ocak 2018’de “Kolej Sinifi” programi ile yayin hayatina baslatacagiz.

Dinyanin dort bir yanindaki mezunlarimizi fiziksel olarak
birlestirmek ne yazik ki her zaman muamkin olamiyor. An-
cak gelisen teknoloji ve hepimizin de sahip oldugu sosyal
medya platformlari ile bu artik cok daha kolay. Bu sebep-
le, Dernegimizin diger sosyal medya hesaplarina ek olarak,
daha farkl, daha dinamik ve bir ilk olan Kolejliler TV'yi 50.
yilimizda yayin hayatina bagliyor.

Kolejliler TV sayesinde hem birbirimizden haberdar olacagiz
hem de beraber eski yillari anip Kolej ruhunu tazeleyecegiz.
Nasil mi olacak? Tabii ki programimiz “Kolej Sinifi" ile. ..

Her programimizda Unld bir Kolejliyi agirlayacagiz. Kendisinin
onemli hayat derslerini, hayatina yon veren olaylari ve belki de
sirlarini dinleyecegiz. Basarilarini, hayal kirikliklarini, umutlarinin
yaninda caresiz kaldigi anlari, kalp kirikliklarini ve buytk mutlu-
luklarini soracak; onlarin bu tecribelerini sizlerle paylasacagiz.

7 Ocak 2018'de yayinlanacak ilk bolimumizde ise Fazil Say
konugumuzdu. Kendisi cocukluk ve genclik yillarini bize an-
latirken, duygusal anlarin yaninda komik dakikalari da yasa-
dik. Kendisine yogun temposunda bize zaman ayirdigi icin
dergimiz araciligiyla da tesekkir etmek isteriz. =
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Peki sevgili Fazil Say bize neler anlatti?

Kolejliler TV'nin ilk programi Kolej Siniffnin birinci bélim ko-
nugu olan Fazil Say, Kolej'de gecirdigi yillar ve ¢cocukluk ani-
larini anlattr. "Muzik yapmak diinyaya barisi getirir" diyen Say,
bir yasinda oldugu tavsan dudak ameliyatina degindi. Ameli-
yat sonrasinda nefesli sazlar ile nasil tanistigini da aktardi.

ilkokul dérdiincii sinifa kadar TED Ankara Kolejinde okuyan Say, il-
kokul sonrasinda konservatuara girdi. llkokul 6gretmeni Jale inal'in
dgrencisi olan Say, Kolej grubuyla olan iletisiminden bahsetti.

FAZIL SAY

SOLO RECORDING

Doyamadiniz degil mi? Daha fazlasi icin; Fazil Say ile Kolej
Sinif'’ni www.kolejlilertv.com adresinden 7 Ocak 2018 tari-
hinden itibaren izleyebilirsiniz.

Bu arada; Kolejliler TV ekibi olarak sonraki bélimler icin ¢a-
lismalarimiza hizla devam ediyoruz.

Sizler de telefonunuzdan, tabletinizden ya da masa basinda
bilgisayarinizin ekranindan Bizlere katilabilirseniz seviniriz.
Unutmayin Kolejliler TV sizin kanaliniz...ll
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Bir Millete Adanmis Hayat;
Mustafa Kemal Atatiirk

i.Acelya ALTAN'00

Bir insan kendini neye adar? Baska bir degisle hayatinizi géz-
den gegirdiginizde siz bir seye kendinizi adadiniz mi? Bunun
cevabini vermeden 6nce “adamak” kelimesinin Turk Dil Ku-
rumu’ndaki anlamina bakmak gerekir saniyorum. “Kutsal
saydig bir sey ugruna kendini feda etmek tzere séz ver-
mek.” Daha bircok anlami olsa da sorumun kapsadigi mana
yukaridaki oldugundan digerlerini belirtmiyorum. Simdi
tekrar dstinUin sorumu ve dyle cevaplayin ltutfen ama acele
etmeyin. “Siz hi¢ hayatinizi bir seye adadiniz mi? Bir millete
ve bir milletin 6zgUrligune?...”

Sorumun cevabini dustintrken, biraz tarihin tozlu sayfalari-
na goéturmek istiyorum sizleri. Hayatini dlkesine, milletine ve
milletinin 6zgurligune adayan bir adamin; Mustafa Kemal'in
hikayesine...

Yil 1881, sari sagl ve mavi gozlu bir oglan dogar Selanik'te.
Annesi Zibeyde Hanim, babasi Ali Riza Bey'dir. Bu kiguk
oglan hem anne hem de baba tarafindan “evladi fatihan“dir;
yani Rumeli'nin fethinden sonra buralarin Tarklesmesi icin
Konya ve Karaman bdlgesinden gog ettirilip, iskan edilen
Turk boylarindan. Toplam alti kardes olmalarina ragmen, iki




agabeyi (Ahmet ve Omer) ve ablasi Fatma salgin hastaliktan
cocuk yaslarda vefat etmislerdir.

Mustafa Kemal, ilkokul ¢agina geldiginde hangi okula gi-
decegi tartisiimaya baslanmistir. Mustafa Kemal o gtinlerin
sartlarinda daha modern egitim veren Selanik’in Gnlt 6gret-
menlerinden ve egitimcilerinden Semsi Efendi'nin okuluna
gitmek isterken, annesi Zlibeyde Hanim ise Hafiz Mehmet
Efendi'nin Mahalle Mektebine baslamasini istemektedir. Ni-
tekim sonunda annesinin istegdi olur ve dini egitim agirlikli
olan mahalle mektebine baslar. Ne var ki Mustafa Kemal sev-
memistir bu okulu. Babasinin destegdini ve onayini alarak bir-
kag giin sonra Semsi Efendi'nin 6gretim yaptigi okula gegis
yapmis ve babasi vefat edinceye kadar da devam etmistir.

Gocuk yasta babasini kaybeden kicuk Mustafa, kardesleri
ve annesi Zibeyde Hanim ile beraber dayisinin yanina; gift-
lige taginir. Egitimine ara vermek zorunda kalmis, dayisinin
ciftliginde ¢alismaya, dayisina yardimci olmaya baglamistir.
Edindigi kitaplari bos zamanlarinda okumus, ara verdigi egi-
time bir nebze olsun tamamlaya ¢alismistir. Altr ay sonunda
annesi Zibeyde Hanim 6grenmeye ve arastirmaya kendini
adamis ogluna dayanamaz ve O'nu Mulkiye Rustiyesi (orta-
okul) okumast icin teyzesinin yanina génderir.

Mustafa Kemal Milkiye Ristiyesini tamamlarken, Istan-
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bul'da Kuleli Askeri Lisesine devam etmek ister. Zibeyde
Hanim deniz gozlu biricik oglunun dizinin dibinde oturma-
sini dilese de dinlemez Mustafa Kemal. Subay olacak, tlkesi-
ne hizmet edecektir. Ne var ki hocasi olan subay Hasan Bey
ile bir konugmalarinda, Hasan Bey Manastir Askeri idadisine
gitmesini tavsiye etmis ve Mustafa Kemal, Hasan Bey'i din-
leyerek bu okula baslamustir. Yatili ve daha Ustiin dereceli bir
okulun hayat ve 6gretim sartlarina kisa sirede uyum goster-
mis ve aile hayatindan uzak gegecek dmriine adim atmistir.

Mulki ve Askeri Rustiyesi'nin bitmesi, ardindan Harp Okulu
sonrasinda Harp Akademisini de basariyla tamamlamis, ilk
stajinl yapmak Uzere Sam'da bulunan 5. Orduya atanmistir.
Gorev yerinin Sam olmasi, O'nun vizyonunu gelistirmis, Os-
manli imparatorlugu’nun icindeki tehlikeli durumu gézlem-
leme firsati vermistir.

1907'den 1914 Birinci Diinya Savasi'nin baslamasina kadar;
catirdamaya baglayan Osmanli imparatorlugu'nda ¢ikan bir-
cok isyani bastirmak icin gorevlendiriimis ve basarili olmus-
tur. Birinci Dlnya Savagsl basladigi esnada Sofya'da askeri
ataselik yapmakta olan Mustafa Kemal, tlkesi icin “arkadas-
laryla” beraber savasmak istemistir. Bunun Uzerine 1915 yI-
linda Canakkale Savasi'nda komutan olarak gérevlendirilmis
ve Turk Ordusu'nun “kazanamayacadi” distintlen bu cephe
de basari elde ederek, efsane yaratmistir.

Ganakkale Zaferi ile Mustafa Kemal, halk tarafindan taninan
ve sevilen bir kahraman olmustur. “Anafartalar Kahramani”
olarak anilmaya baslanmistir.

1916'da Dogu Cephesinde Rus saldirilarini durdurmus, Mus'u
ve Bitlis'i disman isgalinden kurtarmistir. 1917'de ise Yildinm
Ordulart Grubu Komutanhgina bagh 7'inci Ordu Komutan-
ligina atanmis olsa da General Falkenhein ile anlasmazliga
dismdis ve gorevinden istifa etmis, Kasim 1917'de Genel
Karargahta gorevlendirilmistir. Bu gorevi esnasinda Veliaht
Vahdettin ile yakinlik kurmus, Almanya'ya seyahatlerinde ise
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geng Veliaht ‘a Ulkenin durumu ile ilgili dUstncelerini ve ¢e-
kincelerini agma firsati bulmustur. Geng Veliaht Vahdettin'in,
Mustafa Kemal'in distncelerini dikkatle dinledigini bilsek
de, bu distnceleri uygulayamadigi veya uygulatamadigini
30 Ekim 1918'de Mondros Ateskes Mitarekesi'nin ve sonra-
sinda 1920'de Sevr Anlasmasi’'nin yikici maddelerini Osmanli
imparatorlugunun kabul etmesiyle gérmekteyiz.

Yenilgi ylzd gormeyen komutan Mustafa Kemal, 13 Kasim
1918'de Istanbul'a gelmis, Bogaz'daki isgal donanmasini
gormus ve gozleri yasla gemileri izleyen yaverine “Geldikleri
gibi giderler” diyerek Ulkesinin bagimsizligina kendini ada-
mistir dncelikle.

Mondros Mitarekesi sartlarina uymayan ltilaf Devletleri,
Anadolu’'nun cesitli bolgelerini isgal etmekte, bolge halkla-
rina zullim etmektedir. Ne var ki Istanbul Hilkiimeti bu isgal-
lere ve zultimlere gerekli cevabi vermemekte, resmen g6z
yummaktadir. istanbul'un sessizligi tepkilere sebep olmak-
ta, isgal bolgelerinde baslangicta yer yer gortnen direnis
hareketleri Anadolu'nun her tarafina yayilmistir. Alti ay bo-
yunca istanbul'da kalan Mustafa Kemal, ¢6zim Istanbul'da
bulamayacagina kanaat getirerek Anadolu‘ya gitmeye karar
vermistir? Ama nasil?

Belki de kaderin aglarini 6rmesi ifadesi dogru olur bu nok-
tada; Karadeniz Bolgesinde Pontuscu Rumlara karsi Tirk
direnisinin artmasiyla ingilizler, istanbul Hilkiimetinden bol-
genin guvenliginin saglanmasini istemistir. Mustafa Kemal,
bu firsati kagirmayarak ‘buradaki Tark direnisini” kontrol al-
tina almak, huzur ve asayisi saglamak adina 16 Mayis 1919
tarihinde Samsun‘a hareket etmistir. Aklinda Turk direnisini
kontrol altina almak degil, desteklemek ve bir ¢i1§ gibi bu-
yUmesini saglamak vardir. Nitekim 19 Mayis 1919 tarihinde
Samsun‘a varmig, goértismeler ve toplantilar yapmis, duru-
mun Ingilizlerin anlattginin aksine Rumlarin bolge halkina
zulmettigini gérmustdr. Bolge de Rum hareketini engelle-
yip kontrol altina aldiktan hemen sonra Amasya'ya hareket
etmis ve 22 Haziran 1919 tarihinde “Kurtulus Savasimin” ilk
adimi olan Amasya Genelgesini yayinlamistir.

3 Temmuz 1919 tarihinde Sivas lzerinden Erzurum‘a gelen
Mustafa Kemal milli miicadele fikrini yaymak amaciyla bura-
da da gorismeler yapar. Nitekim 1894'ten bu yana hayatini
adadigi askerlik mesleginden istifa ederek Erzurum Kong-
resini gerceklestirir. Erzurum Kongresi'nin ardindan 4-11
Eylul tarihlerinde yapilan Sivas Kongresi ardindan 27 Aralik
1919'da Ankara'ya gelmis ve 23 Nisan 1923'de Biyuk Millet
Meclisinin acilmistir.

Kurtulug Savasi'nda, Dogu Anadolu'da Ermenilere, Glney-
dogu Anadolu'da Ingiliz ve Fransizlara, Akdeniz bélgesinde
italyanlara, Bati Anadolu'da ise Yunanlara karsi mucadele
edilmis, bu mucadeleler icerisinde Mustafa Kemal, Blyuk
Millet Meclisi tarafindan 5 Adustos 1921'de Baskomutan
olarak Turk ordusunun basina gecmek tzere goérevlendiril-
mistir. BUytk Taarruz ve Baskomutan Meydan Muharebesi
sonucunda Kurtulus Savasi'nin askeri safhasi sona ermis, ba-
ris gordsmeleri baglamistir.

20 Kasim 1922 glinU toplanan Lozan Baris Konferansi ¢etin
slrmus, hatta ara verilmis, 24 Temmuz 1923 yilinda sonug-



lanmistir. Bu anlasma ile yeni Turkiye Devletinin bagim-
sizligini tim dinya kabul etmis, milli sinirlarimiz ¢izilmis,
Osmanli imparatorlugundan kalma puriizler temizlenir-
ken, imparatorlugun ipini ¢eken kapitllasyonlar ortadan
kaldirilmistir. 29 Ekim 1923'te TBMM tarafindan kabul edilen
anayasa degisikligi ile Cumhuriyet ilan edilirken, Ankara Mil-
letvekili Mustafa Kemal Pasa ise oy birligi ile Cumhurbaskani
secilmistir.

Cumhuriyet'in ilani ile blyk bir siyasi inkilap gerceklesir-
ken, devlet 6rgutl ve toplum ydnetiminin de ¢cagdas devlet
anlayisina uygun olarak diizenlenmesi gerekmektedir. Bu
sebeple 3 Mart 1924 tarihinde Cumhuriyet'in ilani ile hig-
bir anlami kalmayan, aksine yabanci Ulkelerin kontroliinde
olmasindan otird tehlikeli hale gelen halifelik kaldiriimistir.
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Bundan sonra ki adim devleti modernlesmesi ve ylzyillar
boyunca egitim alamayan milletin cagdas uygarlik seviye-
sine ulasmasini saglamaktir. Zaman kaybetmeden gerekli
inkildplar yapilmaya baslanmistir. Bu inkilaplarin arasinda;
tekke ve zaviyeler ve tUrbelerin kapatilmasi, Seriye ve Evkaf
Vekaletinin kaldirimasi, Laik devlet prensibinin kabul edile-
rek din ve devlet islerinin kesin olarak birbirinden ayriimasi,
Turk Medeni Kanunu'nun kabul edilmesi siralanabilir.

Bunlarla beraber Turk tarihini ve dilini dogru arastirmak ve
halki bilgilendirmek amaciyla Turk Tarih Kurumu ve Turk Dil
Kurumu kurulmus, cagdas egitimi ilke edinmis okullar agila-
rak Medreseler kapatiimistir. Egitim ve 6gretimde de laik ve
milli bir yol takip edilmistir. Arap harfleri yerini Latin harfleri-
ne birakmis, 8grenmesi kolay Latin harfleri sayesinde halkin

okuma yazma orani arttiriimistir.

Universitelerde blyUk bir reform gerceklestirilerek, dénem
ihtiyacina gore fakulteler ve kirsuler agilmistir. Takvim, saat,
rakam ve Olcllerde uluslararasi terim ve birimler kabul edil-
mistir.

Bunlarin yani sira belki de dlke i¢in en énemli reformlardan
biri de hukuk alaninda yapilmis ve Tirk kadinina secme ve
secilme hakki taninmistir.

Savastan yeni ¢ikmis, ekonomik sikintilar icinde ve kisitl im-
kanlara sahip geng Turkiye Cumhuriyet'inin tabii ki ekono-
mik alanlarda da reformlara ihtiyacr vardir. 1923 yilinda tlke
topraklarimizda ilk defa bir iktisat kongresi yapilarak, ekono-
mik problemler tartisilmis ve olasi ¢coztmler konusulmustur.
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Ozetlemek gerekirse, Cumhuriyetin ilani ile tlke bastan
ayaga yenilenebilmesi icin calismalar baslamis ve basariyla
sonuclanmistir.

JHATAY KuRTULDY

R

Yil 1937... Onlarca savas, onlarca micadele, 6zveri sonra-
sinda Mustafa Kemal Atatlrk'in saghg bozulmaya bas-
lamasina ragmen, Hatay'in vatanimiza dahil edilmesi icin
calismalarina devam etmistir. Rahatsizigi 1938 yilinda daha
da belirginlesmis ve son ginlerini Dolmabahge sarayinda
doktorlarin gdzetiminde gegirmistir.

10 Kasim 1938 Persembe glinl saat dokuzu bes gece (ha-
yatini bir millete, bu milletin 6zgurligine ve cagdas me-
deniyetler seviyesine gelebilmesine adamis) Biytk Onder
Mustafa Kemal Atatirk hayata gézlerini kapamistir.

1881'de baslamis ve 1938 yilinda son bulmus 57 yillik basari-
larla dolu bir hayati birkag sayfaya sigdirmak ne kadar dogru
ya da mimkin emin degilim ancak makalemin basinda size

sordugum soruyu kendimi de icine katarak tekrar sormak
istiyorum izninizle; biz hi¢ kendimizi Mustafa Kemal Atattrk
gibi Ulkemize, milletimize adadik mi? Ya da O'nu anlama-
ya... Bilemiyorum...

Sdrc lisan ettiysem affola. ll




Beklentilerinize hayallerimizi katip

Kagit'a yansitiyoruz

@
eryilmaz offset
< ( matbaacilik gazetecilik ve reklamcilik Itd. sti.

ivedik OSB Matbaacilar Sit. 1515. Cad. No: 16 Yenimahalle, Ankara
0.312 230 0428 0.312 231 6776 info@eryilmazofset.com
/eryilmazoffset /EryilmazOffset www.eryilmazofset.com



" GEZI REHBERI

inceburun

42°C Kuzey Enlemi

Arama motorunda Sinop’u aratirsaniz, Tiirkiye'nin en mutlu insanlarinin yasadigi sehir
olarak karsiniza cikar. Sehri gezip goriince bu soylemin haklilik payi oldugunu diisiiniiyor
insan. Oldukca kiiciik olmasina ragmen bitmeyen giizelliklere sahip bir Karadeniz sehri
Sinop, bu 6zellikleriyle de bir haftasonu gezisi icin programiniza girmeyi hak ediyor.

Basak Erman’12 .

;MHahsilos A
Bir ficinin icinde yasamasiyla taninan filazof Diyojen MO. 412de | e *

burada dogmus. insanlarin yasamak icin maddi ihtiyaci olmadi-
gini dustinen filozof, son kalan esyasi olan bir su tasini avugla-
rinin da ayni islevi gérecedini fark edince atmis ve hicbir egyasi
olmadan hayatina devam etmis. Sehri gezerken Diyojen hey-
keline ve 6zlU sozlerine sik sik rastliyorsunuz. Kim bilir, belki de
Sinoplularin mutluluklarinin kaynadr higbir seyi olmadan mutlu
olmayi basaran Diyojen'den geliyordur.

Zamanda biraz daha ilerleyince sira Sinop cezaevine geliyor.
Evliya Celebi 1600 senesinde Sinop'ta bulunmus ve Seyahatna-
me'de cezaevini su sdzlerle anlatmis:

“Dev gibi gardiyanlar kollari demir parmakliklara
bagli ve her birinin biyigindan 10 adam asilir nice
azili mahkumlar vardir. Burglari da gardiyanlar
ejderha gibi dolasir. Tanri korusun degil mahkum
kacgirtmak degil kus bile u¢urtmaziar.”



1999 yilinda kapatilarak mizeye donustirtlen cezaevinin Ug
tarafi denizle cevrili. Sabahattin Ali'nin kaldigi kisim cezaevinin
ayr bir boélimunde yer aliyor. Bir yildan az bir sireyi burada
gecirmesine ragmen “Aldirma Gonul” ve “Kuyucakl Yusuf” gibi
pek cok degerli eseri buradayken yazmis. Cezaevinin bu boli-
munde Sabahattin Ali'nin fotograflari ve siirleri sergilenmekte.
Gezerken fonda calan Aldirma Goénul, Melankoli ve Eskiya Din-
yaya Hikimdar Olmaz gibi sarkilar cezaevinin duvarlarina sin-
mis tim hisleri insanin igine ¢ekmesini sagliyor ve geziyi farkli
bir boyuta tasiyor.

“Digarda deli dalgalar,
Gelip duvarlan yalar,
Seni bu sesler oyalar,

Aldirma goniil, aldirma”

Sinop'ta gezilebilinecek bir diger mize ise Arkeoloji Mizesi.
Muzede mozaik eserler, Tun¢ Cagrndan Bizans dénemine ka-
dar uzanan tarihi buluntular,amphoralar sergilenmekte. Mizeyi
gezmek, ozellikle arkeoloji tutkunlari icin oldukc¢a cazip bir se-
cenek olabilir.

Her ne kadar Sinop denince akla ilk gelen cezaevi olsa da Si-
nop’un en 6nemli noktasi 42 derece Kuzey Enlemi'nde bulanan
Tirkiye'nin en Kuzey noktasi inceburun. Arabadan iner inmez
yUzlnUze deniz havasinin carptigi etkileyici bir manzaraya ev

Liman 2

KOLEJLILER | ARALIK2017

sahipligi yapiyor inceburun. Yiksek kayalarin Gistinden dalga-
larin kayalara carparak ¢ikardigi sesi dinleyip sonsuza uzanan
siyah denizi izlemek huzur veriyor insana. inceburun’u daha da
glzel hale getiren bir baska sey ise deniz feneri. Siyah kayalarin
ve dalgali denizin yarattigi karamsar havayi sevimli bir hale ge-
tirmeyi basariyor fener.

Sinop'ta izlemeye doyulamayacak bir baska yer ise Hamsilos
fiyordu. Fiyord; denizin ince kivrimlar halinde karanin i¢ taraf-
larina kadar ilerlemesiyle olusan korfezlere verilen isim. Turki-
ye'nin tek fiyordu olan Hamsilos ormanin icinde yer aliyor ve
Turkiye'de oksijenin en bol oldugu nokta olarak gésteriliyor. In-
ceburun’nun kasvetli havasiyla kiyaslayinca daha ¢ok Akdeniz’i,
Ege'yi andiran canli renkleri barindiriyor.

Erfelek Selaleri ise Sinop'un ev sahipligi yaptigi baska bir muh-
tesem yer. Soylenenlere gore 1997'de Erfelek Baraji yapilirken
tesadufen bulunmus; 28 selaleden olusuyor. Selalelerin en bu-
yUgu rotanin baslangicinda yer aliyor, digerlerine ulasmak igin
2-3 saat stren bir ylrlyUs -kimi zamansa tirmanis- yapmak ge-
rekiyor. Erfelek, yesille mavinin bulustugu, selalelerin isik oyun-
lart yaptigi gorsel bir sélen.

Sinop gezisini kisaca 6zetleyecek olursak, suyun ve yesilin her
cesidini barindiran, sabahlari sizi marti ve taka sesleriyle uyan-
diran, karmasadan ¢ok uzakta bir gezi vadediyor. Tim bunlarin
yani sira muhtesem Sinop mantisi ve Nokulu'yla midenize de
hitap ediyor. H

Erfelek
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“Devir Degisti,
Artik Satis
Eskisinden
Daha Zor”

Milenyum c¢aginin gézde mesleklerin-
den birisi olan “satis alani” izerine kari-
yerini tamamlayan Ali Kirman'70 (orta-
okul); konusma sanatini, beden dilinin
yansimalarini ve insan iliskilerinde yiiz
yiize iletisimin onemini Kolejliler Dergi-
si okurlari icin anlatti.

Acelya Altan’00

Oncelikle Ali Kirman'i sizden dinleyebilir miyiz?
Ankara dogumluyum. Ortaokul yillarinda TED Ankara Ko-
leji'ne basladim ve gercek bir Kolejli oldum. Babam islerini
istanbul'a tagimak durumunda kaldi. Bizde istanbula ta-
sindik. Orada ingiliz Erkek Lisesi'ne basladim. Daha sonra
ingiltere’ye gittim. University Of The West Of England'da
Ekonomi okudum. Ardindan Turkiye'ye geldim ve Kog Gru-
bu'na bagli Beko'da ise basladim.

Milenyum caginin belki de en gozde islerinden
birisi olan “satis” lizerine kitaplar yaziyorsunuz,
konferanslar veriyorsunuz... Siz bu yolculuga nasil
basladiniz?

Benim hayatim Beko'da satisla basladi. Yonetici olmak isti-
yordum, Ko¢ Grubun'daki buytiklerim, yoneticilerim bana
buna giden yolun basarilarima bagh oldugunu soéylediler.
Kog Grubu agirlikli olarak ticari bir grup ve satis cok dnemli.
Benim Beko'da baslayan kariyerim daha sonra satis ve pa-
zarlama alaninda devam etti. Satis temsilciliginden ekip yo-
neticiligine kadar ytkseldim. ila¢ sektériinde satis ekibine
egitimler veriliyordu. Bu egitimlerde —bir Grtin grubundan
sorumlu olarak- ben de kendi Urinlerim hakkinda bilgi ve-
riyordum. O sirada egitimciler bu konuda iyi oldugumu,
gruba glzel hitap ettigimi, bilgileri ¢cok iyi aktardigimi ve
hitabet yetenegimin oldugunu soylediler. Bu durum be-
nim icimde bir 151k yakti. Kendi kariyerimi hep satis icerisin-
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Ali Kirman

de devam ettirdim. Kendi isimi kurup satis egitimleri ver-
meye basladim. Altiyil sonra artik bir kitap yazma zamanim
geldi diyerek ilk kitabimi ¢ikardim. Trkiye'nin en ¢ok satan
ve bir Turk yazar tarafindan yazilan ilk satis kitabi olan, “Sa-
tista Profesyonellik” kitabini ¢ikardim.

Satista profesyonel olmak kadar bunu herkesin ya-
pabilecegini anlatmak da zor. Seminerlerinizde ne-
lerle karsilasiyorsunuz? Seminer sonrasindan insan-
lardan ne gibi doniisler aliyorsunuz?

Ben bu egitimleri 27 yildir veriyorum. Satis cok zor bir mes-
lek ama insani motive eden, besleyen ve basarilarini hizli
bir sekilde gortp sonug alabilecedi bir meslek. Bu isteki
kisilerin, mesleklerini birakmamalari ve alanlarinda ytksel-
meleri icin yillardir gayret ediyorum, onlara yol gosteriyo-
rum. Ozellikle yeni baslayanlarda bu meslege karsi sevginin
ve 6z glvenin gelistigini ve mesleklerine, satis hedeflerine
daha cok baglandiklarini géridyorum.

“Beden dili iletisimde
onemli rol oynuyor”

Satis icin insan iligkilerinin en list noktada olmasi,
algilarin siirekli acik olmasi gerekiyor. Beden dilin-
den, soru sorma sanatina kadar farkli teknikleri var.



Bu tekniklerden birkag tanesini bizimle paylasir mi-
siniz?

Satista karsi tarafla bir diyaloga giriyorsunuz ve karsilikl ka-
zanabilecediniz ticari bir anlasma yapmaya calisiyorsunuz.
Ticari birliktelik gelistiriyorsunuz. Nérobilim insanin genel-
likle duygularyla hareket eden bir kisi oldugunu soyliyor.
Bu durumu diinya kabul etti. Sizin beden dilinizle karsi ta-
rafa aktardiginiz duygulariniz, iletisiminizde ¢cok énemli rol
OyNnuyor.

“Motosikletle birlikte yeni
bir boyuta girdim”

ilk kitabiniz yayinlandiginda ve ilk seminerinizi ver-
diginizde neler hissettiniz?

Lise yillanimda kompozisyondan zor gecerdim. Ik kitabimi
yazdigimda ¢ok titizlenmistim ve ¢ok merak ediyordum.
Kitabi yazmam iki yil strdd. Bu isi bilen ve meslegin icinde
olmayan ama cok kitap okuyan buyuklerimden ¢ok guzel
donusler aldim. Kitabim ilk ¢iktiginda ucakla seyahat edi-
yordum. Okuma kitabr olarak yanima aldim. Kitabin kapa-
ginda kendi fotografim vardi, agik¢asi o an biraz utandim
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(gulimsuyor). Kendi kitabimi okurken her okudugum satir-
da mutlu oldum. lyi ki yazmisim diye gecirdim icimden...
Ik seminerimin Gzerinden uzun yillar gecti. ik seminerim-
de o kadar mutlu oldum ki ardindan binlerce seminer du-
zenledim...

is hayatinizin disinda bos vakitlerinizi nasil deger-
lendiriyorsunuz? Bir de motosiklet tutkunuz var.
Heyecani ve adrenalini seviyorsunuz sanirim...

Aslinda son derece gtvenlik¢i bir kisiyim. Motor, arabaya
oranla teknik agidan kaza riski daha yuksek bir ara¢. Buna
ragmen 50 yasimda motor sirls egitimi ve ehliyeti aldim.
Kendimi astigimi, yeni bir boyuta girdigimi dtstndyorum.
Motosiklet butiin hayata bakis acimi degistirdi. Hayata
baglanmamda ve geng kalmamda buyik faktér oynadigini
distintyorum. Stirat yapmiyorum ama ¢ok geziyorum. Me-
sela motosikletle Avrupa turuna ¢iktim. Cok ilging hatirala-
nm var. Bir giin arkadaslarimla birlikte Ispanya seyahatine
ctkmistik, on bin kilometrelik bir parkur. Turkiye'de bir avug
insanin yaptigi bir seyahattir. Bes farkl tlkede yirmi yedi
otelde kalarak tamamladik yolculugumuzu. Cok uzun ama
inanilmaz bir yolculuktu. Fransa'ya giderken otobanda bir
benzinlikte motosikletli bir grup ile karsilastik ve mu-
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habbet etmeye basladik. Her biri Almanya, Fransa gibi farkli
Avrupa Ulkelerinden geliyordu. Haritadan geldikleri yeri
gostererek ne kadar uzun bir yolculuk yaptiklarini anlatip,
ovinduler. Sonra bize sordular "Siz nereden geliyorsunuz?"
diye. Turkiye'den geldigimizi ve gezdigimiz yerleri goster-
dik. Uzun ve yorucu bir yolculuk oldugu icin ¢ok sasirarak
bizi tebrik ettiler, hayranlikla baktilar, haglarini ¢ikararak say-
gl gosterdiler. GUzel bir aniyd... (gultimsiyor)

Okul yillarinda gitar caldiginizi, bir miizik grubunuz
oldugunu biliyoruz...

Babam klasik mizigi ¢ok severdi, onunla birlikte kiiglkken
konsere ¢ok giderdim. Ortaokul birinci siniftayken klasik gi-
tar derslerine basladim. Gitar benim hayatimin bir parcasi
oldu. Latin muzigine ayri bir ilgim var. Latin mUzigi populer
olduktan sonra danslar basladi. Bir stire sonra ben de salsa,

bachata, rumba ve bolero yapmaya basladim. lyi bir part-
ner bulursam tango ile devam edecegim (gulimsuyor).

Kolej siralarinda otururken hayalinizde hangi mes-
lek vardi?

Ustiinden ¢ok zaman gecti, cok fazla hatirlamiyorum agik-
casl. Sanirm doktorluk istiyordum. Ama ben bu istegimi
fark ettigimde artik cok gecti. Doktorlara buytk bir saygi
duyuyorum ve deger veriyorum. insanlari tedavi edebilmek
mukemmel bir duygu olmali... O zamanlara dénebilsey-
dim tip okuyup iyi bir doktor olurdum diye distntyorum.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aninizi bizimle
paylasir misiniz?

Okulumuzun orada Kurtulug Parki vardi. Bir kosu dizenlen-
di. Ben de atletizm grubundaydim. Atletizmde yer aldigim
icin ben de kosuda yerimi aldim. Kosu baslad... Parkin bir
kosesine gittik parkuru bitirdik tekrar basladigimiz yere geri
dénecegiz. Ben kendimi pazar yerinde buldum. Ustiimde
spor kiyafetler var tabi, herkes bana bakiyor. Diiz mi gide-
cegim geri mi gidecegim bilmiyorum. "Kurtulus Parki ne ta-
rafta kaldi?" diye sormaya basladim. Geri dondim parkuru
tamamladim ama baya arka siralarda (gulimsuyor).

Bir ara da voleybola merak sardim. Okulumuz hocalarindan
Orhan Orug beni voleybol takimina aldi. Antrenman yapi-
lirken bir giin bana “Sana bir gérev verecegim” dedi. “Ne-
dir hocam?” dedim. “Kizlarin magi var sen oraya kog olarak
¢tkacaksin” dedi. Oradaki havami distnebiliyor musunuz?
Okulun spor salonuna kog olarak kizlarla ¢ikiyorum. Butin
arkadaslarim beni yukardan balkondan izliyor. O zaman
okul kogluklari cok &zeldi. Alkislar isliklar... Orada bir an bu-
lutlarin Ustline yUkselmistim. (gultimsdyor)

73’ler olarak birbirinize cok bagh bir ekipsiniz. Her
ay toplaniyorsunuz. Geng nesillere ne dnerirsiniz?
73 mezunlari olarak bunu nasil basardiniz?

Diinya cok buyuk bir degisim icinde. Dinyadaki sartlar in-
sanlarin iliskilerini etkiliyor. Elektronik ¢ag, insanlari birbirle-
rine fiziksel olarak ihtiya¢ duymadan elektronik olarak ileti-
sim kurmalarinin yeterli olacagini sdyliyor. Sik sik bulusun,
birbirinize dokunun, yiz ytze canli iletisim kurun. Birlikte
gezilere cikin, aktivitelere katilin. Ne kadar ¢ok fiziksel birlik-
te olursaniz diinyanin ayristiran teknolojisine o kadar kars!
gelmis olursunuz. En azindan mesaj atmak yerine birbirinizi
telefonla arayin. Beden dili cok etkili ama bizim sesimizde
duygularimiz var. En basitinden birisinden konum isterken
arayip isteyin. Farkli sohbetler gerceklesecektir. Bu sohbet-
ler sizin giininUzUn daha glzel gegmesini sagdlayacaktr.
Elektronik mesajlarla yetinmeyin.

Sizin eklemek istediginiz bir sey var mi?

Biz Kolejliler olarak biyuk bir camiayiz. Benim ablam da bu
camiadan mezun oldu. Cok gurur verici bir grubuz. Uma-
rim TED ve Ankara Koleji her zaman olur ve gelecekte bu
Ulke icin birbirini seven Ulkesini seven gencler yetistirmeye
devam eder. B



KOLEJ-IN'DE COCUK JIMNASTIGI
DERSLERI BASLIYOR

Cocuklarimiz jimnastik dersi ile denge, kuvvet ve esneklik
kazanirken bedenlerini bilingli bir sekilde kullanmayi 6greniyor.
Derslerimiz Cumartesi - Pazar gunleri yapilacaktir.

4-8 yas arasli ¢cocuklar katilabilir

* Dersimiz en az 12 kisinin katihm gdstermesi halinde agilacaktir.
* Ders Ucretimiz aylik 170 TL'dir.
* Ders sUremiz aylik 8 saattir.

Yer: Kolej-IN
Bilgi ve Kayit icin: 444 0 958

LA

kolejIN

S/ ANKARA
MEZUNLARI SEMN EViN
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Cocuklarda Yatak
Islatma (Enuirezis)

Cocuklarda idrar kacirmanin
birden fazla nedeni olabilir.

Dog.Dr.Pinar Isik Agras
Glven Hastanesi Cocuk Sagligi ve
Hastaliklari ve Cocuk Nefroloji Uzmani

Gocuklarda yatak islatma (Enlrezis) tanim olarak 5 yas Us-
tindeki bir cocugun uyku sirasinda haftada bir-iki kezden
fazla, istem digi idrar kagirmasidir. Bazi cocuklarin giindiiz
uyanikken de idrar kagirdiklari gézlemlenmektedir.

5 yasindaki ¢ocuklarin 920'si, 7 yasindaki cocuklarin 9%10'u,
ergenlik cagindaki cocuklarin %1-2'si yatak islatma sorunu
yasamaktadir. Ancak hastalarin doktora basvurmasi ba-
zen geg olmaktadir. Bunun bir nedeni; cocuklarda yatak
islatmanin dogal karsilanmasi, ailedeki diger cocuklarda
yatak islatan baska bireyler varsa bir yasta dizeleceginin
umulmasidir. Diger bir neden ise, cocugun ve ailenin olayi
utang verici bulmasidir. Doktora ge¢ basvurma nedeni ile
cocuklar yillarca yatak islatmanin yarattigi cesitli sorunlar-
la karsilagsmaktadir. Hatta ¢ocuklarda yatak islatma yerle-
serek, ileride bu durum duzelse bile psikolojik ve sosyal
sorunlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Cocuklarda yatak
islatmaya neden olan, tek bir faktor degildir, birden fazla
etken s6z konusudur. Idrar kagirma sorunu olan her ¢ocu-
gun oncelikle idrar yolu enfeksiyonu, bdbrek hastaliklar,
mesane ile ilgili problemleri veya cocukluk ¢adi diyabeti
gibi tedavi edilmesi gereken baska bir hastaliginin

olup olmadigr kontrol edilmelidir. Bu nedenle,
bu cocuklarin mutlaka ¢ocuk saghgi hasta-
liklari uzmanlarinca degerlendirilmesi ge- /
rekir. Cogunlukla olayin sadece psikolojik
oldugunun distntlmesi, yukarida sayilan
hastaliklarin  belirlenme streclerini gug-
lestirmektedir. Gerekli tetkiklerle baska bir
hastalik olmadigindan emin olunduktan
sonra, cocuklarda yatak islatmanin tedavi-
sine gegilir.

Aile Hikayesi Mutlaka Uzmanlar
ile Paylasilmah

Bu durumun aileden gegip ge¢-
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medigi sik sorulan bir sorudur. Bazi hastaliklarda oldugu
gibi birebir genetik gecis olmamakla birlikte, yatak islat-
ma sorunu olan ¢ocuklarin aile hikayeleri incelendiginde,
%60-80 oraninda idrar kagirma oykust oldugu gozler
onune serilmektedir. Hem anne hem babasinda ¢ocukken
yatak islatma problemi olan ¢ocuklarin yaklasik %75inde
bu rahatsizlik tespit edilirken sadece bir ebeveynde varsa
% 40'lik bir oranda yatak islatma goraldr.

Bu ¢ocuklardaki en belirgin sorun, cocugun uykuda me-
sane dolulugunu hissedememesi ve tuvalete gitmek
Uzere uyanamamasidir. Gece cikarilan idrar miktarinin
fazla olmasi veya mesane ile ilgili bazi degisiklikler de bu
¢ocuklarda saptanabilen diger sorunlardir. Bunlardan han-
gilerinin ¢ocukta mevcut oldugu, uygun tani yontemleri
kullanilarak saptanmalidir.

Olayin psikolojik olup olmadigi da ailelerin merak ettigi bir
konudur. Yapilan calismalar entrezisli cocuklardaki psiko-
lojik etkilerin, idrar kagirma probleminde ikincil oldugunu
gOstermistir.

Tedavi tek bir ilagla kesinlikle mumkdn degildir.
Gocugun tedaviye katilmasi, duydudu utang
ve sucluluk duygusunun ortadan kaldirilmasi
gerekmektedir, bu sorundan kurtulmayi is-
temesi saglanmalidir. Cocuda, bu durumun
neden kaynaklandigi ve tedavinin nasil ola-
cad, yasina uygun bir sekilde anlatiimalidir.
Gocuk asla bu sorun nedeni ile cezalandiril-
mamali, hatta diizelme konusunda attigi her
adim odullendirilmelidir.

Tedavi Yontemleri Nelerdir?

Ay ‘: Tedavide oncelikle gtindiiz tuvalete
! gitme aliskanh@ dizenlenmeli, mm»



idrar tutma aliskanhdi kirlmali, diizenli mesane bosaltimi
saglanmalidir. Gece uyanmalarini azaltmak ve tedavi ba-
sarisini artirmak i¢in uyku éncesi sulu gida alimi kisitlan-
malidir. Tedavide buglin en cok kullanilan yéntem; alarm
tedavisi ile cocugun gece mesane dolulugunu hissederek
uyanmasinin dgretilmesidir. Hastanin bu tedavi ile en az
3-6 ay izlenmesi, duzenli kontrollerin saglanmasi dnemli-
dir. Bunun yani sira gece idrar miktarini azaltmaya yonelik
ilaclar kullanilmaktadir.

Gocuk ve ailenin, sorunu tam olarak anlayamamasi ve te-
daviye katilmamasi durumunda uygulanan tedavi basarisiz
olmakta veya tedavi sonlandirldiginda belirtiler tekrarla-
maktadir.

LAt
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Bu nedenle, gece idrar kaciran ¢ocugun tedavisinde de-
neyimli bir saglik ekibinin ¢ocuk ve aileye zaman ayirarak,
gerekli egitimi vermesi gerekmektedir. Cocugun glinlik ya-
saminda konu ile ilgili davranislari dizenlemesi cok dnemli-
dir. Bunun yani sira, hastanin durumuna en uygun medikal
tedavi ydnteminin, zamani, devam etme suresi veya goster-
digi degisiklikler de tedavi stirecinde izlenmelidir.

Sonug olarak, idrar kagirmanin gizlenecek bir sorun olma-
digl, mutlaka bu konuda deneyimli hekime bagvurulmasi
gerektigi unutulmamalidir. Tedavide cocuk, aile ve heki-
min, bilingli ve uyumlu bir sekilde ¢alismasi uygun tedavi-
yi beraberinde getirerek daha etkinli bir sonu¢ alinmasini
saglamaktadir. l
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Beden ve Zihnin Ruh Birl

Beril Cavusoglu’91

Yoganin anlami “birlestirmek, butlnlestirmektir. Beden,
zihin ve ruh birligidir. Kisi kendi icinde birligi yasadikga bu-
tlnle de bir olur. Kendini tanidik¢a, hayati ve hayatin anla-
mini fark ettikce, cevresini, insanlari, batint gdrmeye, anla-
maya baslar insan. Var olusu ¢grenir, anlar ve ona uyumlu,
cok daha huzurlu yasar.

GUnlUmizde bircogumuz vicudumuzdan, zihnimizden,
ruhumuzdan bihaber, baglantisiz yasiyoruz. Otomatik pilo-
ta alinmis, farkindaligr duistik hayatlar yasiyoruz.

Bedenimiz ¢cogu zaman diyor ki: "Aciktim, susadim, yorul-
dum, canim onu ¢ekti” gibi.. Bdyle olmadigi zamanlarda
bile aliskanlikla ya da cevresel faktorlerin etkisiyle yani far-
kindalik olmadan yapiyoruz pek ¢ok seyi...

Zihnimize gelince...

Ayni anda ugusan bir strl distnce... Sanki milyonlarca te-
nis topu birbirine ¢arpa ¢arpa, oraya buraya vuruyor. Bek-
lentiler, hesaplar, kitaplar, yargilar, yorumlar... “Oyle yapar-
san bdyle olur, diin o bunu sdyledi, sunu mu kast etti, yarin
ya soyle olmazsa?” gibi hi¢bir sonuca ulasmayan, karmaka-
rsik distinceler arasinda gelip gidiyoruz. Anda, yapmamiz
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gerekene konsantre olmak yerine kaglyoruz...

E, bir de ruhumuz var. icimizdeki 6z, Tann parcasi, gercek
ben, ylksek biling, nur.. Artik nasil adlandiriyorsak... Onu
tamamen unutmusuz. Beden ve zihnin isteklerine kaptir-
mis gidiyoruz. Kendimizi bir araba gibi gorirsek; beden ve
zihin arabayi kullaniyor; ruh da sesini cikarmiyor. Ya da sesi
cok zarif oldugu icin biz; beden ve zihnin gurulttld talepleri
nedeniyle duymuyoruz. Bizi, aracimizi ydnetmesi gereken
esasinda ruhumuzdur. Beden ve zihin ona bagl olmalidir.
Oziimiiz bizim tim ihtiyaclarimizi, onlanin nasil karsilana-
cagini, gercedi, guizeli, iyiyi bilir ve hep icimizdeki ses bunu
bize gosterir. Ancak biz, cogu zaman onu dinlemek yerine
aksini yapariz. Yoga; bedeni, zihni, ruhu birlestirir. Bedeni-
mizi tanidikga, zihnimizi sakinlestirdikce, ruhumuzun sesini
daha ¢ok duymaya baslariz. Boylece hayatimiz daha kaliteli
olur. Cevremizi, dinyamizi daha iyi algilariz. Uyum goste-
rir, buttnle birlikte akariz. Hayatimiz micadelelerle degil,
daha yuksek bir anlayisla geger.
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Kimler Yoga Yapabilir?

Yogayla ilgili bazi 6nyargilar var.

Biraz da ug 6rnekler verirsek:

"Erkek adamin yogayla isi olmaz."

"Ben saatlerce 'himmmm' diyerek hareketsiz oturamam.”
"Ben hig esnek degilim."

"Su rahatsizligim var, yoga yapamam.”

"Cok acayip hareketler yapiyorlar, ben yapamam."

"Yoga bir din, glinah olur." gibi...

Yoga oncelikle bir din degil, kaliteli yasam felsefesidir. Her
yastan, her kulttrden, her saglik durumundan kisi yapabilir.
Nefesimizi dogru kullanmayi hatirlayarak bedenimizin ih-
tiyaci olan hareketlerle zihnimizi "anda" en verimli ve kon-
santre calistirarak, 6zUmUzln gergek istegiyle uyarli yoga
yapabiliriz. iste bu yiizden yoga bir yasam bicimidir. Haya-
timizin her aninda bu birligi kullanabiliriz.

Herkese farkinda, mutlu gunler dilerim. Il
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Diinyaya Acilan Penceremiz; G0z

Prof. Dr.Aysen TOPALKARA'81
GOz Hastaliklart Uzmani

Dogdugumuz ginden oélene kadar goézlerimiz, bizim dis
dinyaya acilan penceremizdir. Sabah kalktigimizdan aksam
yatincaya kadar ¢evremizden gelen bilgilerin % 80'nini gor-
me duyumuz ile alinz. Gérme duyumuz, gozlerimiz, gor-
me yollarl ve beynimizin saglikli calismasi ile yakin iliskilidir.
Gorme duyumuz yasam kalitemiz, bagimsizligimiz, calisma
hayatimiz ve sosyal iliskilerimiz icin 6nemlidir. Gorme duyu-
muzun kaybr ginlik ve calisma hayatimizi olumsuz etkile-
mektedir.

Goz ve gdrme sisteminin gelisimi 20’ yaslara kadar devam
eder ve 30'lu yaslara dogru stabillesir. Ancak gebelik donemin-
de hormonlarin etkisi ile gérme diizeyinde dalgalanma olur. Bu
gegiste deyim yerindeyse kendi gérme duyumuzun koruyu-
cusu olmaliyiz. Her konuda oldugu gibi hastaliktan korunmak
en kolay ve maliyet olarak en ucuzudur. G6z sagli§gimiz koru-
mak icin zamaninda gelisen sikintilari fark etmek, erken tani ve
tedavi olmak 6nemlidir. Hem kendimiz hem de ¢ocuklarimiz
icin sikdyetimiz olmasa da hastaliklardan korunabilmek, erken
tani almak ve zamaninda tedavi icin belli araliklarla kontrolden
gecmeyi aliskanlik haline getirmeliyiz.

Yas gruplarina gore goz saghgimiz icin
yapmamiz gerekenler ve kontrol sikligi

Cocukluk D6nemi
Dogumdan itibaren géz saghginin takibi dnemlidir. lyi gérebil-

me; cocugun ilk basta saglikli anne- cocuk iliskisi, fiziksel, duyu-
sal, sosyal gelisimi ve ileri yaslarda okul basarisi icin gereklidir.
Bebeklerde gérme sistemi tam gelismemistir ve beyindeki gor-
me merkezlerinin saglikli gelisimi icin her iki gézden esit uya-
ran almalidir. E§er herhangi bir nedenle gérintiler beyne esit
ve net olarak iletiimez ise gérme fonksiyonlarinda kisithilik olur.
Bu duruma neden olan bircok sebep vardir. Erken teshis edilip,
uygun tedavinin hizlica uygulanmalidir. ik olarak bebek daha
dogum odasindayken kirmizi refle testi yapilir ve géz dis yapilar
gdzden gegirilir.

Bebeklerde bir yasina kadar gorme
¢ok hizhi gelismektedir. Bu donemdeki
geI|§|m basamaklarini gozden gegirelim:
Yeni dogan doneminde buyik obje, yizleri ve parlak
renkleri secebilir.
3-4 aylikken kicUk objelere odaklanabildigi gibi renkler
arasindaki farklari séyleyebilir. 4 aydan itibaren gozler bir-
likte calisir ve derinlik hissi gelisir.
12 aylik oldugunda artik gérme dizeyi eriskine ulagir, gor-
duginun ne oldugunu yorumlar.
Her cocugun gelisim streci kendi gelisim hizi ile uyum-
ludur ancak gelisim basamaklari aynidir. Dizenli ¢ocuk
takiplerinde cocuk hekimi tarafindan da gorme gelisimi
takip edilebilir. Bu takip erken dénemde goz problemleri-
ni tespit etmek i¢in dnemlidir.



Cocugunuzda gorme problemi oldugunu
nasil anlarsiniz?

Bebekler birinci aydan itibaren anneleri ile g6z temasi kur-
maya baslarlar. Uctinci aydan bilyik bebekler ise oyuncak,
top gibi objeleri yatay ve dikey diizlemde takip edebilir. Bu
odaklanma uzun sureli olamiyorsa, kontakt kuramiyor ve
takip edemiyorsa, gozlerde kayma ve titreme varsa mutlaka
g6z hastaliklari uzmani tarafindan gorilmesi onerilir. Okul
oncesi donemde kayma tespit edilirse, okul doneminde
tahtayr goremiyor, ders takibinde sikinti veya konsantras-
yon problemi yasiyor, yakin ¢alisma da bas agrisi oluyosa
degerlendirmek gerekmektedir.

Okul basarisi goz saghdr ile yakin iliskilidir. Onun icin okul
cadinda ki cocuklariniz i¢in dizenli g6z muayenesi dnemli-
dir. Problem ne kadar erken doénemde fark edilirse ve tedavi
edilirse cocuk icin o kadar iyi olur. Bu dénemde en sik karsi-
lasilan durum kirma kusurlaridir.

Cocukluk doneminde onerilen
muayene takip sikhg:
Dogumdan itibaren ilk 1 yas icinde en az 1 kez,
Kendini ifade ettigi ddnemde, gérme dizeyine bakila-
bildigi 3-4 yasinda 1 kez
Okula baslamadan énce 1 kez
Okul déneminde ise en az 2 yilda Tkez
Bunlarin disinda erken dogum, ailede g6z tembelligi
hikayesi, gozlerde kayma, ailede dogustan katarakt hi-
kayesi, Down sendromu, serebral palsi gibi durumlarda
takip sikligi degjisir.
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Ozetle cocukluk déneminde asagidaki
bulgulardan bir veya birden fazlasi
bulunuyor ise en kisa zamanda
goz hastaliklari uzmani tarafindan
degerlendirilmelidir.
« Gozlerde kayma, odaklanamama, gézlerde titreme, kapak

diistukligu

Gozbebegdinde beyazlik

Erken dogan (prematr) ve erken doguma bagl géz arka-

sinda hasar olan (premature retinopatisi)

Isiga asin hassasiyet

Gocuk tarafindan agr, kasinti ve rahatsizlik hissinin tarif

edilmesi

Gozlerde kizariklik, sulanma, capaklanma

Bas pozisyonu

Okurken satir atlamasi, cabuk sikilmasi

Dikkat daginikligi, yakin calisma ile birlikte bas agrisi

Yetigkinlik Donemi

Cocukluk ve genclik doneminde var olan goz problemlerine
ilave olarak 30-40'li yaslarda hemen herkes de yakin gérme bo-
zuklugu (presbiyopi) goralir. Bunun nedeni yas ilerledikce goz
mercedi esnekligini kaybeder, okuma ve yakin islerde guglik
cekilmeye baglanilir. Elinizde tutugunuz kitabi daha rahat oku-
mak igin uzak tutmaya basladiginizda yakin gérme kusurunun
basladigini distinmelisiniz. Eger uygun gézlik kullaniimaz ise
g6z yorgunlugu ve bas adrisina sebep olur. Bu dénem de orta-
ya ¢ikan g6z hastaliklar ileri yaglarda gérmeyi olumsuz etkiler.
Bunlar katarakt, goz tansiyonu, sari nokta hastalig, seker hasta-
ligina bagl géz problemleridir. Onun icin 40 yasinda bilinen bir
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sikayeti ve risk faktorii olmasa da mutlaka ayrintili bir géz mua-
yenesi olmalisiniz. Daha sonra ki takip sureleri risk faktorlerine ve
bulgulariniza gore degisir. Biliyoruz ki; 65 yas Gstd ntfusun 1/3
nde gérmeyi olumsuz etkileyen goz hastaligi vardir.
Bilinen bir gercekte bireylerde g6z hastaligi olmasa da 60 yas
Ustlinde kontrast duyarlilikta azalma, gérme alaninda daralma,
karanlik ve aydinlik ortama adaptasyon gucligu siklikla goérdldr.
Sagliksiz beslenme, sigara i¢imi, kontrolstiz yiiksek tansiyon ve
glines Is1gina agin maruz kaldiginda gérme hticrelerini olumsuz
etkiler.
Yetiskinlik doneminde g6z sagligi icin neriler ise saglikli bes-
lenme, dlizenli uyku, seker hastaligi gibi sistemik hastalik var ise
kontrol altinda tutulmasi, gtines gozIigu kullanilmasi ve asagida
yazilan bulgulardan bir veya daha fazlasi var ise goz hastaliklari
uzmanina miracaat edilmelidir.

Gecici bile olsa gdrme kaybi,

Seker Hastalig, gérme ile ilgili sikayet olmasa da

Kirkli gérme, cift gérme

Kapak anormallikleri, drnegdin Ust kapagdin dismesi, kapak-

larin kapanmamasi

Ailede bilinen g6z hastaligi olmasi, g6z tansiyonu, sari

nokta hastaligi vb.

Isik cevresinde halka gérmek

Yanlari veya merkezi gérmede guiclik cekmek

Istk cakmasl, ani sinek ugusmasi

Tek veya her iki gozde agn

Tiroid hastaligina bagl géz problemlerinin olmasi érnegin

gozin kanlanmasi, géztin 6ne dogru ¢ikmasi

Kirmizi goz

Herhangi bir sikayetiniz olmasa da
yetiskinlik doneminde Go6z Hastaliklan
Uzmani tarafindan onerilen takip sikhg::

40-50 yas arasinda 2-3 yilda bir

50-65 yas arasi 1-2 yil yilda bir

65 ya Ustu yilda bir
Her tUrld tibbi ve cerrahi tedaviye ragmen, gozlik ve kontakt
lens ile gérmeniz artmiyor ve gérme diizeyiniz gunlik yasami-
nizi olumsuz etkiliyor ise “Az gorensiniz.” Gorme duzeyine ba-
kilmaksizin var olan gérme diizeyi guinlik yasaminda sikintiya
sebep oluyorsa da az goren olarak niteleyebiliriz. Kitap okuya-

mama, okul basarisinda disme, ev isleri yapmada ve alisveris
de guglik, tek basina disari ¢lkamamak gibi sikintilara neden
olabilir. Uygun yardimci sistemler ve rehabilitasyon programi ile
Uretici ve mutlu bireyler olabilir.

Bilgisayar, cep telefonu , tabletler goz
icin zararlh mi?
GUnUmUzde hem 6zel hem de is hayatimizin bir pargasi olan bu
cihazlar uygun kullanim ile uzun streli kalici bir hasara neden
olmaz. Ancak gézlerde yorgunluk ve kuruluk hissine, gérme bu-
lanikligina, rahatsizlik hissine ve bas agrisina neden olabilir.
Kullanirken dikkat edilmesi gereken kosullar:
Kisiler normalde dakikada 15 defa goz kirparken bu miktar
bilgisayar karsisinda 1/3 oraninda azalmaktadir. 20-20-20
kuralina uyulmasi, her 20 dakikada bir 20 sn, 20 metre uza-
ga bakiimalidir.
Kamasmayi engellemek icin mat ekran tercih edilmeli ve
ekrani kendinize dogru hafifce asagi dogru egimli kullanil-
malidir.
Kontak lensler ile uzun sdreli ekran basinda olmaniz gere-
kiyorsa suni gozyas ile desteklenmesi gerekmektedir ya
da gozluk kullaniimalidir.
Gocuklarda uzun sdreli bu cihazlan kullanmasi sonucu miyopi
gelisiminin arttigi bilinmektedir. Onun igin hem genel sagliklari
hem de g6z sagliklariigin bu cihazlar ile gecirilen zaman dilimini
azaltmak ve disarida oynamasi saglanmalidir.
Hep glizel, saglikla ve umutla bakan bir ¢ift géze sahip olmaniz
dilegiile...
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6 Subat :K-Sohbet Ali Kirman ile "Ikna Sanat1"

11 Subat: 13.00-15.00 / K-Seminer Mehmet Sakiroglu ile "Sevgililer Giiniine Ozel"

17 Subat: K-Seminer Yesim Cinar'89, Giince Tagpinar, Banu Metya ile "Biiyiilii Orman"
24 Subat: K-Seminer Dr.Eylem Sahin Cankurtaran ile "Teknoloji Bagimhhg"

MART

Mart ayinin ilk K-Sohbeti 8 Mart Diinya Emekg¢i Kadinlar Giinii'ne Ozel Siirpriz Konuklar
17 Mart :K-Seminer Selcuk Pehlivanoglu'81 ile "Liseye Gecis ve Universite Sistemi"
20 Mart : K-Sohbet Serhat Kilig ile "Egitim ve Tiyatro"

7 Nisan :K-Seminer Ozgiir Aksuna ile "Motivasyon Mucizesi"
11 Nisan : K-Sohbet Tansu Polatkan ile "Spor Dili"

24 Nisan: K-Sohbet Semih Pala ile "Anadolu'nun Mistik Mirasi"
Yakinda Murat Karahan ‘95 ile K-Sohbet 6zel

* TED Ankara Koleji Mezunlari Dernedi etkinlik tarihlerini degistirme hakkina sahiptir.

ANKARA
SENN EViN

MEZUNLARI
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Ortodontide Seffaf Plak Donemi

Estetik kaygilarin arttigi
gliniimiizde dislerde saghkh ve
giizel bir goriiniim elde etmek
amaciyla uygulanan ortodontik
tedavide tel kullanilmayan
yontemler on plana ¢itkmaktadir.
Yontemlerden en popiiler olani
kuskusuz ki seffaf plaklar ile
yapilan tedavilerdir.  Seffaf
plaklar, braketlerle yapilan
klasik tedavi yontemleri ile
kiyaslandiginda bir¢ok avantaja
sahiptir.

Dr. Dt. Duygu Sipahi’'01
Ortodonti Uzmani

Ozellikle estetik kaygisi olan ve is hayati sebebiyle ortodontik
tedaviden kaginan yetiskin bireyler bu tedaviyi tercih etmeye
bagslamislardir. Bu tedavi secenedine karar verildiginde, 6zel sili-
kon 6lct maddesi ile dislerin 6l¢tsu alinir ve yurt disindaki mer-
kezlere gonderilerek, ¢ boyutlu olarak taranip bilgisayar orta-
mina aktarilir. Daha sonra t¢ boyutlu modeller Gizerinde dislere
istenilen hareketler verilerek, asama asama dizeltim saglanir.
Her asamaya uygun seffaf plaklarin olusturulmasinin ardindan
hekime gonderilir. Bu yontemde klasik braketlerin aksine, teda-
vinin tiim asamalari 6nceden bilgisayar ortaminda planlandigi
icin tedavi sonucunu bastan gorebilir, hekiminizle birlikte gulis
tasarimi yapabilirsiniz. Tim bu stre¢ yaklasik 5-6 hafta icinde
tamamlanmaktadir. Ancak dislerin caprasiklik miktarina ve he-
kiminizin planlamasina gore tedavi siresi ve kullanilacak plak
sayisi degismektedir. Her plak iki hafta kullanilmalidir. Hekiminiz
gerekliaraliklarla sizi kontrole ¢agirarak plaklarinizi asama asama
uygulayip size teslim edecektir.

‘Seffaf plak tedavisinin avantajlary’ H j

Seffaf plaklarin, braketlerle yapilan klasik
tedavi yontemlerine gore avantajlar su
sekilde degerlendirilebilir;

Seffaf ve goérinmez olduklar icin ézellik-
le estetik kaygisi yuksek olan ve is hayati
sebebiyle ortodontik tedaviden kaginan
bireyler icin bir secenek haline gelmis-
tir. Agiz icinde bir tel ya da metal parca
bulunmadigindan dokularda batma, ra-
hatsizlik hissi ve yara olusumuna sebep
olmaz. Plaklar énceden hazir oldugu icin
hastanin koltukta gecirecegi zaman ve
dolayisiyla seans suresi oldukga kisalmistir. . .
Braketler ile tedavide, braketlerin kopma- Duygu Sipahi

¥

masl ve tedavinin aksamamasi i¢in bireyler sert ve braket kop-
masina neden olabilecek gidalardan kaginmakta, cesitli yeme
yasaklarina uymak zorunda kalmaktayken, seffaf plaklar ile teda-
vide, plaklar hasta tarafindan kolaylikla cikarilip tekrar takilabildi-
§i icin hastalar yemek esnasinda plaklarini ¢ikararak diledikleri
sekilde yemek yeme konusunda 6zgurdur. Braketlerle yemek
yenildiginde gida artiklan braket ylzeylerine tutundugu icin
hastalarin hijyen idamesi zorlasirken, yemek esnasinda plaklar
cikarilabildigi icin disleri fircalama ve dis ipi kullanimini kolaylas-
tirarak bu sorunu ortadan kaldirr.

Seffaf plaklarla tedavide basarinin, tamamen hasta is birligine
ve plaklarin dizenli takilmasina bagl oldugu da unutulmama-
lidir. Plaklar diizenli takilmadiginda tedavi ve strecin kesintiye
ugradigini hatta tekrar 6lct alinip bastan plak tretilmesinin
gerekebildigi durumlarla da karsilagiimaktadir.  Ayrica klasik
braketlere gore bazi kisithliklarin bulunmasi nedeniyle her va-
kaya uygun olmayabilir. Bazi vakalarda,
tedavinin buydk kismi seffaf plaklar ile
tamamlandiktan sonra doktorunuzun
gerekli gordugu ve plaklar ile elde edile-
meyecek ek dizeltmeler ve son rétuslar
icin kisa streligine diglerinizi braketleme-
si gerekebilir.

Seffaf plak tedavisinin en 6nemli
boliimii planlamadir
Dogru ve ideal bir ortodontik planlama-
nin ancak uzman bir ortodontist tarafin-
dan yapilabilecedi unutulmamalidir. S6z
. konusu tedavi ydnteminin kisinin tedavi
gereksinimine uygun olup olmadiginin
da mutlaka bir ortodonti uzmani tarafin-
dan degerlendiriimelidir. Il
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Guney Amerika Kitasi'nin
Istanbul’u Sao Paulo’da Bir Kolejli

Biiyiik  risklerin  biiyilkk firsatlan
beraberinde getirdigini diisiinen ve
risk alarak Sao Paolu’ya yerlesen Ersin
Sungur’02, Brezilya kiilturiinii ve oradaki
is hayatini Kolejliler Dergisi‘'ne anlatti.

Orgun DEMIRCEKEN'12

Oncelikle Ersin Sungur’02 kimdir, bize kendinizi an-
latabilir misiniz?

1985 Ankara dogumluyum. 2002 yilinda TED Ankara
Koleji'nden mezun oldum. Koyu bir Kolejliyim (gulimsu-
yor). Su anda Sao Paulo'da yasiyorum. Evliyim, hentiz cocuk
yok. Global bir danismanlik firmasinda yénetim danisman-
g1 alaninda ydnetici olarak calistyorum. Lisansimi Makine
Muhendisligi BIGmU Uzerine yaptim. Bir sdre savunma sa-
nayinde ¢alistim, sonra operasyon yonetimi alaninda mas-
ter yaptim. Simdi telekom firmalarina satis, pazarlama ve
musteri deneyimi alanlarinda danismanlik veriyorum. Yani
anlayacaginiz farkli tecriibeler pesinde kosan, asla dgren-
mekten sikilmayan, anin dnemini bilen ve yasayan biriyim.
Yurt disi macerasi kuskusuz mezun olur olmaz bas-
lamadi. Sizi buraya getiren kariyer yolculugundan
bahseder misiniz?

Yurt disi macerasi aslinda tniversite yillarinda bagsladi. Bizim
zamanimizda yurt disindaki okullarla degisim programla-
1 yeni yeni poptilerlik kazaniyordu. Universite ikinci sinifin
son zamanlarinda ilk kez AEGEE (Avrupa Ogrenci Forumu)
ile Amsterdam maceram oldu. O zaman anladim yeni yer-
leri kesfetmek, yeni tecribeler kazanmak, sizden farkli olan
insanlarla tanismak sizi bambagska yolculuklara gotirdyor.
Universiteden mezun olduktan sonra dért sene makine
mUhendisligi alaninda calistim. Harika bir deneyimdi, isim-
den ¢ok zevk aldim. Potansiyelimi ne kadar kullanabiliyorum
ne kadar daha artirabilirim test etmem gerektigine inandim.
ingiltere’de master yapmaya karar verdim. O dénem, biri
Kolej'den biri ODTU'den iki tane ¢ok yakin arkadasimla ayn
dénemde Nottingham'da master yaptik. Onceden karar ve-
rilmis, ayarlanmis bir durum degildi. ingiltere'de bir-iki sene
kaldim, esimle de orada tanistim. Sonra orada Ust dizey
bir Turk yonetici beni Turkiye'deki bir danismanlik sirketine
davet etti. Dort seneye yakin calistim. 2016 sonu esimin isi
sebebiyle Brezilya'ya tagindik. Simdi de burada Brezilya'da
farkli bir global danismanlik sirketinde devam ediyorum.

“Dogru iste ve dogru kisilerle
calistiginiza inaniyorsaniz
gerisi kendiliginden geliyor”

Brezilya'nin ilk yurt disi deneyiminiz olmadigini g6-
riiyoruz. Sizi ingiltere’den déndiiren neydi?

Oncelikle vize. Calisma iznim tamamlanmist. O dénemde
beraber calistigim sirketinde calisma izni alma lisans yetkisi
yoktu, oradaki maceram bu sekilde son buldu. Ama iyi ki
de dyle oldu. O dénem orada gergekten bana profesyonel
anlamda liderlik eden kisilerle tanistim, onlari takip ettim,
onlardan ¢ok sey 6grendim. Bu sayede kariyer yolunda hizli
bir sekilde degisiklige gidebildim. Dogru iste ve dogru kisi-



lerle calistiginiza inaniyorsaniz gerisi kendiliginden geliyor.
O dénem beraber ¢alistigim bircok Kolejli oldu, Kolejli daya-
nismasinin ne oldugunu gercekten ¢ok iyi hissettim.

Yurt disindaki mezunlarimizin yasadiklari iilkelerin
dagilimina baktigimizda Brezilya ile sik kargilagmi-
yoruz. Sizi Brezilya'ya yonlendiren ne oldu?

Dogru genelde bizim mezunlarmiz ingilizce konusulan Gl-
kelere gidiyorlar ve oralarda da ¢ok basarililar. Benim duru-
mum daha ¢ok hanim koyltltk (gultimsuyor). Esim Brezilya-
i, isi sebebiyle 2016 yilinin son aylarinda Brezilya'ya tasindik.
Tabii hikaye sadece es sebebiyle degil, ben de yeni bir kilttr
ve yeni bir dil 6grenmek istedim.

“Biiyiik riskler biiyiik firsatlari
da beraberinde getirir”

Bir anda her seyi birakip Brezilya'ya tasinarak ¢ok
biyiik bir risk almigsiniz. Hem 6zel hem de is hayati-
nizda bunun nasil bir etkisi oldu?

BUyUk riskler blyUk firsatlari da beraberinde getirir. Brezil-
ya'ya ilk geldigimde hi¢ kimseyi tanimiyordum. Esimin ailesi
onun arkadaslar vardi. Portekizce bilmiyordum. Bunlarin
hepsi cok buyuk risk... Ama tabii bu riski alirken cebinizde
ne oldugu cok dnemli. Sadece para anlaminda degil. Tim
ozel ve profesyonel yasaminizda biriktirdikleriniz o riski na-
sil ydnetebilecegdiniz konusunda size yardimar oluyor. lyi bir
ingilizceniz var, egitiminiz ve deneyimleriniz gittiginiz yerde
fark yaratabiliyorsa hi¢ cekinmeye gerek yok. Ik yerlestigim-
de bir stre bocaladim. Farkli bir kultur, is yasami ¢ok fark-
Ii, tek dil Portekizce... ilk iki-G¢ ay kultire alismak, yeni bir
cevre edinmek ve dil 6grenmekle gecti. Alti ay sonrasinda is
gorismelerine cagrilmaya basladim. Yerlestigimin 8. ayinda
Brezilya'da issizligin ve krizin en yUksek oldugu dénemde U¢
danismanlik firmasindan teklif aldim.

“Farkli kiiltiirlerin, farkl
insanlarin birlestigi sehir”

Sao Paolo, Amerika kitasinn istanbul’u diyebilecegi-
miz bir sehir. istanbul’dan sonra herhangi bir uyum
sorunu yasadiniz mi, kendinizi artik bir Paolistano
olarak goriiyor musunuz?

Istanbul'u diinyada hic bir yer ile karsilastiramam. Diinyanin
en glizel sehri bana gore. Genelde Sao Paulo’yu New York'la
da karsilastiriyorlar. Benzer yanlari var ama Sao Paulo’nun
kendine 6zgu ¢zellikleri cok fazla. Disaridan baktiginizda her
yer gokdelen, her yer beton. Gri sehir diyorlar. Yesil alanlar
var ama yogun dedil. Fakat bdyle sehirler gizelliklerini igin-
deki detaylarda barindiyor. Sosyal ve kilturel etkinlikler cok
fazla. Her daim canli bir sehir, sikilma olanaginiz yok. Sos-
yal sinif farki cok yUksek olmasina karsin sokaktaki insanlar
yasamdan zevk aliyorlar, kendilerine mutluluk yaratiyorlar.
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Sehrin neredeyse yarisindan fazla duvarinda o alani renk-
lendirecek bir grafiti var. insanlar cok icten, sizi kendi ézel-
lerine kolaylikla davet ediyorlar. Bu uyum sorununu ortadan
kaldiryor. Sao Paulo sizi sasirtacak bir sey illa ki buluyor. Av-
rupa'da Londra neyse, Amerika'da New York neyse, Gliney
Amerika'da da Sao Pualo o. Kultdrlerin, farkli insanlarin bir-
lestigi sehir. Sorunun basina dénecek olursak daha kendimi

bir Paulistanolu olarak gérmuyorum, bu daha sehrin %10'u,
kesfetmek icin daha ¢ok zaman lazim.

Giiney Amerika ¢ok fazla mezunumuzun tatil bélge-
leri disinda asina oldugu bir cografya degil. Giiney
ve Latin Amerika ile is yapmak isteyen mezunlarimi-
za ne Onerirsiniz?

istatisliklere (Doing Business) bakildiginda Giiney ve Latin
Amerika Ulkeleri is yapmanin en zor oldugu Ulkeler. Once-
likle dil burada ciddi bir engel, ¢ok iyi derecede olmasada
iletisim kuracak kadar Portekizce veya ispanyolca sart. In-
gilizce burada tgtncu dil diyebilirim. Kapali ve koruyucu
bir ekonomik politika var. Vergilendirme cok ytksek ve ¢cok
karmasik. Burokrasi, is yapmak isteyenlerin ontinde ciddi bir
engel. Guney Amerika Ulkeri daha ¢ok Mercosul mensubu
olan Ulkeler ile is yapiyorlar. Hentiz Turkiye bu birlik icerisin-
de yer almiyor. Bir diger eksiklik su an itibariyle Brezilya'da
aktif gérevde bir ticari atese yok. Benim énerim burada tem-
silcilikler Uzerinden ilerlemeleri, tecrtibeli kisilerle calisarak
ongoremedikleririskleri en aza indirgeyebilirler.
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“Yazilim ve dijital alaninda
kariyer yapmak isteyenler igin
ilk tercih burasi olmal”

Kariyer planlarini yurt disi icin yapan ama bilgi ek-
sikligi nedeniyle bu bdlgeyi diisiinmemis gen¢ me-
zunlarimiza Avrupa ve Kuzey Amerika'ya alternatif
olarak Giiney Amerika'yi onerir misiniz?

Kesinlikle. Ozellikle dijital is olanaklar i¢in cok olumlu bir
kariyer yolcugu olur. Bircok Fintech ve farkli sektorler igin
start-up olusumlarini ve naslil ilerledigini yakindan takip

edebiliyoruz. Google ve biyik bankalar ¢cok ciddi derecede
destek sagliyorlar. Yazilim ve dijital alaninda kariyer yapmak
isteyenler icin ilk tercih olsun hatta. Yalniz Brezilya ve Gu-
ney Amerika'daki ekonomi ¢ok fazla dalgalanma gosteriyor.
Ekonomik tablolara baktigimizda her zaman bir ¢ikis planlari
olsun, burayi son durak olarak gérmesinler.

Su an iiniversitede olan veya yeni bitirmis bircok
gen¢ mezunumuzun hayalinde Big Four diye bilinen
diinyanin en biiyiik dért denetim firmasindan birin-
de calismak var. Size ise bu firmalardan biri olan su
anki igsvereniniz is teklifinde bulundu. Kendi dene-
yimlerinizden yola ¢ikarak bu firmalarda bir kariyer
hayal eden gen¢ mezunlarimiza ne tavsiye edersiniz?
Bana gore artik Big Four degisti. Yeni big-four Apple, Goog-
le, Amazon, Facebook. Diinya o kadar hizli degisiyor ki bun-
dan bes sene veya on sene sonra bu denetim firmalarinin
isleri Artifical Intelligence / Cognative teknolojiler ile robot-
lar tarafindan yapilacak. Bunu géren dort biyuklerden her
biri bu alanda ciddi yatirnmlar yapiyor. Geng mezunlarimi-
za 6nerim ge¢mise bakip is tercihlerini yapmasinlar ileriye
yonelik firsatlari dugtinstinler. Ya degisimi yaratan sirketlerin
icerisinde yer alsinlar ya da kendileri bu sirketleri kursunlar.
Degisimi en yakindan takip edenlerle ilerlesinler. Fark yara-
tabilecek isler pesinde olsunlar. Rekabet cok fazla ama ise
baglilik bir o kadar az. En hizli sekilde kendilerini yetistirebi-
lecekleri sirketleri tercih etsinler. Daha da glzeli bu sirketleri
yaratsinlar.

Brezilya'da bildiginiz baska Kolej mezunlari var mi?
Onlar ile organize olabiliyor musunuz?

Maalesef bildigim kadariyla yok. Hatta bu yaziyr okuyup biri
cikarsa memnuniyetle tanigmak isterim. Bu soylesi vesile
olurumarim... W
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Gergekle;en K-insan Etkinliklerimiz

Kahkaha Dolu
K-Seminer

Zamanda Yolculuk ve Nostaljik Ezgiler

Donemin ilk K-Sohbeti, Pinar Ayhan’in muzikli
anlatisi “Orada Duruverseydi Zaman” ile yapildi.
Cumhuriyet ¢ocuklarini, yakin tarihimizin golge-
de kalmis altin sayfalarinda muzikal bir yolculuga
¢ikaran Pinar Ayhan, K-Sohbet'in ardindan 18 Ka-
simda TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi'nin
dizenledigi etkinlik cercevesinde Panora Alisveris
Merkezi'nde bir kez daha sahne ald!.

Kahkaha terapisti Eser Mutlu'76 Kolej-IN'de
Kahkaha Yogasi semineri diizenledi. Nefes
teknikleri ve kahkaha egzersizleri ile basla-
yan seminerde kahkahanin fiziksel, zihinsel
ve duygusal faydalari hakkinda bilgi verildi.

Acar Sensoy ile Orta Ameri-
ka Ulkelerini gezip, yeni kul-
tdrler tanidigimiz K- Semine-
rimiz, Guatemala, Hunduras
ve Nikaragua'nin yerel mu-
zikleri esliginde gerceklesti.

Cocuklarda Gece Yatak Islatma

Glven Hastanesi'nde calisan
Dog. Dr. Pinar Isik Agras'in ger-
ceklestirdigi  K-Seminerimizde
cocuk sagligi konusunda énem-
li yer tutan uykuda yatak 1slatma
(endrezis) sorunu mercek altina
alindi. Her bes cocuktan birinde
gorulen bu sorun hakkinda pek
cok bilgi paylagimi yapildi.

Av. Nurdeniz Tuncer ve Ece
O. Bayazit, K- Seminer'de
“Rehber Koépekler'i anlat-
1. Gegmisten gUnUmuze
gorme engellilerin rehberi,
yardimaisi; kisaca iki gézi
olan “Rehber Koépekler”
hakkinda merak edilenle-
rin anlatildigr K- Semineri-
miz sevimli dostlarimiz ile
birlikte renkli goruntulere
sahne oldu.

insanin
Diistinmekten
Cani Yanarmi?

Mezunumuz Nevsin Mengi'99'un ko-
nuk oldugu K- Sohbetimizde; medya ve
8| dunya gindemi hakkinda konusuldu.

| Yeni cikan kitabi “insanin Distiinmekten
Cani Yanar Mi?"dan bahseden Meng(,
konuklara bilgi dolu anlar yasattr.
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[P KITAP AYRACI

Ayfer NIGDELIOGLU’81

Ask Uzerine

Ulkemizde kitap okumaya ayrilan za-
man, giinde sadece 1 dakika! Ustelik ki-
tap okumak halkimizin ihtiyag listesinde

girdiginde yola onunla devam etmek
ugruna, sizi siz yapan degerleri harca-
mayin. Cinkl o degerler en ¢ok yola

ah, kimselerin vakti yok
durup ince seyleri anlamaya
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235'inci sirada yer aliyor. (TUIK 2016)
Okuyani umutsuzluga sdrikleyen
bu ¢itayr yukariya ¢eken bir yazardan
sz edeyim bu yazida: Kahraman Ta-
zeoglu

Aski ve ask acisini en guzel anlatan
yazarlardan biri olarak taniniyor Ta-
zeoglu. Bana gore okurlarina gergek-
Gstl bir duygusallik sunuyor. Bu al-
gly! netlestirmek icin birkag alintiyla
devam edeyim:

“Once vardin, hi¢ kimseye benzemi-
yordun. Simdi yoksun, herkes gibi
oldun.”

“Buglin senin igin bir sey yapmiyor-
sam, din elimden geleni yaptigim
icindir.”

“Kimi insan aradigi kisinin yanlis kisi
oldugunu onu bulur bulmaz anlar.
Kimi insansa buldugu kisinin dogru
kisi oldugunu onu kaybettiginde
anlar”

“Bir insani asil Gzen ellerinin bombos

Giilten Akin

Fk.ruummm TAZEOGLU

Simru

Thamieting badidiese yokiier

Bisinimfitapyurdu.com  /Z

onsuz devam etmek zorunda
kaldiginiz zamanlarda size lazim
olacak. Bu ylzden sakin bir bas-
kasi icin kendinizi terk etmeyin.
Siz en cok onsuzken size lazim-
siniz”

Kitaplari her zaman cok satanlar
listelerinde yer bulduguna gore,
insanlarin duymak istediklerini
soyliyor Tazeoglu. Bu durumda
insanin aklina su soru geliyor:
Ask, hayatimizdaki sorunlarin
cevabi mi yoksa kaynagi mi?
M.O. 5. ylizyllda yasayan oyun
yazari Aristofanes’e gore, ilk in-
sanlar hem iki tane yUz, dort el
ve dort bacak ile hem de her iki
cinsin cinsel organlariyla dona-
tilmislardi. Bu insanlar o kadar
glglulerdi ki Zeus, Tanrilara rakip
olacaklarindan kaygilanip Apol-
lona bu yaratiklari ikiye boélme-
sini emretti. Yarilmis bedenleri

kalmasi degil, baska bir eli tutabilecekken artik tutamama-
sidir. Sonradan Uzulmek istemiyorsaniz aman dikkat edin.
Zihniniz dagilmasin. Bugln ytzinizu gdldiren yarin yu-
redinizi aglatmasin. Aklinda olsun... Eger hayatina giren
kisi sana ge¢misini unutturuyorsa, o artik senin gelece-
gindir. Ve sunu da unutmal! Hayatiniza ¢ok sevdiginiz biri

dunyanin farkli yerlerine tuz gibi serptiler. iste o giin bu-
glndur yarim kalan parcalar diger eslerini arar dururlar.
Bulduklarinda yeniden tek olup, boylece cennetlerine de
donebileceklerini hayal ederler.

Ruh esini bulan kisi de zaten cennetini bulmus olur mu?
Bence olurmus gibi!

Peki, mutlulugu nasil bulacagiz?

Mutlulugun formlt bir sen, bir ben, bir
de ¢cocuk olamaz! Akil, beceri ve emek
de buna dahil derim ve iste kendime
bir yandas buldum: Alain de Botton.

Alain de Botton Ask Dersleri

Fransiz asilli, ¢cagdas felsefeci Botton,
romansi denemesi Ask Dersleri'nde
glnumuzdeki “normal” iliskileri irdeli-
yor. Iki kisi evlenip sonsuza dek mutlu
yasarlar. iste can alici nokta: Hollywo-

odvari bu son, aslinda hikayenin bas-
langicidir.

Botton bir sdyleside, “insanlar birlikte
olmak istedikleri kisinin ‘nazik’ ‘eglen-
celi’, ‘'maceraya acik, ‘karizmatik’ gibi
ozellikleri olmasini istiyorlar. Bunlari ar-
zulamakta bir sakinca yok. Fakat mut-
lulugu yakalamak icin biraz gercekdisi
beklentiler bunlar. Cagimiz insani hig
olmadigr kadar defolu, nevrotik, az-cok
ruh hastas!.”
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Resme bakalim:
Ne goriiyorsunuz?

Ludwig Wittgenstein'in 6rdek tavsani.

Kimi insan bu resimde ordek goruyor, ki-
misi de tavsan ki mesele onun bir ¢rdek-tav-
san oldugunu kabul etmekte. Is; Prince Char-
ming misyonu yUklemeden sevmeye gonulli
olmakta. Nazim Hikmet'in dedigi gibi "Sevmek
icin 'yurek' sirdirmek icin 'emek' gerek".

Buradan Uzakdogu'ya baglanalim, séz sende Japonya:
Gok sevdigimiz bir cam, porselen ya da seramik esyamiz
kinldiginda, icimiz aciyarak, btttin yasanmisliklariyla bir-

likte cOpe atariz. Japonlar ise kirilan esyalarini 6zellikle de
porselenlerini altin tozu kullanarak yapistiriyorlar. Kint-
sugi ve Kintsukuroi denilen bu kadim gelenegin altinda
derin bir distince gizli. Bir esya ya da insan hasara ugra-

Amma velakin Freud son réportajla-
rindan birinde demis ki “Yetmisim- RITGI
den fazla yasadim. A¢ kalmadim.
Keyif aldigim pek cok sey oldu. Bir
iki kere de beni iyi kott anlayan bi-
rileriyle karsilastim. Daha ne isteye-
bilirim ki?”

Bu bilgiler 1siginda sorarim size: 8
milyarlik Dinyada 6teki yariyi bul-
mak kolay mi?

Murathan Mungan diyor ki;

"gercek bir kadin igin, gercek bir er-
kek,

tanri gibidir, her yerdedir,

ve hicbir yerdedir.

ask da budur zaten!

baska bir sey degil.

Aramaktan vazgeg¢ demiyorum, bul-
maktan vazgec¢”

Uzgiinim Leylal Bugiin Olympos
Dagi kayak merkezine dondstd...
Eros'un oklari da kdsebasindaki bari
isaret ediyor...

Gulmece yazarn Kishon “Bir Tarla Kusuydu Jiliet” oyunun-
da “mutlu son"un devamini anlatiyor. Romeo zehri tam
icecedi sirada Juliet gozlerini acarsa... Birbirlerine kavusup
evlenirlerse, bir de kizlari olursa... Bu arada da Shakespea-
re sahne kenarindan devamli lafa karisirsal Zaman zaman
sahnelenen bir oyundur. Rastlarsaniz, kagirmayin derim!
Komedyen ve oyuncu Aziz Ansari “Modern Zamanlarda
Ask” adl kitabinda Aristofanes tarafindan sahnelenmis
gibi goriinen bir digunu soyle anlatiyor: “Evlilik yemin-

Ludwig Wittgenstein'in ordek tavsani

KARASU
NE KITAPSIZ
NE KEDISIZ

mis ve acl cekmis ise bu durumdan ders almustir. Artik bir
hatiraya sahiptir; daha énceki halinden ¢ok daha anlamli
ve degerlidir.

Ezcimle; mutlu yasamak elbette mumkin ancak bu
mutlulugun emek verilerek hak edilen bir 6ddl oldugu-
nu unutmazsak...

leri cok gucluydu. Birbirleriyle ilgili
muhtesem seyler soyliyorlardi. ‘Sen
hayatimdaki tim renkleri emen ve
gokkusagina donustiren bir priz-
masin,’ gibi."

Ansari'ye gore evlilik yeminleri dyle
coskulu ve azametliydi ki cift, ye-
minlerinde ifade ettikleri duyguyu
bir daha hissetmedikleri igin ayril-
dilar.

Sevdigimiz insanlari  “ideal’imize
yaklastirmak i¢in giyimi kusamiyla
ugrasiriz. Yasam bigimini dedistir-
meye ¢alisiriz. Ama onun hayal kirik-
liklarinin, pismanliklarinin farkinda
miyiz? Korkularini, kaygilarini, gele-
cede dair hayallerini bilmedigimiz
slirece onunla birlikte miyiz gercek-
ten?

Ustelik varolussal sorunlarimizi ¢dz-
mek, ruh yaralarimizi iyilestirmek
icin ¢cozUmU neden baska birinde
arariz? Ki bence, bu hicbir oltmlu-
nin ytklenmemesi gereken agir bir sorumluluk.

Bu kadar umutsuzluk da cok fazla! Kendimi haksiz ¢ikar-
maya karar verdim. Bilge Karasu Hocamiz “Ne Kitapsiz Ne
Kedisiz" kitabinda “serendip” kavramini acikliyor: ihtiyacin
oldugunu bile fark etmedigin bir hoslugun, hi¢ bekleme-
digin anda, beklemedigin bir yerde karsina ¢ikmasi... So-
Juk bir giinde sicak cikolata icer gibi hissettiren bir sézcuk.
Serendip yagmurlar hepimizin basina! ll
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' l DOGA SPORLARI

‘Karlar Ustunde B|r YoI

Kayak sporunu ”Tum sporlar
icerisinde en  heyecan verici-
si” olarak- tanimlayan Sadik
Ers6z'79, kuvvet ve dayanikhlik
gerektiren bu sporla ilgili mer-
ak edilenleri agikladi.

TED Ankara Kolejliler Dergisi sizler icin bu yaziyr yazmami isteyince ilk
gidecedim kayak turumu sizlere kisaca anlatmak istedim.

Oncelikle sunu sdyleyeyim, ben genellikle son dakika yola cikma
karari alinm. Onceden yapilan planlamalar cok kétii hava sartlan
ya da karin az olmasi gibi can sikici durumlar ile karsilasmaniza
neden olabilir, isiniz sansa kalr.

Kayak 6ncesinde degisik merkezlerdeki kar kalinliklari ve hava du-
rumunu inceler, glines ve taze kar nerede olacak arastirinm; ben-
ce bu en 6nemli kisim. Gerekirse degisen hava kosullarina gére
baska bir merkeze gitmek gerekebilir.

Seyahatime Almanya Zugspitze'den baslamaya karar verdim;
Munih, Almanya ve Avusturya icin ideal hareket noktasidir. Daha
onceden gitmedigim bir yer olmasi tercih nedenim oldu. Ayrica
2900 m. yiiksekligiile kar kalitesinin iyi olacagini distindim. Clin-
ki hava mevsim normallerinin tizerindeydi. Biletimi aldim ve yola
koyuldum. Tam bekledigim sekilde bol taze kar ve glinesli iki gtin

gegirdim.

Havanin iki gin sonunda degisecegini bildigim icin kar yagisin-
dan ve riizgardan daha az etkilenmek amac ile 2000-2500 metre
yUkseklikler arasinda ve cam agaclarninin korumasi altinda kaymak
icin St. Anton Avusturya'ya gitmeye karar verdim. ik giin 6glene
kadar glinesli bir giin gecirdim, daha sonra kar yagisi basladh. ikin-
ciguin erkenden uyandigimda yanm metreye yakin taze kar beni
cok heyecanlandirdi. Daha genis olan pist disi bol kar kayaklar ile
kar yagisi altinda ancak iyi goris sartlan olan bir havada harika sa-
atler gecirdim. Daha sonra Italyada Cervinia bolgesine gitmeye
karar verdim; Isvicre'nin bence en giizel pistlerine sahip Zermatt
ile sirt sirta bir bolgedir. Ortak biletler ile gecis yapmak mimkin-
dur. Cok genis bir alani kapsadidi i¢in ti¢ glin boyunca ayni pist-
ten iki kere inmeden kaymak inanilmaz bir duyguydu. 7 gtinlik
turum bdylece ok verimli bir sekilde bitmis oldu. Her glinenaz 5
saat kayarak daglarin tadini cikardim.

Turkiyede kaymak bazen Alplerdeki kadar zevkli olabilir. lyi kar
ve havayi yakalamak énemlidir. 2016-2017 sezonunda mukem-



mel kar yagisi nedeni ile ideal kayak sartlar olustugu icin Turkiye
acisindan ¢ok verimli bir sezon oldu. Uludag, ikinci bolge Alpler'i
aratmayacak guizellikteydi. Ankara ve Istanbul i¢in Kartalkaya ve
Uludag dogal olarak cok uygun ve iyi merkezlerdir. Palandoken,
Erciyes ve Sarikamig hava sartlarina gore tercih edilebilir.

Yurt disi kayak icin ilk tercihim Avusturya Alpleri'dir. Ulagimi 6zellik-
le Ankara'dan kolaydir. Sabah yola ¢iktiginizda 6gleden sonra kay-
maya baglayabilirsiniz. Pistler cok bakimlidir, tasyici sistemler ye-
nidir. En k6t havalarda bile sistemlerin calismasi icin blytk caba
gosterirler. Tabii ki Alplerin tamaminda mikemmel pistler vardir.
Fransa, Isvicre ve Italya farkli karakterleri ile kayakgilann her zaman
gdzdesidir. Ozellikle yuksek irtifall merkezler Alplerde kayak sezo-
nunu Kasim ve Mart aylarinrigine alan 5 aylik bir stireye cikartir.
Kayak, eger denemediyseniz sizin ve ailenizin aktif kis tatili icin
mikemmel bir segenektir. Hazirlik yapin ve dikkatli olun.

Hizi, riizgari, dogayi
hissedersiniz...

Kayak ile bir sprinterin cabuklugu ve haltercinin gticini bacak-
larinizda tagirsiniz. Kollar, gévdenin tamami ve bacaklarinizi ayni
anda calistiran ¢ok yénli bir antrenmandir. Doga sporlarinin en
kapsamlisidir. Pistlerin tepesi 4000 metreye kadar ulagir, bir dagci
gibi zirvelerde dolasirsiniz, havanin en temizini solursunuz. Biraz
soguktur ama alistiktan sonra tam bir doping etkisi yaratir.
Buzullarin, granit kayalarin ve ¢camlarin arasinda geger gtiniinlz.
GUnesin en parlagl kamastinr gozlerinizi. Doganin en sert kosul-
larina alismak durumunda birakir daglar sizi. Sisli havalarda denge
ve yon duygulariniz keskinlesir, nadiren bir korku kaplasa da icinizi,
her zaman daglarda sizi istediginiz yere géturecek bir yol vardir.

KOLEJLILER | ARALIK2017

Kayak takim sporudur.
Birlikte kayarsaniz daha cok eglenir ve sinirlarinizi zorlarsiniz.

Hiz sporudur kayak.

Anlik hiziniz 100 km/saat sinirini zorlar bazen. Kayak hiz rekoru 250
km/saat Uzerindedir. Bol kar ve timseklerde, kulplu beygirden
atlayan jimnastikgi ya da engelli kosu parkurunda kosan bir atlet
kadar esnek olmaniz gerekir.

Sert bir spor oldugu icin sakatlanmamak 6ncelik tasir. Sezon 6n-
cesi hazirlik blytk 6nem tasimaktadir. Kosarak isindiktan sonra
tim vicut icin agirik antrenmani gereklidir. Aslinda yaz-kig kesin-
tisiz salon antrenmani yapmak en dogrusudur. Esneklik, antren-
manlarin olmazsa olmazidir.

Sezon 6ncesi birkag yil ara ile saglik kontrollinden gegmekte fay-
da var. Sinirlariniz her tlrlt zorlayacaginizi hatirlamaniz gerekir.

Kayak bir malzeme sporudur.
Teknolojiile i icedir.

Kayak seyahat demektir.
Biitcenize gore sizi bekleyen farkli daglar ve oteller her zaman he-
yecan vericidir.

Kayak yaptiktan sonra yediginiz yemeklerin tadi cok gtizel gelir
ama kayak tatilinden kilo alarak donmezsiniz, yediginiz leziz ye-
mekleri kayarken yakiyorsunuz. Il
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Kisisel Verilerin Korunmasi Kanunu

Av. Altan LIMAN'97

Kanun hukumleri, kimligi belirli veya belirlenebilir gercek
kisiye iliskin her tarlu bilginin (ad-soyad, T.C. kimlik numa-
rasi, adres, fotograf, saglik bilgileri, din, siyasi distnce, irk,
mezhep, sendika, dernek, vakif Uyeligi, cinsel hayat, ceza
mahkumiyeti, ..vb.) islenmesinde, basta 6zel hayatin gizliligi
olmak Uzere kisilerin temel hak ve ¢zgurltklerini korumak
ve kisisel verileri isleyen gercek ve tizel kisilerin yukimli-
IGkleri ile uyacaklar usul ve esaslarn diizenlemek amaciyla
kabul edilmistir.

Kanun, kisisel verileri islenen gercek kisiler ile bu verileri ta-
mamen veya kismen otomatik olan ya da herhangi bir veri
kayrt sisteminin parcasi olmak kaydiyla otomatik olmayan
yollarla isleyen gercek ve tizel kisiler hakkinda uygulana-
caktir. Dolayisiyla, kanunun uygulama alani oldukga genistir.
Bu kanun ve kanuna dayanarak hazirlanan yonetmeliklerin
uygulanmasi i¢in 6698 sayili kanun ile Kisisel Verileri Koruma
Kurumu (www.kvkk.gov.tr) kurulmustur.

Kisisel Verilerin Silinmesi, Yok Edilmesi veya Ano-
nim Hale Getirilmesi ve Veri Sorumluluklari Hakkin-
da Yonetmelik:

Kisisel Verilerin Silinmesi, Yok Edilmesi veya Anonim Hale
Getirilmesi Hakkinda Yonetmelik ise, 28 Ekim 2017 tarihli
Resmi Gazete'de yayimlanmistir. Kanuna dayanilarak hazirla-
nan bu yonetmelik, 01.01.2018 tarihinde yUrdrlige girmistir.
Bu yonetmeligin amaci, kisisel verilerin silinmesi, yok edil-
mesi ve anonim hale getirilmesinde izlenecek usul ve
esaslari belirlemektir. Bu sebeple ilgili ydonetmelik, veri so-
rumlulari hakkinda uygulanir. Veri sorumlular siciline kayit
olmakla ytuktumld olan veri sorumlulari, kisisel veri isleme en-
vanterine uygun olarak kisisel veri saklama ve imha politikasi
hazirlamakla ydkimla olan gergek ve tiizel kisilerdir. Ttzel
kisiligi temsile yetkili organ, kanunun uygulanmasi bakimin-
dan yerine getirilecek yuktumldlukler ile ilgili olarak bir veya
birden fazla kisiyi gorevlendirebilir. Bu gérevlendirme kanun



hukumleri uyarinca ttzel kisiligin sorum-
lulugunu ortadan kaldirmaz.

Veri Sorumlulari Sicili Hakkinda Yo6-
netmelik:

30.12.2017 tarihinde 30286 sayili Resmi
Gazete'de yayinlanmis ve 01.01.2018 tari-
hinde yurdrltge girmistir. Veri sorumlula-
r1, kisisel veri islemeye baslamadan énce
sicile kayrt yukumldltklerini yerine getir-
mek zorundadir.

Kayit yukimldluga altinda bulunmayan,
sonradan kayit yUkimlUst haline gelen
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belirlenebilir bir gercek kisiyle iliskilendi-
rilemeyecek hale getirilmesidir.

Kisisel verileri resen silme, yok
etme veya anonim hale getirme
siireleri

Kisisel veri saklama ve imha politikasi ha-
zirlamis olan veri sorumlusu, kisisel veri-
leri silme, yok etme veya anonim hale
getirme yUkUimlUluguntn ortaya ciktid
tarihi takip eden ilk periyodik imha igle-
minde, kisisel verileri siler, yok eder veya
anonim hale getirir.

veri sorumlulan, yukamlulik altina girme- — lELE ALY

lerini mUteakip otuz gun icerisinde sicile
kaydolurlar.

Kayit yukimldluga altinda bulunan veri sorumlulari, (her-
hangi bir fiil) teknik ya da hukuki imkansizlik nedeniyle kayit
yUkUmluluklerini yerine getirmemeleri halinde, bu imkan-
sizigin ortaya ¢iktigi tarihten itibaren en geg yedi is gini
icerisinde kuruma yazili olarak bagvurmali ve gerekgesini
belirtmelidir. Kayit ytkimlaltklerini yerine getirmek igin ku-
rumdan ek sire talep edebilirler. Kurum, bir defaya mahsus
olmak ve otuz giini gegmemek Uzere ek stre verebilir.

Kisisel Verilerin Silinmesi, Yok Edilmesi veya Ano-
nim Hale Getirilmesi Yontemi:

Kanunun ilgili maddelerinde yer alan kisisel verilerin islen-
me sartlarinin tamaminin ortadan kalkmasi halinde; kisisel
verilerin veri sorumlusu tarafindan, resen veya ilgili kisinin
talebi tzerine silinmesi veya anonim hale getirilmesi gerekir.

Kisisel verilerin silinmesi, yok edilmesi ve anonim hale geti-
rilmesiyle ilgili yapilan buttn islemler kayit altina alinir ve s¢z
konusu kayitlar en az tg yil streyle saklanir.

1) Kisisel verilerin silinmesi:

Kisisel verilerin silinmesi, kisisel verilerin ilgili kullanicilar igin
hicbir sekilde erisilemez ve tekrar kullanilamaz hale getiril-
mesi islemidir.

2) Kisisel verilerin yok edilmesi:

Kisisel verilerin yok edilmesi; kisisel verilerin hi¢ kimse tara-
findan hicbir sekilde erisilemez, geri getirilemez ve tekrar
kullanilamaz hale getirilmesi islemidir.

3) Kisisel verilerin anonim hale getirilmesi:
Kisisel verilerin anonim hale getirilmesi; kisisel verilerin bas-
ka verilerle eslestirilse dahi hicbir surette kimligi belirli veya

Periyodik imhanin gergeklestirilecedi za-
man araligi, veri sorumlusu tarafindan kisisel veri saklama ve
imha politikasinda belirlenir. Bu stre alti ayl gecemez.

Kisisel veri saklama ve imha politikasi hazirlama yakamlula-
gu olmayan veri sorumlusu, kisisel verileri silme, yok etme
veya anonim hale getirme yUkimlUligunin ortaya ¢iktigi
tarihi takip eden Ug ay icinde, kisisel verileri siler, yok eder
veya anonim hale getirir.

Kisisel verileri ilgili kiginin talep etmesi durumunda
silme ve yok etme siireleri:

Kisisel verileri isleme sartlarinin tamami ortadan kalkmissa;
veri sorumlusu talebe konu olan kisisel verileri siler, yok eder
veya anonim hale getirir. Veri sorumlusu, ilgili kisinin talebini
en ge¢ otuz glin icinde sonuglandirir.

Kisisel verileri isleme sartlarinin tamami ortadan kalkmamis-
sa, bu talep veri sorumlusunca gerekgesi aciklanarak redde-
dilebilir ve ret cevabi ilgili kisiye en ge¢ otuz gtin iginde yazili
olarak ya da elektronik ortamda bildirilir.

Basvurunun reddedilmesi, verilen cevabin yetersiz bulun-
masl veya slresinde basvuruya cevap verilmemesi hallerin-
de; ilgili kisi, veri sorumlusunun cevabini 6grendigi tarinten
itibaren otuz ve her halde basvuru tarihinden itibaren altmis
gln icinde Kisisel Verileri Koruma Kurumu'na (www.kvkk.
gov.tr) sikayette bulunabilir. Bagvuru yolu tiketiimeden
kuruma sikayet yoluna basvurulamaz. Kisilik haklari ihlal edi-
lenlerin, genel hikimlere gére tazminat hakki saklidir.

Hukukumuz agisindan oldukga yeni bir diizenleme olan kisi-
sel verilerin korunmasi ile ilgili mevzuat kapsaminda alinma-
si gereken dnlemlerin ilgili sirket, kurum ve kisilerce dikkatli
sekilde ele alinmasy, ileride olasi yaptinmlarla karsilagilma-
masl adina buylk dnem tagimaktadir. ll
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IO GURME

Torch Restoran’dan
Kolej Lezzetleri

En iyi lezzetlerin yer aldigi Gurme sayfamizda bu ay, Kolej-IN
Tesisi icerisinde yer alan Torch Restoran var. Agustos ayi icerisinde
yenilenen dekorasyonu, meniisii ve kadrosu ile hizmet vermeye
baslayan Torch Restoran’in, en sevilen yemeklerini ve zengin
menii i¢erigini sizler icin kaleme aldik.
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Menulerini olustururken potansiyel musteriler icerisinde
ogrencilerin, velilerin, 6gretmenlerin ve tesis kullanicilarinin
oldugunu distnerek herkese hitap edecek bir menu olus-
turmaya ¢alisan Torch Restoran, misafirler icin de atistirma
secenekleri sunuyor. Spor yapan, beslenmesini bu dogrul-
tuda gercgeklestirmeye calisan ve kilo verme amagli diyet
yapan kisilere yonelik menl seceneklerinin de sunuldugu
restoranda “Saglik corbasi” en ¢cok begenilen ve tercih edi-
lenler listesinde ilk sirada yerini aliyor.

Menude yer alan diger yemekler “Saglik corbasi” kadar ma-
sum degil... Tereyad ile kizartilimis bazlama dilimleri Gze-
rinde stizme yogurt, tereyagl domates sos ve kibrit patates
ile servis edilen 1zgara antrikot dilimlerinden olusan Torch
Kebap'l yine en ¢ok begenilen ve tercih edilen yemekler
arasinda.

Torch Restoran’da Kolej Lezzetleri

TED Ankara Koleji yillarini hatirlatacak ve Kolej ile 6zdesles-
mis Urlnleri mendlerine ekleyen restoran, okul yillarinda
hepimizin buyuk bir begeni ile yedigi “Sosisli sandvici” me-
nulerine eklemeyi ihmal etmedi. Restoran haftanin belirli
glnlerinde ise geleneksel Kuru Fasulye — Pilav kombinasyo-
nunu misafirlerine sundugunu ayrica eklemek isteriz.

Torch Kebap;

A¢ma kontrafile et, bazlama ekmek, patlican begendi, yo-
Jurt, domates, sivri biber, taze patates, aycicek yagi, tuz, ka-
rabiber, pul biber ve tereyagdinin birlesmesiyle olusan Torch
Kebap tereyadi ile kizartilmis bazlama dilimlerine ragmen
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hafif bir yemek. Lezzeti ve gorselligi ile misterilerin bege-
nisini kazanmis ve menude tercihler icinde ilk sirada yerini
alyor.

Saglik Corbasi;

Sar mercimek, kirmizi mercimek, yesil mercimek, siyah
mercimek, mas fasulyesi, havug, koy biberi, al biber, dog-
ranmis domates, sarimsak, karabiber, pul biber, sarmsak,
sebzeli cesni, kuru fasulye, meksika fasulyesi, kereviz sapi,
ispanak, kuru borulce, karabugday, kinoa, beyaz lahana ve
kale bitkisinden olusan saglik corbasi misafirler tarafindan
tadilmayi bekliyor. Il
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Metalin Sanata Donustugu
An; Telkari

Merve Naz Abanozoglu ‘15

Sevdiklerimize hediye ettigimiz hatta taktigimiz telkari
takilarin, evimizde sergiledigimiz telkari fincan zarflarinin,
muzelerde hayranlikla izledigimiz telkari sirmedanlarin ta-
rihini, nereden geldigini hi¢ disinmus mdydinuz?

ilk telkari calismalari MO. 3000 yilinin bagslarinda, Mezo-
potamya ve Misirda yapilmistir. Mezopotamya'da Ur Seh-
ri Kral Mezari'nda bulunan altin bir téren hancerinin kini
Uzerindeki telkari stslemeler, uygulamanin giizel érnek-
lerindendir. Anadolu'da ise ilk telkari calismalari Troia llg
tabaklarinda bulunmustur.

Telkari sanatinin Anadolu’daki en eski ve 6nemli merkezleri
Trabzon, Gaziantep ve Diyarbakir'dir. Ekonomik sikintilar ve
savaslar nedeniyle 17yy sonralari ve 20.yy baslari arasinda
kalan dénemde giderek kaybolmaya bagslayan telkari is¢i-
liginin Anadolu'daki en dnemli merkezi, Mardin'in Midyat
ilcesi olmustur. Diger bir merkez ise, Ankara'nin Beypazari
ilcesi ve cevresi sayilabilir. Trabzon'da ise telkarinin farkl bir

uygulamasi olan hasir 6rgl (Trabzon isi) calismalar yapil-
maktadir.

Bolgelere gore degisiklik gosteren telkari sanati, ne yazik ki
kaybolmaya ytz tutmus olan Turk El Sanatlar’ndan biridir.
Ozellikle yeni usta yetismemesi, diger el sanatlarinda ol-
dugu gibi telkari sanatini da tehlikeye atmaktadir. Nitekim
Mardin Belediyesi s¢z konusu sanatin sirekliligini sagla-
mak amaciyla geng ustalarin yetismesini desteklemekte
ve uluslararasi fuarlarda bu ustalarin eserlerini sergilemek-
tedir. Trabzon'da bu sanat Hasir Isi olarak evlerde kadinla-
rin tel cekmeleri ile devam etmekte ve geng kusaklara bu
sekilde aktariimaktadir.

Telkari Yurt Disina Acildi

Ahilik yoluyla telkari sanatini 6grenen Beypazari, daha
cok sis esyasl ve taki tasarimi olarak bu sanata ruh ver-
mektedir. licede glims isleri yapiminin tarihi ¢ok eskilere



dayanmasina ragmen, son 40 -50 yildan bu yana
telkari dnem kazanmistir. Beypazar’nda yetisen
telkari ustalari, 20. yUzyilin son ¢eyreginde telka-
riyi Beypazar'nda gelistirerek adini yurt disina
kadar duyurmusglardir. Beypazar'nda Uretim ge-
leneksel tekniklerden sapmadan kuclk isletme-
lerde yapiimakta olup, ilcede 40 kadar i yerinde
30'a yakin usta ve kalfa ile 400'e yakin ¢irak ve isci
telkari alaninda ¢alismaktadir.
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Telkari Nasil Yapihr?

Altin ve giimUstn ince teller haline getirilerek 6ruldugu
sanat olan Telkari tamamen el isciligi ile yapilir ve 6n-
celikle tel cekme islemi ile baslanir. Gimus veya hurda
gUmUsler eritilerek ince cubuklar halinde dékaldr. Bu
ince cubuklar haddelerden gecirilir ve istenilen incelige
getirilir.

Ustanin sanatina basladidi an; model tasarlama ile baslar.
Nerede ka¢ mikron kalinlikta tel kullanilacagi, seklinin ne
olacagl, desenlerin olusturuldugu kagida resmedildigi
birebir dlcekte hazrlanarak olusturulmaktadir. Model
tasarimi tamamlandiktan sonra, sertlesmis gimus teller
tavlama ile isitilarak islemeye uygun hale getirilir. Tasa-
rm esnasinda alinan notlara gore istenilen kalinlik ve
uzunlukta teller kesilir. Tasarima uygun sekilde tellere
sekil verilirken, biten sekiller kaynakla tutturulur. islemler
uygulandiktan sonra, icleri doldurularak hazirlanmak-
tadir. Parcalarin her birine bukulerek son sekil verilir ve
parcalar ara baglantilarla birlestirilerek bir araya getirilir.
Telkari teknigi ile yapilan her Griintin tamami tel ile yapil-
maktadir. Baska bir ifadeyle, bir Grtin binlerce par¢adan
bukulerek ve birlestirilerek olusturulmaktadir. Bu ylzden
bu teknikte kaynak dnemli bir yer tutar. Kaynak materyali
olarak gimus - piring karisimi bir alasim kullaniimaktadir.
BUtln pargalar birlestirilmis bir Grtin son seklini aldidi za-

man isitma, kaynak ve diger islemler nedeniyle kirlenmis,
kararmis ve oksitlenmis durumdadir. Urtintin dogal, par-
lak rengini alabilmesi icin agartma islemi, yani bir bakir
kap icine konulup, Gzerlerine nitrik asitli su ilave edilerek,
dogal renklerini alincaya kadar birkac dakika streyle kay-
natilma sureci baslar. Daha sonra bol su ile durulanir ve
kurutulur. Agartilan Urtnler deterjanli (eskiden deterjan
yerine coven kullanilirdi) su ile tekrar yikanir ve ince telli
bir firca ile iyice fircalanir. Yuzeydeki fazlaliklar ve kaynak
artiklar temizlenir; Grinlerin ylzeyi diz bir celik parcasi
ile parlatilir.

Kisacasl, buydk bir begeni ile kullandigimiz telkari obje-
ler yoreden yoreye degisen hatlariyla el emegi gbéz nuru
olan hassasiyet ve incelikle hazirlanmaktadir.
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Oncelikle sizi biraz taniyabilir miyiz?

Ogrenim hayatima TED Ankara Kolejinde basladim. 2000 yilinda
Kolejden mezun oldum. Cankaya UniversitesiIsletme Bolimin-
deki 6grenimimi 2005 yilinda tamamlamadan bir yil kadar &nce
ilk sirketimi kurdum. Cesitli sektdrlerde ticaretin icinde bulundum.
Dokuz yil kadar bankacilik yaptim. Simdi yine finansal danisman-
lik ve finansal egitim alaninda faaliyet gosteren bir sirketim var.
Ayni zamanda kdpekler icin dil mamasl imalati ve ihracati ya-
pan bir sirketimiz daha var. Amator olarak da resim yapiyorum.

Teknoloji ile araniz nasil? Son yillarda hizla artis gosteren
farkh uygulamalar ile ilgili neler diisiiniiyorsunuz?

Ozel ilgi alanlanmdan biri olan teknoloji, hayatimin her déne-
minde beni heyecanlandirmistrr. Biz nesil olarak; bilgisayar ve
tUrevlerinin, evrim strecinin baglarindan itibaren yakindan takip
etme firsati bulduk. Her yeni teknolojik gelisme; ézellikle softwa-
re teknolojiler bende dnemli élctide merak uyandirnyor. Cok sayi-
da program ve uygulamayi elimden geldigince aktif kullanmaya
calisryorum.

Kolej360 uygulamasini ilk nereden duydunuz? Uygula-
mayi nasil buluyorsunuz?

Kolej360', keske Kolejlilerin bir listesi olsa da o listeden is yapa-
bileceklerimize ulassak diye sesli distntrken; degerli bir Kolejli
donem arkadasimin”Var” cevabiyla 6grendim. Hemen indirdim
biraz inceledim ve benim diistindigiimden daha fazlasi oldugu-
nu gordim. Kesinlikle saglam bir temeli olan ve Kolejli olmanin
farkini hissettiren bir uygulama. Fikir olarak gelistirmeye son de-
rece acik bir alt yapi oldugunu duistintiyorum. is hayatim boyun-
ca deneyimledigim en degerli unsurun networking oldugunu iyi
bilen bir is insani olarak bu ve benzeri uygulamalarin éneminin
daha ok anlatiimasi taraftaryim.

Kolej360 sayesinde Kolejli bir dis doktoru ile tanistiniz.
Hikayeyi bizimle paylasir misiniz?

Mevcut dis hekimim sehir disina tasindigindan, bir dis sorunu
yasadigimda, yeni ve gtvenilir bir dis hekimi ararken, aklima Ko-
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lej360 geldi. Degerli hekimim Duygu Aytag Yazicioglu‘98'yla bu
vesile ile tanistim. Hemen eski giinler ve 6gretmenler yad edildi.
Son derce keyifli bir sohbetin ardindan “Kolejli Kolejli ile galisir”
mottosuyla, bir stredir tedavi oluyorum. (gdlimstyor)

Kolej360 uygulamasinin en sevdiginiz yanlari nelerdir?
Oncelikle fikir olarak cok begeniyorum. Ayricalikli hissettirmek
noktasinda basarill buluyorum. Dergi icerigine ve Mezunlar Der-
nedi duyurularina daha kisa stirede ulasabiliyorum. Kariyer/is bo-
limU gelismeye acik gértintyor. Bununla beraber bulundugu-
nuz mevkideki Mezunlar Dernegi'nin anlasmali oldugu indirimli
kuruluslar gostermesi de ayrica avantaj. Her Kolejlinin basucu
uygulamasi olmaya aday.

Kolej360 uygulamasi Kolej mezunlarina ne katar/ne
fayda saglar?

Is insanlaninin tamami icin networkin énemi yadsinamaz. Sifir-
dan is hayatina girecek bir Kolejli icin yaratabilecedi firsatlar agi-
sindan bulunmaz bir uygulama olmasinin yani sira bu uygulama-
yr kullanarak ulastiginiz isveren veya calisan adayu igin, nemli bir
buz kirici etkisi de var.

Bunun diginda aidiyet duygusunu da arttirdigini distintyorum.
Ayni ddnemde okumasaniz da ayni kiiltirle yetistiginizi bildiginiz
insanlarin bir telefon uzaginizda olmasi gercekten giiven verici.
Kendinizi ayricalikli hissediyorsunuz.

Kolej yillarinda unutamadiginiz bir aniniz var mi?
Gocukluk ve ilk genclik yillaninizi Kolejde gecirdiginizde, yizlerce
ani biriktirmemeniz mimkuin degil. En unutulmazlan arasinda
ise bir sahne deneyimim var. 18 Mart Canakkale Zaferi gosteri-
miz olmustu, yil 1996 ve disarida lapa lapa kar yadiyordu. Roldm,
3. Kolordu ve Ariburnu Kuzey Grubu'nun Komutani Esat Pasa..
Hayatimda yasadigim en giizel heyecanlardan biriydi, cok ¢alis-
mistik, ok da eglendik. Hala her 18 Mart'da kar yagiyor mu diye
bakarim. H
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Bowling
Gercekten
Spor Mudur?

Baris Timurkaynak’00

Ne zaman arkadaslarima “bowling antrenmanina gidiyo-
rum” desem, siklikla bana, “bowling bir spor mu?” sorusunu
yoneltirler. Yillar dnce atletizm takiminda yer alan ve bas-
ka spor dallarinda da yarismig biri olarak bowlingin en zor
sporlardan biri oldugunu sdyleyebilirim.

Disaridan bakildiginda, érnek olarak 14 poundluk bir topu
yuvarlayarak 10 tane pini devirmek gibi gortinebilir, ancak
bu spor o kadar da basit degildir ve icerisinde bircok de-
gisken barindirmaktadir. Sporcudan badimsiz olarak de-
gerlendirdigimizde, farkl salonlarin farkli sicaklikta olmas,
ayni salon icerisinde sabah ile aksam oynamak arasindaki
fark bile topun reaksiyonunu etkilemektedir. Bir diger etken
ayni salon icerisindeki kulvarlar arasindaki farklliklardir. Yeni
yaglanmis, yan yana iki kulvarda, ayni sporcu, ayni topla,
ayni yere, ayni hizda, birebir ayni atisi yapsa dahi birinde
strike olan atis digerinde strike olmayabilir. Bunun temel
nedenlerinden biri, iki kulvar arasindaki parkelerde olusan
deformasyondur. Top her atildiginda kulvar Gzerindeki
yagda dedisiklik yapmaktadir, bundan dolayi artik o hat bir
once atis yapilan hattan tamamen farklidir. Sporcu, 1sinma
atislarinda kulvarlar arasindaki bu olasi farkliliklari da deger-
lendirmelidir. Iyi bir sporcu, beraber oynadigi sporcularin
oyun stratejilerini de gorip kendi yetenekleri cercevesinde
oyunun devaminda iyi bir atis stratejisi gelistirebilmelidir.

Bu sporu zor yapan, bireysel yarisildigi icin, moral dustk-
l0§U yasadiginiz zaman arkanizda sizin psikolojinizi yukari
cekecek takim arkadaslarinizin olmamasidir. Miicadele sira-
sinda tim sporculari takip edemediginiz icin, daima en iyi-
sini musabakanin sonuna kadar yapmak zorundasiniz. Ne
kadar iyi olursaniz olun, o etapta sizden daha iyisi olabilir.
Ya da ne kadar sanssiz baslarsaniz baslayin, diger sporcular
da o sanssizhiga her an yakalanabilir. Bunlar devamli kendi-
nize hatirlatmali ve asla konsantrasyonunuzu disirmeme-
lisiniz. Her sporda oldugu gibi olmazsa olmazlarimiz, ant-
renman yapmak, fiziksel (6zellikle bel, sirt ve bacak kaslar)
ve zihinsel olarak daima en Uste seviyede olmak, sportmen
bir sporcu olarak geng nesillere 6rnek olmaktir.

Genel bir tanim olarak bowling, icinde bulunulan ¢evre
sartlarini anlayarak, kisisel yeteneklerinizi ve araclari kul-

lanarak hatayr minimize etmeyi amaclayan bir strateji-ko-
ordinasyon sporudur. Bu sporda, ylizme ve atletizm gibi,
sporcular birbirleri ile dogrudan karsi karsiya degil, farklh
alanlarda performans gostererek yarisirlar.

Aticilik ve okculuk gibi bowlingte de skor bir objenin bas-
ka bir objeyi vurmasindaki keskinlige gore degerlendirilir.
Beyzboldaki gibi, bir bowling sporcusunun da kas kontro-
IGn0U son derece Ust seviyede tutarak hedefini strike olacak
sekilde vurabilmesi gerekmektedir.

Tiirkiye’de Bowling

Daha 6nce beyzbol, avcilik ve aticilik gibi federasyonlarin
binyesinde etkinliklerini sirdiren bowling, 18 Ekim 2004
tarihinden itibaren Bocce ve Dart ile birlikte o yil kurulan
Turkiye Bocce Bowling ve Dart Federasyonu altinda faali-
yetlerini devam ettirmektedir.

Ulkemizde Istanbul-izmir-Bursa-Antalya-Mersin ve Anka-
ra'da bagimsiz olarak isletilen bowling salonlarinda Turkiye
Bowling Ligleri ve Etap Sonu Kupalari Bowling Federasyo-
nu'na bagli olarak gerceklestirilmektedir.

Salonlarin en yogun zamanlar disinda, Turkiye Ligleri ger-
ceklestirilerek icra edilmeye calisimaktadir. Ornek vermek
gerekirse, cogumuz icin tek tatil giind olan pazar gunle-
rinde, ailemiz ile kahvalti yapmak varken, her pazar saat



10:00da baslayan lig icin en ge¢ 09:30'da
kulvarlarda hazir olarak misabaka oncesi
son hazirliklarimizi ve 1sinma hareketlerimizi
tamamlamamiz gerekmektedir. Antrenman
icin bakildiginda da genelde hafta i¢i saat
22:00'dan sonrasi sporculara verilebilmekte-
dir. Bowling sporunu icra edebilmek icin bir-
cok ekipmana da ihtiya¢ duymaktayiz.

Genel Bowling Ekipmanlari

Ekipmanlari “Proshop” adi altinda faaliyet
gosteren, genelde bowling salonlarinin ice-
risinde yer alan dikkanlardan temin edebil-
mekteyiz. Proshoplarin genel faaliyet alan-
lari; bowling toplari, top delikleri, toplarin
ylzeylerinin yenilenmesi ve bakimlarinin
gerceklestiriimesinin yaninda, bowling spo-
runa yeni baslayan ya da baslamak isteyen
kisilere seminerler vermek, cesitli kurslar du-
zenleyerek temel ve ileri egitimler dizenle-
mektir.

Toplari Nasil Dondiiriiyoruz?

Antrenman sirasinda veya musabakalarda
profesyonel bir bowling sporcusunu izledigi-
nizde, falsolu topun hat Uzerindeki yagi terk
etmesinden sonra sert veya yumusak bir do-
nUs yaparak pinleri devirdigini izlemissinizdir.
Bunu en iyi sekilde gerceklestirebilmek icin;
dlzgiin bir durusun (stance) ardindan dogal
hizda ylrimeye baslama ve bununla es za-
manli olarak topun serbest salinim hareketi
ile (swing) son adimda elden birakilmasi ge-
rekmektedir. Bunun yaninda falsolu toplarin
icerisindeki “core” ile ifade edilen cekirdek
yapilar farkliliklar géstermektedir. Bu farkli-
liklar ile beraber topun dis ytizeyinin malze-
mesine gore aldigi falso miktarlari da degisir.
Asla salon toplarini déndurmek icin bilegdini-
zi zorlamayiniz, ciinkd bu sakatlanmaniza yol
acabilir.

Bowling, Olimpiyatlarda Neden Yok?
1988 Seul Yaz Olimpiyatlar’'nda, bowling
gosteri sporu “Demonstration Sport” olarak
yer almis, ilk ve son defa 20 tlke katilimi ile
oyunlar oynanmistir. Daha sonra olimpiyat-
larda yer alamamasinin en buyUk sebebi
hicbir televizyon ve basin aracilidi ile musa-
bakalarin reklaminin yapilmamasi ve seyirci
kitlesinin ilgisinin bowling sporuna cekile-
memesidir.

2017 Temmuz ayinda Samsun'da 38 hatli
uluslararasi standartlara sahip Turkiye'nin en
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blyuk bowling salonu agiimistir. Bu salonda
Dunya Sagirlar (Deafly) Olimpiyatlari Bowling
Musabakalari basari ile gerceklestirilmistir.
Diger spor dallar ile kiyaslandiginda, ¢ok
fazla maliyet iceren bir spor oldudu icin
ekonomik olarak kuvvetli olmayan Ulkelerin
bu spor dalinda basarili olmasi bir yana gu-
numdizde sporcu ¢ikarmasini beklemek bile
hayalperestlik olur.

Bu spora yeni baslayacak olan sporcularin
ontindeki en buyik zorluk belirli periyotlarla
tekrarlanan mali giderlerdir. Sporcunun ya-
pacagdl antrenman sikligina gore yenileme
periyotlar da kisalacaktir. Unutmamak gere-
kir ki, profesyonel bir sporcunun arsenalinde
en az 4 farkh kulvar sartina uyum saglayabi-
lecek, kullanilabilir durumda falsolu topa ih-
tiyaci vardir. En buyuk gider kalemini antren-
man olusturmaktadir.

Umuyorum ki, ileriki donemlerde diger se-
hirlerimizde de federasyonumuza bagl ulus-
lararasi standartlara sahip bowling salonlari
acilir ve bircok sporcu ile antrendr yetisir. Ul-
kemizde geng sporcularin yetismesi icin ge-
rek federasyon catisi altinda, gerekse Trianka
Bowling Akademi tarafindan diizenli olarak
egitim programlar organize edilmektedir.

Bowling Sporu Nasil Geligir?

Bowling hem zihinsel hem de bedensel ola-
rak ciddi efor sarf ettiren bir spordur. Bu spo-
run, basketbol, futbol veya masa tenisi gibi,
genglere, okullarinda beden egitimi dersle-
rinde hem teorik -icerisinde ciddi matematik
hesaplari icermektedir- hem de pratik kismi
anlatilabilir. Okullar arasi turnuvalar dizen-
lenerek bu spor ile ilgili gelecek nesillere
farkindalik yaratilabilir. Hem federasyonumu-
zun destegi ile hem de okul yonetimlerinin
talebiile boyle bir olusumun sonucunda ¢ok
basarili bowling sporculari yetisecektir.
7'den 77'ye -kendini fiziksel ve zihinsel ola-
rak hazir tutan- herkesin her yasta baslaya-
bilecegi bir spor olan bowlinge profesyonel
olarak devam etmek isteyenler, dncelikle bu
isi federasyon tarafindan egitmen sertifikasi
verilmis olan bowling egitmenlerinden te-
mel egitimleri alarak baslayabilirler.

Bireysel fedakarliklar ile ayakta durmaya ¢a-
lisan bu spor dalinin 6ncelikle idame edebil-
mesi, daha sonraki asamada da uluslararasi
diizeyde yarisabilecek milli sporcularin yeti-
sebilmesi tek arzumdur. l
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» SOSYAL SORUMLULUK

TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernegi’'nden Oyuncak
Kutuphanesi’'ne Destek

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi, UB 6grencilerine ve Oyuncak
Kiitiiphanesi’'ne destek oldu.

Kolej-INde bircok noktada oyuncak toplama sepetleri ko-
numlandirarak kampanyaya destek olan TED Ankara Ko-
leji Mezunlar Dernegi, topladiklari oyuncaklari yilsonunda
Oyuncak Kutlphanesine teslim etti. TED Ankara Koleji Vakfi
Ozel Lisesi UB &grencileri, Fikriye Doga Ulus, Pinll Aytemiz,
Kendal Pehlivan, Mustafa Tuncer, Deniz Naz Kaya, Derya
Goktas TED Ankara Kolejliler Dergisi'ne kampanya sirecini ve
duygularini anlatt.

Alti kisilik bir grup ile 2017-2018 6gretim yilinin ilk déneminde,
Kizilay'da bulunan Oyuncak Kutiphanesine oyuncak bagisi
kampanyasi baslattiklarini anlatan ekip, “Kampanya éncesin-
de, okudugumuz UB programinin gerekliliklerinden olan CAS
calismalan kapsaminda, danismanlarimizin yénlendirmeleri
ile cocuklarla ilgili bir etkinlik ytritmenin bizleri cok mutlu
edebileceginin farkina vardik. Bu dogrultuda Kizilay'da bulu-
nan Oyuncak Kutlphanesi adli dernekle iletisime gectik. Bu
dernegin etkinlik alani konusunda bilgi aldik. Dernegin go-
nullilerden topladiklar oyuncaklar; yas gruplarina ve kulla-
nim durumuna gore ayristirdidini, gerekli gérdikleri takdirde
onardigini ve gereksinim sahiplerine ulastirdigini ¢grendik.
Dernek yetkilileriyle, bu calismalara nasil katkida bulunabi-
lecegimiz konusunda bilgi alisverisinde bulunduk ve ken-

dilerinin en 6nemli beklentisinin, oyuncak badisi oldugunu
dgrendik” ifadelerini kullandi. Ogretmen ve idarecilerle ye-
niden goruserek okulda tg farkli yere kutu yerlestirme karari
aldiklarini anlatan ¢grenciler sdzlerine séyle devam etti, “Ku-
tularnimizi, dikkat cekici olmasi agisindan kendimiz tasarladik,
boyadik ve katlardaki uygun yerlere biraktik. Kampanyamizla
ilgili farkindalik yaratmak icin posterler ve amblem hazirlaya-
rak bu posterleri de okul idaremizin izin verdigi alanlara astik.
Kutularda biriken oyuncaklari iki haftada bir toplayip 6zellikle-
rine gore ayristirarak yeniden kutulara yerlestirdik ve dénem
sonunda tim oyuncaklari, velilerimizin destegiyle Oyuncak
KitUphanesi yetkililerine teslim ettik. Bu calisma sayesinde
aramizdaki ufak tefek anlasmazliklara ragmen ortak amag ug-
runa birlik olabilmeyi; ekip ¢alismasinin dnemini anladik. Yar-
dim etmenin, karsiliksiz verebilmenin sevincini, mutlulugunu
tattik. Oyuncaklarr ayristirma strrecinde kendi ¢cocukluk anila-
nmiza donduk, deneyimlerimizi paylastik ve bu deneyimler,
hangi oyuncagin hangi yas grubundaki cocuklara nasil hitap
edecegini belirlememizde etkili oldu. Bu ¢alismanin ¢ocuk-
larla birlikte kazanima dénuk oyunlar oynama boyutunu da
icermesinin, butlnlik agisindan daha yararli olacagr duistin-
cesine ulastik. Kazanimlarimizi ve deneyimlerimizi de bu tur
calismalar yuritmek isteyen arkadaslarimizla paylastik.” Il



TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi

MEZUNLARI Giris ve Yillik Aidat Miktarlari

Dernek Uyeligi icin Gerekenler

. Uyelik Basvuru Formu

. 1 Adet Fotograf

. Nifus Clzdani Fotokopisi

. Giris Aidati ve Yillik Aidat 6dendigini gosterir belge *

2017 YILl GiRiS AIDATI YILLIK AIDAT

YENi MEZUN 1-TL. * 37.5-TL.

25 YASINA KADAR 37.5-TL. 37.5-TL.

65 YAS ALTI MEZUN 150-TL. 150.- TL.

65 YAS VE UZERIi MEZUN 37.5-TL

* 2016 yili mezunlari Haziran 2017’ye kadar basvurmalari halinde faydalanabileceklerdir.

Mevcut Uye Aidatlari

2017 YILI YILLIK AiDAT

18 - 25 YAS ARASI UYE 37.5-TL.

25 YAS UZERI UYE 150.- TL.

65 YAS ve UZERIi UYE 37.5-TL.

- Yillik aidat miktari kredi karti talimati ile yil sonuna kadar tamamlanmasi kosuluyla en ¢ok
5 (bes) taksitte tahsil edilir.

Uye Aidat borcu nedeniyle Dernek ile iliskisi kesilenlerden, yeniden Dernek liyesi olmak isteyenlerin,
gecmis yillara ait birikmis Uye aidat borglan kredi karti talimati ile 9 (dokuz) taksitte tahsil edilir.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi
Tagpinar Mah. 2800 Cad. No:5/B 06830 Gélbasi Ankara
Tel: 444 0958 Gsm: 444 0958 Faks: 0(312) 418 74 41
www.kolej.org - uyelik@kolej.org




@ TURK EGITIM DERNEGI

Turk Egitim Derneginin
Cumhuriyet Balosu’'nda
33 mesale yakildi

Turk Egitim Dernedi, her yil oldugu gibi bu yil da Turkiye Cumhuri-
yetinin kurulug yil dénimund, Turkiye'nin kanaat énderlerinin bir
araya geldigi Cumhuriyet Balosu ile kutladi. 29 Ekim Pazar gung,
Istanbul Sait Halim Pasa Yalis'nda diizenlenen ve istanbul Gelisim
Orkestrasi'nin sahne aldigi anlamli geceden elde edilen tim ge-
lir, basaril ancak maddi olanaklari yetersiz cocuklarin egitimlerine
devam edebilmesi amaciyla Turk Egitim Dernedinin 10.000 Geng
Mesale Daha Aydinlik Turkiye burs fonuna aktarildi. Boylelikle 33
basarili cocugun burslu okumasi saglandi.
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Turk Egitim Dernegi'nin dustince
kurulusu TEDMEM, Turkiye'nin bu-
glnunu daha iyi anlamamiza ve
gelecege iliskin 6ngoriler gelisti-
rebilmemize katki saglayacak pay-
lasimlarda bulunmak icin alaninda
oncu isimleri agirlamaya devam
ediyor. TEDMEM Kurst'nin Ekim
ayl konugu Ulkemizin en énemli

felsefecilerinden Prof. Dr. Ahmet
inam oldu.

Egitimi bir insan anlayisi olarak
goéren Prof. Dr. Inam; TEDMEM
Karst'deki ‘Can  Egitimi* baslikli
konusmasi ile ‘can’ kavrami Uze-
rinde durarak bu kavramin insani
sekillendiren egitim icindeki yerini
vurguladi.

rk Egitim Dernegi Ankara’da 202 6grenciye
Tam Destek Bursu Sagladl

Turk Egitim Dernedi, Ankara'da
devlet okullarinda &grenim-
lerini sUrdiren basarili ancak
maddi olanaklari kisitl 202 6g-
renciye Tam Destek Bursu ver-
meye basladi. Misyonu geregi
kuruldugu ginden bu yana
maddi olanaklari yeterli olma-
yan, basarili ¢ocuklarin egiti-
mine farkli burs programla-
riyla destek veren Turk Egitim
Dernedi, Ankara il Milli Egitim
Madurlugu ile yapilan proto-
kole gore, Ankara'nin cesitli
ilcelerindeki devlet okullarinda
ogrenimlerini strdtren 9. Sinif

dgrencisi 202 ¢cocuga maddi
destekte bulunarak, akademik,
sosyal ve kulturel gelisimlerine

yonelik bir program uygula- §

maya baglad.

11'1 fiziksel engelli 202 6gren-
ci, her hafta sonu TED Uni-
versitesi ve TED Ankara Koleji
Yerleskeleri'nde gerceklestiri-
lecek 6zel egitim programla-
rinda ingilizce, Turkce ve Ma-
tematik dersleri alarak ilgi ve
yeteneklerine gore de sanat
ve spor etkinliklerine katilma-
ya basladilar.
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TED Senfoni Orkestrasi Bursa Konseri Gerceklesti

Sef Ahmet Unli ydnetimindeki
TED Senfoni Orkestrasi, 4 Kasim
2017'de Atatlrk Kaltir Merkezi'n-
de muzikseverlerle bulustu. Sop-
rano Asli Akar Kiyici ve Tenor Emre
Akkus esligindeki orkestra, Bursali
mUzikseverlere essiz bir muzik zi-
yafeti sundu. Konserde Baris icin
Muzik Niltfer Cocuk Orkestrasi da
konuk orkestra olarak yer ald..

i
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TED OkuIIar|16 Mu d rler
Toplantisi Yapildi

TED Okul mudurleri arasinda iletisim ve isbirligini gticlendirmek ama-
ciyla diizenlenen TED Okullari Mdddrler Toplantisinin on altincisi,

—14 Ekim 2017 tarihlerinde TED Sanliurfa Koleji'nin ev sahipliginde
gerceklestirildi. TED Okullarinda gérev yapan 68 okul muduriinin ka-
tilimiyla gergeklesen toplantida, TED Genel Merkezi ve TED Okullarin-
da gecen yil gergeklestirilen calismalarinin degerlendirmesi yapilarak,
2017-2018 6gretim yili ile ilgili hedef ve planlari paylasildi.

Egitim Dernegi
ile “Gelecegimiz,
Genglerimiz”

Univera ve Turk Egitim Dernedi, temellerini daha &nce attiklar “Ge-
lecegimiz, Genglerimiz” Sosyal Sorumluluk Projesi icin Univera Cen-
ter'da dizenlenen imza téreninde bir araya geldi.

Bu yil 25. yilini kutlayan Univera ve Turk Egitim Dernedi bir araya
gelerek TED'in Anadolu ve Fen Liselerindeki basarili ¢grencileri
kapsayan burs programi Uzerinden bir proje hazirladi. “25. Yilda, 25
Geng¢” mottosu ile yolan ¢ikan Univera, bu 6zel yili sosyal sorumlu-
luk projesi ile taglandird.

Gelecegimiz, Genglerimiz Projesi, TED'in Anadolu ve Fen Liselerin-
de okuyan basarili 6grenciler icin actigi Tam Destek Burs Programi
kapsaminda 25 gencin egitimlerine katki saglyor. TED tarafindan
mulakatla belirlenecek olan égrenciler, TED'in deneyimli kadrolari
tarafindan daha iyi egitim alabilmeleri icin strekli takip edilecek.

PEARSON ile bir
protokol |mzaland|

TED 2014 yilinda, Tarki-
yede ilk defa ve sadece,
6nce TED Ankara Kolejinde
ve sonra diger TED Okul-
larinda uygulamaya bas-
ladigi BTEC programlarina
yeni alanlar (isletme ve Mihendislik gibi) agmak, TED
Universitesinde uygulamalara baslamak ve kitaplar
Uretmek Uizere PEARSON ile bir protokol imzalad.

Tiirk Egitim
Dernegi Yenilenen
Binasinda Hizmet
Vermeye Basladi!

Turk Egitim Dernegdi Genel Merkezi, Kizilir-
mak Cad. No:8 adresindeki yenilenen bina-
sinda hizmet vermeye basladi.

Turk Egitim Dernegi Projeleri
tiim hiziyla devam ediyor!

QNB Fmaﬂsbank Turk Egitim Dernegi, Adana ve An-
kara il Milli Egitim Middrliklerinin ortakhigiyla yri-
tlen Basar Her Yerde Projesi kapsaminda 4-5 Kasim
2017 tarihlerinde Ankara'daki proje okullarinin Bilisim,
Matematik, Fen Bilimleri ve Teknoloji Tasarim ogret-
menlerine Robotik — Kodlama egitimi verildi. Qual-
comm firmasi ile birlikte yUritilen “Gelecegin Sinffi
Projesi — 4 " kapsaminda ise 4 Kasim 2017 tarihinde 3
TED Okulu ve 5 Devlet Okulunun projede gérevli Ingi-
lizce, Matematik ve Fen Bilimleri dgretmenlerine tam
gUin stren Edmodo egitimi verilerek projede kullana-
caklarr Qualcomm chipsetli tabletler dagitild. Il
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ﬂ KAMPUS

Cumbhuriyetin 94, Yili TED Ankara Koleji'nde
Ozel Etkinliklerle Kutlandi

Turkiye Cumhuriyetinin kurulusunun 94. Yili, TED Ankara
Koleji'nde &zel etkinliklerle kutlandi. Cumhuriyet haftasinda
“Ylzyilin En Sik Lideri Atatdrk Kiyafetleri Sergisi"ne ev sahip-
ligi yapan TED Ankara Koleji'nde, 29 Ekim Cumhuriyet Kosu-
su'na katilim da buytk oldu.

Tum diinyanin hayranlikla takip ettigi Biytk Onder Mustafa
Kemal Atatlrk'in sikigini gozler 6nline seren “Yuzyilin En
Sik Lideri Atatlrk Kiyafetleri Sergisi’nin agilisi, 27 Ekim 2017
tarihinde TED Ankara Koleji Spor ve Sanat Merkezi'nde.
gerceklestirildi. Sergide Atattrk'iin terzisi Levon Usta'nin 4.
kusak torunu Levon Kordonciyan tarafindan orijinal kaliplari
Gzerinden yeniden hazirlanan takim elbiseler, palto, pelerin,
keten kiyafetler, akbas yaka gomlekler, avci kiyafetleri olmak
lizere toplam 16 parga kiyafet ve Atatlrk’e ait aksesuarlar yer
aldi. 27 Ekim-09 Kasim tarihleri arasinda tim 6grencilerin zi-
yaret ettigi sergi, veli ve mezunlardan da yogun ilgi gordd.

29 Ekim'de Okullarda diizenlenen Cumhuriyet Bayrami
térenlerinin ardindan TED Ankara Koleji yoneticileri, 63-
retmenleri, calisanlari, ¢grencileri, velileri ve mezunlarinin
katilimiyla Cumhuriyet Kosusu yapildi. Bayrak ve flama
grubunun oénciliginde marslar esliginde Ortaokul téren
alanindan kosar adim yurlyerek stadyuma gelen Kolejliler,
burada seref turunu gergeklestirdiler. Genel Mudur Seving
Atabay, Kolejlilere seslendigi konusmasinda "Biytik Onder
Mustafa Kemal Atattrk'in dedigi gibi “Dinlenmemek tzere
yola ¢ikanlar asla ve asla yorulmazlar.” Hi¢ yorulmayacagiz,
¢Unka biz fikri hir, vicdani har, aklin ve bilimin yolunda ¢ag-
das, laik gengler yetistirecegiz. Yasasin Turkiye Cumhuriye-
ti" sozleri ile buyuk alkig aldi. 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami
kutlamalari Kolej Marsi, 10. Yil ve izmir Marslarinin coskuyla
soylenmesi ile son buldu.

Miuze Gezileriyle Tarihe Yolculuk

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Muzesi, Pembe Kdsk ve “Somut "‘II
Ortaokulu 6grencileri, kultip Olmayan Kultdrel Miras Mize- ]
calismalari ve secmeli dersler sini ziyaret eden dgrenciler,

kapsaminda Ankara'daki md- Anadoluda yasamis uygarliklar,

zelere diizenlenen inceleme Milli Micadele ve Cumhuriyet
gezilerine katiliyorlar. Kasim doénemine iliskin bilgilerini

ayinda Anadolu Medeniyetleri pekistirerek, gecmis ve bugin

Muzesi ve Rahmi M. Kog Mlze-  arasinda degisimi ve baglantiyi KE
sini, Aralik ayinda ise Anitkabir -~ gdzleme firsati buluyorlar. s
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Ataturk’uin Ankara’ya Gelisinin
98. Yildonumunu Kutladik

Biyiik Onder Mustafa Kemal Okul Korosu 6gle saatinde Ko-

Atatirk ve beraberindeki lej Sokagnda verdigi konserde - i
Temsil Heyeti'nin 27 Aralik 1919 "Hosgelisler Ola Mustafa Kemal §
tarihinde Ankara'ya gelisinin Pasa", "Ankara Mars!" ve "Atatlrk

98. yIl ddntimu TED Ankara Marsi"ni seslendirdi. Ardindan

Koleji Vakfi Ozel ilkokulu'nda halkoyunlari ekibinin zeybek
dizenlenen etkinlikle kutlandl.  gdsterisi ise bedeniyle izlendi.

Liseliler Kardeslerine Kodlama Ogretiyor

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesi Bilisim Tek-
nolojileri ZUmresi tarafindan yurdtdlen “Lise-
liler Kardeslerine Kodlama Ogretiyor” projesi
kapsaminda Anaokulu, Ilkokul ve Ortaokul
ogrencilerine takim calismasi, algoritma, ana-
litik-algoritmik ddstinme, kodlama ve prob-
lem ¢ozme yeteneklerini artirma amagli egi-
timler planlandi. Lise 6grencileri tarafindan
verilen egitimlerin ilk asamasi Anaokulunda
gerceklestirildi. Bu egitimlerde Cubetto Egi-
tim Seti ve Scratch Jr programi kullanild.

[ X
(]
Og renCI Ier Lise TEDNOKENT calisma grubu 6g-  yoneticilerle tanisarak sohbet eden
rencileri, Microsoft'un daveti Gzerine  6grenciler, teknoloji, girisimcilik ve

[ ]
MlcrOSOft’u 17 Aralik 2017 tarihinde Microsoft kariyer planlama konularinda yapilan

Ankara ofisini ziyaret ettiler. Oku- sunumlari izleyerek farkli bakis agilari

ZiyarEt Ettiler lumuzda mezun olmus Gst dizey kazandilar.
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TEDU

TEDU OKCULUK
TAKIMI'NDAN BUYUK BASARI

Okguluk Takimimiz 6-8 Ekim 2017 tarihlerinde katildigr Ha-
cettepe 50. Yil Okguluk Festivalinde, "Olimpik Kadinlar" kate-
gorisinde Takim Birinciligi (Altin Madalya), "Bireysel" katego-
ride ise Maide Karaduman,"GUmus Madalya”; Gizem Doga
Yigit ise “Bronz Madalya” kazand!.

OGRETIM UYEMIZ ADILE GULSAH SARANLI VE TURKCELL
iS BIRLIGIYLE HAYAT BULAN "ZEKA KUPU" PROJESI

Egitim Fakiltesi Ogretim Uyemiz Adile Gulsah Saranlinin
akademik danismanligini Ustlendigi Turkcell "Zeka Kipd"
Projesi, "V. Zeka Ve Yetenek Kongresi'nde sunuldu.

Ustlin yetenekli cocuklar ve ailelerini desteklemek ama-
ayla Turkeell'in baslattigi ve Ogretim Uyemiz Yrd. Dog. Dr.
Adile Gulsah Saranlinin akademik danismanligini tstlendi-
gi "Zeka Kipt” Projesi, ODTU'de gerceklestirilen "V. Zeka ve
Yetenek Kongresi'nde sunuldu. Turkcell Genel Muduri Sn.
Kaan Terzioglu ve proje ekibinin hazir bulundugu kongre
stresince proje hakkinda bilgilendirilen katiimcilar, ayni za-

manda konuyla ilgili atolye calismalarina da katilma sansini
buldu. Proje, Turkcell sponsorlugunda ve MEB himayesinde
“Usttin yetenekli” 6grencileri desteklemek icin gelistirildi.
Gocuklarimizin teknoloji ile ¢adi yakalamasi, var olan po-
tansiyellerine katki saglamak ve ailelerin Ustiin yetenekli
cocuklarin egitimleri konusunda bilgilendirilmesini hedef
alan proje, ilk senesinde 7 ilde 2000 6grenci, egitimci ve
aileleri ile uygulandi. Ontimiizdeki yillarda yayginlastirilarak
devam edecek olan projenin hedefi, 3 yilda 10.000 kisiye
ulasmak.

KAMPUSUMUZDE "HULT PRIZE" FINAL HEYECANI YASANDI

Universite 6grencilerinin Birlesmis Milletler Kalkinma Prog-
rami tarafindan, kiresel hedefler gdzetilerek segilen soruna
¢ozUm gelistirecek sosyal fayda odakli girisimcilik fikirleri-
nin uluslararasi arenada yaristigi ve dgrenciler icin “Nobel
Oduili" olarak anilan “Hult Prize”in kamps finali, 5grencimiz
Kutlu Acun’un girisimiyle TEDU'de diizenlendi. 4 aydir si-
ren calismalarin sonucunda Universitemiz égrencilerinden
olusan gruplar, juri Gyelerine projelerini sundular ve juri de-
gerlendirmesi sonucunda 1. 2. ve 3. olan takimlar belirlendi.
MUhendislik Fakultesi dgrencilerimizden olusan ve Kamps
1.si olan “EnergyRot” Takimi, dogrudan “Dinya Boélgesel Fi-
nalleri'ne gitmeye hak kazandi. 2. ve 3. takim “Diabetypes”
ile “Phoenix"in projeleri ise Hult Prize Global galisanlar tara-
findan incelenecek degerlendirme sonuglarina gére Diinya

Bolgesel Finalleri'ne davet edilecek. Dinya Bolgesel Finalle-
ri'nde basarili olmalari durumunda ise ABD'de gergeklesek
olan 8 haftalik hizlandirici programa katilacak ve TM$ 6ddl
icin yarisacaklar.

HAYAL AGACI!

179 MINIGIiN 179 KAHRAMANI!

TEDU Ihtiyag Haritasi Toplulugu or-  akademisyenleri ve calisanlari igin
ganizasyonuile, Ardahan-HanakCi-  goénderdi. Onlar da mutlulukla Ci-
ceklidag Ilkokulu ve Ortaokulu'nun  ceklidag Ilkokulu ve Ortaokulu'nun
her bir 6grencisi, yeni yil hayallerini 179 6grencisinin 179'unun da yeni
yazip TED Universitesi 6grencileri,  yil hayallerinin kahramani oldu.
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TURKIYE'DE COCUK OLMAK Il - COCUK ISTISMARI
SEMINERI’'NDE DUYGU DOLU ANLAR YASANDI

Egitim Fakultemiz ve EduAction Toplulugumuzun katki-
lartyla, “Tdrkiye'de Cocuk Olmak” adl etkinligin ikincisi,
“Cocuk Istismar” bashgi ile gerceklestirildi. Seminerde ilk
konugumuz, “Ogretmenlik Meslegi, Ogretmen Egitimi
ve Cocuk Istismarl” konularinda bizleri aydinlatan ODTU
Egitim Faklltesinden Sn. Dr. Yasemin Tezgiden Cakcak
oldu. Kamuoyunda “Saadet Ogretmen” olarak bilinen
ve izmir'de gérev yaptig okulda yasanan cocuk istismari
vakasini giindeme taslyan Sn. Saadet Ozkan ise “Cesaret ve
Degisim” baslikli konusmasiyla, meslegine basladig yillar-
da bir kdy okulunda 6grencilerinin maruz kaldigi istismar
olayini ve verdikleri micadeleyi carpici agiklamalarda bu-
lunarak anlatti. Son olarak, “Bir Cocugun Géziinden Cocuk
istismarl” baslikli konusmasi ile istismara maruz kalmis ve
dgretmenine yakin zamanda dava acip kazanmis ODTU
Fen Edebiyat Fakultesi Psikoloji BolumU dgrencisi Dilara

L

Alkan, herkesi duygulandiran ancak hepimize umut olan
hikayesini paylasti. Katiimcilara unutulmayacak anlar ve
duygular yasatan seminer, Rektor Vekilimiz Prof. Dr. H. Bel-
gin Ayvasik ve Egitim Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Yuksel
Kavak'in konusmacilarimiza hediyelerini takdim ederek te-
sekkdrlerini iletmesiyle son buldu.

"EKONOMI VE FINANS YUKSEK LISANS PROGRAMI"MIZ
KAMPUSUMUZDE DUZENLENEN ETKINLIKLE TANITILDI

TEDU'de diizenlenen etkinlikle, yeni acilan Ekonomi ve
Finans Yuksek Lisans Programimizin tanitimi yapildi.

Hedef kitlesi, Gniversiteden yeni mezun olmus, lisans
derecesini ekonomi ve isletme alanlari disinda almis
olan ve finans sektériinde ise girmek, kendilerini gelis-
tirmek isteyen geng profesyoneller ile banka calisanla-
n olarak belirlenen programimizin etkinligi, iktisadi ve
Idari Bilimler Fakultesi Dekanimiz Prof. Dr. Aslihan Sa-
lih'in sunumu ve konusmacilarla birlikte bir panel seklin-
de gerceklestirildi. Etkinlikte konusmaci olarak Morgan

Stanley Menkul Degerler Genel Muddrt Sayin Tevfik
Aksoy, FIBA Bank Yonetim Kurulu Baskan Vekili Sayin
Fevzi Bozer ve QNB Finansbank Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Sayin Sinan Sahinbas yer aldi.

Prof. Dr. Aslihan Salih'in acilis konusmasini yapmasi ve
degerli konuklarimizi tanitmasiyla baslayan panel, Sn.
Salih'in konusmacilara finans sektord ile ilgili sorulari
yoneltmesiyle devam etti. Panelde ayrica, finans sek-
torinde ¢alismak isteyen égrencilerin kendilerini hangi
alanlarda gelistirmeleri gerektigi konusu da tartisiidi.
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‘%“ SPOR KULUBU

Takimlarimizin Liglerdeki
Micadelesi Devam Ediyor

Yuzme Takimi §
Sporcularlmlz
Rekor Kiriyor

15-19 Kasim tarihleri arasinda Istanbul'da gerceklesen
Turkiye Uzun Kulvar Yildiz-Geng Acik Yas Milli Takim
Secme Yarislar’'nda, kuliblmiz  sporcularindan
Doga Nur Ozgiir daha énceki derecesini 47 sn gelis-
tirerek, 1500m serbest yarisinda 17.38.86 derecesiyle
13 yasta yeni Turkiye rekorunun sahibi olmustur.

istanbul'da diizenlenen “Turkcell Turkiye Yildizlar Bireysel Kisa Kulvar Sampiyonasi’nda
yarisan sporcularimizdan rekor geldi.

Sporcularimizin dereceleri:

Deniz ERTAN Doga Nur 6ZGUR
13-14 yas 200 m karisik Turkiye rekoru 800 serbest 2.
50 kurbaga 1
100 kurbaga 1
100 karisik 1.
200 karisik 1
400 karigik 1
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Spor Okullan Kayitlarimiz
Devam Ediyor

D ANKARA Kl]I.EJI.II.EH

www.kolejliler.com

€3 /TEDAnkaraKolejlilerSK
2 /tedkolejliler 77
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TEDFED OLAGAN AYLIK TOPLANTILARI GERCEKLESTIRILDI:
ALANYA-ANTALYA, KONYA

78

i | M |
TED'AntaI);a Koleji

TEDFED Olagan Yonetim Kurulu Toplantisi TED Alanya
ve TED Antalya Kolejlerinin ev sahipliginde 27 Ekim 2017
Cuma ginu gerceklestirildi. Ayni gin Antalya ve Alanya
Kolejleri ziyaret edildi.

Yonetim Kurulu toplantisinda alinan kararlar arasinda
tim okullarin mezun derneklerini kurulmasinin gerek-
liliginin alt cizilerek, konu ile ilgili bir zirve organize
edilmesine karar verildi. TEDFED Zirve'nin 2018 yilinin ilk
aylarinda organize edilmesine, TED Ankara Koleji Mezun-
lari Derneginin de katkilariyla, diger derneklerle ortak bir
calistay gergeklestirilmesine karar verildi. Zirve ile iliskili
olarak “TED Sohbet” etkinliginin tim mezun dernekleri
ile ortaklasa gerceklestirilmesine karar verilmistir.

TED Alanya Koleji

TED Okullar Mezunlari Federasyonu olagan aylik
yonetim kurulu toplantisi 01 Aralik Cuma gind TED
Konya Koleji'nin ev sahipliginde gergeklestirildi.

-

TED Konya Koleji

Okul hakkinda genel bilgilendirme-
nin ardindan Yoénetim Kurulu top-
lantisina gecildi. Toplantinin ana
konulari TEDFED Zirve ve bununla
iliskili olarak “SohbeTED" oldu. 2018
in ilk aylarinda gerceklesmesi karar-
lastirilan Zirve tim TED Okullarinin
katilimiyla gerceklesmesi beklen-
mekte. Zirve icin, Mezun Dernekle-
rine yol haritasi olmasi amaglanan
“kitapcik” hazirlanmasi ve tim der-
neklere génderilmesi kararlastirldi.
“SohbeTED” ile ilgili olarak 2018
baharinda ilkinin gerceklesmesi
konusunda karar alindi.

TED Konya Koleji



Personel Training
derslerimizi denediniz mi?
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I I KOLEJLI iISADAMLARI DERNEGI

KolejliisadamlariDernegiTarafindan
Diizenlenen Yilbasi Kokteyli,
Burslu Ogrencilere Isik Oldu

Kolejli Isadamlari Dernegi Gyelerinden Av. Fehmi Can Inan'in ortagi oldugu Inan &
Aras Hukuk Birosu ev sahipliginde gerceklesen kokteylde bir araya gelen davetliler
keyifli vakit gecirdiler. Kolejli ressamlar tarafindan TED Burs Fonu yararina dizen-
lenen resim sergisinin de yer aldigi etkinlikte bir konusma yapan Bagkan M.Hakan
Ginar, Dernegin faaliyetleri ve her gegen gin artan Uye sayisi ile kaydedilen strekli
biylmeden duydugu memnuniyeti dile getirerek, davetlilere huzur, basar ve mut-
luluk dolu bir yeni yil diledi. TED'li kurumlarin yoneticilerinin de katildigi 6zel da-
vette, Kolejli ressamlar tarafindan hazirlanan sergi blyik begeni toplarken, satistan
elde edilen gelirin bir bolimu TED Burs Fonu'na aktarildi. l
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Saygideger Mezunlarimiz,

Okulumuza olan sevgimiz, camiamiza bagliligimiz ve sizlerin ilgi, isbirligi ve desteginizden aldigi-
miz ilham ve itici gli¢ sayesinde, Yonetim Kurullarimiz ve ¢calisma arkadaslanmiz ile Dernegimizin
kurulus amac, ilke ve vizyonuna uygun olarak hizmet vermeye ¢alistik.

Uyelerimizin ve mezunlanmizin destedi ile gerceklestirdigimiz etkinlikleri; sosyal medyada ve yazili
basinda duyurduk, gtindem yaratacak konularda basinda ¢cok¢a yer aldik. Yaklasik 3 yildir ¢ikar-
makta oldugumuz Kolejli Is Dinyasi Dergisini, her gegen giin daha fazla mezun ve veliye ulastira-
rak Dernegimizin bilinirligini ve glicini artirmak suretiyle, géreve basladigimiz tarihten bugtine
lye sayimizi yaklasik dort katina ¢ikardik.

Gerek Ankarada, gerek Istanbulda gerceklestirdigimiz yemekli toplantilarda, konularinda uzman
konusmacilar agirladik. Bu toplantilarla hem Uyelerimizin, mezunlarimizin bilgilerini tazelemele-
rine ve artirmalarina vesile olduk, hem de (yelerimizin tanisarak, yapacaklari isbirliginin temelle-
rinin atilmasina ortam hazirladik. Edindigimiz bilgi ve izlenimler bu toplantilarin her iki agidan da
basarili oldugu yéntindedir.

Goéreve geldigimiz tarihten itibaren hayata gecirdigimiz, liyelerimizin, mezunlarimizin ve velile-
rimizin Grdnlerini sergileyebilecegi, kendilerini daha iyi tanitabilecekleri ve gerek kendi icimizde,
gerek disaridan gelen ziyaretcilerle is olanaklar yaratabilecekleri ve ayni zamanda konularinda

uzman konusmaci ve katihimailarin bir araya geldigi “Kolejli Is Diinyasi Zirvesi'nin dérdincdstin
gerceklestirdik.

Bu etkinliklerimizin yani sira, “KID Tedarik Sisiterni” kapsaminda, tlkemizin sektérlerinde taninan
ve glvenilir firmalari ile hem lyelerimizin bu firmalanin Griinlerinden indirimli olarak yararlandidi
hem de Dernegimize gelir getiren anlasmalar yaptik.

Kamu kurum ve kuruluslar, bakanliklar, diger sivil toplum kuruslari ve TED Ankara Koleji mezunu
milletvekilleri ile temas kurarak hem bilinirligimizi artirdik hem de gelecekte olasi isbirliklerinin te-
mellerini attik.

Dernegimiz adina 7 cocugumuzu okutmaktayiz ve TED'li kuruluslarin ve camianin egitim, spor
ve sanat alanlarinda yaptigi etkinliklere destek olmaktayiz ve olmaya devam edecegiz.

Bizi her zaman destekleyen camiamiza stikranlarnimizi sunuyor, 2018 yilinin tim mezunlarimiz,
ddrencilerimiz ve velilerimiz icin saglik, basari ve mutluluk getirmesini diliyoruz.

Kolejli isadamlari Dernegi
Yénetim Kurulu
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Kare Bulmaca
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SOLDAN SAGA
1. Bireysel, kisisel - Kuguk bir yerlesim birimi 2.
Orkestrada yer alan gift kamigh, tahtadan yapiimig
Uflemeli galgl - Resmi bir térenden sonra yapilan buyik
ve gosterigli sélen 3. Bilgi, deneyim ve yeteneklerin
tumda, kalibre - Eksiksiz, tam 4. Anit niteliginde olan,
anitsal 5. Bir seyden daha uzak olan yer - Sahiplik,
mulkiyet 6. Kemiklerin i¢ bosluklarini dolduran yagli
madde - Topradi ezmek i¢in yuvarlanan agir tas 7.
Uygun, hos gorulebilir 8. Madeni para - Yice 9.
Sodyum' un simgesi - Un, séhret 10. Bir isin yapildig
an, sira - Pahasi az 11. Galyum' un simgesi - Genel,
soyut, objektif ve sirekli nitelikte kurallar koyma 12.
Sporda hicum - Deniz kiyisinda ¢ok bulunan bir
toprak tipi

YUKARIDAN ASAGIYA
1. Izmir' in bir ilgesi - Kalitim, soya ¢ekim - Ben 2.
Kirlangica gore kanatlari daha uzun ve kavisli bir tir
kus - Vicdana dayanan adalet 3. Hindistan para birimi
- Olanak 4. Rus dilinde evet - Cok eskimis - Eski dilde
g6z 5. '... beniz' (Yuz rengi) - Hayvan olisu - Favori,
gbzde 6. Aclk yesil, maviye calan g6z rengi -
Avustralya' nin iilke kodu 7. Kesin - Onemsiz ve kolay
is 8. Cok durgun, hareketsiz - Diyarbakir' in bir ilgesi -
istek, arzu 9. Alaca, iki renkli - Katilmis, ulanmis

Yapboz Bulmaca

1 2

3

4 5 6 7 8 9

_
_
_

_

Sudoku

Verilen ipucunu kullanarak pargalari dogru yerlerine koyunuz.
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Bos karelere 1' den 9' a kadar olan rakamlari
yerlestirin. Her satir, her kolon ve 3x3' lik
bélimde her bir rakam bir kez kullanilabilir.

7 4 9|3
9 1
1 6|7
9 115
8 4
3|2 4
5|7 2
3 3
6|1 8 7
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.- KAYBETTIKLERIMIZ

Fatma Giilten Erciiment Yiiriiten'45 Inci Ozcivelek
Gokay’44 (ortaokul) (Oktener)’55
1944 mezunlarimizdan 1945 mezunlarimizdan 1955 mezunlarimizdan
Fatma Giilten'i kaybettik. Erciiment Yiiriiten'i kaybettik. Inci Ozcivelek Oktener'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig1 dileriz. sevenlerine bagsagli dileriz. sevenlerine bagsaglig1 dileriz.

Aydin ,I nan Ayse G. Azer'63
Esen’60
1960 mezunlarimizdan 1963 mezunlarimizdan
Aydin Inan Esen'i kaybettik. Ayse G. Azer'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig: dileriz.

flter Giilsen

Ayata)’63 Ahmet Dogruer Riza Esat Yiizbasoglu’67
(Ayata (YAFA)'66 (lkokul)

; 196,,3 mezunlaly’lmlzdan . 1966 mezunlarimizdan 1967 mezunlarimizdan

Ilter Gl.ll.sen Ayat% y1 kaybettik. Ahmet Dogruer'i kaybettik. Riza Esat Yiizbasoglu'nu kaybettik.
84 Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine

sevenlerine bagsaglig: dileriz. sevenlerine bagsaglig1 dileriz. bagsaglig1 dileriz.



Siikrii
Kiigiikerol’67

1967 mezunlarimizdan
Siikrii Kiigiikerol'u kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig dileriz.

Ali Evinay’67

1967 mezunlarimizdan
Ali Evinay'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig dileriz.
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Cigdem Altaner’71

1971 mezunlarimizdan
Cigdem Altaner'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Ugur Ozler’75

1975 mezunlarimizdan
Ugur Ozler'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig1 dileriz.

Seher Akyildiz’81

1981 mezunlarimizdan
Seher Akyildiz1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Can Agaoglu’79

1979 mezunlarimizdan
Can Agaoglu'nu kaybettik.

Ayse Basaran’90

1990 mezunlarimizdan
Ayse Bagaran'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet,

sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Kendisine Allah'tan rahmet,
sevenlerine bagsaglig: dileriz.

Aziz Aral’'14

2014 mezunlarimizdan
Aziz Aral'1 kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, 85
sevenlerine bagsaglig dileriz.
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CELENK HIZMETLERI Online siparis igin:
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SIGORTA yatina

6-7 Taksit
7 Renk Sigorta Aracilik Hiz.Ltd.Sti.
Birlik Mah. 436.Cad. No:14/3 Cankaya / Ankara
T. 0312490 13 15-16 F. 031249099 22
www.7renksigorta.com

Aliye Wedding
Filistin Cad. No:6/2 GOP / Ankara
T.0312437 20 70-16 F. 031249099 22
www.aliye.com.tr

AM KURYE
An Kurye Kargo Tagimacilik Tic. Ltd. Sti.
Saglik Sok. No:31 Sihhiye / Ankara

T. 031223009 26 - 0850 495 00 26 F. 031223009 38
www.ankurye.com

PR

E//)a lace
Antique Roman Palace
Oba Mah. Atatlrk Cad. No:31 Alanya/Antalya
T. 0242 255 57 80
www.antiqueromanpalace.com

EkipmandaoA)S
ARMADOR Elmas Uglarda0/03

Armador Danismanlik Mak®
Esat Cad. No:35/5 06660 Cankaya /A
T.0312424 0409 F. 03124240410
www.armador.com.tr

Biletlerdeo/oz 0

O tellerdeo/os

Ariva Turizm Ltd.Sti.

Bestekar Sok. No:70/8 Kavaklidere / Ankara
T.0312427 1314 F. 031242713 10
www.arivaturizm.com

Behzat
Glzeltepe Mh. Ahmet Mithat Efendi Sk. No:40/5 Cankaya / Ankara
T.0542 453 81 64 F. 03124253822

www.besek.net / bekirkoksal@besek.net

Bilisim ve Danismanhk

Hizmetlerinde
%20 indiri

Besek Bilisim Elektronik Yazilim San. ve Tic. Ltd. Sti.
GUzeltepe Mh. Ahmet Mithat Efendi Sk. No:40/5 Cankaya / Ankara
T.0542 453 81 64 F. 0312425 38 22

www.besek.net / bekirkoksal@besek.net

Aotel” S5y

Best Otel Turizm A.S.
Atatirk Bulvar No:195 Kavaklidere / Ankara
T.0312467 08 80 - 444 BEST F. 0312467 08 85
www.besthotel.com.tr

PE$iN°/O1 0
%5

Can Stea Sigorta Aracilik Hiz. Ltd. Sti.
Rabindranath Tagore Cad. No:17/3 Yildiz/ Ankara
T.031243965 06 F. 03124396507
www.canstea.com.tr

Konaklama 0/040

Teras Restoran 0/01 5

City Hotel

Oyak 415,Cad. 412.50k. No:8 Cankaya / Ankara
T.031249501 02 F. 031249548 44
www.cityhotelresidence.com

Temmuz Agustos
S OTEL Aylarinda %1 0
- ke

i Diger Aylarda % 1 5
Cesme Ladin Otel

Petek Sitesi Karsisi Dalyankoy Cesm@
T.023272483 27 F.0232 7247039
www.ladinotel.com.tr

(1" LADIN

Dantelle
Tunalr Hilmi Cad. No:100/6 GOP / Ankara
T.0312 466 79 14 F. 0312466 79 14
www.dantelle.com.tr

<, Denge

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Gériintiileme Merk.
Alacam Sk. No:1/5-28 Cankaya / Ankara

T. 0312468 7045 F. 0312466 91 82
www.dengetip.com

Denge

Taallaria Tekeikls

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Goriintiileme Merk.
Cinnah Cad. No:38/5-23 Cankaya / Ankara
T.0312466 28 66 F.0312 466 91 82

d
www. getipzay com

Diamond of Bodrum Hotel
Kumbahge Mah. Atattirk Cad. No:136 Bodrum / Mugla
T.0252 31384 84 F.0252 3138483
www.diamondofbodrum.com.tr

B

Diyet Kapimda
Mustaf Kemal Mah. 2141.Cad. No:33/6 Cankaya / Ankara
T.03122195310

9 y P

da c L Svath
om y

da.com

Dr. Caglar Cirpan Akupunktur - Tibbi
Muhsin Yazicioglu Cad. 1436.Sok. No:1/8
Cukurambar / Ankara T. 0312 284 83 80 F. 0312 284 83 90
www.caglarcirpan.com

Dr. Yusuf Hakan Turan
Jineclinic Kadin Saghgi Merkezi
iran Cad. No: 33/2 Kavaklidere / Ankara
T.0312468 84 95 F. 0312468 12 19

DREAM STORY

PHOTOGRAPHY

Dream Story Photography
Fotografcilik Hizmetleri
Gsm. 0532220 76 01
www.dreamstory.net

TED ANKARA KOLEJI

v s
0 d““vﬂ g [ ¥4\ MEZUNLARINA OZEL

HIZMETLER

Diinya G6z Hastanesi San. Tic. A.S.
Tunus Cad. No:28 Kavaklidere / Ankara
T.0312416 7000 F. 0312417 93 37
berna.kilicedunyagoz.com
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Dr Duygu Yazicioglu V/ ,Dr Nur Iskender

Dr. Duygu Yazicioglu ve Dr. Nur iskender
Cankaya Cad. No:10/3 Cankaya / Ankara
T.03124407979

www.cankayadent.com

Erimtan

Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesi
Kale Mah. Gézct Sk. No:10 Altindag / Ankara
T.0312 3110401
www.erimtanmuseum.org

FEERA
AFART OTEL OATCA
Fora Apart Otel Datca
Ali Osman Cetiner Cad. No:11 Kumluk Plaji Dat¢a / Mugla
T. 02527124800 F. 0252 712 05 40
www.otelfora.com

A FROBEL ISTANBUL

e end A i

Frobel istanbul Cocuk Egitim Hiz. Ltd. Sti.
Konaklar Mah. Blyiikdere Cad. Meseli Sok. No:19

Besiktas 4.Levent / Istanbul

T.0212 27996 07 F.0212 279 44 14 www.frobel.com.tr

TED Ankara Koleji
Mezunlarina Ozel

Bouomn

Gurudan Turizm Seyahat Acentesi
Tunus Caddesi 57/3 Cankaya/ Ankara
T.0312 2322030 www.gurudan.com.tr

FL . TED Ankara Kgleji
EGUVEF Mezunlarina Ozel
Hizmetler
Giiven Hastanesi / Giiven Cayyolu Sagh
Simsek Sk. No:29 Kavaklidere / Ankara
Alacaatli Cad. No:15 Cayyolu / Ankara
T.0312457 2525 www.guven.com.tr

[ ¢ é ayatin Ritmi

Hayatin Ritmi Concept Art Center
C. Atuf Kansu Cad. Gozde Plaza No: 130/2 Balgat / Ankara
Gsm. 05352770178

hayatinritmi.cac@gmail.com

L1 IF;:-"-.
HG Yasam Tasarim Atélyesi

Mustafa Kemal Mah. 2134. Sk. 5/10 Cankaya / Ankara
Gsm. 0544 7747577

=)

HOTEL ETAF MOLA
AMEARA

Hotel Etap Mola
[zmir Cad. No: 27 Kizilay / Ankara
T.031242418 18 F. 03124241819
www.hoteletapmola.com.tr

S.Single BB 190 TL
S. Double BB 250 TL

&

HOTELICK AL
Hotel ickale

GMK Bulvari No:89 Maltepe Cankaya / Ankara
T.03122317710 F.031223061 33
www.hotelickale.com

u Tek YatakliOda 65 TL

ml Iki Yatakli Oda 120 TL

* & ok ¢ YatakliOda 150 TL

(Acik biife kahvalti ve KDV

Hotel Yeni dahildir.

Sanayi Cad. No:5/B Ulus / Ankara

T.031231047 20 F. 03123118439
www.hotelyeni.com

Inloamur

{onagl

Ihlamur Konagi Huzurevi ve Yagh Bakim Merkezi
Alacaatli Mah. 5024.Sk. No:4 Yasamkent Cankaya / Ankara
T. 0312490 55 96

www.ihlamurkonagi.com.tr

Integra Tibbi Goriintiileme Merkezi
Tahran Cad. No: 38 Kavaklidere / Ankara
T. 0312466 59 61 F. 0312 466 59 64
www.integra.com.tr

ilkyaz Cicekgilik San. Tic. Ltd. Sti.
Rabindranat Tagore Cad. No: 19/A Cankaya / Ankara
T.0312426 03 06 F.0312 466 99 54
www.ilkyaz.com.tr

James Cook
Tunus Cad. No: 19/A Kavaklidere / Ankara
T. 0312419 96 88

KA-ERGUN HALI SAN. TiC. LTD. $Ti.
Bulbulderesi Cad. No: 38/A K.Esat / Ankara
T. 03124255298

KAFTANKARA
Tunali Hilmi Caddesi 91/74 Cankaya/Ankar.
T. 05303685238
www.kaftankara.com

ElKelebek......

Mete Sien IG MIMARLIK

Kelebek Mutfak
Turan Glnes Bulvari No: 92/B Cankaya / Ankara
T. 03124383900 F. 03124383900
mete@metesozen.com.tr

Kemal inal Sigorta Aracilik Hizmetleri
Mithat Pasa Cad. Inal Ishani No:31/26
Kizilay / Ankara

T. 03124334500 F. 03124334500
sigorta@kemalinal.com

L% ketimm

Koketim
0-12 yas kiz cocuklarina 6zel online buti
T. 0850 500 09 50

iletisim@koketim.com www.koketim.com

%20

KUPON KODU: KOLEJ

Suite Cift Kisi 240 TL
Standart Tek Kisi 160 TL
Standart Cift Kisi 200 TL

(Acik biife kahvalti dahil.)

info@kozahotel.com.tr www.kozahotel.com.tr
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Kulube Otel
Kalamar Koyu Funda Sk. No:13 Kalkan / Antalya
T.0242 844 38 23

www.kulubehotel.com

-,fo (.)'f;(:

La Vie Estetik Lazer Giizellik Merkezi
Bugday Sok. No:2/10 Kavaklidere / Ankara
T.0312 467 12 48 F. 0312467 12 60

Lokal 71

Universiteler Mah. Ankuva AVM No:32
Bilkent / Ankara T. 0312 266 40 71
www.lokalbilkent71.com

Luppa Cayyolu&Kavaklidere
Koru Mah. Ankaralilar Cad. No:6/1N
&iran Cad. A-B Blok No:8A/6
Cankaya/ Ankara T. 0312 241 42 22- 428 33 33
www.luppa.com.tr

Mantivilla

incek Bulvari, Baglar Caddesi, No: 290,
incek - Ankara T. 0312 460 0 999
www.mantivilla.com

mayasante

Att Maya Saglik ve Estatik Hiz. Med. Tic. Ltd. Sti.
Kizilirmak Mah. 1426. Cad. No:22/C Cankaya - Ankara
T.0312 444 5707

info@mayasante.com.tr / www.mayasante.com.tr

MTY Dizayn-Akrilik Tezgah
Onder Mah. Eregli Cad. No:107/A7-8 Siteler
Ankara T.0312369 02 15 F.0312 369 79 35
www.mtydizayn.com

MEMORIAL

Memorial Ankara Hastane:
Balgat Mah. Mevlana Bulvari 1422.
T. 0312 253 66 66
www.memorial.com.tr

Check-Up %1 5

AL\ 7 A

Medya Sanat Galerisi
Uskiip Cad. No:35 Zemin Kat Gankaya / Ankara
T. 03124283955 F. 03124283956

MEDLAB Aile Doktorlugu Tani ve Check-Up Merkezi
fran Cad. No:13/13 Kavaklidere Gankaya / Ankara

T.0312 467 19 54 F.0312467 19 25
www.medlab.com.tr

allumur

b HA'S.'I',.-“ HESI *SGK'liya % 20 indirim
Ozel Ankara Umut Hastanesi
BUklum Cad. No:72 Kavaklidere / Ankara
T. 0312 466 38 38
www.ankaraumuthastanesi.com.tr

TEmOLR ve BILGISATAR

OFMAT Teknoloji ve Bilgisayar Hiz. San. Tib. Ltd. Sti.
Megrutiyet Cad. Hatay Sok. N0:23/9-10 Kizilay / Ankara
T.03124188400 F. 0312418 17 11

www.ofmat.com.tr

Ozel Ankara Endomer Pediatrik Endokrinoloji Merk.
Rabindranath Tagore Cad. No:15/B Yildiz/ Ankara
T. 0312441 66 00 F.0312 4416500
www.ankaraendomer.com

Ozel Arte Hastanesi
1920.cadde No:61 06810 Cayyolu Ankara
T. 03124447600 F. 0312236 17 31
info@artehastanesi.com

Y BUTUMSEL
SAGLIK

Ozel Biitiinsel Saghk Poliklinigi
Arjantin Cad. No:17/8 GOP / Ankara
T. 0312467 26 26 F.0312 467 26 44
www.butunselsaglik.com

TED ANKARA KOLEJ
MEZUNLARNA OZEL
HiZMETLER

+ EANBAYA
"= HASTANESI

0Ozel Cankaya Hastanesi
Bilten Sokak No:44 Kavaklidere / Ankara
T.0312426 14 50 F. 0312467 97 06
www.cankayahastanesi.com.tr

- TTB Fiyatlar Uzerinden

PE»GE

Ozel Du-Ge Fizik Tedavi ve Reh. Merkezi
Simon Bolivar Cad. Abdullah Cevdet Sok. No:9 GOP / Ankara
T.031243928 11 F.0312 4429709
www.ducefiziktedavi.com

et
KUDRET
INTERMATIOMAL
HOSPITAL

Ozel Kudret International Hospital
GMK Bulvari No:81 Maltepe / Ankara
T.444 4410 F. 031222998 68
www.kudretinternational.com

MEDDIS

Ol AGen te) S Pt

[N SRR § e ——

Ozel Med-Dis

Arjantin Cad. Borazan Sk. No:8 G.O.P / Ankara
T.0312427 27 24

www.med-dis.net

- %10
Zorunlu Sigorta

@Z'Tu'q &m Poligeleri Harig

OZ-TUG Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd.
J.F. Kennedy Cad. No:28/47 Kavaklidere / Ankara

T.0312 427 67 32-0312 427 67 34 F.0312 427 38 66
www.d ta.com

iz.com www.oztug

—

pE‘r;:ﬁ_fds J

Pegasus Rent A Car
Birlik Mah. 441. Cad. 444.Sok. No:10/13 Cankaya / Ankara
T.0312 468 74 35 F. 0312 468 74 37
www.pegasusrentacar.com

89
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Flattorm Sanat

BY DARIE TR

Platform Dans ve Sanat Merkezi
Filistin Cad. Kader Sok. No:9/3 GOP / Ankara
T.0312 466 1987
www.platformsanat.com

Pilatesport
Bagdat Cad. No:23 Suadiye / Istanbul
T.0216 474 67 43
www.pilatesport.com

100 Bin-1 Trilyon %1
10 Bin-100 Bin %3
Konut Alimlari %10

tPrPrerfi

Prefi Prefabrik Yapi End. Bilisim ve Tic. Ltd. Sti.
istanbul Yolu 30.km Saraykdy Kazan / Ankara
T.03128154979 F. 03128154978
www.prefi.com.tr

O)g

Prof.Dr.Aysen TOPALKARA G6z Hastali
Guvenevler Mah. Guines Caddesi no:16/3 Cankaya/Ankara
T. 0312 467 56 58

atpolkara@gmail.com

Pu PK N TED ANKARA KqLEJi
__t'__ ! MEZUNLARNA OZEL
e e INDIRIMLER
PUMPKIN Turizm
Sehit Adem Yavuz Sokak No:9/8 Kizilay / Ankara
T.0312446 00 10

www.pumpkintur.com

Reve Event

., -
-
ey, T

Reve Event
Uskiip Cad. No:37/B Cankaya / Ankara
T.05336303816

Gitar we Aksec o
Solomusic Ankara Gitar ve Aksesuar
Bayindir 1 Sok. No:27/36 Kizilay / Ankara
T.03124333876
www.solomusicankara.com

%38

HHN

S.0.S.Pet Shop
incek Bulv. 2880.Cad. No:55/F Tagpinar Mh. Golbasi / ANK
T.0532 684 48 18

sospetshop@hotmail.com

dOHS 13d

sP(IiCE

ickale Turizm ins.San.Taah. ve Tic. A.S.
iskele Mevkii Belek / Antalya

T.0242 715 3535 F. 0242 71513 37
www.spice.com.tr

sushi@®

Sushico. Viaflat
Adres: Bestepe mah. 42.sok. No:2 06510 Cankaya/Ankara
SushiCo Cayyolu

Angora Bulvari No: 209/16 Beysupark Cayyolu-Ankara
T.0312236 71 71

TACO HUT
Yildizevler Mah. Cezayir Cad. No:5/A Cankaya / Ankara
T. 031243804 00

taburedoner@gmail.com www.tabure.rest

Tan Oto
Istanbul Yolu 3.Km Ciftlik Kavsag Yenimahalle / Ankara
T. 0312497 38 38

taburedoner@gmail.com www.tabure.rest

vagds,

Vaga's Cook House
Remzi Oguz Arik Mah. Tunali Hilmi Cad.
114/23 H Kavaklidere Cankaya/Ankara
T.0312428 2903
info@vagascookhouse.com

95

Yiizde95 Online Anket ve Arastirma
Danis. Hiz. - T.0850 50009 50
communication@01095010.com
www.yuzde95.com

L h:

Zenova Medya
Sehit Osman Avcl Mah. 1071 Malazgirt
Caddesi No:43 D Blok No:54 Etimesgut/Ankara
T.0312 504 03 90
WWW.zenaovapromosyon.com

[ndirimli kuruluglarda

yerinizi alin..

@info@kolej.org

Tel:444 0968




CIKOLATANIN LEZZETINE
ESSIZ BIR ANLAM KATTIK

TED CIKOLATA

TED CiKOLATADAN ELDE EDILEN TUM GELIR,
TURK EGITIM DERNEGI BURS FONU'NA AKTARILMAKTADIR.

www.tedisletme.com.tr
tedcikolata@ted.org.ir

Bilgi ve Siparisleriniz icin Litfen Iribata Geginiz. ‘ @ 0312489 8590 ‘



—
s
-
—
=
LN
i
-

C
=

©

=
M~
i
o
N

N

S
00

<)

c

b =

<)
o

TED ANKARA KOLEJi MEZUNLARI DERNEGI
UYELIK ODENTi TALIMATI

Sayin Uyemiz,

1 - Odemelerinizi Banka Hesap Numaralarimiza havale yoluyla;

T.is Bankasi Ankara Akay Sb. 4201 -360953 | IBAN: TRO5 0006 4000 0014 2010 3609 53
Denizbank Ankara Tunal Sb. 5868422 IBAN: TR84 0013 4000 0058 6842 2000 01
Garanti Bankasi Ankara Kizilay Sb. 82 — 6296404 IBAN: TR26 0006 2000 0820 0006 2964 04
Yapi Kredi Bankasi Ankara Akay Sb. 69948367 IBAN: TR26 0006 7010 0000 0069 9483 67
Akbank Ankara Bakanliklar Sb. 0083032-3 IBAN: TR57 0004 6001 5388 8000 0830 32

2- Kredi Karti Talimati ile;
Asagida isaretlemis oldugum ddemelerin, aksine talimat vermedigim siirece belirtmis oldugum kredi kart
hesabimdan Dernegimiz hesabina alacak kaydedilmesini rica ederim.

Uye No
Adi Soyadi
GSM: E-posta: ...
Maksimum T. is Bankasi — T.C. Ziraat Bankas!

Bonus Garanti Bankasi — ING Bank — Sekerbank — TEB — Denizbank

World Yap!i Kredi Bankasi - Vakifbank - Fortis - Anadolu Bank

Wings - Axess Akbank

Banka AdI:

Kredi Karti Bilgileri:

Son Kullanma Tarihi ve Giivenlik Kodu:
- ve
(Guvenlik kodu kredi kartinizin arkasinda yer alan rakamin son 3 hanesi)

Gecmis yillara ait birikmis aidatlarimi ( ......... TL)

[_IBir defada tahsil edilmesini istiyorum.
[]9 esit taksitte 6demek istiyorum.

2017 yil aidatimi (... TL)

[]Bir defada tahsil edilmesini istiyorum.
[]5 esit taksitte 6demek istiyorum.

Diger yillar Aidatlarimi;

[]Her yil Pesin olarak 6demek istiyorum

[JHer yil 5 esit taksitte 6demek istiyorum. .
Tarih: imza:

3 - www.kolej.org sayfamizdaki online islem merkezinden.

4 - Posta Ceki (Hesap No: 104 932) hesabimiza yatirarak veya Dernegimize gelerek yapabilirsiniz.

Not: Kredi Karti ile 6deme talimati vermek igin yukaridaki kredi karti talimati b6liimiini doldurarak, 0 312 418 74 41’e fakslayabilir
veya doldurdugunuz formu tarayarak uyelik@kolej.org adresine iletebilirsiniz.

Taspinar Mah. 2800. Cad. No:5/B incek 06830 Gélbasi / Ankara
Tel: 4440958  Faks: (312) 418 7441  Gsm: 4440958
e-mail: uyelik@kolej.org  www.kolej.org
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