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50. yilimizin logosu sizden,
odiiller bizden

Dernegimizin 50. yilina 6zel logoyu, mezunlarimizin katihmina acik 6dilli
bir yarigsma ile belirliyoruz. Internet tizerinden Dernek tiyelerimizin sececegi logo
2018 y1l1 boyunca kullanmlacaktr.

ODULLER

1.ye 1 yilhik bireysel KOLEJ-IN iiyeligi
2.ye 3 ayhk bireysel KOLEJ-IN iiyeligi
3.ye 1 aylik bireysel KOLEJ-IN iiyeligi

Basvuru Tarihi: 1 Haziran - 31 Agustos 2017

Basvuru Kosullar: Yarismaya tiim TED Ankara Koleji mezunlar katilabilir.
Oylama Tarihi: TED Ankara Koleji Mezunlar1 Dernegi tiyeleri tarafindan

1 Eyliil - 30 Eyliil 2017 tarihleri arasinda internet tizerinden yapilacaktir.

Aynntili bilgi icin

4440 958
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Yasemin Polat'73
Yonetim Kurulu Baskani

Sevgili Kolejliler,

Yonetimimizin dordincl ayini geride birakirken, hedeflerimiz
dahilinde attigimiz her adimin tath yorgunlugu ve gururu
icerisindeyiz.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami'ni ¢grencilerimiz
ile kutlarken genci yaslisi demeden cocuklarimizla beraber
eglenmenin ayricaligina vardik. Cocuklarimizin gozlerindeki
pirlti gelecek icin Gmidimizi artirmasinin yani sira TED Ankara
Koleji Mezunlari Dernegi olarak “Kolejli” olmanin farkini ve
ayricaligini gelecek nesillere aktarilmasinin énemini bir kez daha
anladik. Bu dogrultuda TED Ankara Koleji Vakfi ile goriserek
ogrencilerimize Kolej gelenegini ve ruhunu asilama amaciyla
ortak calismalarimiza basladik.

Bununla beraber, Turk-Amerikan ve Uluslararasi Kadinlari Kdltar
ve Yardim Dernediile beraber ylrittigimuz “Gezici Kitiphane”
projesi ile kitlphanesi olmayan okullara ve 6grencilere kitap
goturmenin mutlulugunu yasadik. Proje kapsaminda calisma
yaptigimiz okulun dgrencileri ile Anitkabir'e gezi dizenleyerek,
Atamiza baglligimizi bir kez daha yineledik. S6z konusu projenin
devami ve basarisi icin Mezunlar Dernegi olarak gonulld
calismalarimiza ara vermeden strdirmekteyiz.

Her donemi kapsamasini planladigimiz hobi kultpleri projemize
Latin Danslar kursumuzla basladik. Bir ay sdren kursumuz
yaz ayl boyunca tatile girmis olsa da siz mezunlarimizin talebi
dogrultusunda Eyltl ayinda tekrar baslamasini planlamaktayiz.
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BASKAN'DAN
MESA

Bununla beraber ilgili komisyonumuz sizlerin ilgisini cekebilecek
baska hobi kultpleri Gzerinde de arastirmalarini ve ¢alismalarini
devam ettirmektedir.

Mezunlar Koromuz ve Mezunlar Tiyatromuz gerceklestirdikleri
gosteriler ile bizi gururlandirmaya devam etti. Her biri farkl
donemlerde Ankara Koleji'nden mezun olan grup uyeleri, yil
boyunca strdurdikleri provalarinda ¢ok ¢alisti. TED Ankara Koleji
ilkokul Amfisinde gésterdikleri performanslari ile emeklerinin
karsihgini da almayi basardi, her birini icten tebrik ediyorum.

Mezuniyet yili 2 ve 7 ile biten mezunlarimizin Geleneksel Balosu
ve Geleneksel Kuru Fasulye giinimuizU ise basariyla tamamladik.
Siz mezunlarimizin bir araya gelerek okul yillarini andigi, 6zlem
giderdigi bu 6nemli iki etkinligin sizler tarafindan begenilmesi
ise bu iki etkinlik icin gece gindUz calisan bizler icin ¢ok
degerliydi. Dogru yolda oldugumuzu ve Uzerine katarak daha da
iyisini yapma hevesimiz katlanarak buyuyor.

Degerli Kolejliler,

Yukarida bahsettigim glzel gilnlerin yaninda ne vyazik ki
kurucumuz ve onderimiz Mustafa Kemal Atatlrk hakkinda
yUrUtulen propagandalara da Uzulerek sahit olduk. TED Ankara
Koleji Mezunlari Dernegi olarak yayimladigimiz mesajimiz ile siz
Kolejlilerin sesi oldugumuzu da belirtmek isterim.

Kolejli sevgi ve saygilarimizla...
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Dunya
Siralamasinda
Bir Turk Kadini
Zeynep
Erkunt
Armagan'78

Erkek egemen otomotiv sektoriinde
traktor lireterek kadin girisimcilige
onemli bir 6rnek olusturan Zeynep
Erkunt Armagan hem is hayatindaki
basarisini hem de Kolej yillarini anlatti.

Zeynep Erkunt Armagan kimdir? Bize kendinizi kisaca
tanitir misiniz?

Her seyden 6nce anneyim. Birlikte blyUmekte oldugum iki gtizel
¢ocugum var. Sonra, umarm kendini sansl sayan bir erkegin hayat
arkadasiyim, ¢inki ben benim tarafimdan bakinca c¢ok sansh
oldugumu biliyorum. Isine asik, calismaya asik bir is kadinyim. ..
Bunlarin disinda Zeynep Erkunt Armagan; sporu, seyahati, denizi,
sanati, ¢zellikle muzigi, dostlari ve ailesiyle zaman gegirmeyi ¢ok
seven bir kadindir.

1982 vyilinda Hacettepe Universitesi Ekonomi Bolimui'nden
mezun oldum. O glnden beri is hayatinin icindeyim. Denilen
o ki, Dunya'nin ilk kadin traktor Ureticisiyim. Aslinda ilk ve tek
olma gururunu epey zaman tasidim ama sonra arkamdan gelen
uluslararasi meslektaslarim oldu. Ama ilklik bitmez malum.

“Basarisizliklarimi
sevdim”

Arastirma sonuglarina gore Tiirkiye'nin "En Giiclii 50
is Kadini" arasinda yer aldiniz. Basariya giden yoldan,
kariyer ge¢cmisinizden ve simdiki gorevinizden bahseder
misiniz?

Bu arastirmalarin sonuglari sirketlerin ekonomiye yaptiklari katma
deger, finansal buytklikleri, bliyime potansiyelleri vb kriterler

esas alinarak agiklandigiigin, sirketlerin siralamasi olarak varsaymak
lazim. Tabii ki bu listede sirketimi temsilen yer almaktan gurur
duyuyorum ama her zaman sdyledigim gibi, aslinda kisinin basarisi
arkasindan gelen nesillere olusturabildigi olumlu 6rneklerle
dlctlmeli. Bunun icin de durmaksizin calistyorum. Is anlaminda
ben ne yaptim buglnlere gelene kadar diye baktigimda, benim
-basarili olabildiysem eger- basarima yardim ettigini disindigum
birka¢ 6zelligim var;

Oncelikle, bir marka yaratabilecegime olaninancimi hic yitirmedim.
Basarili olamayacagimiz konusunda yapilan ciddi propagandaya
ragmen, Turk ciftcisinin sagduyusuna glvendim. Dogru Grani
ortaya koyabilirsek, dogru neticeler alacagimiza inandim hep. Bu
inatcl ve inancli halimin bir basar sebebi oldugunu dtsdntram.
Hicbir zaman tek adam olmadim sirketimde, hep en son s6zU
ben sdylemek telasinda olmadim. lyi dinledim, anlamaya, empati
yapmaya calistim ve alinan kararlarin herkesin arkasinda duracagi
ortak kararlar olmasina, yani takim calismasina cok 6zen gdsterdim.
Galisanlarin ytkselebilmesi icin esas kosulun aslarin calisanlar
yetistirmeleri olduguna, calismaya basladigim ilk ginden beri
inandim. 35 yilda belki yizlerce ¢alisan yetistirdim. Ben yerimden
kalkip bir yukarya ¢ikmaya hazir oldugumda, onlar da benim
yerime gelmeye hazirlardi. Basarimda, arkamdan gelenleri
yetistirme felsefemin ¢ok faydasini gérdaguma distindyorum.
Sonuncu ama belki de en onemlisi, basarisizliklarimdan ders
cikarabilmis olmam. Basaramadigim isler oldu mutlaka, ben
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her konuda mukemmelim diyen birisini gorirseniz inanmayin,
hepimizin basarisizliklari olur zaman zaman. Benim de olduy,
Umitsizlige kapildigim zamanlar da oldu ama ben hep durup
kendimi ve durumu analiz edip, basarisizliklarimdan ders
¢ikartmaya calistim. Hala ayni seyi yaparim. Biraz ortamdan
uzaklasir, yalniz ve sakin bir dénem gecirir, “Neden boyle oldu?”
“Nerede hata yaptim?” sorularina cevap ararim. Sonra ya bir adim
geriye donerek ya da kaldigim yerden baslarim savasima. Simdiye
kadar basaramadigim zaman kendime hi¢ kizmadim. Hatta sevdim
basarisizliklarimi, farkli yollar bulmama, buginki ben olmama
sebep olduklarricin.

“Kadin, tarimin
sessiz kahramanidir”

Traktor sektoriiniin tek kadin temsilcisisiniz. Erkek
egemen sektorde faaliyet gosteren bir kadin ydnetici
olarak diisiinceleriniz nelerdir?

Tarim sektord aslinda kadinin omuzlarinda. Sanmayin  ¢iftcilik
erkege mahsus. O kadar ¢ok kadinimiz var ki tarlada calisan, strtyd
glden, traktért kullanan, hasadin basinda duran... Tarmsal
isletmeler hep erkeklerin tzerine kayitl oldugu icin gérinmdayorlar.
Tarimin sessiz kahramanidir kadin. Butin gun tarlada calistig
yetmez, gider 6gleden sonra da evinde calisir, sonra kalkar giin
adarirken ekmedini yapar ailesini besler... Kadinin bu kadar hakim
oldugu tarim sektérintin bir parcasi oldugumu dusdnerek, aslinda
yaptigim isi o kadar da farkli gérmedim basta. Ama hep hatirlatildi
bana sektdrde dinyadaki tek kadin oldugum ve makine imalat
sektdrinln erkek egemen oldugu...

Kendime bu agidan bakinca alisiilmamis bir Gretim alaninda
oldugumu goriyorum tabii. Cift¢inin beni kabullenmesi kolay
olmadi ama aramizda muthis bir bag var simdi. El eleyiz, génuller
bir. Ne isterlerse yaziyorlar, traktérden ne bekliyorlarsa soyltyorlar.
Uzaklardaki “patron” degil, “Zeynep ablalarlyim” onlarin. Tirkiye'nin
her yerinde beraberim onlarla. Oturup yemek de yiyoruz, gln
geliyor traktdr pazarligi da yapiyoruz (gtlimsuyor). Derdim var
diyene elimi de uzatiyorum. Ben onlarin ablalarlyim, onlar da
benim velinimetim.

Diinyada sirketini en hizli biiylitme basarisini géstermis
olan kadin yoneticiler arasindasiniz. Gelecek donemdeki
hedefleriniz nelerdir?

En blyUk hayalim ERKUNT'u Turkiye'nin en buytik, ArmaTrac’ da
dinyanin ilk t¢ markasindan birisi yapmak. Cok iddiali hedeflerim
yok yani (gultimsuyor).

is hayatinda 6nem verdiginiz calismalar var mi?

iki konuda epey calismalanm var; bunlardan birisi kadinin
toplumdaki yeri. Bunun disinda sivil toplum kuruluslarinda da
yer almaya 6zen gosteriyorum. Sektortmle ilgili bilgi birikimimi
mutlaka sektore faydali olacak sekilde kullanmanin gerekli
olduguna inaniyorum, ikincisi ise 35 yildir birikmis bu bilginin
ve aslinda daha ¢ok da tecribenin, arkamdan gelen nesillere
aktarilmasinin énemine inaniyorum.

Sektorimle ilgili bes ayri sivil toplum kurulusunun yonetiminde
gorev alarak beni buglnlere getiren sektorime bir miktarda olsa
katkida bulunabildigimi distntyorum.

“Kadin konusu toplum
icin engin bir deniz.”

Kadinin toplumdaki yeri konusu ise engin bir deniz. Turkiye'de bu
konunun 6neminin anlasildigindan bile stphelerim var. Bu amagla
yapilan her calismanin kadini gerek sosyal, gerek is hayatinda daha
glvenli bireyler haline getireceginden stiphem yok ama kadin
kadina yapilan ¢alismalar ne yazik ki yetersiz kaliyor. Kadin ve erkek
bu calismalarda da el ele yurlyecekler ki, hedefledigimiz érnek
olma-6rnek gosterilme, kazanma-kazandirma noktasina daha
cabuk ulasabilelim. Burada da basta TOBB olmak Uzere, 6nemli
platformlarin yonetim kurullarinda gérevliyim.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi ve Kolej-IN
tiyeliginiz aktif bir sekilde siirmektedir. Kolej yillarinda
unutmadiginiz bir aniniz var mi? Kolejli olmanin anlamini
bizimle paylasir misiniz?

Su anda aklima gelen ¢ok ¢zel bir anim yok. Ancak Kolej gtinlerim
ve orada edindigim arkadaslarim benim icin o kadar 6zel ki,
birbirimizle kardes gibiyiz. Yillar boyu goérisemesek dahi, birimizin
ortaya ¢ikip “hadi neredesiniz” demesiyle en son diin gorismusiiz
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gibi bir araya gelebiliyoruz. Sevgili Sibel Gurel liseden sinif
arkadaslarimizi toplu mesajlasma grubunda bir araya getirdi. Yani
o kadar dogal oldu ki. Bazi arkadaslarla 40 sene haberlesmemisiz,
40 sene sonra ara ara birbirimizden, sagligimizdan, coluk cocuktan,
isten glgten haberler almak bana ancak Kolej camiasinda
olabilecek bir guzellik gibi geliyor.

Yineyillar sonrais hayatinda karsima ¢ikan arkadaslarim oldugunda,
sanki uzak kaldigim kardesimi bulmus gibi oluyorum. Simdi ¢ok
stk gortstigum boyle arkadaslarim var; bulundugumuz yonetim
toplantilarinda ne kadar ciddi olursak olalim toplanti bitip biz bize
kalinca ilkokul ya da ortaokul yaslarimiza donuveriyoruz. Teklifsiz,
acaba hakkimda ne dusinir demeden, cocukca esprilerle, ya
da yoruldum ugrasma benimle diyecek kadar samimiyetle...

Cok sansh oldugumuzu distindyorum bu camianin bir parcasi
oldugumuz icin.

Kolej ayri bir ruh. Ara ara eski ortaokul lise binamiza ugrar, lise ya
da Universite dgrencileri ile bir araya gelir, sohbet ederim. inanir
misiniz, hala heyecan duyuyorum o binalara girerken.

Cocuklugum, gencligim, ilk askim, hepsi gelir gecer gézimun
onunden. Sanki eskiden yasadigim evime gitmis gibi oluyorum.
RahmetliNuriTuran hocanin oralardan biryerlerden ¢ikip etegime
laf edecegini dusindim son gidisimde, yanimda sirketten bir
arkadasim vardi, gulerek anlatmaya basladim, sonra bir baktim
gozlerimde yaslar birikiverdi. Neden oluverdi anlamadim ama,
boyle bir sey iste Kolejli olmak benim igin. Il

“Sanki uzak kaldigim
kardeslerimi bulmus gibi
oluyorum”
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Geleneksel
Mezunlar Balosu

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi tarafindan, Sheraton
Otel Ankara'da bu yil 49/su diizenlenen, Geleneksel Mezunlar
Balosu'nda mezuniyet donemi iki ve yedi ile biten TED Ankara
Koleji mezunlari bir araya geldi. Eski arkadaslar tekrar bir araya
getiren organizasyonda diizenlenen kokteylin ardindan Balkan
Orkestrasi esliginde salon kapilar agildi. Sanatgi Dilan Elgi'nin
de sahne aldigi Geleneksel Mezunlar Balosu konuklarina

keyifli dakikalar yasatti. Mezuniyetinin 70.yilini kutlayan 1947
mezunlari Hayrunnisa Sofuoglu ve Bedia Yagiz'a Dernek
Baskani Yasemin Polat'73 tarafindan plaket verildi.

.
'92 Donemi
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Mezunlar, heyecanini
Kolejliler Dergisi'ne anlatt

Sheraton Otel'de diizenlenen TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi’'nin Geleneksel Mezunlar
Balosu’na katilanlar arasinda mezuniyetinin 5. yilini kutlayan da vardi 50. yilini kutlayan da ama

hepsinde ayni heyecan vardi.

" Niliifer Cakmaklr'12 - Baris Orug

Baris Oruc'08 (Ortaokul)

Ben Ankara Koleji'nin degerini en cok mezun oldugumda anladim.
Bu sene besinci yilimi kutluyorum ve bu kisa stirede ne kadar farkli
yetistirildigimizi gdzlemleyebilecek bircok firsatim oldu. Bugin, biz
en gen¢ mezunlarinda, bizden 50 yas blyUklerimizin de géztnin
icinde ayni heyecan var. Hepimizin aklindaki dustincelerin de
ortak olduguna inaniyorum. lyi ki Kolejliyiz.

5 Mm@ =

4 Eaxsm

Alican Ertas'07

Okuldan mezun olmamin 10. yilini kutluyorum.
Olduk¢ca  heyecanliym. Ben ayni zamanda
Mezunlar Dernegi'nin yonetimin de yer aliyorum.
Arkadaslarimla birlikteyim, bizim icin ¢ok guizel bir
gun olacak. Kolejli olmak tarif edilemez, bu duyguyu
yasamak icin Kolejli olmak gerekir. Hicbir seye
degisilmeyecek inanilmaz bir camia burasi.

Mehmet Melik'07
Bende mezuniyetimin
10. yilini kutluyorum.
Alican  Ertagla ayni
doénemdeydim. Kolejli
olmak gurur verici.
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Rahmi Cogendez'88 (TED Polatl Koleji)
Mezun olali yaklasik 29 yil oldu. TED'in bana
kattigidegerlerihalatasiyorum. Arkadaslarimla
birlikte burada olmaktan ve Sanat Galerimin
koleksiyonunun baloda ¢ekilecek kurada
sansliKolejlilerle paylasmaktan cok mutluyum.
Kolejli olmak bir ayricalik, bizim jenerasyon bu
konuda ¢ok daha sansh olabilir. Hocalarimiz,
"Davranis seklinize kadar her seyinizle siz
disarida Kolej'i temsiz ediyorsunuz" derdi.
Aldigimiz her egitim icin ¢ok sansliyiz.

Cetin Kocaefe’87

Mezuniyetimin resmi olarak 30. yilini kutluyorum ama
bana gére 10. gliniint kutluyorum. Oyle hissediyorum.
Kendimi daha yeni mezun gibi hissediyorum. Hala ayni
heyecani yasiyorum. Kendi dénemim icin konusacak
olursam, bizler ¢cok homojen bir toplumuz ayni
seylerden hoslanan ayni seyleri giyen, yiyen, ayni
yerlerde ilk asklariyla bulusan, cep telefonundan daha
dnce icat edilmis bir nesiliz. O ytzden bizler biraz daha
romantik bir cevreyiz. Bunlarin yaninda bizleri ortak
noktada bulusturan cok fazla sey var. Kolejli olmayi
cimlelere sigdirmak mumkadn degil.

Funda Dagdelen'82

Ben mezun olali 35. yil oldu.
Yillar sonra bu kadar dostu
bir arada gormek cok keyifli.
Lise yillarindan arkadaslarimi
gorlyorum, ayni yaslara geri
donlyorum. Ankara disindan
gelen bircok arkadasim var. Ben
alti yil Kolejde yatili okudum.
Diger arkadaslarimdan farkli
olarakorastaynizamanda benim
evimdi. Bu insana cok farkli bir
aidiyet duygusu veriyor. Suan
TED Ankara Koleji Mezunlari
Dernegi  Tiyatro  Toplulugu
Baskaniyim. Farkli dénemlerden

gonullu arkadaglarmizla birlikte
Cem Kangotan'77 G¢ yildir  tiyatro  yapiyoruz.
Mezuniyetimin 40. yilini kutluyorum TED okullaninin farkli - mezun
heyecanlyim, keyifliyim arkadaslarimi dernekleriyle biraraya geliyoruz.
goriyorum, cok mutlu  oluyorum. Dolayisiyla camia  ¢ok  renkli
Okulumuzda  aldigimiz  egitimle ok farkl, kendini ayricalikl 17
hayata artlarla baslyoruz. Kolejli hissettiren bir camia. Buradaki
olmak bambaskadir. dostluklar dmdarlak.
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Brooklyn Bridge

Basak Erman’12

“Sen mi daha bayiksin ben mi istanbul?” Yesilcam dizilerinin
klasik Haydarpasa Gar'l sahne repligi. istanbul’a ilk adimini Bogaz'a
acilan merdivenlerde atmakla Atattrk Havalimani'nin kaosundan
siyrilmaya calismak bir olabilir mi? istanbul yolcugu Haydarpasa'da
baslayanla havalimaninda baslayanlar sehrin dokusunu, tutkusunu
ayni hissedebilir mi? Grand Central Terminal de ayni Haydarpasa
gibi sehre ilk adimi atmak icin en dodru yer. Zamansiz, carpici
ve tarih kokuyor. 1913'de insaati tamamlanan garin en etkileyici
ozelligi tim tavani kaplayan zodyak haritasi. New York seyahatine
Grand Central Terminalde baslayanlarin bu sehri sevmek icin
baska sebebe ihtiyaci olmaz demekse cok yanlis degil sanirm.

Times Square

New York denilince ilk akla gelen seyler muhtemelen bulutlara
uzanan binalar, camlardan sizan sari isiklar ve dik kesisen
sokaklaridir. Bu manzarayr olusturanlar ise gokdelenler. Sehrin ilk
gokdeleni Flaterion ile baslayabiliriz bu uzun binalar anlatmaya.
1902 yilinda insa edilen Flaterion adini Gtl seklindeki zemin
planindan almis. Artik hayli kisa kalsa da farkli mimarisi sayesinde
ragbet gdrmeye devam ediyor. Su anda New York'un en uzun
kulesi olan Rockefeller Kulesi bir zamanlarin en uzun binasi olan
Flaterion'dan 167 metre daha uzun. Empire State ise ne ilk ne
de son olmasa da yillardir New York'un simgesi olmay! koruyor.
Gokdelenlere asagidan bakmak ¢ogu kisi icin cazip bir teklif
olmasa da glines batimindan sonra bir catiya ¢ikarak New York'u
essiz yapan gokdelen manzarasinin tadini ¢ikarabilir, New York'u
seviceginize dair bir umutla bakabilirsiniz gokytzine.

Yilbasinda adaclarn Ustindeki isiklar izlemeye
doyamayanlardansaniz Times Square sizin New York'u sevme
sebebiniz olabilir. insanin dért bir yaninin giinesi bile gérmesini
engelleyen binalarla cevrili olmasi fikrini boylesine cazip hale
getiren baska bir yer daha yoktur herhalde. Buyuk firmalar etrafinizi
saran dev ekranlara reklam verebilmek icin milyonlar doke dursun,
isiklar sizi sarhos etmistir bile. Ama her ne kadar size kendini sevdirse
de bes dakikalik bir blyu Times Square, fakat hemen asagisindaki
Broadway hicbir zaman unutamayacaginiz sovlar sunuyor size.
Dekoru, sahne isiklari, kostimleri ve performanslariyla bir birinden
essiz onlarca oyun sahne aliyor her giin.

Parklar bir sehrin yasanabilirligini 6lcmek icin kullanilan en énemli
parametrelerden bir tanesi olarak kabul edersek onca kaosa, sizi
ezen gokdelenlere ve girdltiye ragmen New York dinyanin en
yasanabilir sehri olabilir. New York pek cok farkli parka ev sahipligi
yapsa da Central Park'dan baslamak yanlis olmaz. 1850'lerde
Manhattan sakinlerini sehrin sikisikligindan korumak ve issizlik
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hissi yaratmak i¢in planlanmig olan Central Park, 2009 yilinda 150.
senesini kutladi. Parkin icinde yer alan her sey icindeki iki gol de
dahil olmak tzere el yapimi. Sehrin merkezinde kendinizi doganin
ortasinda hissetmek icin ideal.

Kim sevmez alisverisi... New York'un alisveris duraklari saymakla
bitmez ama hic birinin yerini 5th Avenue yani 5. Cadde tutamaz.
Apple'dan Chanel'e, Aston Martini'den Lego'ya akliniza gelebilecek
her markanin en ihtisamli magazalarini Manhattan'da boylu
boyunca uzanan 5.caddede gorebilirsiniz. Sehri ortadan kestigi
icin alisveris glizergahinda yukarida da anlattigim sehrin bircok
klasik simgesini gorebilirsiniz.

Eiffel Kulesinin yapimina sehrin ileri gelenlerinin karsi ¢iktigr artik
tim duyanin bildigi sasirtici bir gercek. Yapimi tamamlandiktan
sonra buna en cok karsi ¢ikan kisi her ginunu Eiffel'in icinde
gecirmeye baslamis. Kendisine nasil olup da yapimina boylesine
karst ciktigr Eiffelin icinden c¢ikmadigini sorduklarinda Eiffel
gormek zorunda olmadig tek yerin burasi oldugunu séylemis. New
York'un gokdelenlerini gérmek istemeyenler Manhattan'da geze

dursun, biz sehrin siluetini gérmek icin Brooklyn'e dogru yol alalim.
Gunesi gérmemek size de zor geliyorsa New York seyahatinde
Brooklyn'de olmak yUziiniize carpan okyanus havasi ve paril paril
parlayan glnesiyle size iyi gelecek. En glzel tarafi ise Google'da
New York siltetini arattiginizda karsiniza cikan fotograflarin
orjinalini ¢ekebileceginiz bir ¢cok parki olmasi. Eger kadrajiniza
buradan daha iyi bir New York manzarasi alabileceginiz bir yer
varsa o da sphesiz Brooklyn Képrustdur. Brooklyn Képrist sehrin
iki yakasini baglamak amaciyla 1870'de John Roebling énderliginde
insaa edilmeye baglanmis. Henliz yapimin baslarinda ayagi iskeleler
arasinda sikisan Roebling'e tetanoz tehsisi konulmasinin ardindan
kisa slrede hayatini kaybetmis. Babasinin 6limdnin ardindan isi
Washington Roebling devralmis. Beton ayaklari nehrin balcikli
zeminine oturtmak icin su altinda calisan Washington Roebling
ylze yakin isciyle birlikte su altindan ylzeye ¢ikarken vurgun yemis
ve sonucunda fel¢ gecirmis. Koprinin insasini esi Emily Roebling
tamamlamis. Képruyt yurlyerek gecmek en guzel aktivite olabilir.
Sag tarafinizda Ozgurlik Aniti, kasinizda Wall Street ve solunuzda
inanilmaz New York. Alacakaranlkta Brooklyn Képriust'nde
yUrdrseniz New York'u sevmez ona hayran kalirsiniz... [l

Central Park
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Patron
Yalnizdir!

Ozgiir SAYGI'90

Kimileri, cocuk yasta atilmistir ticaret hayatina. Hayat kosullari,
ekmek davasi, onlar kiglk yasta atmistir hayatin kucagina.
Glnesin hi¢c dogmayacakmis gibi gérindigu erken vakitlerde
ise yUrUyerek gidenler, evden sardigi ekmek ile giin boyu a¢hgini
giderenler, buglnin patronlari olmustur.

Bunlarin icerisinde, dyleleri vardir ki, bugtin cogu okumusun gipta
ile baktigi bir noktadadir.

Tabii ki, hepsi hayata en bastan baslamamustir. imkanlari daha iyi
olanlar okumustur.

Kimisi, bir ddnem devlet islerinde gdrev almis ancak yapamamis
veya emekli olduktan sonra ticarete atilmistir.

Kimisi ise, atadan gelen isleri devam ettirmek Uzere atilmistir
ticarete. Mevcudu devam ettirmek de en az hi¢ yoktan var olmak
kadar zordur.

Ancak hepsinin sahip oldugu &zel, girisimcilik dedigimiz durtadur.

Temelde, ekmek parasi kazanmak gibi gériinir bu ézel dirti. Oyle
midir gercekten?

Yoksa, bir seyleri basarmak, daha iyiyi yapmak azmi midir?

Hedef ne olursa olsun, yola koyulmustur bir kere patron. Yeni is
kuracaklar icin ¢arklarin bir kere dénmesi kadar bytk bir mutluluk
yoktur.Elindeki avucundaki ile ne varsa yoksa isine yatirir. Carklar
bir kere dénsin yeter. ..

Garklarin dénmesi de yetmez, zamanla daha hizli dénmesi gerekir,
isler buydr.

Bu dongu dyle hizli gelisir ki, bu hiza yetisebilmek icin personel
gerekir. Ara ki bulasin. ..

Dogru —durdst olacak, sadik olacak, kanaatkar olacak, onun gibi isi
sahiplenecek...

Carklar dyle doner ki, sermaye ihtiyaci artar.

Uretmek ve satmak glizeldir, ama ya tahsilatlar. .. nice saglam diye

bilinen musteriler sikintiya dusebilir. ...

Mali kimden almak lazim? Kime satmak lazim? Ne zaman tahsil
edecegim? Ne zaman &deyecedim? Ya Odemezse, ya mal
vermezse... ile gecer zaman.

En UzUclsU ise, yola birlikte basladigin ortaklar ile yasanan
anlasmazliklardir. Kimse senin gibi olamaz. ..

Aslinda gercek de budur. Kimse kimseye benzemez. Oziinde,
herkes iyi de olsa, iyilerin bile birbiriyle anlasmasi her zaman
mUmkin olmaz...

Peki ya kanuni zorunluluklar. Her an yasanabilecek hukuki
durumlar, vergi, SSK, KDV, isci gUvenligi, kalite sorumluluklari,
devamli degisen yasal uygulamalar, bankalar...

Ne kadar deneyimli ve becerikli olunsa da, her konunun uzmani
olabilme imkanimiz maalesef bulunmamaktadir. Bu da, bizleri, isi
bildiklerine inandiklarimiza bagimli kilar.

Peki, onlar acaba ne kadar uzmandir konularinda.

Sonug olarak patron, her seyden o&nce girisimcidir. Basariyi
hedefleyendir. Bununla birlikte, butiin bu zorluklari gdgusleyen ve
buytk bir emekle tesis ettigi firmasinin devamliligi icin en blyuk
ozveriyle calisan kisidir.

Ve maalesef yalnizdir... H




St

Mihendislik|insaat

Siz Sadece
Hayal Edin...
Gerisini Bize
Birakin...

Tek hedefimiz farklilik yaratarak kisiye
Ozel hayalleri gerceklestirmek.
Eviniz, ofisiniz, bahc¢eniz...

Tiflis Cad. 12/A
Sancak/Cankaya/Ankara

08502096611
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Eski Modelden
Yeni Modellere
Nasihatler

Ugur Boz’82

erhaba,
1982 mezunuyum. Daha sonra da Gazi Universitesi LI.B.F.

Maliye Bolimu'nden mezun oldum.

Tuccar bir babanin iki oglundan birisi olarak alti yasindan itibaren
yaz ve Subat tatillerini Ankara Ulus'ta bulunan "dikkanimizda"
calisarak gecirdim. O zamanlar Ulus'ta Ahilik kurallarina benzer bir
sistem vardi. Yani, ciraklik, kalfalik ve ustalik. Tabi ben ve kardesim
ise cirak olarak alti yaginda baslamis olduk. Babam cok sevecen,
Ogretmeyi seven ama is konusunda ¢ok disiplinli bir ustaydi. Bazi
kurallar cok katiydi. Mesela, patronun oglu olmaniz hi¢ éneml
degildi. Sizden ¢ ay dnce ise baslayan, yasca sizden buyuk bir
cirak, Ust Uste hata yaptiginiz anda tokat atma yetkisine sahipti. Ve
ne babam ne de diger ustalar buna tepki verirdi.

Anlattigim doénem 1970'li yillarin basi. Bugln ise 2017 yilini
yasiyoruz. Bu gecen slrede, henliz 17 yasinda iken babam ve
amcalanmin ortakliklarini bitirmesi ve ailenin buytik erkek cocugu
olmam nedeniyle, zorunlu olarak, benden 1,5 yas kiguk olan
erkek kardesim ile isin basina gectik. Lisenin son yili, Universite,
askerlik ve evlilikleri de iceren sirede babamizdan (ustamizdan)
ustalik belgemizi aldik. Ciraklik dénemimi, yaz ve Subat
tatillerinde gecirmis, 17 yasinda kalfa olmustum. 1991 yilinda ise
10 yillik bir kalfalik dénemi sonunda usta oldum. Gegen toplam
47 yillik strecte, tek bir sirket ile devir aldigimiz isimizde, bugiin
ortakliklarimizla birlikte dort sirketi yonetmeye calisiyoruz.

Bu yazida edindigim bazi deneyimleri sizlerle, dzellikle ticarete
yeni baslayan, baslamayi disinen, geng Kolej'li kardeslerimle ve
sonradan ticari hayati secen buyuklerimle paylasmak, bazi ipuglari
vermek istiyorum.

Her iste oldugu gibi ticareti de seviyor ve
istiyorsaniz yapin

Icinizden bir seyler alip, satmak geliyor ve bundan cok zevk
aliyorsaniz baslayin. Oyle keyif almalisiniz ki, t¢ kurus kar edince,
icinizden dostlariniza bes kurusluk icki ismarlamak gelmeli ama
asla devamli yapmayin, batarsiniz (glimstyor).

Her zaman en 6nemli sermayenizitibar olmalidir
Para her zaman kazanilir ve kaybedilir ama telafisi vardir. Tekrar
baslar ve kazanirsiniz. Ancak itibarinizi kaybederseniz telafisi hicbir
zaman tam olarak gerceklesmez. Itibar her zaman paray! geri
getirir ama para asla itibar getirmez.

Paraniz ¢coksa dahi kredi kullanin
Bu, size kredi ge¢cmisi kazandiracaktir. GUn gelir paraniz kalmaz ise
bu ge¢misinize bakilacaktir.

Ceklerinizi mutlaka banka araciligi ile 6deyin
Bazi deneyimsiz tlccarlar, ¢ek &demelerini bizzat borclu
oldugu kisiye elden, hatta glininden 6nce &deyerek kredilerini
arttrdiklanini dustindrler. Ama yanlistir. Bankaya yatirin. Oradan
tahsil etsinler. Bir kredi kullanmak veya mal alimi sirasinda ne
kadar meblag ve kag tane ¢ek 6demissiniz banka kayitlarindan bu
konuya bakarlar. Asil kredibiliteniz bdyle olusur.

Asla baskasi ne kadar kazaniyor diye bakmayin
Dikkatiniz dagilir hirsa kapilirsaniz bu durum hata yapmaniza neden
olur. Siz isinize odaklanin ve en iyisini yapmaya calisin.



Isinizin Goriinen Yiizii Olan

TABELA, TOTEM, YONLENDIRME SISTEMLERI

Profesyonel ve Farkh Bir Vizyonla
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Sabah siftah yaptiysaniz, ikinci miisteri gelirse,
miisteriyisiftah yapmayan komsunuzayénlendirin
Tabi bu eski 'Carsl' tabir ettigimiz yerlerde olur. Ama isin felsefesi
olarak bunu asla aklinizdan cikarmayin.

Isinize erken gidin ve asla isi kiiciimsemeyin
Eskiler "Rizik sabah erken dagitiir" derler. Isini kiictimseyen, dnem
vermeyen tlccar islerini buyltemez.

Kazaninca ilk is olarak ev almayin. is yeriniz kira
ise is yeri satin alin

Gunkd, bir isyeri on evi besleyebilir. Ancak bir ev hi¢bir zaman tek
bir isyerini bile besleyemez. Eviniz kira olur ve ev sahibiniz tahliye
etmenizi isterse yeni bir eve gecebilirsiniz ama is yeriniz kira ise
ve tahliye s6z konusu olur ise diizeniniz ciddi anlamda bozulabilir.

Servet kusa benzer. Cok sikarsan oliir, gevsek

birakirsan kacar

Kazancinizla tutarl olarak para harcamayi bilmeniz gerekir. Cok
tutumlu olmak sizi ticarette basarili kilmaz. Cémert olmak da sizi
batirmaz. Cok iyi ayarlamak gerekir.

imkaninizdahilinde eniyi otellerde kalin, ucakta
business sinifta yolculuk yapin, iyi restoranlarda
yemek yiyin

Zira bu ortamlarda, higbir zaman randevu alamayacadiniz, isinizi
buyltmeye yarayacak kisilerle kolayca tanisma firsati bulabilirsiniz.
Ama ucuz yerlerde bunu saglamak olanaksizdir.

Net ve acik olun
Laf kalabaligi ve riyakarlik sizi hicbir zaman zengin etmez.

Paylagsmayi bilin

Her sey paylastik¢a artar. Bu kavram, bilgi, para, deneyim, sevgi
vb. her seyi kapsar. Unutmayin, siz paylastikca baskalari da sizlerle
paylasir ve hicbir zaman zor duruma dismezsiniz.

Asla kibirli olmayin

Cok paraniz varken kibirli olur insanlari kictmserseniz bunun
cezasl ¢ok agir olur. Her sey her an degisebilir. “Paran varken
gosterdigin kibir, paran yokken gosterdigin sabir” cok énemlidir.
Alcak gondllt olmak size zarar vermez. Kazandirir.

Borcunuzu miimkiin oldukca giiniinden 6nce
o6deyin

Bu size paraniz geciktiginde veya olmadiginda mal aldiginiz
yerlerde kredi olanagi saglar. Yani ge¢ ¢deme yapmanizi idare
ederler.

Yol tabelalarini gérmeye calisin

Hayatta basiniza iyi veya kotl bir olay geldiginde “Acaba ben kime
ne iyilik/kotulik yaptim” diye sorgulayin. Yapilan her iyilik/kotaltk
her iste oldugu gibi ticarette de size en kisa stirede geri déner. iste
bu durumlarda basiniza gelen olayi cok iyi irdeleyin. Yol tabelalarini
iyi okursaniz cok kisa stirede, mutlu olarak hedefe ulasirsiniz.

Sosyal olun

Evden ise, isten eve gitmek size hicbir sey kazandirmaz. Ne
kadar cok cevreniz olur ise, o kadar ¢ok is yaparsiniz. Sivil toplum
orgutlerine, 6zellikle isiniz ile ilgili meslek érgutlerine ve sosyal
kurumlara Gye olun. Yonetimlerine katilin. Bu sizin &zellikle
aksamlarinizin bir bolimund elinizden alir ama cevre ve dostluk
getirir. Fakat asla bunu amac olarak yapmayin. Bu faaliyetler birer
arac olarak isinize buyltmeye zaten yetecektir.
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Empati yapin

Her zaman is yaptiginiz, calistiginiz veya calistirdiginiz kisinin yerine
gegerek, onun ruh halini, distincelerini anlamaya ¢alismak size
avantaj saglayacaktir. Ustelik davranislaniniz, karsinizdakiinsani mutlu
edecek, onun sizinle is yapmaya devam etmesini saglayacaktir.

Aile hayatiniza 6nem verin
Evden sabah dargin kavgall, mutsuz ¢ikarsaniz giintintize olumsuz
etki yapar. Bu da ise konsantre olmaniza engel olur; verimli, karli ve
gUzel bir gin yasamamis olursunuz.

Sorumluluk sahibi, caliskan yodneticilerinize
inisiyatif kullanma hakki verin

lyi eleman bulmak cok zordur. Buldugunuz zaman ona deger
verin, bunu hissettirin, sartlarini iyilestirin. Yitirmemeye calisin. Bu
sizi gereksiz isler yapmaktan kurtaracak ve yeni isler kovalamaya
firsat verecektir. Ayni zamanda kurumsal bir yapiya donmenize
yarayacaktir.

isinizde “Bél, parcala, yonet” yontemini asla
uygulamayin
Bazi tlccarlar birlikte calistiklar is arkadaglarinin aralarinin iyi

olmasini istemez. Birlesip kendisine meydan okumalarindan
korkarlar. Isinize sahip cikip ¢ok iyi yaparsaniz bundan korkunuz
olmaz. Birakin dost olsunlar. Siz isinize cok hakimseniz size karsi
birlesmeye cesaret edemezler. Glzel bir uyum icerisinde, takim
ruhu ile calisir ok daha basarili olursunuz.

Kendinizi gelistirin

Beden dili, zor mdusteriyi ikna, diksiyon, etkili konusma gibi
egitimleri uzmanlarindan alin. Basariya ulasmanizda sonsuz faydasi
olacaktrr.

Tedbir; Calisin. Elinizden gelenin en iyisini yapmaya gayret edin.
Teslimiyet; Yaptiginiz isi Allah‘a teslim edin.

"Ben iyi niyetle ve cok gayretle bu kadar yaptim” diyerek bekleyin.
Tevekkdl; O'ndan gelen sonucu kabullenin. Asla isyan etmeyin.

Ozetle; fiilen kirk yedi, resmen otuz bes yillik ticaret hayatimda
ben Ustam'dan ogrendigim kavramlarla, yasayarak edindigim
deneyimlerle ve biraz da dogustan gelen 6zelliklerimle yukarida
yazdiklarimi  uygulayarak basarili  oldugumu  dustindyorum.
Umarim siz sevgili okuyanlar yazdiklarimdan fayda bulursunuz.

Sevgiyle kalin [l
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TED Ankara Koleji Mezunlari
Geleneksel Kuru Fasulye Guinu

5 8 0B L

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi
Vakfitarafindan diizenlenen Geleneksel
Kuru Fasulye Giinii birbirinden renkli
goriintiilere sahne oldu.

TED Ankara Koleji Mezunlarn Dernegi Vakfi tarafindan
TED Universitesi Kampust (TED Ankara Koleji Eski ilkokul
ve Ortaokul Bahcesinde) bu yil 49/su duizenlenen
Geleneksel Kuru Fasulye GiUnlU'nde her yil oldugu gibi
TED Ankara Koleji mezunlari, 6grenci ve velileri bir araya
geldi. Organizasyonda, geleneksel kuru Fasulye yemedi ile
birlikte pek cok eglence, aktivite de yer aldi. Saat 11:00'de
kapilarin acildigr etkinlige ¢ok sayida mezun katildi.

Hisniye [0 .' D.i.leli AR
Sencopur'77 Ni Tiirker'78

Selin'97 - Oguz Kaplan'97
'
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pmenamyl 0000
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Neler Soylediler?

Bir zamanlar TED Ankara Koleji Vakfi ilkokulu ve Ortaokulu olan TED Universitesi Kampiisii'nde
diizenlenen Geleneksel Kuru Fasulye Giinii, mezunlara duygu dolu anlar yasatti. Yillar 5nce okudugu
siniflari tekrar ziyaret eden mezunlarimiz duygularini Kolejliler Dergisi ile paylasti.

Kemal inal'94

Mezuniyetimin 24'Unct yilindayim. Yillar dnce burada okudum ve
simdi tekrar burada olmaktan gurur duyuyorum. Cocuklarimizi,
cocuklugumuzu gorlyoruz. Simdi  kizmla beraber Uglnci
jenerasyonda da Kolejliyiz. Kolejli olmak her zaman bir ayricaliktir.
Burasi cok buytk bir camia, ben uzun stre yurt disinda yasadim ve
her zaman her yerde Kolejli arkadaslarimizla bulustuk.

Selcuk Pehlivanoglu’81

TED Ankara Koleji
Mezunlari Dernegi
tarafindan duzenlenen
Geleneksel  Kuru Fasulye
GUnU, mezunlarimiz icin
ozellikle  burada okumus
mezunlarimiz ~ icin  bir
nostalji. 49 yildir devam
eden  Geleneksel  Kuru
Fasulye GUniumUz'de eskiyle

yeni burada butlnlesiyor.
Dénem arkadaslarinin tekrar

birbirlerini goérmelerini
saglayan guzel bir etkinlik.
Kolejliler  toplumun  bir
parcasl. Kolejliler bu ulkeyi
bir adim ileriyle tagimak
icin gayret sarf eden ve
Mustafa Kemal Ataturk'in
ilkelerine bagl olan 6nemli
bir topluluk.
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Goniil Manyas 0zd61'69

Ben buranin hem 6grencisi hem 6gretmeni
oldum. Burasi o kadar glzel bir topluluk ki
baglar her zaman ayni duygularla devam
ediyor. Festivaller, balolar eski ile bulusmak
icin - muhtesem  organizasyonlar.  Kolejli
olmak bambaska bir sey, dgrendiklerimiz,
kazandiklarimiz her yerde sizi bir adim
One tasiyor. Burada olmaktan Turk Egitim
Derneginin  bir parcasi olmaktan ¢ok
mutluyum.

'

Atilla Ata¢'77

40 yil oldu ben mezun olali... Burada o kadar ¢ok anim var
ki hepsi birbirinden coskulu ve gizel. Hi¢ kétd ginimuiz
gecmedi hep guzeldi. Gengligimizi, hatiralarimizi tekrar

tekrar yasiyoruz.

Yagmur Bektas'16

Ben liseden daha yeni mezun oldum
ama simdiden ¢ok 6zldyorum. Buranin,
insanlarla  iletisim  kurmaya  ¢ok
blylk katkisi oluyor. Dénemimizde
¢ok yakin olmadigimiz hatta bazen
hi¢ tanimadigimiz mezunlarla
karsilastigimizda daha yakin iletisime
geciyoruz. Herkes her yerde birbirine siki
siki tutunuyor. Mikemmel bir bag var.
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Kaan Tuna’96

Ben mezun olali 21 yil oldu. ilkokulda
okudugumuz yerin désemeleri degismemis,
ayni yerlerde tekrar adim atmak cok guzel
bir duygu. Okurken ¢ok fark etmiyoruz ama
burasi baska bir diinya. Burada ¢zgirstiniz,
cok iyi bir egitim veriliyor. Her seyden 6nce
cok iyi bir dayanisma var.

Giines Kocaoglu'72
Ben mezun olali 45

yil oldu. Benim okudugum binayi simdi

Universite yaptilar cok glizel olmus. Eski arkadaslarimda buradalar
onlarla gorustim hatiralarimizi yad ettik. Birbirimizden hig¢

kopmadik eslerimiz, cocuklarimiz arkadas oldu. Hep bir aradayiz.



X BiziM DUNYAMIZ

Grup Antipass, B8, Fadiyez ve Mezunlar Korosu da
sarkilar seslendirerek eglenceli dakikalar yasatti.
TEDU Radyosu tim giin boyunca canli yayin yapti.
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"[P KIiTAP AYRACI

Ayfer Nigdelioglu 81’

Mezbaha No.5

Savaslarin etkileri nesiller stirer diye devam
edelim ve bir baska dinya yazar Kurt
Vonnegut'a gegelim. Turk okurunun da
yakindan tanidigi yazarin kitaplari, April
Yayinevi'nden cikiyor.

1922'de Amerikada dogan Alman asilli
yazar, 2. Dlnya Savasi sirasinda Cornell
Universitesinden ayrilip orduya katilmak
zorunda kalir. Gorev yaparken Almanlara
esir duser ve Dresdendeki savas esirleri
kampina yollanir.  Dresden  kentinin
muttefikler tarafindan bombalanmasina
tanik olur. Yazarin hayatinin déndm noktasi
olan bombardimanda 100.000den fazla
insan olmustur. Vonnegut, vyillar sonra
Almanlar tarafindan  kendisini  dinya
capinda bir yazar yapan kitabinin ismi

hapsedildigi icin bombardimandan sag
kurtulur.

Yazarin  Gece Ana adli romanindan
zihnime ¢akilan bir “sahne’yi paylasmadan
gecemeyecegim: Nazi zulminden kagan
Yahudi aile, arkada birakmamak icin
cocuklarinin kdpedini vurur.

Vonnegut onursal  baskani oldugu
Amerikan Humanist Cemiyetinde yaptid
konusmalarda, bikip usanmadan insanin
odul yahut herhangi bir ceza beklentisi
olmaksizin onurlu davranmasi gerektigini,
topluma  hangi sartlarda olursa olsun
yardimci olmasini savunan  bir hayat
bigimini benimsedigini sdylemeye devam
etmistir:

"Valla, bildigim tek kural var: lyi insan

olan ‘Mezbaha No.5' adli et deposuna  olacaksin.”

AYSE KULIN

I‘Lrl’ludi f.”hﬂ

AYSE KULIN

Kanadi Kirik Kuslar

ROMAN

Kanadi Kirik Kuslar

lIkokulu Ankara Koleji'nde okuyan yazarimiz Ayse Kulin'in son romani
olan Kanadi Kirik Kuslar, 1930'larin Almanyasi'nda Hitler rejiminden
kacan Yahudi bilim adamlarinin dinya Uzerinde yasamlarini
surdUrebilecekleri bir yurt arayisiyla baslar hikaye.

Tip doktoru Gerhard Schlimann, geng Turkiye Cumhuriyetinde
akademisyen olarak bir yer bulur kendisine... 2000'li yillara kadar
uzanan romanda, bu ailenin dort kusaginin yasami anlatiliyor.

Fonda da Cumhuriyetimizin kisa tarihgesi var.

Can Yicel de hak veriyor Kuline: “Bu dunya, yoruldu mu kuslar
konsun diyedir."

Kulin, Ayse Arman‘a verdigi roportajinda Kanadi Kirk Kuslar'la
ilgili olarak diyor ki “Ben isterim ki, herkes, yerli yerinde kalsin ve
begenmedigi durumlarla micadele etsin. Romani yazarken de
bu hissi vermek istedim: ‘Kalin ve direnin!” Okumak da, gitmek de,
kalmak da, mlcadele etmek de, ‘Bana artik musaade’ demek de..
Size kalmis... Size ne iyi gelecekse onu yapin. Clnku bu isin dogrusu
yok, her insan bagska bir diinya... Ama unutmayin bagska vatan yok!”
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“Memleket mi, yildizlar mi, gengligim mi daha uzak”

“Bir insanin hayatinin dogumuyla
basladigina emin misiniz?” diye sorar
Amin Maalouf.

Dunya okurlarinin yakindan tanidigi Liibnan

Veronika Olmek istiyor

Gurbet her zaman  basl
memleketinden uzakta olmak  Slovenya

olmali.
Cumhuriyeti  yeni

Nazim Hikmet Ran

asilli yazar, 1976 yilindan bu yana Fransa'da
yasayan kidemli bir gogmen. ki kltdrin
Gstlne insa ettigi kimliginin birikimiyle
gdécmenlik konusunu hemen her eserinde

Savas  bitmis,

demekdegil!Nesillerdiryasadigi
llkesine de yabancilasabilir
insan: Ben gurbette degilim,
gurbet benim i¢cimde durumul!
Toplumsal degisimlerin kisiler
Uzerindeki hem yikici hem de
donustdrtct etkisini gosteren
bir baska romana gecelim:
Paolo Coelhodan Veronika
Olmek Istiyor.
Orta  Avrupanin
"""" yillar.

haritasinin
1990'larin

kurulmus. Toplum rahatlamistir
diye dusuntrken vyazar bizi
Veronika'yla tanistiriyor.
Yasitlarinin isteyecedi her seye
sahip, 20’ yaslarinda guzel
bir kiz. Slovenya'nin Ljubljana
kentindeki  evinde intihar
etmeye karar verir. Basarisiz
intihar  girisimi sonucunda
kendini bir akil hastanesinde
bulur Veronika. Devami spolier!
Hala okumadiysaniz, dneririm.

Bir baska Kolejli yazarla tamamlayalim sozu:
Beki Luiza Bahar 1927 yilinda Istanbul'da
dogan Bahar, orta ve lise egditimini TED Ankara
Koleji'nde tamamladi ve bir stre Hukuk
Fakultesine devam etti.

ilk yazisi 1958 yilinda Haftanin Sesinde, ilk
siiri 1959'da Varlik Yeni Siirler Antolojisinde,
ilk oykist 1964'te  Cagdas Dergisinde
yayimlandi. Ik oyunu “Alabora” 1970'te Ankara
Devlet Tiyatrosu Yeni Sahne'de oynandi. Pek

cok dergi ve gazetede deneme, arastirma,
gezi notlari ve siirleri yayinlandi.

1980 vyilinda ailesiyle Istanbula tasindi.
Salom Gazetesi, Eflatun, Tiryaki, Konya Cagri
ve Goztepe dergilerinde, Israilde Tirkce
yayimlanan Gelisim ve daha bagska bircok
yayinda yazdi.

Kirk yil streyle yazdigi yazilarin bir bolimi
2000 yilinda 'Ne Kendi Tanir Ne de So6z
Edeni Vardir adli kitapta derlendi. Bu kitapta

“Ezan, Can, Hazan"dan birkag dize:
0zaman bu zaman yanyana
Uc bes adim arayla
Sevecen bakisir Sehr'i Istanbul'da
Ezan, Can, Hazan

isleyen Maalouf, evrensel baris yolunda,
gocmenlerin ara ylizey gorevi gorebilecedi
kanisinda. Evet; Bu girizgahtan daanlasilacagi
gibi yazimizin konusu gé¢menlik.

anilar, gezi notlari, tarih arastirmalari, tiyatro,
kitap ve oyun tanitimi ile yazarin Ingilizce
ve Fransizcadan yaptigi bazi siir cevirileri yer
almaktadir.

Ispanya'dan baslayan Buytik Yahudi Gé¢iniin
500. yil anisina yazdigi 'Ezan, Can, Hazan' adli
siiri, yine ayni yil Ortakdy Iskele Meydaninda
dénemin Belediye Baskani tarafindan okundu
ve bir levhaya yazili olarak meydana asildi.
2011 yilinda vefat etti. ll
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Mezunlar Tiyatrosu,
Saryo ile Sahne Aldi

TED Ankara Koleji mezunlarinin olusturdugu Mezunlar Tiyatrosu, Saryo
oyununu sahneye tasidi. Her biri farkli donemlerden mezun olan iiyelerin bir
araya gelerek olusturdugu tiyatro, biiyiik begeni aldi.

Tiyatro yapmak amaciyla dort yil énce bir araya gelen
ve farkli dénemlerde mezun olan Uyelerden olusan
Mezunlar Tiyatrosu, Mayis ayinda perdelerini actl. Daha
onceki dénemlerde ‘Siz Kimsiniz' oyunu ile istanbul,
Adana, Batman, Polatli gibi farkli il ve ilcelerde turneler
dizenleyen topluluk, Saryo oyunu ile de buyuk alkis
topladi. ki perdeden olusan oyunun yénetmenligini ve
yazarligini, Berke Yuksel Ustlendi. Asl GUven'84, Atiye
Bostancioglu Uygur'5, Basak Altay Ulusoy'00, Basak
Billur Mutlu'96, Enis Kobal'09, Fatos Umman Canborgil'66,
Funda Dagdelen'82, Hakan Sahin'96, Hasan Mutly,
Tolga Ozkartal'00, Lale Ugur'77, Meric Gilci'02, Nil
Uzun'72, Ozlem Bayraktar Kiice'87, Rilya Tasdelen'90, Sim
Karaman'84, Sebnem Susltay'86 gibi isimler ise basarili
oyunculuklari ile buytk begeni toplad. ll




2004 yilinda TED Ankara Kolejinden mezun olan Gékhan
Cagatay, sekiz yillik sektérel deneyiminden ve sistemdeki
eksikliklerden yola ¢ikarak Solutionz Marketing'i kurdu.
Firmalarin is odakl sosyal medya pazarlamada basarili
olmalarini saglamak ve bunu surddrilebilir bir noktada
tutmak amaci ile ortaya ¢ikan Solutionz Marketing, yeni
jenerasyon bir bakis acisiyla sunuyor.

Siire¢ nasil baghyor?

icinde sosyal medya ve icerik pazarlamayi barindiran
bu sistem, oncelikle firmanizin  amacini  saptadiktan
sonra, hitap edilecek hedef kitle yani potansiyel alicilar
belirliyor. Sosyal medya platformlarinda olusan arenada,
yerinizden kalkmadan yurtdisi ihracatlar yapabilir, satis
olanaklari yakalayabilir, bilinirliginizi artirabilirsiniz. Elbette
bu olusturdugunuz icerigin hitap ettigi hedef kitlede
yarattiginiz algl Gzerinden gerceklesen bir stirec.

Satis olanaklarinin artmasi icin ne yapabilirim?

Dogru icerikle kendinizi anlattiginizda, kullandiginiz icerige
gbre potansiyel alici Uzerinde bir algr yaratiyorsunuz.
Bu algl, potansiyel alicilarinizin sizinle kurdugu iletisimin
temelini olusturuyor. Dogru algiyi yarattiginizda ise, ihtiyag

Yeni Nesil Satis
Olanaklar

TED Ankara Koleji 2004 mezunlanndan
Gokhan Cagatay, sosyal medya ve dijital
pazarlama odakll ¢bzUmler Uretiyor. Dijital
pazarlama Uzerine kurulu ajans ‘Solutionz
Marketing', sosyal medya pazarlama,
video produksiyon, sosyal medya yonetimi
ve icerik yonetimi gibi hizmetler sagliyor.

dahilinde akla geliyor, satis artis firsati yakaliyorsunuz.
Sistemin en onemli asamasi, firmanin amacinin net bir
sekilde belirlenmesi. Amag, hedef kitleyi, hedef kitle ise
olusturulacak algi ve icerik tUrlerini ortaya ¢ikariyor.

Neden Solutionz Marketing?

Musterilerinize sundugunuz kaliteli hizmetin tanitiminin
dijital platformlarda gerceklestiriimesi noktasinda Solutionz
Marketing, gerek sosyal medya icerik UGretim ve yonetimi ile
gerekse produksiyon hizmetleri ile, ihtiyag duydugunuz
her materyali Ureterek potansiyel alicilariniza ulastiriyor.
icerik tUrlerinin  paylasilacagi  platformun belirlenmesi
ve yonetilmesi noktasinda da Solutionz Marketing
hizmetlerine gUvenebilirsiniz.  Stre¢ boyunca calisilan
firmaya tamamen entegre olan Solutionz Marketing, bu
sistemin sonucunda, firmanin ihtiyag duydugu fikir ve
projelerde de ¢6zim destedi sunuyor.

Cinar & Cinar Hukuk Budrosu, Ankara Yonlendirme, Kayhan
Yapi, HRM Danismanlik, Muratsal, Evrensel Iletisim Yayinlari
ve Ulgen Endustri, Marketing'in hizmetlerini alan firmalar
arasinda yer aliyor. Yurtdigl firmalara da hizmet saglayan
Solutionz Marketing, ihracat odakli basarili calismalar da
yuratlyor. m

solution

marketing - productions

\Web Adresi: solutionz.marketing

advertorial
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Diinya’nin en biiyitkk sosyal medya
aglarindan Linkedin’de calisan Genco
Orkun Genc¢'00 Linkedin macerasini ve
Dublin seriivenini anlatti.

Orcun Demirceken'12

Oncelikle Genco Orkun Geng kimdir, bize kendinizi kendi
kelimelerinizle anlatabilir misiniz?

Baslangic icin glizel ama zor bir soru oldu (gtlimsuyor). Hayatinin
merkezinde ailesi ve arkadaslari olan, her sene yeni bir tlke gérme
pesinde kosan bir adam diyebiliriz.

Linkedin ve irlanda macerasi kugskusuz mezun olur olmaz
baslamadi. Sizi buraya getiren kariyer yolcugu nasil
gerceklesti?

Gok dogru. Yeni mezun arkadaglarima da hep ayni 6rnedi
veriyorum. Hayalinizdeki is her zaman ilk isiniz olmayabiliyor. Beni
buglin oldugum yere getiren kariyer yolculugumun bagroltinde
biriktirdigim insanlar var. Ankara'dan, Istanbula oradan da
Dublin'e uzanan kariyer yolculugumda mtmkun oldugu kadar ¢ok
insanla konusup, farkli sektorler, roller hakkinda fikirlerini aldim.
Ornegin bugin Dublin'de olmami saglayan kisi de yine Kolej
mezunlarindan Naz Myard. Bana Dublin'deki teknoloji dinyasini
anlatan, hatta bugln calistigim sirkete 6zge¢cmisimi benim bile
haberim olmadan ulastiran kisi Naz'dir. Hayatinizda size inanan
insanlarin dnemini yadsimayin.

2013 yilinda Linkedin’e baktigimizda 200 milyon iiye gibi
oldukca onemli bir doniim noktasini geride birakmakla
birlikte kullanici aginin ¢ogunlukla ingilizce konusulan
lilkeler ve bilgi teknolojileri sektorleri ile sinirli oldugunu
goriiyoruz. BunoktadasiziLinkedin’de calisma konusunda
cezbeden neydi?

Oncelikle 2013 yilindan bu yana Linkedin Uye tabani konusunda
cok ciddi yol kat etti. Ge¢tigimiz ay 500 milyon Linkedin Uyesini
tim global ofislerimizde kutladik. Sektor cesitliliginin yani sira
ozellikle dgrenciler ve yeni mezunlar su anda Linkedin Uzerinde
en hizl blytyen demografik. Ancak haklisiniz. 2012 yilinin Ekim
ayinda Linkedin ile ilk gorismelerimi yaparken platformun bir
Uyesi olmama ragmen isveren olarak Linkedin ve gelir kaynaklari
konusunda ¢ok fazla bilgim yoktu. Bana bu rold satan kisi yetenek
kazanimi ekibinden Alexandra Mac'ti. Sadece yarim saat stren ilk
telefon gorismesinden sonra "Evet ben bu isi istiyorum" dedim.

irlanda’ya yerlestiginizde bir uyum sorunu yasadiniz mi?
Ulke olarak degil ancak ilk yiin belirli bir dénemi genel bir
uyum sorunu yastyorsunuz. Etrafimdaki arkadaslarim da belirli
dénemlerde benzer sorunlar yasadi. Benim kisisel tecribemde llk
(¢ ay cok rahatti ancak 3-6 ay arasindaki dénem zor gecti.
Dublin, Kiiresellesme ve Diinya Kentleri Arastirma Agi
tarafindan verilen alfa puanlamasiyla diinyanin en 6nemli
30 kiiresel sehrinden birisi. Gercekten kiiresel bir sehirde
yasamak nasil bir deneyim?

Sabah kahvaltisini Facebook'ta Tayvan'li ev arkadasinla edip, 6gle
yemeginde talyan arkadaslarmi Linkedin ofisinde pizza yemeye
davet ettikten sonra aksam yemegini de Google ofisinde Brezilya'l
arkadaslarinla yedigin zaman gercekten kiresel bir sehirde
yasadigini fark ediyorsun.

Kendiniz icin artik bir “Dubliner” diyebiliyor musunuz?

Bu soruyu beni ziyarete gelen Turk arkadaslarima da sorabiliriz
(gulimsdyor). Sorunun kisa cevabi evet. Ucak Dublin'e inerken
"eve geldim" dedigin gtin bence Dubliner oluyorsun.

Diinyanin en biiyiik sosyal medya aglarindan birinde
calismak nasil bir deneyim?

Tek kelimeyle muhtesem. Linkedin'i diger sosyal medya aglarindan
ayiran en onemli 6zelliklerden biri attigimiz her adimda Linkedin



Gyelerini birinci dncelige koymasl. Sirketin en dnemli degeri hatta:
Members First. Her sabah ise gittiginde "bugln isimi bir tik daha
iyi yaparsam, bir Linkedin Uyesinin hayalindeki sirketi tanimasina, o
sirkete uzanan yolu kesfetmesine ve belki hayalindekiisi yapmasina
araci olabilirim" hissi burada ¢alismayi olagantstu kiliyor.

Tuark  kullanicilarin Linkedin kullanimini nasil
buluyorsunuz? Tiirk kullanicilarin profil ve aktivitelerinde
en cok karsilastiginiz hatalar neler, iceriden bakan birisi
olarak en sik hangi eksiklikleri gézlemliyorsunuz?

Turk kullanicilar diger tim sosyal medya mecralarinda oldugu
gibi Linkedin'de de hizla buyuyor. Platformla da son derece
ilgililer. Benim onerilerimi U¢ baslikta dustnebilirsiniz. Genel
olarak profil hijyeni ile ilgili. Profilinde profesyonel bir fotograf yer
alan Gyelerimizin profili fotografsiz profillere oranla 14 kat daha
fazla goruntileniyor. Profilinizi glclendirecek bir diger nokta ise
baslik bolimu. Bu alani sadece mevcut profesyonel unvaninizi
yazmak verine, sizi diger meslektaslarinizdan farklilastiracak
sekilde dustnebilirsiniz. Ornegin, Gretim  muhendisi  yerine
"Otomotiv sektoriniin gelecegini sekillendiren teknoloji ekibinin
Gyesi" yazabilirsiniz. Kitap bashgi gibi distnin. llgi cekici olsun.
Profille ilgili son olarak 6zet bolumuntn altini cizmek istiyorum.
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Profesyonel kariyerinize sekil veren dontm noktalari, basarilariniz
ve sizinle Linkedin Gzerinden nasll iletisim kurulmasini istiyorsaniz
onu belirttiginiz bir alan burasi. Ornegin, ben bu alanda daha
once tanismadigim, sanal veya fiziksel bir toplantida bir araya
gelmedigim, kisacasi tanimadigim kisilerden gelen baglanti
taleplerini profesyonel agimi yonetilebilir kilmak adina kabul
etmedigimi belirtiyorum. Bir de istisna olarak ¢grencilerden gelen
tum talepleri, onlarin profesyonel dinyaya dair merak ettikleri
sorulari vaktim yettikce cevaplayabilmek adina kabul ettigimi de
ekliyorum.

is ve isci bulma siireci neden giderek daha sosyal bir
deneyim haline geliyor?

Sorunun ¢ok basit bir cevabi var. Cinkl deneyimli is glicinin
neredeyse %70'inin aktif bir is arayisi yok. Rakamlar Glkeler
ve sektorlere gore degisiklik gosterse de U¢ asadl bes yukar
birbirine benzer. Buna ragmen son yapilan anketler de "pasif
yetenek" dedigimiz bu grubun kendilerini heyecanlandiracak
firsatlar hakkinda bilgi almak istediklerini ortaya koyuyor. Sosyal
deneyim de burada devreye giriyor. Pasif bir yetenegin bir sonraki
calisacagr sirketi se¢mesi 9-15 ay arasinda zaman aliyor. Bu stre
zarfinda Linkedin ve diger sosyal mecralarda yeni isvereni ile ilgili
arastirma yapiyor, o sirketlerde ¢alisan kisilerle, hatta belki de yeni
yoneticisiyle bir iletisim baslatabiliyor. Yani potansiyel bir aday
teklif aldigi bir sirkette calisma kararini sosyal medya sayesinde
mlakattan ¢cok dnce vermis olabiliyor.

is hayatina yeni atilan veya heniiz atilmamis geng
mezunlarimizinLinkedIn’inasil kullanmalarini 6nerirsiniz?
En sevdigim konu. Hatta bu konuda Linkedin'de bir makalem bile
var. llgilenen arkadaslarimin muhakkak okumasini éneririm. Kisaca
Ozetlemek gerekirse ilk dnerim cesaret. Yeni mezunlarin diger
Linkedin Uyeleriyle iletisim kurarken daha cekimser oldugunu
gozlemliyorum. Sizinle ortak noktasi olan kisilere ulasmaniz daha
kolay. Mesela bir Kolej mezunu bana mezuniyet senesini de
yazarak ulastiginda cevap verme hizim cok daha artiyor. ikincisi
sahip olduklarinizi kesinlikle azimsamayin. Her sene &grenci
ve yeni mezunlarin profesyonel dunya ilgili goruslerini, tercih
ettikleri sirketleri dgrenmek icin bUyUk yatinmlar yapiliyor, anketler
dizenleniyor. Linkedin sizin sesinizi buydk bir istatistigin par¢asi
degil, bireysel olarak paylasabileceginiz bir platform. Hayalinizdeki
sirketleri belirleyin. Bu sirketlerin sektorlerinde neler oldugunu
arastirin. Bu sirketlerdeki yoneticileri Linkedin Gzerinde takip edin.
Bu yoneticilerin paylastigi icerikler altina yorum yazarak, gorUs
bildirerek konusmanin bir parcasi olun. Sizi diger yeni mezunlardan
ayristiracak olan profiliniz degil, platform Uzerindeki aktiviteleriniz
unutmayin.

Kolejli arkadaslarimiz Dublin’e bizi ziyarete geliyor.

Dublin’de Kolej mezunlari ile goriisiip, organize olabiliyor
musunuz?

Gorustup organize olmak mi? (Gulumsiyor) Zamanimin buyik
kismi onlarla geciyor. 12 yasindan beri en yakin arkadasim Naz
Myard sekiz senedir burada yasiyor zaten. Belirtmistim, buraya
gelisimin mimari da Naz'dir. Ben de mesela baska bir Kolej mezunu
olan arkadagim Cem Oz'iin Dublin'e gelmesine ve Linkedin'de
calismaya baslamasina vesile oldum. Her sene bircok Kolejli
arkadasimiz da bizi Dublin'de ziyarete geliyor. Yani kisacasi Kolej
bagi bir kez kuruldu mu koparmak ¢ok guc. M
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Mezunlar Korosu’'ndan
Yesilcam Konsepti

27 Mayis Cumartesi giinii TED Ankara Koleji Vakfi ilkokul Amfisinde gerceklesen
"Sozleri Aska Giilen Sarkilar" gosteriminde Mezunlar Korosu iliyeleri Yesilcam
oyuncularini aratmayan kiyafetleri ile sahne aldilar.

Duygu inandik'in sefligini Ustlendigi
“Soézleri  Aska  Gulen  Sarkilar”
gosterimi- TED Ankara Koleji Vakfi
ilkokul  Amfisinde  gerceklesti.
Cagdas Kocak'in egitmenligini, 89
mezunlarnimizdan  Hakan  inandik'in
Koro Sorumlulugunu Gstlendigi gosteride
Grup Rapido, Mezunlar Korosuna eslik etti.
iki bolimden olusan koroda birinci bolimde

Kizilciklar Oldu Mu?, Dinle Sevgili, Canakkale Turkusd, Avcl, Lagin
gibi sarkilar seslendirildi. Ikinci bolimde Ates Bocegi, Oh Olsun,
Sev Kardesim, Hayat Bayram Olsa, Delisin, Neler Oluyor Hayatta
gibi Yesilcam sarkilarn seslendirilirken Mezunlar Korosu Uyeleri
Yesilcam oyuncularini aratmayan kiyafetler giyindi. Farkli bir
konseptin dizenlendigi gdsteride renkli gérintuler ortaya ¢iktl.

Mezunlar Korosu gecenin son surprizini Atatirk videosu esliginde

Senden Daha Guizel sarkisini seslendirerek yapt.

K

"Sevgiye Ezgiler"
Ankara Kolej Lions Derneginin Otistik Cocuklar yararina
dizenledigi Mezunlar Korosu konseri 7 Nisan Cuma
guni TEDU Cok Amacli Salonda gergeklesti. Konserden
elde edilen gelir Otistik Cocuklar yararina kullanildi. TED
Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Korosu Otistik Cocuklar
icin "Sevgiye Ezgiler" korosunu seslendirdi.

Mini Konser

18 Mart Yaslilar Haftasi kapsaminda thlamur Konagi Yash ve Huzur
evini ziyaret eden Mezunlar Koromuz, yaslilar icin mini bir konser
verdi.

Mezunlar Korosu Festivalde

5.SANSEV Istanbul Uluslararasi Coksesli Korolar Festivali'nde sahne
alan Mezunlar Koromuz 6 Mayis Cumartesi giinii istanbul'daki Prof.
Dr. Turkan Saylan Kultir Merkezi'nde gosterisini gerceklestirdi.
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SiZ DE WATERBOXeSUKUTUSU
SAHIBI OLARAK,;

ZAHMETTEN KURTULURSUNUZ

WATERBOX suyu her an elinizin altindadir. Bitecek
endisesine, siparis verme ya da tagsima zahmetine
gerek yoktur. Her glin su siparis etmek, her giin
disaridan cay kahve sdylemekten farkli degildir.

WATERBOX kullanarak, yasam kalitenizi artirirsiniz.

BIR DAHA SUYA PARA ODEMEZSINIZ

Bir damacananin agzi acildiktan sonra en geg
3 glin icerisinde tiiketilmesi gerekir. Icmek,
yemek ve cay yapmak icin ayda en az 10
damacana su satin almalsiniz.

GUlvenebileceginiz bir markanin damacana
fiyati yaklasik 10 liradir. Size masrafi ayda 100,
yilda 1200 liradr.

WATERBOX kullanarak, tasarruf yaparsiniz.

SU ICME ALISKANLIGI KAZANIRSINIZ

Artik glinde en az 2 litre su igmenin ne kadar
onemli oldugunu biliyorsunuz. WATERBOX'in
damak zevkine en uygun, yumusak ve taze suyunu
kana kana icebilirsiniz.

WATERBOX kullanarak, cocuklariniza su icme
aliskanhgi kazandirirsiniz.

SUDAN GECEBILECEK HASTALIKLARDAN
KORUNURSUNUZ

Sagliksiz, kalitesiz sularin kanser riskini artirdigi,
bobreklerimize zarar verdigi, mide bagirsak
enfeksiyonlarina sebep oldugu ve daha bircok
hastaliga yol actigi bilim kurumlarinin raporlariyla
ispatlanmistir.

WATERBOX kullanarak, tim bu risklerden
korunursunuz.
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Kalp Hastaliklarinin
Tedavisinde Yeni Opsiyonlar

Prof. Dr. Yavuz Yoriikoglu'72
Kalp Damar Cerrahisi Uzman

http://www.dryavuzyorukoglu.blogspot.com/
www.facebook.com/ProfDrYavuzYorukoglu

Koroner kalp hastaliklari tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de
“1 numarali” 6liim sebebidir ve 6liimlerin yarisi 65 yasin altinda 4 '.\
olmaktadir. Son 15-20 yilda koroner kalp hastaliklar giderek “eeer

artan bir oranda ve daha genc yaslarda ortaya citkmaktadir.

Koroner kalp hastaliklarinin  tedavisinde
kullandigimiz geleneksel yontemlerimizin (
Anjiyoplasti, Stent ve Koroner Bypass ) yani
sira artik yeni bir opsiyonumuz var; EECP

EECP yani Enhanced External
Counterpulsation, koroner arter hastaligi
ve kalp yetmezIigi gibi ciddi hastaliklarin
tedavisinde  kullanilan  6zel bir tedavi

yontemidir. Prensip, 6zel bir kompresyon
cihazi ile kalbin kanlanmasini artirmak, kan
dolagimini rahatlatmak ve kalpte yeni (kilcal)
damar gelisimini tesvik etmektir. Bu nedenle,
bu tedavi yontemi “dogal bypass” veya
“kansiz bypass” olarak da anilmaktadir.

EECP Tedavisi Nasil Uygulaniyor ?
Hasta EECP masasina yatirilarak baldir
ve uyluklarina 6zel sisen mansonlar
baglanir. Bu sirada gogsine de EKG
elektrotlar yapistirilarak kalp atimlarinin
izlenebilmesi icin  monitére baglanr.
Cihazin  calistinlmasi ile  birlikte
bacaklara baglanan mansonlar kalp
atimlarina uygun, belli bir diizen icinde
sisip inmeye baslar. Islem sirasinda
hastalar herhangi bir agn veya sikinti

hissetmez. Yaklasik 60 dakika stren

tedavi sirasinda hastalar gazete-dergi

okuyabilir veya TV izleyebilirler.

Kimler EECP Tedavisinden
faydalanabilir?

Riskleri nedeniyle koroner bypass
ameliyati olmasi sakincali olan, daha
once stent takilmis veya koroner
bypass ameliyati olmus, bypasslari
yetersiz veya tikanmis olan, henilz
ameliyat gerektirmeyen, koroner
arter  hastaliginin  geriletilmesi
amaciyla, kalp yetmezligi hastalar,
kardiyomiyopati hastalar ve,
ameliyat olmak istemeyen hastalar
bu tedaviden faydalanabilir.

EECP tedavisinin avantajlari nerlerdir?

EECP tedavisi risk tasimaz ve sonradan agrisi olmaz. Hastanede yatmayi gerektirmez.
42 24-36 seans, 1 saatlik tedavi 1-1,5 ayda tamamlanmaktadir. En adir hastalarda dahi
% 70-80 basari orani vardir. Uzun slre ve cok zaman kalic iyilik saglar.




EECP Tedavisi Nasil Etkili Oluyor ?

Bilgisayar kontrollU olan cihaz hastanin elektrosuna uyumlu olarak
kalbin gevseme aninda mansonlar asagidan yukariya sisirir, ayni
sekilde kalbin pompalama aninda suratle mansonlar sonddrdr,
yani kalbin pompalama strecinin tersine calisir.

Kalbi besleyen koroner damarlar kalbin gevsedigi (diastol) sirada
kanla beslenirler, iste bu sirada EECP mansonlarinin sismesi kan
basincini artirarak koroner arterlere giden kani artinir. Kalbin
kasilma safhasinda ise mansonlar aniden inerek kan basincinin
dismesine ve kalbin is yiikiintn azalmasina neden olur.

EECP en onemli etkilerinden biri damarlardan “nitrik oksit”
(NO) hormonunun salgilanmasina neden olmasidir. Nitrik oksit
damarlarin genislemesini ve yeni kilcal damarlarin olusmasini
saglayan en 6nemli faktorlerden biridir.

EECP Tedavisi Sonucunda

Kalbi besleyen koroner damarlar daha iyi kanlandigindan
hastalarin gégus agrisi (angina pektoris) sikayetlerinde dnemli
olclide azalma olur. Zaman icinde kalbi besleyen yeni (kollateral)
kilcal damar gelisimi ve basta koroner damarlar olmak Gzere tim
damarlarin saghginda énemli diizelme olur. Kalp krizi gecirme riski
azalir. Kan dolasiminda rahatlama oldugundan kalbin Gzerindeki
ylUk azalir. Basta bobrekler olmak tzere tim organlarin kan
dolasiminda artis olur.

EECP cihazi ve uygulamasi Amerikan Saglik Bakanhgr FDA
tarafindan koroner arter hastaligi ve kalp yetmezligi tedavisi icin
onaylanmistir.
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Son yillarda, EECP uygulamasinin hipertansiyon, seker hastaligi ve
erektil disfonksiyon (iktidarsizlik) konularinda ¢ok sasirtict olumlu
etkileri gozlenmis ve bu konularda bilimsel ¢alismalar yapilmaya
baslanmistir.

TOBB ETU Hastanesinde EECP tedavisine ilaveten Ulkemizde ilk
defa tarafimdan uygulanan Cleveland Clinic “Disease Reversal”
tedavisi uygulanmakta, bdylece tedavi suresini kisaltma ve daha
basarili sonuglar almak mumkin olmaktadir. Il

((
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Basit Unutkanhliklar

Bazi Hastaliklarin
Habercisi Olabilir

Gunliik hayat tempomuzda bazen basit unutkanliklar yasayabiliriz ancak bu basit
unutkanliklar bazi hastaliklarin habercisi olabilir. Giiniimiizde insan hayatinin uzamasi ile
ileri yas hastaliklariyla cok daha sik karsi karsiya kalmaktayiz. Bunlarin basinda da bunama
(demans) gelmektedir. Bunama bir grup hastaligin genel adidir. Alzheimer hastaligi ise
bunamaya neden olan hastaliklar arasinda biiyiik cogunlugu olusturmaktadir.

Dr. Tugra Yanik 92’
Noroloji Uzmani

Alzheimer Hastaligi

1906 yilinda Alois Alzheimer isimli Alman psikiyatrist tarafindan
bunama belirtileri ile birlikte beyinde néropatolojik ve dejeneratif
degisikliklere sebep olan nadir gorilen bir beyin hastaligi olarak
tanimlanmistir. Alzheimer hastaligi en sik gértilen bunama seklidir.
Alzheimer hastaliginda hafiza, distinme, konusma ve oryantasyon
icin 6nemli olan beyin bolgelerindeki sinir hiicreleri yavasca ancak
ilerleyici bir sekilde 6lmektedir. Alzheimer hastaliginin suresi
boyunca beyindeki hacimsel kiictilme % 20'leri bulabilmektedir.

Hastalik stireci

Beyindeki dejeneratif stirecin Alzheimer hastaliginin belirtilerinin
baslangicindan onlarca yil 6nce basladigi bilinmektedir. Aradan
uzun bir stre gectikten sonra hastaligin ilk belirtileri olan bellek
bozukluklar dikkat cekebilmektedir. Alzheimer hastaliginin klinik
izlemde (g farkli asamasi bulunmaktadir. Hafif, orta ve ileri evre
Alzheimer hastaligi.

Erken evre

Hafif bilissel bozukluk olarak da tanimlanan ve uzun yillar stiren
baslangi¢c asamasidir. GUnlik yasamda fark edilmeyen ayrintili
ndropsikometrik testler sonucunda tani konulabilen bir durumdur.
isim ve telefon numaralarinin hatirlanmasi, yeni dgrenilen bilgilerin
akilda tutulmasi, depolanmasi ve geri cagrilmasi ile ilgili zorluklar
gozlemlenebilir. Dikkat, mekansal algi, kompleks gorevlerde
planli hareket etme yetisi ve ruh hali de etkilenebilmektedir. Hafif
bilissel bozukluk tanisi alan bir hastanin takiben bes yillik strede
Alzheimer hastaligina déntsme riski % 50 civarindadir.

Hafif evre Alzheimer hastalig:

Hastalar sosyal ve meslekiyasamlarinda etkilenmislerdir. Kompleks
aktiviteleri tamamlamakta zorlanirlar ancak gunlik yasamsal
aktivitelerini cogunlukla bagimsiz olarak yapabilmektedirler. Yeni
bilgileri 6grenme ve hatirlama ile ilgili zorluklar &n plandadir.
Nereye kaldirdiklarini hatirlamadiklari icin strekli bazi esyalarini

ararlar. Gegmis hafiza iceriklerinde ise etkilenme yoktur. Cep
telefonu gibi karmasik cihazlarin kullaniminda bilissel bozukluklar
belirginlesir. Kelime bulmada zorlanma ve duraksayarak konusma
gibi konusma bozukluklarina yer ve zaman oryantasyonunda
bozulma eslik edebili. Bu evrede hafiften siddetliye kadar
depresif tablolar gelisebilir. Gelisen depresif duygu durum zihinsel
performansin bozulmasiyla ortaya ¢ikan kisitliligin neden oldugu
bir reaksiyon olarak dtstnulebilir.

Orta evre Alzheimer hastalig:

Hastalar yemek hazirlama, giyinme ve vicut bakimi gibi gtinlik
faaliyetlerde daha fazla yardima ihtiya¢ duyarlar. Bazi hastalarda
bilissel bozukluk bagimsiz yasayamayacak kadar siddetli olabilir.
Bellek, konusma, mantikli disinme, planlama ve hareket etme
bozukluklari artar. Hasta ¢ok iyi bildigi ortamlarda bile oryantasyon
bozuklugu yasar. Zaman oryantasyonu giderek bozulur. Bu evrede
kaygilar, korkular, sanrilar ve haltsinasyonlar nedeniyle siddetli
huzursuzluk ve saldirgan davranislar daha fazla ortaya c¢ikar.
Hastada tuvaleti zamaninda bulamamaya ve mesane bosaltimini
kontrol edememeye bagll idrar kagirma ataklari baslar. Ayrica
gece-glindiz ve uyku-uyaniklik ritim bozukluklari ortaya cikabilir.

ileri evre Alzheimer tipi demans

Bu son evrede hastalar gtinlik yasantilarini idame edebilmek icin
tumuyle yardima ihtiya¢ duyarlar. Tum bilissel islevler ve uzak
bellek de bozulmustur. Yakin aile bireylerini bile taniyamazlar. S6zIU
ifadeler cok az ve basit kelimelerle sinirli olabilecegi gibi temel
ihtiyaclarini ifade edemeyecek diizeyde tamamen kaybolabilir. Bu
evrede bakim ile ilgili sorunlar 6n plandadir. Mesane ve badirsak
fonksiyon bozukluklari, cigneme ve yutma bozukluklari gordlur.
Enfeksiyonlar ve epileptik ndbetlere karsi hassasiyet artar. Vicut
durus kontrolti de kaybolacagindan hasta tekerlekli sandalyeye
veya yatada bagimli olur. Alzheimer hastaliginin kendisi 6lime

sebep olmaz. Siklikla rastlanan 6lim nedenleri arasinda beslenme mm»



bozuklugu ve yataga bagimli olma sonrasi gelisen basi yaralari,
akciger ve Uriner sistem enfeksiyonlar yer almaktadir. Alzheimer
hastaligl beklenen yasam suresinde kisalmaya neden olur.
Belirtilerin ortaya ¢ikmasindan itibaren ortalama hastalik stresi
sekiz ile on yil arasindadir ancak hastaliga yakalanma yasi, fiziksel
durum, tedavi ve bakim sartlari nedeniyle cok daha kisa veya uzun
olabilir.

Sebepleri ve risk faktorleri

Alzheimer hastaliginin nedeni bugline kadar net bir sekilde
aydinlatilamamistir. En énemli risk faktora yastir. 65 yas dncesinde
nadir durumlarda goruldr. 65 yasinda risk % 10 iken 85 yas Uizerinde
bu oran %50'lere cikmaktadir. Kadin ve erkek hastalar arasinda
belirgin fark yokken daha ileri yaslarda kadin ntfusu daha fazla
oldugundan kadin hasta sayisi artmaktadir. Genetik faktorler
rol oynamakla beraber belirsizdir. Alzheimer hastaliginin analiz
edilebilen genetik mutasyonlarla iliskili formlari genellikle erken
baslangicli (35-60 yas) ve hizli ilerleyicidir. Diger risk faktorleri
kafa ve beyin travmalari, tiroid hormon eksikligi gibi hastaliklar,
depresyon ve madde badimliigi gibi psikiyatrik hastaliklar ve
beyin damarlarindaki damar sertligini tetikleyen (ytksek tansiyon,
diyabet, obezite, yad metabolizmasi bozukluklar, hareketsiz
yasam ve sigara kullanimi) faktorlerdir. Dustk egitim seviyesi,
distk sosyokdlttrel ve mesleki 6zelliklerin de hastaligin risk
faktorleri arasinda oldugu tartisiimaktadir.

Tedavi
Alzheimer  hastaligi  kronik  ve ilerleyicidir. ~ Hastaligi
engelleyebilecek, durdurabilecek veya iyilestirebilecek herhangi
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bir tedavi bulunmamaktadir. Hastalarin bagimsizigini uzun stre
korumaya ve yasam Kkalitelerini artirmaya yonelik tedaviler her
evrede mevcuttur.

ilag tedavileri

Sinir hicreleri arasindaki sinyal iletisimini artirmak amaci ile
antidemans adi verilen ilaglar kullaniimaktadir. Cogu hastada
hastaligin ilerlemesini yavaslatabilir ve belirtileri azaltabilirler.
Depresyon, korku, sanrilar, halUsinasyonlar, yeme ve uyuma
bozukluklarinda ise antidepresanlardan antipsikotiklere kadar bir
dizi ilactan faydalaniimaktadir.

ilag disi tedaviler

Hastaligin evresine ve belirtilere gore uygulanabilen bir dizi tedavi
yaklasimi bulunmaktadir. Psikoterapi, uzman destekli yardim
gruplari, hafiza egitimi, bilissel aktivasyon, cevre terapisi, sanat
terapisi, ergo ve fiziksel tedavi gibi yaklasimlar gnlik yasantidaki
bagimsizligi uzun stire korumaya yonelik tedavi yaklagimlari olarak
siralanabilir. ileri evredeki ve yataga bagimli durumdaki hastalara
uzman ekipler yardimi ile uygulanan yutma, beslenme ve
rehabilitasyon tedavileri sayesinde 6ltimcil olabilecek basi yarasi
ve enfeksiyonlar gibi komplikasyonlarla basa ¢ikilabilmektedir.
GUnlUk hayat tempomuzda bazen basit unutkanliklar yasayabiliriz,
ancak bu basit unutkanliklar bazi hastaliklarin habercisi olabilir.
GUnumuzde insan hayatinin uzamasi ile ileri yas hastaliklariyla cok
daha sik karsi karsiya kalmaktayiz. Bunlarin basinda da bunama
(demans) gelmektedir. Bunama bir grup hastaligin genel adidir.
Alzheimer hastaligi ise bunamaya neden olan hastaliklar arasinda
buytk cogunlugu olusturmaktadir.

¥
AL Sl

3

i

PRSI i e
S =

|




46

" ® Hoei

Su Aski
varyum Dunyasi

Eski zamanlarda insanlar doganin giizelligine asik olup, bu
glizelligi bahgelerine tasima istegi ile olusturduklari havuz
benzeri yapilarla baslayan akvaryum diinyasi giiniimiizde
ugsuz bucaksiz hayallerin siisledigi bir diinya haline geldi.

Dr. F. Sertel Secer '00
Su Uriinleri Mhendisi

Akvaryum kelimesi Latince'den kdken alan; su (akva) ve oda
(rium) kelimelerinin birlesiminden olustugunu biliyor muydunuz?

Akvaryum aslinda bir veya birden fazla canlitirindn kontrol altinda
beslenmesi, yasatilmasi ve ¢odaltilmasi amaciyla olusturulan sucul
bir ortam. Kokenini kimi kaynaklara gére Cin'den, kimi kaynaklara
gore ise Romalilardan almis. Geg¢miste havuzlarla baglayan,
camin kullaniminin artmasi ile evlerimizin icerisine kadar giren
akvaryumlar, son yillarda akrilikten imal edilmeye baslamasiyla
cesitli sekil ve boyutlarda dizayn yapilabiliyor.

Akvaryum dinyasina duyulan ilgi, park ve yesil alanlarin azalmasi,
su ve su altina duyulan ilginin ve dogaya olan 6zlemin artmasi ile

giderek yukseliyor. Cagimizin en dnemli hastaligi olan stres ve sinir
hastaliklarina karsi tedavi edici olarak da onerilen akvaryumlarin
ayni zamanda ¢ocuklarda hayvan sevgisinin ve sorumluluk bilinci
Uzerinde de olumlu etkileri yapilan ¢alismalar ile ortaya koyuluyor.
Akvaryum dunyas; sts balik¢iligi, akvaryum meraki, blyUk-kicuk,
isi olan olmayan, hayat kosullarindan etkilenen etkilenmeyen, her
kesimden insanin bos zamanini degerlendirmek ve is ortaminin
yarattigi yorgunluk ve gerilimden kagis amaciyla dinlendirici
olmasi nedeniyle hobi olarak sectigi bir ugras. Ev ve is yerlerinde
dinlendirici, dinginlestirici  ozelliginin yani sira dekoratif ve
mimari olarak da kullanilan akvaryumlar, ayni zamanda ev ve ofis
ortamlarinda rutubetin dengelenmesine de yardimci oluyor.

Hobi olmasinin yaninda ticari énemede sahip olan akvaryum
sektord, Uzak Dogu'dan Avrupa'ya; Afrika'dan Amerika'ya kadar
genisleyen bir sanayi kolu haline geldi. Akvaryumlar tatli su, aci
su, tuzlu su ekosistemlerinin kopyalanmasi ile baslamis olup,
gundmduzde farkl dizaynlara sahip olan terraryum, paladaryum ve
hatta biyotop tiplerinde yapiliyor. icerilerinde bitkiler, baliklar, hatta
siriingenler besleniyor. Sosyal medyanin ve iletisim aglarimizin
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genislemesinden kaynakli olarak dinyanin bircok bdlgesinde
yapilan ¢cok cesitli akvaryum dizaynlari artik Glkemizde de yapiliyor.
Hatta uluslararasi arenadaki dizayn yarismalarina katilan ve kendini
ispatlamis akvaristlerimiz bulunuyor. Hal boyle olunca hobi olarak
baslanilan akvaryum dunyasinin, ayni su alti dinyasi gibi ugsuz
bucaksiz oldugunu séylemek yalan olmaz.

Akvaryum bakiminda nelere dikkat etmeliyiz?
Akvaryum hobisi ile ilgilenmeye baslayanlarin yaptigi hatalardan
kaynakli olarak balik éltimleri meydana geliyor. Bu durum hobiye
olan ilgiyi azaltiyor ya da ortadan kaldiryor. Bu ¢élimlerin énine
gecmek icin uyulmasi gerekenleri bir kag madde halinde siralamak
gerekirse;
Baliklar vicut isilanini bulunduklan sucul ortama goére
ayarliyor. Bu nedenle baliklarin su 1sisina dikkat edilmeli,
genel olarak baliklar tg¢ derecelik bir artis ya da azalmada
strese girip hayatlarini kaybedebiliyor.
Akvaryumlarin kalorifer, isitict vb. isiveren yerlerin tzerinde
veya yakinlarinda bulundurulmasi suyun buharlasmasini
hizlandiracagindan, akvaryumlar bu yerlerin Uzerine ya da
cok yakinlarina konulmamalidir.
Akvaryumlar direk glnes 1s1gina maruz birakiimamalidir.
Bu durumda camlarda ve i¢ dekorlarda cesitli yosun turleri
Ureyeceginden su kimyasinin bozulmasina neden olacaktir.
Bu durum akvaryum hobisi ile ugrasma zamaniniza ve
deneyimleriniz ile ilgili geri dontstimld bir durum olabilir,
Ancak yine de istenmeyen bir durumdur.
Baliklar solungaglarivasitasiile solunum yaparlar. Solungaglari
sebeke suyunda bulunan basta klor olmak Uzere diger
maddelere karsi hassasiyet gostermektedir. Bu nedenle,
akvaryumlara sebeke suyu konulmamali, konulacak ise
mutlaka isitilip oda isisina dustrtldikten sonra konulmalidir.
Baliklarin  tlrG  veya cinsine  bakilmaksizin  oksijen

takviyesi yapilmadir. Bu amagcla hava motoru ve hava tas
kullanilmalidir. Hava sistemi konulmayan akvaryumlarda,
baliklar sudaki oksijeni tlkettikten sonra yilzeyden hava
almaya calisacaklardir. Bazi balik turlerinde bu amacla ézel bir
organi olmasina karsin, akvaryumlarda havalandirma sistemi
mutlaka olmalidir.

Akvaryum buyuklugd, balik sayisi ve akvaryum tirtine bagh
olarak 2-3 haftada bir 1/3 oranini gegmeyecek kadar su
degisimi yapilmalidir.

Filtreler ~ akvaryum  icerisindeki  kati  partikdllerin
temizligini sagladigindan; filtre icinde bulunan siinger de
temizlenmelidir.

Kaynagi bilinmeyen veya glvenilmeyen yerlerden alinan
baliklar ve bitkiler an az 10 giin mumkunse 20 gln kadar
baska bir akvaryumda tutulmak suretiyle “karantina”
altinda tutulmalidir. Bu sayede istenmeyen hastaliklar kendi
akvaryumunuzdan uzak tutulmus olur.

Akvaryumlara konulacak balik/su oraninda 1/1 oranina
dikkat edilmelidir. Baliklarin 1 cm uzunlugu icin 1 litre su
konulmalidir.

Baliklarinizi beslerken yemleme &nem arz etmektedir.
Fazla atilan yem, asir doyma sonucunda baligin 8limda ile
sonuglanabilmektedir. Ayni zamanda fazla yem su kimyasini
etkilemekte olup baliklarinizin hastalanmasina sebep olabilir.
Yemleme esnasinda baliklarinizin davranigini takip etmeli
atilan yeme olan ilgisi azaldiginda yemleme kesilmelidir.
Yavru baliklara ginde 4-5 kere, geng ve yetisken baliklara ise
2-3 defa yemleme yapilmalidir.

internette  bulunan bilgiler bazi durumlarda yaniltici
yada vyanls olabilecegini  unutmamak gerekir. Bu
nedenle Universitelerin su  Grinleri fakulteleri veya su
Urdnleri muthendisligi boltimlerinden yardim istemekten
cekinmeyiniz.
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“Kendimi bilim
insani olarak
goruyorum”

Hatalarinin hayallerinin oniine ge¢mesine
izinvermeyerekilgilendigialandacalismaya
devam eden, Cagrn Mert Bakirci'04 geng
yasta biiyiik basarilara imza atti.

Orcun Demirceken'12

Cagri Mert Bakirci'yi bize biraz anlatir misiniz?

Merhaba, ismim Cagri Mert Bakircl. ilk ve orta okulu TED Ankara
Koleji'nde okudum. Sonrasinda ise Cankaya Milli Piyango Anadolu
Lisesinde egitim hayatima devam ettim. 2008 yilinda Ogrenci
Secme Sinavinda aldigim puan dogrultusunda ODTU Makina
Muhendisligi'ni sectim. Burada okurken, bir yandan da Biyoloji
Bolimi'nden ve Jeoloji Mihendisligi Bolimd'nden dersler aldim.
Bu sekilde, biyolojiden gayriresmi bir yan dal yapma imkani
buldum. Gayriresmi diyorum, ¢linkd bagvuru zamanini kagirdigim
icin resmiyete dokemedim. Ancak kendimi biyoloji; dzellikle de
hayvan davranislar, hayvan fizyolojisi, nérobiyoloji ve evrim
konusunda epey bir gelistirme imkani buldum; laboratuvarlarda
akademik calismalarin parcasi oldum. Bu stirecte Evrim Adacini
kurdum. 2013 vyilinda mezun olduktan sonra, Texas Tech
Universitesi Makina Mihendisligi Bolimine doktora yapmaya
gittim. Bu sirecte Biyoloji Bolimi'nden de bu defa resmi bir
sekilde yan dal yaptim, bitirdim. Bu sene icerisinde de doktorami
tamamlamayi hedefliyorum.

Egitim hayatim boyunca akademik ¢alismalarin yaninda popdler
bilime de fazlasiyla 6nem verdim. Evrim Agdaci ile binlerce
bilimsel icerik yayinladik, Turkiye'nin en blyuk evrimsel biyoloji
olusumu haline geldik ve bircok ilde seminerler, konferanslar,
egitimler dizenledik. Yani olabildigince cok yonli olmaya calistim
diyebilirim. Halen de bu sekilde devam etmeye calisiyorum.

“Evrim Agaci incelenmesi
gereken bir yap1”

Evrim Agac macerasi nasil basladi? Evrim Agaci’nin
hedefleri nelerdir? Tiirkiye’de bilim okuryazarligini
arttirma miicadelesinde Evrim Agaci’nin nerede yer
almaktadir?

Eviim Agaci gibi bir olusumu kurma fikri ODTU'ye ilk girdigim

Cagri Mert Bakirer

2007 senesinden beri vardi; ancak sartlar geregi Evrim Agdaci
Toplulugu'nu ve markasini 5 Kasim 2010'da yaratmayi basarabildim.
Biyoloji Bélimiine ve ODTU Biyoloji ve Genetik Toplulugu'na gidip
gelmeye basladigimda, orada cok iyi ve bilgili arkadaslar edindim.
Onlarla bir araya gelip Evrim Adaci'ni kurma istegimden bahsettim;
onlar da destek oldular. Macera bu sekilde basladi.

Ancak boyle bir olusumun asil itici motoru kararlilik. Eviim Adaci
gibi bilim olusumlari dntindeki tek engel siyasi ve dini nedenler
degil. Ornegin Facebook gibi sosyal medya platformlarinin sayfa
politikalari cok buylk engeller teskil ediyor. Bir sosyal medya
olusumunu buyttmek cok zor bir is. Bu nedenle biz sosyal medya
ile ODTU'deki fiziksel ayagi cok dengeli bir sekilde goétiirmeye
calistyoruz. Ancak bu ¢ok zor bir is. Benim glnimin neresinden
baksaniz 8-10 saatini sirf Evrim Adaci isleri aliyor. Hele ki doktora
sonrasl is secimi devreye girmeye baslayinca, Evrim Agaci'ni bir “is”
olarak gérmeye baslamak zorunda kaldim. Bu nedenle Patreon gibi
platformlar tizerinden okurlarimizdan destek bulmaya calisiyoruz.
Evrim Adaci son 7 senede inanilmaz bir blytime grafigi cizdi.
Sosyal medya platformlarinda toplamda 1 milyon civarinda kisiye
hitap ediyoruz. Iceriklerimiz her hafta milyonlarca kisi tarafindan
okunuyor, izleniyor. Hedefimiz, Turkiye'nin yasayamadigi bilimsel
aydinlanma devrimini Turkiye'de yasatmak veya bunun bir pargasi
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olmak. Bu nedenle diger bilim olusumlariyla
birlikte calisarak varimizi yogumuzu ortaya
koyuyoruz. Bugline kadar basardiklarimiz
ve Evrim Adac’nin yarattigi bilim ekoli
pek coklarinin dikkatini cekti. Yaptiklarimiz,
bugline kadar 2-3 farkl tniversitede yuksek
lisans ve doktora tezlerinin konusu veya
parcasi  oldu. Avrupa Evrimsel Biyoloji
Cemiyeti'nden destek almayi basardik. Bunlar
bizler i¢in ¢cok biyUk gurur kaynaklari; ancak
blyuytstimize paralel olarak daha ¢ok fazla
destege ihtiyacimiz bulunuyor. Evrim Adaci
gercekten oturulup incelenmesi gereken,
cokilging bir yapu.

Az Once soézUnU ettigim ana hedefimize
ulasmamizda en buyuk aracimiz, elbette ki
sosyal medya platformlarini; gorsel, isitsel
ve vyazll medya araglarini; organizasyon
yazilimlarini ve diger teknolojik araclar
sonuna kadar, en iyi sekilde kullanmak. Bizi
takip eden insanlara en giincel, en guvenili,
en isabetli icerikleri sunmak icin elimizden
geleni yapiyoruz. Hatalarimiz mutlaka oluyor, olacaktir da... Ancak
bu isin en dnemli parcasi iyi niyet. Biz, yaptigimiz her isi iyi niyetle
yaptik ve yapiyoruz. O nedenle i¢imiz rahat.

Erya da geg, basaracagiz.

ODTU Makine Miihendisligi Boliimii bir Biyoloji/
Biyomekanik yan dali secenegi sunmuyor. Zaten oldukga
agir bir boliimde okurken sizi bu yonde fazladan ders
almaya iten neydi?

Aslinda ODTU'de yan dal yapmak icin kendi bolimindzin
izninden ziyade, yan dal veya cift ana dal yapmak istediginiz
bolumun izni ve onayr gerekiyor. Ancak bunun belli bir basvuru
zamani bulunuyor. Ben yan dal yapmak icin gereken tim
dersleri, hatta daha fazlasini almistim ama ne yazik ki basvuruda
bulunamadim. Dert degil acik¢asi, benim ne bildigim énemli bana
gore, diplomada yazan seyler degil.

Biyoloji benim kigUklikten beri hayalimdi. Daha ilkokuldayken
ozellikle canlilar ve genetik ile ilgilenmeye baslamistim. Hatta
ortaokul ve lise siralarinda bir yandan hikaye ve roman denemeleri
yaziyordum; bol bol bilimsel dokunus vardi, bircogu da biyoloji
ve evrim ile alakaliydi. Ancak iste, Universite sinavinda epey iyi
bir siralama elde edince, toplumumuzda yer alan histeri beni de
etkiledi: “Biyoloji okursan is bulamazsin, bu kadar puana yazik
etme.” gibi seyler. O nedenle muhendislik bélumunt se¢tim,
ozellikle de robotige o doénemlerde biraz ilgi duydugum icin.
Hayatimdaki en buylUk pismanliklardan birisidir bu tercihim.
Eger biyoloji okumus olsaydim, su anda cok daha iyi yerlerde
olabilecegimi dustintyorum. Ama tabii ki bunu kesin olarak
bilmenin bir yolu yok.

Ama vyine de ylmadim, hayalimi bir yandan sdrdidrmek icin
kendimi dersler alarak gelistirmeye karar verdim. Sag olsun, ODTU

.

EVRIMIN

Biyoloji Bolumu'ndeki hocalarm bunu
garipsemek yerine, tam tersine muthis
tesvik oldular. Hatta daha ilk senemde
sevgili Meral Kence hocamin 6grenci
asistanligini - yaptim.  Sonrasinda da
hocalarla  dogrudan calisma imkani
buldum, daha bir lisans 6grencisi olarak...
Kafamda muhendislige girdigimden beri,
muhendislik ile biyolojiyi birlestirmek
vardi. Carnegie Mellon Universitesinde
dogadan esinlenen robotik lzerine
staj yaptim. Sonra da Danimarka Teknik
Universitesinde,  biyolojiden  temel
alan  “kendi kendine organizasyon”
konusunda bir staj yaptim. Bu sekilde
kendimi gelistirmeye ¢alistim. Toplumsal
yonlendirmeler sonucu yaptigim hatays,
olabildigince dengelemeye calistim ve
calisyorum diyebilirim.

16l
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Egitim hayatiniz hem temel
bilim hem de uygulamal bilim
(miihendislik) gibi disaridan bakildiginda benzer duran
ama sorunlara yaklasimlarinda son derece farkh iki
disiplini iceriyor. Kendinizi daha ¢ok bir bilim insani olarak
mi goriiyorsunuz yoksa miihendis mi?

Gok glzel bir soru, kendime siklikla sordugum bir soru.. Ben
kendimi bir bilim insani olarak goértyorum. Mihendisligi severek,
ozlmseyerek okudugumu séyleyemem. Elbette bana ¢cok dnemli
bakis acilarn katti; o ayri. Ancak her bilim severin hayalinde olan
"Dunya’yl degistirme” isini muhendislik araciligiyla degil, temel
bilimler ve onlarin uygulamalari yoluyla yapmayi isteyen biriyim.
Muhendislik temelime glvensem de, onu severek icra edenlerle
benzer dizeyde isler basarmak konusunda eksik oldugumu
distntyorum. Bu nedenle mihendislik temelimi, temel bilimlere
uyarlamaya calisiyorum. Ama bunu yaparken, ister istemez
muhendislige de katki saglamis oluyorum. Bu da kendimi
mUhendislik alaninda da gelistirmemi sagliyor. Her ne kadar ben
kendimi bir bilim insani olarak gortip, o sekilde egitiyor olsam da,
nihayetinde mihendis temelli oldugum gercegini unutmuyorum.
Bence bu ikisini bir arada géturebilmeyi basaranlar, modern ¢cagda
gelecedi sekillendirecek olanlardir. Ben de onlardan biri olmaya
gayret ediyorum.

Arastirma alanlariniz iilkemizde maalesef yabanci
haberlerden ceviri ‘tik tuzagi’ bashklardan ileri gidemiyor.
Sizce bu sorunun temelinde ne yer aliyor olabilir?
Tiirkiye'de bilim okuryazarhigini yeterli buluyor musunuz?
Yabanci kaynaklarin dilimize ¢evrilmesi cabasi ¢ok degerli bir
caba. Clnki tlkemiz, ikinci dil olarak ingilizce bilmek konusunda
tdm Avrupa Ulkeleri arasinda Azerbaycan ile birlikte sondan ikinci
sirada. Dolayisiyla énemli konularin, o alanlarin uzmani kisilerce



dilimize kazandiriimasi ¢cok buyuk bir katki.

Ancak yabanci kaynaklarda da, Turkiyede oldugu gibi tik tuzag
basliklari cok yaygin bir sekilde gorlliyor. Bu basliklara kanip,
heyecanla ceviriye girisen kisiler de kimi zaman ister istemez bu
furyayi Ulkemize tasiyorlar. Bilim alaninda bu ¢ok sik yasaniyor; ¢ctinkd
siyaset, din, vs. konularinsanlariartik bogacak diizeyde... Birisi “Kansere
care ilag!" ya da "Yakinda 6ltimsuzltk geliyor!” gibi bir baslik attiginda,
insanlarin hayal gtcleri tetikleniyor ve o bagliklara kanyorlar.

Asll sikinti, basliklardan tesini okumadan kabullenmekte ve sosyal
medya Uzerinden bunlari detaylara bakmaksizin paylasmakta... Bu
da, bilim okuryazarliginin pratik olarak sifir noktasinda olmasindan
kaynaklaniyor. Sadece Turkiye'de degil, bircok Ulkede bdyle bir
sikinti var. Bilim, sadece “parlak ve cekici” kisimlariyla én plana
geliyor. Kimse bir kelebegin kanadindaki moleklin yapisiyla ilgili
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bir arastirmayr okumak istemiyor. Herkes cok blyuk sorulara, ¢ok
basit cevaplar pesinde: “Kanseri ¢ézen bitki’, “Oliimsiizlik geliyor.”
gibi basliklarin ragbet gérmesi de bundan.. Bizim 6nce bilim
sevgisini, sonrasinda bilim okuryazarligini toplumumuza asilamamiz
gerekiyor. Iste benim Evrim Agdacinda yapmaya calistgim da tam
olarak bu. Haber basliklarina hemen atlamadan, ama bir Universite
dersi edasina da sokmaksizin, sikict olmadan, bilimin ¢zind bir
butln olarak aktarmak. Bu cok zor bir is, elimizden geleni yapiyoruz.

Bu keyifli ve bilgilendirici soylesi icin tesekkiir ederiz.

Asll ben tesekkir ederim. Cok keyifli bir sohbet oldu benim icin!
TED Ankara Koleji, benim icin asla unutmayacagim bir deneyimdir;
bana ok sey katmis bir yuvadir. Bu yuvanin diger bireyleriyle
iletisime gegme firsati benim igin cok kiymetli. Bu nedenle de bana
zaman ve yer ayirdiginiz icin ayrica tesekkdr ederim.

“Popiiler bilime 6nem
veriyorum”
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‘Botoks’ hakkinda
dogrular ve yanhslar

Zaman akap gidiyor. Giiliiyoruz, aglyoruz, yiiziimiiz
her giin sekilden sekle giriyor. Ve zaman yliziimiizde
tim bunlann izlerini birakiyor. Bu durumdan
kagmak imkansiz ancak etkilerini azaltmak ve
geciktirmek miimkiin. iste tam bu nokta da botoks
herkesin kurtaricisi oluyor. Botoksla ilgili en ¢ok
sorulan sorulari sizler icin derledim.

Oncelikle, botoks nedir?

Botoks veya dogru adiyla ‘botulinum toksin,
Clostridium Botulinum adli bakteriye ait bir toksindir.
Botoks; kirisikliklari gidermede cerrahi olmayan,
kozmetik Urtin olarak kabul edilmektedir. Botoks
hakkinda yaygin olarak bilinen bir yanlista icerisinde
zehir oldugu sdylentisidir. Tibbi ve kozmetik
amaclarla kullanilan botulinum toksini teknolojik
olarak ileri derecede saflastirimis ve dolayisiyla
insan vicuduna zarar vermeyecek hale getirilmistir.
Bir botoks sisesinde zehirlenme olusturabilecek
aktif botulinum toksininin ancak 200 milyonda biri

’
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Botoks uygulamalari ne
kadar suiredir yapihiyor?

Tibbi anlamda botoks, 1950'lerden itibaren
once sasilik tedavisinde ardindan da bazi
norolojik hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.
Kozmetik etkileri &zellikle de yUzin st
yarisinda  olusturdugu  etkileri g6z icin
yapilan uygulamalar sirasinda fark edilmis ve
ardindan bas donduren bir hizla kozmetik
kullanimi baglamistir. Nitekim FDA (Amerikan
Gida ve ila¢c Dairesi) 2002 yilinda alin ve kas
ortas! kinisikliklarin, 2 yil sonra da g6z cevresi
kingikliklarin - tedavisinde botoks  kullanimina
onay vermistir.

Su anda ‘botoks uygulamasi’ diinyada en fazla
ragbet goren kozmetik uygulamadir. Etkinlik,
glvenlik ve kisa strede elde edilen dramatik
sonuclar bu popdularitenin hakli sebepleridir.
Buglin botoks uygulamalar cerrahi olmayan
kozmetik islemler arasinda sadece Amerika'da
yillik 1,5 milyonun Gzerinde uygulama ile birinci
sirada yer almaktadir.

kadar toksin bulunmaktadir ve teknolojik saflastirma
islemi sayesinde son derece guvenilirdir.

Botoks nasil bir etki olusturuyor?

Botulinum toksin kaslarin  kasilmasini  saglayan sinir uyarilarini
bloke ederek etki gosterir. Kozmetik uygulamalardaki hedef,
kinisiklik olusmasina neden olan mimik kaslarinin kasiimasini gegici
olarak zayiflatmaktir. Dogru bir botoks uygulamasi sonrasi kirisiklik
olusturacak diizeyde kasilan mimik kaslarinin etkinligi azalir ve daha
aydinlik, canli ve parlak bir gérinim ortaya cikar. Ozellikle yiz Ust
yarisinda botulinum toksin etkisi benzersizdir.

Botulinum toksin kozmetik amaglar, norolojik hastaliklar ve goz
hastaliklari disinda farkli etki mekanizmalariyla asin terleme, rozasea
ve migren gibi hastaliklarin tedavisinde de kullanilmaktadir.

Kozmetik amach botoks kag
yasindan itibaren yapilabilir?

Botoks mevcut kinisikliklarin agilmasini sagladigi ve yeni kirisiklik olusumunu

da azaltugi icin kinsikliklarin belirginlesmeye bagladigi donemden itibaren
yapllabilir. Herkesin deri dzellikleri ve kingiklik olusma zamani ve sekli farkli
oldugundan net bir yas siniri yoktur.
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Botoks sis bir goriiniim
olusturur mu?

Hayir, botoks uygulamalar herhangi bir sislige neden olmaz.
Sadece enjeksiyon yapilan bolgelerde enjeksiyonun etkisiyle
gecici kirmizi noktalar olusabilir ancak bunlar dakikalar icerisinde
kaybolur. Botoks uygulamalari siklikla bir arada yapilan ve
uygulandigi bolgede hacim olusturan dolgu uygulamalariyla
karistinimamalidir.

Erkekler de botoks
uygulamasi yaptirabilir mi?

Tabii ki erkeklere de botoks uygulamalarn basaryla yapilabilir.
GUnlUmuzde botoks yaptiran her 10 kisiden biri erkek olup
oran hizla artmaktadir. Sonucta kirisikliklarin giderilmesi hedef
alindiginda erkekler de benzer ihtiyaci hissetmektedir. Ancak
erkeklerde kas guict, ihtiyag duyulan botoks miktari ve enjeksiyon
bolgeleri kadinlara gore belirgin farklilik gosterir. Ayrica sosyal
nedenler de goz 6nline alinarak uygulamalar kisiye gore dikkatle
planlanmalidir.

Gebelik doneminde
botoks yaptirilabilir mi?

Teorik anlamda gebelikte veya emzirme doneminde botoks
uygulamasina herhangi bir engel olmamakla birlikte etik agidan
uygulanmamasi daha uygundur.

Cevremdekiler botoks
yaptirdigimi fark eder mi?

Hem evet hem hayir! Dogru bir sekilde vyapilmig botoks
uygulamasindan sonra daha canli ve hatta daha geng bir gériinim
elde edilir. Bu gorlintl cevredekilerde iyi dinlenmis, saglikli bir
gorindm hissi yaratir. Ancak dogru yapiimayan bir botoks gerekli
ifadelerin verilemedigi donuk ve gergin bir ifade olusturur ki bu
da etraf tarafindan kolayca hissedilir. Ayrica yanlis yapilan botoks
uygulamalarinda asimetrik gérintmler, goz kapagi dismeleri gibi
istenmeyen sonuglar da ortaya cikabilir.

Uygulamalar ne kadar siirer?
Gercekten 6gle yemegi saatleri
yeterli midir?

Standart bir botoks uygulamasi yaklasik 15-20 dakika kadar strer.
Sonrasinda da gérinim agisindan bir degisiklik olusturmadigindan

gercekten de 6glen arasi uygulamasi olarak da adlandinimaktadir.
Kisi botoks uygulamasindan sonra rahatlikla isine geri dénebilir.

Botoks uygulamasina gelirken
yapmam veya yapmamam
gereken seyler var mi?

Botoks uygulamasindan once o¢zel bir haziriga gerek yoktur.
Enjeksiyon noktalarinda morarma gibi nadir gorilen yan etkileri

engellemek agisindan kan sulandirici etkisi olan aspirin, E vitamini %




ve antiinflamatuar ilaclart en az 1 hafta oncesinden itibaren
kullanmamaya dikkat etmek yeterlidir.

Botoks etkisi ne zaman ortaya
cikar?

Botoksun etkisinin baslamasi gtnler icerisinde olur. Genellikle
etkinligin ilk belirtileri iki, G¢ glnde alin bolgesinden baslar.
Etkinligin tam olarak ortaya ¢ikmasi iki haftayr bulur. Sonug iki
haftanin sonunda degerlendirilmeli gerekirse kiclk rétuslarla tam
istenen gorinim elde edilmelidir.

Botoks herkese yapilabilir mi?

Bazi kas ve sinir sistemi hastaliklarinin  varliginda botoks
uygulamalart yapilmamalidir. Bu tUr hastaliklar olanlar botoks
uygulamalart agisindan mutlaka doktorlariyla gorismelidir.

Terleme botoksu nedir?

Botulinum toksini deride uygun katmana enjekte edildiginde ter
bezlerinin asir salgr yapmasini engeller. Bu etki 6zellikle koltuk
altr ve avug ici asiri terlemelerinin tedavisinde son derece basarili
sonuglarsaglamaktadir. Yine herhangi bir sebeple viicutta bdlgesel
asiri terleme alanlarr varsa bu bolgelere yapilacak enjeksiyonlar ile
terleme duzeyleri belirgin sekilde azaltilabilmektedir.

Botulinum toksin uygulamalari 6zellikle avugici ve koltukalti
terlemesi nedeniyle ciddi sosyal sorunlar yasayan ve gunlik
aktiviteleri etkilenen kisilerde yasam kalitesinin ciddi bicimde
artmasini saglamistir.  Etki yapilan uygulamanin etkinligine ve
terlemenin siddetine bagl olarak 4-8 ay arasinda degismektedir.
Tekrarlayan uygulamalar ile etki siresinin uzamasi da mumkdnddr.

Botoksun yan etkisi var mi?

Dogru bir sekilde yapilan botoks islemlerinin gtvenlik duzeyi
cok yuksektir. Bu konuda egitimli ve deneyimli kisiler tarafindan
yapildiginda komplikasyon olusma ihtimali cok distktUr ve ortaya
cikan yan etkiler de buytk oranda kisa strede kaybolan hafif yan
etkilerdir. Ancak sunu unutmamak gerekir ki botoks sadece bu
konuda yeterli bilgi ve tecriibesi olan kisiler tarafindan yapildiginda
bu denli gtivenlidir. Enjeksiyon noktalar ve miktari kisiler arasinda
buytk farklilik gosterir. Kesinlikle her kisiye uygulanabilecek
standart bir enjeksiyon semasi yoktur. Dolayisiyla her islem kisiye
ozel olup titizlikle degerlendirilmelidir.

En cok sorulan sorulardan biri botoks enjeksiyonundan
sonra toksinin kan yoluyla herhangi bir yan etki olusturup
olusturmayacadidir. Dogru enjeksiyon yapildiginda toksin sadece
enjeksiyon bolgesini etkiler, o nedenle baska bir bolge veya
organda etki gosterebilmesi mumkin degildir. Toksine karsi alerjik
reaksiyonlar da son derece nadirdir.

En sik karsilasilan yan etki enjeksiyon bolgesinde noktasal
morluklardir. islem éncesi kan sulandirici, agri kesici-antiinflamatuar
ilaclar veya vitamin kullananlarda bu ihtimal artar. Ayrica enjeksiyon
guni basagrisi gordlebilir. Nadiren basagrisi stresi uzayabilir.

Yine az gorllen yan etkilerden biri 6zellikle kas arasi ve alin
uygulamalarinda toksinin etraf dokuda gosterdigi etki nedeniyle
gelisen kas ve g6z kapagr dusmeleridir. Nadiren c¢ift gorme
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olusabilir  G6z kapad dusmesi erkenden baslanacak goz
damlalariyla kisa stirede dizeltilebilir. Hatta hicbir tedavi verilmese
bile genellikle 3-4 haftada kendiliginden duizelir. Kaslarda anormal
kalkis veya dustklikler yapilacak botoks rotuslaryla duzeltilebilir.
AJiz, cene ve boyun bolgesine yapilan uygulamalarda dudak
asimetrisi ve agiz hareketlerinde bozulma gelisebilir. Bu yan etki de
genellikle haftalar icinde geriler.

Botoksumu nerede
yaptirmaliyim?

Botoks uygulamalari kesinlikle tibbi mtdahalelerin - mumkin
oldugu ortamlarda ve bu konuda egitimli ve deneyimli hekimler
tarafindan yapilmalidir. Her ne kadar gtivenliislemler olsa da botoks
uygulamalari da tibbi ¢zelligi olan enjeksiyonlardir ve bu konuda
egitim almis hekimler disinda hi¢ kimse tarafindan uygulanamaz.

Botoksun etkisi ne kadar
siredevameder? Nesiklikta
enjeksiyon yaptiriimali?

Botoksun tam etkisi yaklasik 4 ay surer. Daha sonra giderek
azalmaya baslar. Belirgin kirisikliklari olan ve kas kuvveti fazla olan
kisilerde 4-5 ay sonra uygulamanin yenilenmesinde fayda vardir.

Ancak etki sdresinin optimal oldugu kisilerde yilda 2 uygulama
ideal olacaktir. W
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Akliniza En Cok Takilan Beslenme Sorulari

Saghkh beslenme konusunda gerek medyada duyduklariniz,
gerekse konusunun uzmani olmayan kisilerin aklinizi karistirdiginin
farkindayim. Bu bilgi kirliliginden siyrilip akliniza takilan beslenme
sorularini cevaplayarak hem bu kirliligi temizleyelim hem de bu
soru isaretlerini tamamen ortadan kaldiralim. «

Dyt. Oya Neva Demirkol'09

Metabolizmami nasil hizlandirabilirim?

Metabolizma hiziniz arttirmak icin bittin besin 8gelerinden yeterli ve dengeli
sekilde beslenmeli ve viicudunuzun ihtiyaglarina cevap vermelisiniz. Dizenli
olarak su icmeyi, mutlaka kahvalti yapmayi, ara 6ginlerde saglikl bir seyler

atistirmayi  aliskanlik edinerek metabolizmanizi
icerisinde salata ve sebze tiketimine &zen gostermek, stt ve sut Urlnlerinden
1-2 porsiyon tiketmek, et ve et Urlnlerinin ylksek proteinli ve disik yag
icerigine sahip olanlarini tercih etmek de metabolizmanizi hizlandirmak igin
mutlaka yapmaniz gerekenlerden. Ginde 2-3 fincan kadar yesil cay veya
beyaz cay tUketip, bu programa biraz da spor eklerseniz metabolizmanizin
hizlanmamasi i¢in hicbir sebep kalmaz. Eder duzenli beslendiginiz ve
egzersiz yaptiginiz halde sonu¢ gérmekte zorlaniyorsaniz kan degerlerinize
baktirmaniz iyi olabilir. Vicudunuzdaki sikintinin sebebi herhangi bir vitamin-
mineral eksikligi veya herhangi bir rahatsizlik olabilir.

Yaglar sismanlatir mi?

Saglikli  bir bireyin beslenmesinde qgiinliik
almasi gereken kalorinin 9%25-30'u yaglardan
gelmelidir. Bu miktar viicudunuzun, yagda eriyen
vitaminlerden yararlanmasi, sindirim sisteminin
diizenli calismasl, biiyiime, gelisme ve deri saghg

icin dnemlidir. Ancak kilo almak istemiyorsaniz
ihtiyaciniz olan yag miktarini asmamali ve tercihi
saglikli yaglardan yana kullanmalisiniz.

hizlandirabilirsiniz. GUln

Ger¢ekten iyi yag-kotii yag diye bir

ayrim var mi? Nasil ayirmaliyim?

Bugtine kadar “Yag tuketimi vicudu

yaglandinr”  diyerek bazi  yadglara
haksizlik  ettigimiz ~ bir  gergek.
Clnkt  batdn  yaglar  kott  degil

ve kalp sagligimizi koruyan hatta
yag yakimina yardimci olan yaglar
var. Omegin; avokado, zeytinyadi,

ceviz, badem, findik, kaju, balik
yadi, keten tohumu gibi saglhkh
yaglara  beslenme  dizeninizde
belirli ~ miktarda  yer  vermeye

mutlaka dikkat etmeli ve sagliksiz
yadlara karsi kendinizi korumalisiniz.
Ornegin; disandan aldiginiz ambalajli
yiyeceklerin icerisindeki trans
yaglardan  olabildigince  uzaklasin.
ClUnkt bu sagliksiz yaglar size tam
olarak da korktugunuz seyi yaparlar;
vlicudunuza zarar verirler ve daha
fazla yaglanmaniza sebep olurlar. Son
olarak iyi yaglarin kendi ytziintzden
kot yadlara donlsmesine sebep

olmayin. Demek istedigim badem,
findik vb. kuruyemisleri kavrulmus,
yagh baliklart kizarmig, zeytinyadini
kizarmis olarak tiketmeyin. Cunku
onlarr  bu  sekilde  tlketmeniz
bu vyadlarin besleyici ve saglikl

ozelliklerinin yok olmasinasebep olur.




Protein karsiti bilgilere
inanmali miyim?

Aslinda protein karsiti bilgiler sandiginiz gibi proteine karsi
acilmis bir savas degil. Buradaki asil savas proteinin fazla
tuketilmesine karsi; ctinkd asirt protein tiketimi viicudun asiri sivi
kaybindan, bobreklere yik binmesine, karbonhidrat tiketiminin
azaltilmasindan dolayi ileride bazi kanser turlerinin gérilmesine
sebep olabiliyor. Her seyi gereksinimimiz kadar kullandigimiz ve
tukettigimiz strece endiselenmenize gerek yok.

Yag yakimini nasil
artirabilirim?

Yag yakimini arttirmak istiyorsaniz egzersizinize dikkat ettiginiz
kadar gunluk ihtiyaciniz olan kaloriye ve tikettiginiz besinlerin
kalitesine de 6zen gostermelisiniz. Gunlik beslenmenizde somon
ve diger yagl baliklar, tavuk/hindi gogsu, az yagh veya yagsiz sut,
hindi fime, probiyotik yogurt, yumurta, mantar, lor peyniri gibi
bol proteinli yiyecekleri tiketmek yag yakimini hizlandirmaniza
yardimcr olacaktir. Tam tahilli ekmek, tam tahilli makarna, yulaf,
kuru baklagiller gibi yuksek lif icerigine sahip besinlerin de
hakkini vermek lazim. Bu besinler de hem uzun sure tok kalmanizi
saglayacak hem de yuksek lif icerigiyle sindirim sisteminizin saglkli
calismasina yardimci olacak. Yabanmersini, cilek, muz, ¢i§g badem/
findik, ceviz yag yakimini saglamak icin beslenme programinizda
mutlaka olmasi gereken besinler. Yaglarinizdan daha kisa strede
kurtulmak istiyorsaniz sebze tiketimini asla ihmal etmemeli,
glnde 2.5-3 It su tUketimini ve ara 8gunlere 1-2 fincan yesil cay
veya beyaz cay eklemeyi eksik etmemelisiniz.

Diisuik karbonhidrat diyetleri
bana zarar verir mi?

Vidcudumuz karbonhidratlari birincil enerji kaynagi olarak kullanir.
Spor yapmayan bir bireyin ihtiyaci olan karbonhidrat miktar
gUnltk almasi gereken kalorinin %55-60" iken, spor yapan bir
bireyde bu deger %60-65 arasindadir. Karbonhidratlarin en
onemli ¢zelliklerinden biri kas ve karacigerde yedek enerji olarak
kullanilmak Gzere glikojen halinde depolanmasi. Glikojen, kisa
sreli fakat siddetli efor gerektiren aktivitelerde ve egzersiz
baslangicinda temel enerji kaynagidir. Gunltuk karbonhidrat
aliminizyetersizoldugunda kan sekerinde ve karaciger glikojeninde
azalma olacadi icin performansiniz olumsuz yénde etkilenebilir.
Dahasi B vitamini, bazi aminoasitler ve lif eksiligi gorulebilir. Butin
bunlar performansinizda azalmaya, unutkanhda, sindirim sistemi
rahatsizliklarina, sinir sistemi bozukluklarina ve kalp hastaliklarina
yol acabilir.

Giinliikk beslenmemde hangi
gidalar on planda olmali?
Acikga soylemek gerekirse gunlik beslenmenizde 6zellikle

6n planda olmasi gereken besinler yok. Her besin 6gesinden
ihtiyaciniz kadar, dengeli ve saglikli bir sekilde tukettiginizde zaten
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her besinin sizinicin ayri ayr dnemioldugunu gérmis oluyorsunuz.
“Ozellikle su besin 6n planda olmali ve fazla tiketiimeli” gibi bir
yanilglya dismeyin. Unutmayin mucizevi bir besin yok, ama her
besinin sizin icin sakladigr ayri ayr mucizesi var!

Kiloma dikkat ederken hangi
gidalardan uzak durmaliyim?

Kilonuza ve saglikli beslenmeye 6nem veriyorsaniz ilk dikkat
etmeniz gereken besin grubu; islenmis gidalar. Oldukca yuksek
yag ve seker oranina sahip ambalajli gidalardan, fast-food
restoranlarindan, gazli, sekerli ve asitli iceceklerden olabildigince
uzak durmalisiniz. Kan sekerini hizli yUkseltecek beyaz piring
ve beyaz ekmek gibi glisemik indeksi ylksek yiyecekler yerine,
tam tahilli ve bol lifli esmer piring, bulgur, kinoa, yulaf gibi
glisemik indeksi dusik besinler se¢cmelisiniz. Saglikli beslenmeye
basladiginizdan itibaren damak tadiniz degisecedi icin bir daha
yag ve seker dolu besinleri tiiketmeyeceginize eminim!

Kilonuzu ve l))(ag"j oraninizi kontrol etmek
istiyorsaniz bu ipuclarina kulak verin!

1. St ve st Urdnlerini mumkdn oldugunca az yagli veya yagsiz
tiketmeye caligin.

2. Etve et drlnlerinin az yagli; fakat yuksek proteinli olanlarini
tercih etmeye 6zen gosterin. (Hindi fime, tavuk goégus, hindi
g64gUs,... gibi)

3. Saglikliyaglari duizenli olarak mutlaka tiketin; ancak miktarina
dikkat edin! Unutmayin, viicudunuz 1 gram yagi yakmak icin
9 kalori harciyor!

4. Islenmis gidalann icerisindeki sagliksiz yaglardan uzak
durun! Bu yaglar damarlarimizin tikanmasina, viicudunuzun
yaglanmasina ve vilcudunuzun strese girmesine sebep
oluyor!

5. Eder salata yapmaya Useniyorsaniz, yesilliklerinizi haftasonu
yikayin ve kalin kapakli bir kabin icerisinde buzdolabinda
muhafaza edin. Boylece haftaigi salata yapmak sizin icin hi¢
zor olmayacak! M
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“Hukuk uyusmazhklarinda arabuluculuk ”

Arabuluculuk, 6zel hukuk alanindaki anlagsmazhiklarin ¢6ziime kavusturulmasi
icin basvurulan ve dostane ¢6ziim yollarindan bir tanesi olup, ilgililerce diinya
uzerinde en ¢ok tercih edilen uyusmazlik ¢6ziim yonetimidir.

Avukat Korhan Merki'00
Merki Hukuk BUrosu

internet  Uzerinde arabuluculuk  kurumunun oldukca fazla
tanimina rastlamak mdmkunduar. Turk Hukuk Sistemine, 6325
sayill Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu ile dahil
oldu. Temel bir kanuni dizenlemenin yapilmis olmasinin
yaninda, ikincil bir dizenleme olarak Hukuk Uyusmazliklarinda
Arabuluculuk Kanunu Yénetmeligi ¢ikariimistir. Kurumun tanimi
konusunda Ulkemizdeki yasadan alinti yapacak olursak, 6325
saylll Hukuk Uyusmazliklarinda Arabuluculuk Kanunu (HUAK)
md 2/1-b bendi “Sistematik teknikler uygulayarak, gériismek ve
muzakerelerde bulunmak amaciyla taraflari bir araya getiren,
onlarin  birbirlerini anlamalarini ve bu suretle ¢oézUmlerini
kendilerinin Gretmesini saglamak icin aralarinda iletisim stirecinin
kurulmasini gerceklestiren, uzmanlik egitimi almis olan tarafsiz ve
bagimsiz bir G¢lincl kisinin katilimiyla ve ihtiyari olarak yUratilen
uyusmazlik ¢ézim ydntemi” olarak tanimlamaktadir.

Dinyada arabuluculuga neden gereksinim duyuldu ve ilk kimler
bu uygulamayi tercih etti sorusunun yanitini arayacak olursak;
medeni ve ticari arabuluculuk, ilk olarak, taraflarin resmi mahkeme
davasi kaynakli ytksek maliyet ve zamandan kurtulma ihtiyacinin
karsilanmasina yardim etmek icin, 20. ylzyilin ortalarinda Amerika
Birlesik Devletlerinde ortaya ¢ikmistir. Birlesik Krallik, Avustralya
ve Kanada dahil olmak Gzere diger Ulkeler de ayni yolu izlemis ve

arabuluculuk gin gectikce dinya genelinde bircok Ulkede dava
acmanin kabul gérmis bir alternatifi haline gelmistir.

Arabuluculuk, 6zellikle ticaret, insaat, isyeri ve istihdam, aile, kamu
hukuku, bedensel zarar, tip alanindaki ihmali davranislar, sirket ve
ortaklik strecleri dahil cesitli is sektorlerinde bilinir hale gelmis ve
cok cesitli sozlesme farkliliklarina uygulanmasinin yani sira, genel
olarak medeni hukukun gelisiminde giderek daha da 6nemli bir
rol Ustlenmistir.

Arabulucu egitimine dayanak olusturan temel yetkinliklerin
genis bir uygulama alani oldugu gortlmustar. Bu yetkinliklerin
kullanilabilecedi arabuluculuk “semsiyesi’, catisma ve zorlu
gorusmelerin  yikici  sonuglarindan, kuruluslart  ve  bireyleri
koruyacak sekilde strekli buytmektedir. Arabuluculuk, cok sayida
uyusmazlik ¢cézim surecinden yalniz biridir. Tahkim gibi bazi
stirecler, secilen (veya genellikle atanan) yansiz bir kisi tarafindan
sirecin  sonucunda taraflara bir karar (hikim) sunulmasi
bakimindan yargilayicidir. Arabuluculuk, strecinde arabulucu
gorevi ifa eden kisi uyusmazlik yasayan taraflara dogrudan hicbir
yonlendirme de bulunmadidi gibi, taraflarin kendi aralarinda
sonuca veya uzlasmaya varmasina yardim etmeyi amagclamistir.
Bu nedenle muzakere, uzlastirma ve tahkim gibi diger strecler



gibi yonlendirici yahut yargilayicr degildir. Turkiye'de 2012 yilinda
yurarlige giren arabuluculuk, "alternatif uyusmazlik ¢c6zimu" yolu
olarak uygulanmaya baslamistir.

Hangi uyusmazhklar arabuluculuk

ile coziimlenmeye elverislidir?

Hukuk  Uyusmazliklarinda  Arabuluculuk  Kanunu'na  gore
arabuluculuga ancak taraflarin sulh olabilecedi, hakkindan
vazgecmesi ve iddialari kabul etmesinin mUmkin oldugu ve
bir mahkeme kararinin gerekmedigi hallerde basvurulabilir.
6325 sayill HUAK madde 4 ve madde 5'te Arabuluculugun
temel ilkelerini saymak gerekirse; Iradilik, Esitlik, Gizlilik Beyan ve
Belgelerin Kullanilamamasidir.

Siire¢ nasil oluyor?

Arabuluculuk strecinin - yegane hakimi taraflardir. Taraflar,
arabulucuya basvurmak, siireci devam ettirmek, sonuglandirmak
veya bu slrecten vazge¢mek konusunda tamamen serbesttir.
Ancak, dncelikle uyusmazligr arabuluculuk yoluyla sonuglandirma
konusundaanlagmalidirlar. Yalnizcassicile kayitl olanarabulucularin,
arabulucu unvanini ve unvanin sagladigi yetkileri kullanma hakki
bulunmaktadir. Taraflarca mesleki yeterliligi ve niteliklerinden
tatmin olunan bir kisinin, arabulucu olarak secilmesi énemlidir.
Taraflarca belirlenen arabulucu, streci taraflarin kendi kararlarini
verme ilkesine gore yonetmelidir. Arabulucu, arabuluculuk
faaliyetini yUruturken tarafsiz olmali ve tarafsiziigini tartismali hale
getirecek davranislardan kaginmalidir. Arabulucu, aksi taraflarca
kararlastinimadikca, arabuluculuk faaliyeti cercevesinde sunulan
veya herhangi bir sekilde elde ettigi bilgi ve belgeler ile kayitlari
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gizli tutmak zorundadir. Sureci yoneten arabulucu ile taraflar
arasinda, her ne sebeple olursa olsun, herhangi bir menfaat iliskisi
veya ¢atismasl bulunmamasi gerekmektedir. Arabulucu, Ucret ve
giderler icin ise baslamadan dnce taraflardan avans talep edebilir.
Arabulucu, arabuluculuk faaliyetine baslamadan once, taraflari
arabuluculugun nitelikleri, esaslari, streci ve hukuki sonuglari
hakkinda, sahsen ve dogrudan bilgilendirmelidir. Aksi taraflarca
kararlastinlmadikga, arabulucunun Ucreti, arabuluculuk faaliyetinin
sona erdigi tarihte yUrdrltkte bulunan tarifeye gore belirlenir.
Ucret ile tim masraf ve giderler, aksine bir anlasma bulunmadikca,
taraflarca esit olarak karsilanir. Arabulucu taraflar arasindakiiletisimi
kolaylastirarak, birbirlerini anlamalarini tesvik edip, taraflarin
ihtiyag ve menfaatlerini belirlemeleri icin onlara yardim etmeli ve
taraflarin kendilerine ait bir anlasmaya varmalarini saglayabilmek
amacliyla yaratici problem ¢6zme tekniklerini  kullanmalidir.
Arabulucu, arabuluculuk faaliyetlerinde bulunurken, arabuluculuk
uygulamasini gelistirecek sekilde hareket etmeye azami dikkat
ve 6zeni gostermelidir. Arabulucu, her ne sebeple olursa olsun,
arabuluculuk faaliyeti sona erdiginde, bu faaliyete iliskin olarak
kendisine yapilan bildirimi, tevdi edilen ve elinde bulunan belgeleri
ve dizenlenen tutanak ve anlasmalarin birer 6rnegini mevzuatta
belirtilen stre ve sekilde saklamak zorundadir. Gerek arabulucuy,
gerek taraflar gerekse de arabuluculuga katilan GgUncu kisiler,
uyusmazlikla ilgili olarak ileri de bir hukuk davasi acildiginda yahut
tahkim yoluna bagvuruldugunda, mevzuatta sayilan beyan veya
belgeleri delil olarak ileri stiremezler ve bunlar hakkinda taniklik
yapamazlar. Arabuluculuk faaliyeti sonunda taraflarin anlastiklari,
anlasamadiklari veya arabuluculuk faaliyetinin nasil sonuglandig
ise bir tutanak ile belgelendirilmelidir. l
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Diinya Yasadigimiz Alandan ibaret Degil

Can GULOGLU ‘00

Binalarin hizla insa edildigi yesil alanlarin azaldigi bu
zamanlarda insanlarin doda sporlarina olan meraki da her
gegen gin artiyor. Doga tutkunlarinin gozdesi haline gelen
magaracilik sporu nedir, ne degildir bir bakalim...

“Neseli insanlar su kenarina gitsinler, eglenmek isteyen insanlar

dadlara giksinlar, erdemli olmak isteyenler ise magaralara gitsinler."
Konficyus

*En derin magara: Krubera Magarasi, Giircistan
Derinligi: 2,190 Metre

*En uzun magara: Mammoth Sytem, Amerika Birlesik Devletleri
Uzunlugu: 627,644 metre

. ¥

Nereden geliyor bu magaracilik?

Madgara kelimesi bir insanin icine girebilecedi buyuklikte ylzeye
giris olan yeralti boslugu olarak tanimlanmaktadir. Insanoglunun
madaralarile iliskisi kendi varligi kadar eskidir desek ¢okta yersiz olmaz.
Yakin tarihli yapilan arkeoloji ¢alismalarinda magara icerisindeki insan
yapimi kalintilar 65.000-70.000 yil 6ncesine kadar gitmektedir. Henliz
tarima ve yerlesik yasama ge¢mesine on binlerce yil olan insan tird,
bu dénemde avcr - toplayici olarak yasamakta olup déneme ve
cografyaya gére magaralarla kurduklari iliski degisiklik gostermistir.
Barinma ihtiyacini karsilamaktan, ruhani degerli alanlar olarak
tanimlamaya kadar cesitlilik gosteren bu durum, o dénem insanin
doganin bir parcasi olarak, dogayla bir butlin olusturmasindan
ileri gelmektedir. Ancak gorilmektedir ki, o dénemin insanlari her
madaray! kullanmamakta olup; magaranin girisinin glineye bakmasi,
yakinlarinda sulak alanlarin olmasi, gibi yasamaya elverisli olan
unsurlari barindirmasi gerektigi arastirmalarla ortaya konmustur.
Daha yakin tarihte ise magaralar, gecici barinma, korunma, gida
depolanmasi gibi kullanim alanlariyla insanlar tarafindan kullanmistir.
Magaracilik bir is mi, spor mu, bilim mi ya da yasam sekli
olabilecek kadar derin bir bakis acisi mi?

Magaracilik sportif ve bilimsel nedenler olmak tzere bircok nedenle
insanlarin ilgisini cekiyor. Bir doga sporu olarak magaracilik, diger doga
sporu disiplinlerinden bircok ydnde farlilik gosteriyor. Her seyden
once magaracilikta diger doga sporlarinda oldugu gibi yeterli egitim
almadan ve deneyime sahip olmadan yapilmamalidir. Her disiplinin



kendine has teknikleri ve malzemeleri vardir. En tehlikeli doga sporlari
disiplinlerinden birisi olarak anilan magaraciliktan gtivenlik her seyden
dnce gelir. Gelisen teknoloji ile birlikte magdara kullanilan malzemeler
de gelismistir. Ancak hi¢bir malzeme kendi basina emniyet saglayamaz.
Kullanilacak ekipmanin madaraya uygun secilmesinin yani sira dogru
sekilde kullaniimasi ve kullanilmasinin iyi bilinmesi gereklidir.

Bilim olarak magaracilik Glkemizde 1927 yilinda Istanbul Universitesinin
yaptigi bir arastirmayla basliyor. Ancak magaraciligin ge¢misi 18. yizyil
Avrupa’sina kadar dayanmaktadir. Magaralar, sadece magarabilimciler
ve magaracilar icin degil, hemen hemen tim bilim dallari i¢in zengin
birer kaynaktir. Magara ortaminin bilimsel agidan incelenmesi ile
ilgilenen bilim dali “speleoloji” (magarabilim), bu amacgla magdara
arastirmalari  yapanlar ise “speleolog” (madarabilimci) olarak
adlandinimaktadir. Sportif amaclarla magara arastirmalari yapanlara
“caver” (magdaraci), bu disipline ise “caving” (magaracilik) denmektedir.
Sportif magaracilik, arastirmaci ve bilimsel gelismeye hizmet eden
yani ile, cografya, jeoloji, hidrojeoloji, biyoloji, arkeoloji ve antropoloji
gibi bircok bilim dali ile yakin iliskidedir. Bu anlamda Madgarabilim
(Speleoloji) basli basina bir bilim dalidir.

Magaracilikdikkatve konsantrasyon gerektirenbirdogasporudur
Madgaracihigin diger doga sporlarindan belki de en buyuk farki giin
isigindan uzak, mutlak karanlk ve islak bir ortamda yapilmasidir.
Mutlak karanlik; hicbir 1si§in bulunmadigi bu sebeple gézin herhangi
bir gorintd goérmesinin mumkin olmadigi, siksizlik ortami olarak
tanimlanabilir. Bu ylzden son derece dikkat ve konsantrasyon
gerektiren bir doga sporudur. Bu karanlik ortam bircok riski de
beraberinde getirmektedir. Magaranin  yapisina bagli  olarak;
magaralarda yer yer yUrlyebilecek bir ortam olabilirken, belirli
yerlerde, cok dar alanlarda stirinmeyi veya tavandan dismus kayalarin
arasindan tirmanmayi gerektirmektedir. Bembeyaz akmatas duvarlarin
arasinda gezinirken onlarin binlerce yilda olustugunu disinmek ya
da tirmanirken yasattigi adrenalin gibi insana farkli duygular yasatan
bambaska bir tutkudur. Magaranin derinlerine dogru gidebilmek
icin verilen bu micadelenin sonunda o magaraya sizden énce hicbir
insanin ayak basmamis oldugu gercegine dayanan inanilmaz bir kesif
duygusu yasatmaktadir.
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Madgaranin olusum dinamikleri geregi magaralarda su ¢ogunlukla
bulundugundan dolayr ortam islak ve kaygan olmaktadir. Kimi
madaralarda ise aktif bir yer alti su sistemi bulunabilmektedir.
Boylesi bir madarada bir golet veya yer alti nehrinde bot ile
ilerlemek disinda bir secenek kalmamakta, hatta kimi zaman devam
edebilmek icin dalis yapilmasi gerekmektedir. Magdara sisteminin
kot kaybetmesi durumunda tim bu tekniklere tek ip teknigi olarak
anilan ve magaracilikta standart haline gelmis bir teknikle yizlerce
metreyi duvarda emniyet noktalar olusturarak asagr inmenizi
gerektirebilmektedir. Bu gibi bircok farkli doga sporu uygulamasini
bir arada yapilmasini gerektiren bir disiplin olarak magaracilik tim bu
ekipmanin gerekli yere tasinmasi anlaminda bile magaraciligin solo
yapllabilmesini pratikte imkansiz hale getirmektedir.

Madgaracilik; karanlik, su, sicaklik, yikseklik gibi tehlikelerle birlikte
magaranin karsiniza ¢ikartti§l zor kosullarda bir ekip olarak tim
yetenek ve olanaklarinizi kullanarak sonu gelmeyen bir problemler
¢c6zUmU Uzerine kurulu farkli ve neredeyse tamamen size 6zel diinya
sunuyor. Iste bu, magaracilik diinyasinin evrensel mottosu ise: “Ayak
izinden bagka sey birakma, fotograftan baska sey ¢ikartma, zamandan
baska sey oldturme” dir.

Sizlerde gUntn birinde madaracilik yapmak isterseniz, Turkiye
Madaracilik Federasyonu'na (http://www.tumaforg) bagl olarak
calismalarini yarlten gruplardan herhangi biriyle iletisime ge¢cmeniz
yeterli olacaktir. Il
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Kolej360’da Bulusuyoruz

Mobil cihazkullanimininhizlibirivme gosterdigi
son yillarda hedef kitlesine ulasmayi amaclayan
kiiciikk biiyiikk tiim isletmeler, dernekler ve
sivil toplum kuruluslari mobil uygulamalar ile
ilgilenir hale geldi. Kullanicilaristediklerizaman
veistedikleri yerden aradiklari bilgiye giivenilir,
rahat ve hizli bir sekilde erisim saglamak istiyor.
Bu sebeple internet kullanicilarinin cogu artik
internet erisimini bilgisayar yerine mobil
cihazlardan gergeklestiriyor.

Gizem Oztan'09
Bilgisayar MUhendisi

» Satin alma ilani
81

BASKI HiZMETI

birka¢ saniye dnce

Kariyer

Detaylan gizie

1000 adet logolu defter basimina ihtiyag
duyulmaktadir.

TAKMD
A Belirtimemis / Belirtimemis

Dijital pazarlama ajansi We Are Social, Hootsuite isbirligiile hazirladigi
“Digital in 2017 Global Overview” raporunda da gortldigu tzere
Turkiye'nin web trafiginde gectigimiz son 1 yil icerisinde; bilgisayar
Uzerinden ziyaretlerin %29 oraninda gerileyerek %36'ya dustigind,
mobil trafigin ise %33 oraninda artarak %61'e ¢ciktigini goriyoruz. Bu
durum Turkiye'de web trafigi konusunda mobil cihazlarin ne derece
onemli oldugunu ve giderek de dnem kazandigini net bir sekilde
gozler 6niine seriyor.

Uyelerine tiim dijital kanallardan ulasmayi hedefleyen Dernegimizin
degisen egilim sebebiyle mobil diinyada yer almasi artik zorunlu bir
hale geldi. Bu sebeple TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi olarak
sizler icin Kolej360'1 yaratmaya karar verdik.

Kolejliyi Kolejli ile, Kolejliyi Dernegi ile bulusturan uygulamamiz

1

Yillar Sonra Bii' rada

Kariyer Satin alma

i is ilani

=2 Ankara

Bilgi islem Destek
Uzmani

birkag saniye énce

Detaylari gor

TAKMD
M Dernek / Belirtiimemis

Kolej360 Ocak 2017'de ilk versiyonuyla sadece Dernek ve
Uyelerimize &zel olarak sizlere sunuldu. Kolej360 Android cihazlar
icin Google Play ve Apple cihazlar icin Apple Store Uzerinden
sunulmaya basland..

Peki Kolej360 nedir?

Dernegimizin en yeni iletisim kanall olarak &ne ¢ikan Kolej360
Gyelerimizi etkinlikler, firsatlar ve duyurulardan aninda haberdar
etmek, Dernek Uyesi Kolejlilerin diger Uye Kolejliler ile istedigi
kanallardan iletisime gec¢mesine olanak saglamak ve Kolejli
dayanismasini arttirmak,  anlasmali kuruluslar gorinttleyerek
yakinlarindaki firsatlardan yararlanmalarini saglamak ve Kolejliler

Dergisinin en glincel sayisina ve dergi arsivine tek tik ile ulasarak @



Kolejlileri bulusturan

mobil uygulamasi
simdi yayindal

n ..
) RH+

Etkinlik ve duyurular Yer Kolejli Kolejliler Aradigin kan grubu
aninda telefonunuzda bildirimi Kolejli ile calisir yani basinda aninda dogru grupta

R el o e L
1 Diinyanin en eski mabedi;
A\ Gdbekli Tepe

| DOnyaren kegfediimiy an eski mabed| clan Gibekd
Tepe've mestik bir volculuda ne dersiniz? Gobekl Tep—

‘ MEZUNLARI =
2 Download on the [ GETITON

[ ¢ App Store B8 P*® Google Play

Kolej 360 mobil uygulamast yalnizca TED Ankara Koleji Mezunlan Demegi iiyeleri tarafindan kullanilabilir. \
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cevrim-ici bir sekilde dergiyi takip etmelerine olanak saglamak icin
tasarlanmistir.

Uyelerin Dernegimizin gecmis ve gelecek etkinliklerinin detaylarina
her an her yerden rahatlikla ulasmasi; e-posta degisikligi, adres
degisikligi gibi durumlarda Uyenin Dernek ile baglantisinin
kopmamasi ve tiim Uyelerin uygulama sayesinde cep telefonlarina
gelen bildirimler ile etkinlik, firsat ve duyurulardan es zamanli olarak
bilgi sahibi olmasi Kolej360'in temel amaclarindan biridir.

Bu mobil uygulamanin bir baska amaci ise; Dernek Gyesi Kolejlilerin
diger Dernek Uyesi Kolejliler ile izin verdikleri dlctide farkli iletisim
kanallarindan iletisime geg¢mesine olanak saglayarak Ankara
Kolejine ¢zel bir ag olusturmak ve bu vesileyle Kolejli dayanismasini
arttirmak olarak 6ne cikar.

Uygulamada bulunan “Yakinimdaki Kolejliler” ézelligi sayesinde
kullanicr bulundugu bolgede uygulamayr kullanan diger Kolejlileri
goruntuleyerek istedikleri ile iletisime gegebilir.

Kan ihtiyaci

Liitfen ihtiyaciniz olan kan grubunu segin.

Saat: 19:00

[ ABth- '

Sozleri Aska Giilen Hayata Yon Veren Ye-
Sarkilar me Terbiyesi

Tarih : 27 Mayis 2017 Cumartesi

Uygulamayi kullanan tim Uyeler acil kan ihtiyaci durumunda
uygulama Gzerinden tek tkla Kan ihtiyaci Duyurusu yapilabilir ve
tyelere bildirim géndererek yardim talep edebilir.

Kolej360 isletme sahibi Uyelerin uygulama Gzerinden ig ilani vererek
baska Kolejlileri ise almasina ve Kolejlilerle calismasina olanak
sagladigi gibi is arayisinda olan Kolejlilerin arayislarini Kolejli firmalar
Uzerinden yapmasina da imkan verir. Bdylece Kolejli Kolejli ile ¢alisir
ve aralarinda sosyal dayanisma saglanir.

Kolej360 uygulamasi strekli glincellenen, gelisen ve yasayan bir
platformdur. Bu projeyi daha ileriye gotirmek ve uygulamayi tim
Dernek Uyelerine benimsetmek icin uygulama ile ilgili fikirlerinizi,
cekincelerinizi ve onerilerinizi info@kolej.org adresinden Dernege
bildirebilirsiniz. Dernegimizin etkili bir iletisim araci olan iletisim araci
olarak yarattigi Kolej360 uygulamasini indirerekhem gelismesine
yardimcl olabili, hem de Dernegimize ve calismalarnimiza destek
verebilirsiniz. Kolej360' sahiplenelim ve yasatalim.ll

Hayata Y&in Veren Ye-me Terbiyesi...Prof.Dr.
Hasan Caglar Ugur'un anlatimiyla yemek ve...

Mesajiniz

Kimse bagaramayacak!

* 2016 Fiyatlarini Kagirmayin..
Sponsorlu igerik

2017’nin sporunu
2016 fiyatlanyla yapin

et Kimse basaramayacak! kolejid
Nefretlerini firsata déniistiirmeye caligan Erken davranln yeni

ahlak yoksunu bilgisizlerin, ulu 8nderimiz
Mustafa Kemal Atatiirk’e karsi son giinlerde
ylrlittiga karanlk ve girkin propagandayi
siddetle kiniyoruz.

yilda liye olun ve
indirimli fiyatlardan
yararlanin




CIKOLATANIN LEZZETINE
ESSIZ BIR ANLAM KATTIK

TED CIKOLATA

TED CIKOLATADAN ELDE EDILEN TUM GELIR,
TURK EGITIM DERNEGI BURS FONU'NA AKTARIMAKTADIR.

www.tedisletme.com.tr

Bilgi ve Siparisleriniz icin Litfen rtibata Geginiz. | @ 0 312 489 85 90

tedcikolata@ted.org.ir
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Bir Karne Ona,
Bir Karne Kendimize

Her ¢ocugun ve ailesinin karneye yiikledigi
anlam farkh oluyor. Karne, aslinda cocuk
hakkinda bize ¢cok sey anlatiyor. Gelin bu bilgi
isigindac¢ocugungelisimiveaile cocuk gelisimi
hakkinda karneden biraz yararlanalim.

Prof. Dr. Runa idil Uslu'79
Gocuk ve Ergen Psikiyatrisi Uzmani

Karne, cocugun ders notlarindan ¢ok daha fazlasina isaret eder;
oncekidonemlere gore gelisme ya da gerileme gosterdigini, zorluk
cektigi konulari, hatta onu sosyal ve duygusal agidan zorlayan
yasam olaylarindan ne kadar etkilendigini anlamayi saglar.

Karne, cocugun ailesi ve yakin cevresi icindeki statisinU, anne-
babalarinise ebeveynlikbecerilerineiliskin 6zgtvenlerini belirleyen
unsurlardan biridir. Karneye yiklenen anlamlar nedeniyle ¢cocuk
ve aile Uzerinde olusan baski ¢ogu zaman g6z ardi edilmekle
birlikte, aile ici iliskileri ve cocugun ruh saghgini etkiler. Karne
glnU, anne-babalarin ¢cocuklarina yaklasimlar agisindan bir sinav,
cocugun okulda yasadigi sorunlari ¢cozmek ve psikolojik gelisimini
desteklemek bakimindan ise bir firsat sayilir.

O halde bu firsati nasil degerlendirmeli?

Oncelikle sonuca degil, strece bakalm ve kendimize bazi
sorular soralim: Dénem boyunca ¢ocugun basarma, daha da
dnemlisi 6grenme istedi var miydi? Ogrenebilecegine gliveniyor
muydu? Onceliklerini belirleme, calismalarini planlama, zamani
kullanma becerileri ne durumdaydi? Bir engelle karsilastiginda
nasil tepki veriyordu? Engelleri atlatabiliyor muydu, destek mi
istiyordu, erteliyor ya da vazgeciyor muydu? Calisma ortami
nasildi? Ogrenmeye niyetlendiginde dikkat eksikligi, okuma ya
da matematik glclugu gibi sorunlari engel olusturuyor muydu?

Sinif arkadaslariyla iliskileri nasildi? Donem icinde basina olumsuz
bir yasam olayr gelmis miydi? Duygusal agidan ne durumdaydi?
Durumunu geregince izledik mi? Islerin iyi gitmedigine iliskin
ipuclarini zamaninda fark ettik mi? Bir sorun varsa kabul edip
onlem almaya calistik mi? iste bu ve benzeri sorularin yanitlari
karneye giden yolu ¢izmistir. Donem boyunca yeterince ¢aba
gostermemisse ve notlarr distkse, “isteseydi yapardl” demeden
once olasi nedenleri gozden gecirmek gerekir. Okul ¢alismalarina
karsi isteksizlik genellikle basarisizigin nedeni degil, sonucu
olarak karsimiza cikmaktadir. isteksiz, yilgin, bos vermis gériinen
cocuklarda nedenler arastinldiginda siklikla kapasite sorunu,
dikkat eksikligi, ©grenme gucligu gibi bilissel ya da depresyon
gibi duygusal bozukluklar karsimiza ¢ikmaktadir. Bu tdr sorunlar
nedeniyle sik sik basarisiz olan cocugun 6zguveni kolaylikla sarsilir
ve ¢abalamanin sonug vermeyecedi inanci cabucak yerlesir. Kural
olarak en umursamaz gortinen cocuklar, aslinda en ¢ok anlayis ve
destek ihtiyaci olanlardir. Notlari bir disen, bir ytikselen cocuklarda
dikkat ve organizasyon sorunlar daha sik gortlur. Buna karsilik
cogunlukla basarili olan ¢cocuklarda sinav ve 6dev performansinin
aniden dismesi yasam olaylarini ve/ya duygusal nedenleri akla
getirmelidir.

Karneyi nasil ele almali?

Karne icat edildiginden beri uzmanlarin anne baba ve
dgretmenlere sundugu temel Oneriyi ben de yineleyecegim:
Sonug naslil olursa olsun yapici yaklasmali. Cocuk anlasildigini ve
desteklendigini dustinmedigi strece, gugltklerini yenmeye ve
aliskanliklarinidegistirmeye istekli olmayacaktir. Cocukistemedikce
de rsvet, tehdit ya da cezayla sorunu ¢ézmek olasi degildir. Odtil
ve yaptirmlari karne sonrasinda degil, dénem icinde uygulamak

sonug verir. Karne sonrasi artik bir sonraki dénemi planlamak ve mm»



onlem almakta yarar vardir.

Cocugunuz karnesinden hosnutsa sonucu degil ¢abasi 6lculi
bicimde 6vilmelidir. Karnesi mikemmel olmasa bile hedefine
ulastigini distnUyorsa, énce takdir edilmelidir. Aslinda basarili
bir karnenin yarattigi beklentiler de zorlayicidir ¢inki cocuklar
gelecekte alisiimis basari dizeyinin altinda kalirlarsa, cevrelerini
hayal kinkligina ugratacaklarini ve daha az sevileceklerini,
sayilacaklarini sanabilirler.

Karnesinden cocuk da, anne baba da hosnut degilse, ¢6zim
sakince aranmalidir. Bazen karnenin evde gdzden gecirilmesi
sirasinda aile ici iliskilerde bir kriz dogabilir. Daha énce s6zUnU
ettigim firsat, aslinda bu krizdir. Dogru ele alindiginda kriz, cocuk
dahil tim aile bireylerinin ¢6zim aramaya en hevesli olduklar
andrr.

En gergin anda bile bir cimleyle ifade edilen empati, cocukla
ishbirligini saglamakta yardimcr olur. “Senin de karne notlarina
kayitsiz olmadigini ve sonuca UzUldigunu saniyorum. Bundan
sonra ne vyapilabilecegini birlikte distnelim” benzeri  bir
ifadeyle baslanabilir. Sorunlan ¢ocukla birlikte gézden gegirmek,
farkindaliginrarttirmak ve olasi céztimleri birlikte planlamak iyi olur.
Cocuklar genellikle kendilerinin de katildiklari kararlari uygulamaya
daha fazla gayret ederler. Gerek plan yaparken, gerekse de planlari
uygularken cocuk, hedeflerine dogru ilerledigini gérebilmelidir.
Yapiciyaklasim, hi¢ sorunyokmus gibidavranmakanlamina gelmez.
Cocuk istendik basari diizeyinin altinda kaldiginda yaz déneminde
alinacak dnlemler, dogal sonuclar olarak ¢dl ve yaptirmlari icinde
barindiracaktr. Ornegin, giin icinde ekrana (televizyon, bilgisayar,
tablet, telefon vb.) ayrilan strenin gereginden uzun olmasi soruna
katkida bulunan bir durumsa, ¢6zim planinda ekran sdresinin
yeniden programlanmasi dogal bir sonug olur. Egitim dénemi
boyunca gereken bilgi ve becerilerin kazanilamamis olmasi
durumunda, yaz déneminde acigi kapatacak kisa sdreli calismalar
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planlanabilir.

Calismaya etki eden unsurlar neler?

Galisma ortami, ozellikle dikkat ve &drenme sorunlar yasayan
cocuklar Uzerinde ¢ok etkilidir. Yeni dénem planlarinda ortamin
yeterli ama gozleri yormayan bicimde isiklandiriimasi, sessiz ortam
saglanmasl, kardeslerin ya da konuklarin calismayr bolmelerine
izin verilmemesi yer almalidir. Calisirken telefonu aciksa ve sik sik
sosyal medya bildirimleri geliyorsa cocugun dikkatinin celinmesi
kaginilmazdir. Tartismalarin sik yasandigi gergin bir ev ortami
da dikkati dagitarak ve moral bozarak engelleyecedi icin, anne
babalarin anlasmazliklari ¢ézmeye calisirken cocuklarin nasil
etkilenebileceklerini g6z 6ninde bulundurmalari cok Snemlidir.
Uyku suresi, beyin islevleri bakimindan c¢ogunlukla g6z ardi
edilen en dnemli etkendir diyebilirim. Yeterli uyku stresi okul ¢agi
cocuklarricin 9-11, ergenler icin ise 8-10 saat olarak bildirilir. Calisma
ortami ve uyku, tim ailenin dizeninin gbézden gecirilmesini
gerektiren konulardir.

Plan yapma, cevresini ve malzemesini dizenleyebilme, zamani
iyi kullanabilme gibi “yonetici islevler” adiyla bilinen zihinsel
becerilerin erken yaslarda, mimkunse okul &ncesi dénemde
degerlendirilmesi ve dgretilmesi gelismeyi hizlandiracak ve okul
basarisini oldugu kadar gunluk yasam becerilerini de olumlu
etkileyecektir. Bu becerilerin cocugun yasina gore sistemli bicimde
gelistiriimesi icin, hem okulda hem evde planlanabilecek bir¢cok
etkinlik vardir. Ancak bilindigi gibi cocuklar kendilerine sdyleneni
degil gorduklerini ve yasadiklarini benimserler. Bu nedenle, anne
ve babalar kendi yasam duzenleriyle olusturduklari modelin en
etkili egitim yontemi oldugunu unutmamali.

Karne bir zaman kesitinin 6zeti, bir pusula gibi ele alinarak okul
ve aile isbirligi yoluyla iyi degerlendirildiginde, cocugun saglikli
ve mutlu bldyUmesini saglayacak yol haritasi mutlaka cizilecektir.
Keyifli bir yaz donemi dileklerimle. ..l
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Gezici Kiituiphane

Kiitiiphanesi olmayan okullardaki ¢ocuklara ve kitap
satin alma imkani olmayan ailelerin ¢ocuklarina kitap
okuma sevgisi asilamak amaciyla Tiirk - Amerikan ve
Uluslararasi Kadinlar Kiiltiir ve Yardim Dernegi ile TED
Ankara Koleji Mezunlari Dernegi ele ele verdi.

Nancy Borekgi

Ankara'da yasayan Turk ve Amerikali kadinlar tarafindan kaltur,
egitim ve sosyal icerikli konularda karsilikli iletisimi gelistirmek
amaciyla 1950 yilinda kurulduk.  Dernegimizin en 6nemli
fonksiyonlarindan  birisi, kUtUphanesi olmayan  okullardaki
cocuklara ve kitap satin alma imkani olmayan ailelerin cocuklarina
kitap okuma sevgisi asilamak amaciyla Bookmobile (Gezici
Kitlphane) 1967 yilindan itibaren faaliyet gdsteriyor. Okullara
kitap temin etmenin yani sira okullara ve siniflara sarf malzemeleri,
bilgisayarlar, sporicin ekipmanlar, okul binalarinda ve bahgelerinde
gereken yenileme ¢alismalari yapiliyor. Bunun yaninda sigaranin
zararlari, dis ve agiz saghdi, annelere cocuk yetistirme seminerleri,
cevre duyarliigr ve ilk yardim seminerleri veriimesi gibi egitim
projeleri yuratiyoruz.

Her sene egitim doneminde cocuklan glnlik gezilere veya
bir tiyatro oyununa goturiyoruz. Kitiphanemizde Milli E§itim
Bakanliginin onay verdigi 5.000'den fazla kitap bulunuyor. Her iki
yilda bir yeni okullar seciliyor ve secilen bu okullara yil boyunca
komite Uyelerimiz tarafindan ayda iki defa kitap goturdltyor. Diger
glnlerde, kitiphanedeki kitaplarin kaplanmasi, kayda gecirilmesi
ve gereken iyilestirme ¢alismalarini yapiyoruz. Bu seneki dnemli
projemiz, okullarimizdan birine komple kutlphane yaptirmak
istiyoruz ve masalar, sandalyeler, perdelerin alinmasindan
ve gerekli kitaplarin temin edilmesine kadar tim detaylarla
ilgileniyoruz.

Okullara yardim ve kutlphanemizi zenginlestirmek icin gerekli
paranin saglanmasi amaciyla yapilan bagislar takdirle karsiliyoruz.
Bu amaca ulasmak icin dernedimiz Uyeleri tarafindan sosyal
faaliyet ve programlar organize ediliyor.

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernedi'nin vasita yardimiyla g
okulumuzun égrencilerini Anitkabir ve MTA Mizesine gind birlik
goturdiginden dolayi tesekkirlerimizi iletir ve bu yardimlarin
gelecek yillarda da devamini icten dileriz. Il
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Ihtiyaclar Online
Platformdan
Giriliyor

Bir iiyemizin dedigi gibi: “Goniilliiliik
bencil olmamaktir. Goniilliiliikk senden ve
sevdiklerinden baska insanlarin yasadigini
kabul etmektir. Goniilliiliik senden baskasini
mutlu edebilmenin hazzina varmaktir.
Goniilliiliikempatikurabilmektir. Goniilliiliik
yiiziinii bir daha hi¢c goremeyecegin insana/
insanlara deger vermektir. Goniilliiliik

menfaat beklememektir. Goniilliiliik anlatir
insana Sevmek doyurur."

Melis Ozdemir'10 (Ortaokul)

www.ihtiyacharitasi.org bu sozleri tam olarak yansitan, sisteme
girilmis olan her ¢esit ihtiyacin, ihtiyag sahipleri ile destek olmak
isteyen kisi veya kurumlarla bulustugu online bir platformdur.
intiyaclarin karsilanmasinin yani sira farkli konularda destek sahibi
kurumlar ve kisiler de kullanabiliyor. ihtiyac Gir, Destek Ol ve
Gondlla Ol gibi tg farkl bolimden olusan platform Turkiye'nin
her yerinden, online bir sekilde kullanilabiliyor.

ihtiyag Gir

Bu bolimde, yasadiginiz yerdeki (sokak, mahalle, kent, koy,
okul...) egitim, saglik, ulasim vb. gibi konularda ihtiyaclarinizi
adres belirterek olarak giriyorsunuz. Bu kissmda ihtiyac sahibinin
(yani sizin) iletisim bilgilerini, ihtiyacin konusunu, tanimini ve
varsa fotografini paylasmaniz isteniyor. Ihtiyac girmek icin
ise ihtiyacharitasiorga mutlaka Gye olmaniz gerekiyor. Uye
olduktan sonra, kendi profiliniz ile ihtiyacinizi detayli bir sekilde
girebiliyorsunuz. Sonrasinda, ana sayfadaki haritada ihtiyacinizi
kisa bilgi olarak gorebiliyorsunuz. Herkese acik olarak yer alan bu
bilgi ile ihtiyacinizi karsilamak isteyen kisi veya kurumlar “ihtiyaci
karsilamak istiyorum” kismina basarak ihtiyacinizi karsilayabiliyor.
Bu slrecte ihtiyacharitasiorg olarak bizler sizin bilgilerinizi
istemediginiz strece UgUncl kisi veya taraflar ile paylasmiyoruz.
Bu ytizden givenilir ve etkin bir filtreleme sirecimiz oluyor.
Destek Ol

Farkli konulardaki desteklerin girilebildigi bu bolumde, kisilerin ve
kurumlarin destek konusunu, tanimini ve iletisim bilgilerini yine
adres belirterek olarak girmesi gerekiyor. Destegde ihtiyaci olan kisi
ve/ya kurumlar buradan basvuru yapabiliyor. Destek girmek icin
ihtiyacharitasi.org’a mutlaka tye olmaniz gerekiyor. Uye olduktan
sonraki stire¢ tipki “Intiyac Gir” kismindaki gibi gerceklesiyor.

Gonlla Ol

ihtiyac Haritasi'nda yer alan projelerde ve ihtiyaclarin karsilanmasi
sirecinde gonilld olmak isteyen kisilerin dahil olabildigi bir
boltim. ihtiyag Haritas'nda ‘Gondillt Ol kismina bilgilerinizi girerek
calismalarda aktif olarak yer alabilirsiniz. Gonulld Ol kismina
girdiginiz bilgiler ile sizin bir profiliniz olusuyor ve ana sayfadaki
haritada yer alan ihtiyag ve destek kisimlarina goénulld olarak
basvuru yapabiliyorsunuz.

ihtiyag Haritasi’ni hangi durumlarda kullanabilirsiniz?
Ornegin: Mahallenizdeki ilkokulun miizik aletlerine ihtiyaci var, ne
yapabilirsiniz? Bu konuda, online olarak haritamizi ziyaret edip,
okulun bulundugu yeri haritada belirledikten sonra karsiniza ¢ikan
forma detayli olarak ihtiyaci giriyorsunuz. Bu forma ihtiyaci ve ilgili

iletisim bilgilerini birakiyorsunuz. ihtiyaci karsilamak isteyen kisiler
veya kurumlar buradan size ulasabiliyor. Bu stirecte, ihtiyacharitasi.
org olarak ihtiyacinizin karsilanmasina destek oluyoruz.

ihtiyac Haritasinin amaci Turkiye'de kent ve mahalle temelinde
ihtiyaclarin vatandas katiimi ile sistematik bir sekilde ¢grenilmesi,
harita tabanli olarak toplanmasi ve bu ihtiyaglarin gerekli kurum/
kurulus veya 6zel kisiler tarafindan karsilanmasinin kolaylastirimasi
icin bir sistem olusturmaktir. Ayrica, sadece ihtiya¢ sahiplerinin
degil, farkl konularda destek vermek isteyen kisi veya kurumlarin da
desteklerini yine harita tabanli olarak girebildigi ve ihtiyaci olanlarin
bu desteklerden yararlanabildigi dijital bir platformdur. ihtiyaclarin
karsilanmasi sdrecinde Turkiye'nin dort bir yanindan gondlltler
caligir. Thtiyaclann karsilanmasinda gondlliler de site tzerinden
basvuru yapabilirler. www.ihtiyacharitasiorg sitesi Uzerinden
yapilan ¢alismalarda higbir sekilde nakit akisi yapilmamaktadir. %
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TED Universitesi ihtijjac Haritasi Toplulugu
s 4] & i

‘ihtiyag Haritasi’ hareketinin ilk iiniversite toplulugu TED
Universitesi’

16 Mart 2016 tarihinde ihtiyag Haritasi Kurucusu Mert Firat, ihtiyac
Haritas girisimini tanitmak icin TED Universitesinde égrencilerle
bir sdylesi gerceklestirdi. Sunumdan sonra TEDU dgrencilerinin
tim Turkiye'yi kapsayan bu projeye nasil destek vererek bir
parcasi olabilecekleri konusuldu. Bu dogrultuda ‘ihtiyac Haritas!’
hareketinin ilk Gniversite toplulugu TED Universitesi'nde kuruldu.
TED Universitesi ihtiya¢ Haritasi Toplulugu, Ihtiya¢ Haritasimin
Ankara temsilciligini yapmakta ve ayni zamanda dezavantajli
gruplara yonelik surdurdlebilir sosyal sorumluluk projeleri
yuritmektedir. Toplulugun amaci ihtiyac Haritasi online platformu
yardimiyla ihtiya¢ sahiplerine ulasip bu ihtiyaclar karsilayacak
destekgiler ile bulusturarak projenin bir parcasi haline gelmek
ve TED Universitesi Ihtiya¢ Haritasi Toplulugu olarak, baslatilan
srdurdlebilir projelerle, dezavantajli gruplara ulasmak ve onlara
ihtiyaglan dogrultusunda destek olabilmektir.

Her gecen giin blytyen ve gelisen TED Universitesi ihtiyac Haritasl
toplulugu cesitli alanlarda bircok proje ve etkinlik diizenledi.
Onlardan bazlar:

Hacettepe Universitesi Hayvan Haklar ve Dogayi Koruma
Toplulugu'nun davetiyle Veteriner Hekim ve Kopek Egitim
Uzmani olan Tarkan Ozvardar'in seminerine katilim gosterildi.
Topluluk blinyesinde olan Miltecilerle Calisma ve Dayanisma
Grubu ile Amerikan Buyukelgisinin evine konuk olarak,
multecilere yardim ve dayanisma icin neler yapilabilecegine
dair toplanti yaparak, bir grup multeciyi ziyaret edip onlara
gida ve kisisel bakim Urtnleri ulastinld.

ESN(Erasmus  Student Network) TEDU ve TEDU ihtiyac
Haritasi Toplulugu olarak ortak gerceklestirilen izmir'deki
Goécmen dgrencilere TED Universitesinde stant kurarak
destek toplandi.

TEDU IHT ve Tirk Kizilay' ortakliginda TED Universitesinde
kan bagisi kampanyasina destek saglandi.

TEDU Muzik Toplulugu ve TEDU IHT olarak ortak
gerceklestirilen Afyonkarahisar Bolvadin Gazi Ortaokulu'ndaki
dgrencilere kitap ve kirtasiye destedi saglandi. Okulda cesitli
etkinlikler dizenleyerek destek ulastiriimasiyla birlikte okul
ogrencileri ve 6gretmenleriyle keyifli zamanlar gecirildi.

TED Universitesi ev sahipliginde, Turkiye'de Sendikacilik

Calisma Hayati ve Sosyal Medya- Kariyer lliskisi konulu
seminer Taliphan Kiymaz ve Mustafa Kemal Sen tarafindan
gerceklestirildi.

Kutiphaneler Haftasi  kapsaminda, TED  Universitesi
bahgesinde gerceklestirilen Kitap Kumbarasi projesi'nin bir
etkinligi olarak Kitap Okuma Soleni diizenlendi ve bu etkinlik
sayesinde TEDU &grencileri ve 6gretim gorevlileri tarafindan
kitap bagislar yapildi.

TEB Ankara (Tam Egitim Burslu Ankara Grubu Universite
Ogrenciler)) ve TEDU IHT ile ortak gerceklestirilen GATA
Pediatrik Onkoloji  BoIimUnUn ¢ocuklara uygun olarak
renklendirme ve yenileme calismalari yapildi.

ihtiyag Haritasi Kurucularindan Dr. Ali Ercan Ozgr tarafindan
gerceklestirilen “Gondalldluk nedir?” konulu ve TEDU 400
Ogrenci Gelisim Seminerleri kapsaminda olan sdylesi
dizenlendi.

Ulusal Sosyal Sorumluluk Projeleri Kongresinin Ugincdsu, 6
Mayis 2017 tarihinde TED Universitesi ev sahipliginde, TEDU
IHT, AktiF-Iz Genclik Toplulugu ve Genclik Calismalan Dernegi
ortakhiginda gergeklestirildi.

Kongrenin ana temalari Sosyal Etki, Sosyal Girisimcilik, Aktif
Yaslanma, Mlteci Adaptasyonu ve Dezavantajli Gruplara Yonelik
Yapilan Faaliyetlerdi.

Ozet olarak, ihtiyag Haritasi ve TED Universitesi Ogrenci Toplulugu
olarak gonullik esasl calismalarimizin stirekliligi amaglanmaktadir.
Tum Turkiye'den daha fazla gondlldlere ulasmak ve gonullalik
bilincimiz ile birlikte farkindalik yaratarak daha ¢ok ihtiyag sahibine
ulasmak odak noktamizdir. Her insanin ayni gokyUzini paylastid,
ihtiyac sahiplerine ulasabildigi kadar ulastigi, onlara umut 151
oldugu, daha aydinlik bir diinya dilegiyle. l
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San Francisco’'da

San Francisco bircok farkl kiiltiiriin bulustugu kozmopolit
bir sehir. Bu 6zelligin getirdigi olumlu niteliklerden birisi de
tabii ki mutfak kiiltiiriiniin zenginligi. San Francisco, yeni
havalanmis bir ugaktan gorebileceginiz kadar kiigiik bir
sehir olsa da, genis yelpazeli bir yemek kiiltiiriine sahiptir.

Koray Kaan Ozdemir ‘03

Sehrin buyuk bir ylzdesinin yazihm sektdérinde calismasi alim
glclnU yUkseltse de olumsuz bazi durumlara da yol agabiliyor.
Bunlardan birisi herkesin restoranlarda harcadigi zamanin kisitli
olmasi. Hizli yemek yeme hareketi blytk bir aliskanlik haline
gelmis durumda ve ortalama bir 6gun 20 dakika icerisinde
sona eriyor. Restoranlarda yenilen yemedin deneyimini azaltsa
da, bu durumun calisma dizenleri kararsiz bir market icin
kacinilmaz bir son oldugu dtstncesindeyim.

Restoranlarin cesitliligine gelirsek, neredeyse diinyanin dort bir
yanina uzanan bir secki ile karsi karsiya kaliyoruz. Pakistan'dan
Meksika'ya, Turkiye'den Tayvan'a, Cin'den Italya'ya uzanan ve
sadece bunlarla sinirli olmayan bir secki hem de.

Ben de bu yazimda taze bir San Franciscolu olarak size
deneyimlerimi aktarmak istedim. Beni onceden taniyanlarin

Shalimar, inanilmaz keyifli bir Hindistan - Pakistan restorani. San
Franciscoda iki lokasyona sahip olan restoran genis bir mentiye
sahip. Benim tercihlerim genellikle Paneer veya Tikka Masala ve
Shish Kebab Mughlai oluyor. Kullandiklar: firin ve 1zgaralarin
ozelliklerini ilk lokmalarda hissedebiliyorsunuz. Yemek fiyatlart
olduk¢a kabul edilebilir seviyede. 13 dolara tok bir sekilde
ctkiyorsunuz. Cikista da agzinizdaki sert baharat ve et tadini yok
edecek anasonlu sekerler ve stitlii cay ikrami bulunmakta.

bildigi Uzere cok Unld, taninmig isimleri birakip, kendi halindeki
restoranlara ve barlara 6nem veririm. O ylUzden internette
bulabileceginiz listelerden biraz daha farkli bir liste sizleri
bekliyor.

San Francisco'da dikkat etmeniz gereken birka¢ sey var.
Oncelikli olarak rezervasyon yaptirmaya dikkat edin. Ozellikle
aksam yemegine c¢ikiyorsaniz restorani arayip rezervasyon
yaptirmayi unutmayin. Ikincisi ise bahsis. Gittiginiz mekanlarda
calisan personelin minimum Ucret aldigini unutmamak lazim.
Adeta butin maaslar bahsis Uzerine doénlyor. Bu ylzden
ddediginiz miktarin %15', %20'si kadar bir bahsis birakmaniz iyi
olacaktir. Son olarak ise mentdeki fiyatlara ek olarak genellikle
Kaliforniya vergisi eklenecektir. Bu oran ise %8 civarinda.

iste San Francisco'da tercih ettigim 10 restoran.

Fillmore Caddesi San Francisconun ytikselen yildizlarindan. Bucaddetizerinde
bircok basarili restoran var ve Roam da bunlardan biri. Burger konusunda San
Francisconun o6zel yerlerinden olan Roam Artisan Burgers et olarak %100
grass fed biftek, hindi, bizon, yaban domuzu ve vejetaryen burger secenekleri
sunuyor. Ben Heritage, Tejano ve BBQ icerikli burgerlerinin hastasiyim. Bence
burger tek basina yetecektir ancak patates kizartmas secenekleri de harika
otesi. 17-18 dolar arasinda zevkten olmus bir sekilde cikabilirsiniz.
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La Folie, Polk Street tizerinde 27 y1l 6nce nezih bir mekan olarak
acilmis ve y1llar icerisinde kendisini bir fine dining mekan1 haline
cevirmis bir nokta. Sef Roland Passot yillar icerisinde sabrini ve
yaraticihgim korumus ve harika bir restoran haline getirmis La
Folie'yi. Donemsel tadim mentilerini 160 dolara bulabileceginiz
mekanda rib eye biftek ve 1stakoz inanilmaz. Tadim mentistintin
disinda su an aksam yemeklerinde sunulan kuzu kaburga da
buiytk bir Passot imzasi tastyor. 3 course menti 100 dolarken 4
course 120 dolar, 5 course ise 140 dolar olarak fiyatlandirilmis.
Restorandan sonra basarili kokteyller icin de yanda bulunan La
Folie Lounge'a gecebilirsiniz.

Kitchen Istanbul

Tam bir basar1 hikayesi. Emrah Kilicoglunun yillar ¢nce ayni lokasyonda
baslayan hikayesi, mekanimn isletmecisi olarak farkli bir yol kazandi ve
Kitchen Istanbul ortaya ciko. Turk lezzetlerini Amerikan damak tadina
gore yorumlayan Kitchen Istanbul harika lezzetler sunuyor. Beyti, kizarmis
karnabahar, musakka, kuzu kebap incelikle hazirlanip sunuluyor. Kiinefe de
bulundugum sstireicerisinde her gecen gtindaha iyi hale geldi. Kesinlikle ziyaret
etmeniz gereken bir nokta olan Kitchen Istanbulda yemek sonrasi demleme
cay icme litkstintz de bulunmakta. Kisi bast ortalama 50 dolara yemek ve icki
ile beraber harika bir deneyim yakalayabilirsiniz.

Bumekani hep Margarita icmek icin en iyi bar olarak duyduk fakat Tommy's
Mexican Restaurant ayni zamanda Meksika mutfag ile gontilleri celiyor
Ben Meksikanin tadim almak icin Margarita yaninda Ceviche, Enchilada,
Suisa ve Taco tercih ediyorum. Tommy's Mexican Restaurantin yaraticist
Julio Bermejonun leziz kokteylleri ise tabii ki olay1 ayr bir boyuta tasiyor.
30-50 dolar arasinda harcama yaparak biiytik bir keyif alarak mekandan
ayrilmak mumkun.

The Grove kahvalti icin bir numaral tercihim. Egg Benedict hayrani olan
beni mest edebilen bir noktadan bahsediyoruz. Ozellikle bacon iceren Egg
Benedict inanilmaz. Bunun yaninda farkli Meksika ve Giiney Kaliforniya
lezzetlerini de sunan mekan iki lokasyonda hizmet veriyor. Ortalama 18-
20 dolar oldukea lezzetli bir kahvalti/brunch yapmak mtmkiin.
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Mourad, San Francisconun gébegindeki buyiilit mekanlardan
biri. Dekorasyonu, mentist, sakinligi ve calisanlart tst diizey bir
deneyim sunuyor size. Ozenle tasarlanmus bir tadim mentsiine
sahip Mourad'in daha buiytik basaristise bunlari eslestirdigi ickiler.
Kuskonmazi sarapla eslestirmek yerine Belcika Manastir birasi
ile eslestirmek buiytik cesaret isteyen bir hareket. Fas tarzi aile
yemekleri ise aksam yemeklerinin favorilerinden. 2-4 kisilik bu
yemeklerin servisinin kalitesi tst dtizey ve yemeklerin sunumu
Akdeniz kultiarint ammsatiyor. Tadim mentusti 120 dolar iken
iceceklerle eslestirme 85 dolar. La'Acha isimli aile yemekleri 75-145
dolar araliginda. Pisman olacak misiniz? Hayur!

Kokkari yillardir San  Francisconun yildiz  Yunan
restoranlarindan. "Tanrilarin kuzu sisi" ile tinlenen mekan
adini, Samos'ta bulunan bir balik¢t kéytinden aliyor. Erik
Cosselmon'un sefligini yaptigi mekan Akdeniz yemekleriyle
size unutamayacaginiz bir deneyim yasatiyor. Balik konusunda
cok énde olan mekanin asil yildiz ise kuzu eti. Kokinisto me
manestra isimli kuzu sis beni biiytiledi. Ana yemekler 30-60
dolar araliginda. Rezervasyon yaptirmay1 unutmayin.

Her sabah kapisinda sira olan bir finn distintin. Eksi mayali ekmekler,
tatlilar, tart, kruvasan, sandvic ve pastalar1 bir araya getirin ve arkasina
harika bir ascilik ekleyin. San Franciscoda herkesin ziyaret edip denemesi
gereken bir nokta. Ben Amerikan pastalarini cok sevmedigim icin tatlilarim
cok iyi yorumlayacak durumda degilim ancak sandvicleri ve eksi mayali
ekmekleriinanilmaz seviyede. Fiyatlar biraz yiitksek olsada 15dolar civarina
doymus olarak ¢ikabiliyorsunuz.

Shabusen Restaurant

Japon mutfagindan bir seyler tatmak istiyorsaniz Shabusen iyi adreslerden
biri. Shabu-shabu isimli kendi masanizda sicak sebze suyu dolu bir tavada
wsitginiz ince etleri ve sebzeleri kendi tercih ettiginiz pisirme derecesinde
yiyebiliyorsunuz. Cok farkl bir deneyimi biiytik bir lezzetle tatma sansin
sunan Shabusenin fiyatlar: da orta seviyelerde. 40 dolara harika bir
deneyim yasayabilirsiniz. l
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® TURKEGiTiM DERNEGi

Turk Egitim Derneginden
Sanatsever Genglere Destek

Turk Egitim Dernedi, 2014 yilinda baslattigi “Askida Bilet Var”
uygulamasina bu yil da devam ediyor. Turk Egitim Dernegi
ve Devlet Opera ve Balesi Genel Mudurlugu is birligi ile 18
Nisan-22 Eyltl 2017 tarihleri arasinda Tirkiye genelinde, 8 ilde
gerceklestirilecek etkinlikler askiya bilet cikarilarak, 6grencilere
lcretsiz bilet saglaniyor. Ogrenciler, kontenjan dahilindeki
biletleri festival alanlarindaki giselerden temin edebiliyor.
18- 23 Nisan'da Trabzon Opera ve Bale Gunleri ile baglayan
festival, 16-22 Eyll Izmir Efes Opera ve Balesi ile son bulacak.
Ayrica her yil oldugu gibi bu yil da, Ankara Uluslararasi Film
Festivalinde 6grenciler askiya ¢ikan biletlerden yararlanma
olanagi buldu.

IX. TED ELT

CONFERENCE

GUEST SPEAKERS
Jamie Keddie
Simon Ward
Steve Darn

TED Bodrum Koleji'nde
ingilizce Dil Egitim
Konferansi

IX. TED ELT (English Language Teaching) Konferansi 8-9 Nisan
2017tarihinde TED Bodrum Kolejiev sahipliginde gerceklesti.8-9
Nisan 2017 tarihleri arasinda dokuzuncusu dizenlenen TED ELT
Konferansinin temasi “Ogrenenlerin Sesini Dinlemek” (Hearing
the Learners’ Voice) olarak belirlendi. Turkiye genelindeki 38
TED Okulunda ve diger 6zel okullarda gérev yapan yaklasik 400
ingilizce &gretmeninin katiiminin gerceklestigi konferansta,
dgrenci ve dgretmenin bakis acisindan Ingilizce égrenirken ne
cesit calismalar yapmaktan yarar saglandigi ele alind.

Alanda 6nci isimler olan ve yurtdisindan davet edilen ana
konusmacilar; Jamie Keddie “Ortaokul Ogretmenleri icin Video
ve Hikaye Anlatimi Soylesisi”, Simon Ward “Pozitif Egitim” ve
Steve Darn "Proje bazli 6grenim ve 21. YUzyil becerileri” baslikli
sunumlariyla konferansa zenginlik kattilar. Ana konusmacilarin
yani sira, paralel oturumlarda TED egitmenleri ve tim seckin
dzel okullardan yaklasik 40 ingilizce dgretmeni cesitli basliklar
altinda sunum gerceklestirdiler.

TED Senfoni Orkestrasi Eskisehirli Miizikseverlerle Bulustu

Sef Ahmet Unliiyénetimindeki TED Senfoni Orkestrasl,
8 Nisan'da, Eskisehir Buyuksehir Belediyesi Atatlrk
Kultar Sanat ve Kongre Merkezi'nde muzikseverlerle
bulustu. Soprano Tugba Mankal Dekak ve Tenor
Emrah  Sozer esligindeki  orkestra,  Eskisehirli
muzikseverlere essiz bir mizik ziyafeti sundu. =
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“Okul Oncesinden Lise
Sona: Ogretmenler icin
20 Temel Psikoloji ilkesi”
Yayinlandi

TEDMEM, APA (American Psychological Association) tarafindan
hazirlanmis olan “Okul Oncesinden Lise Sona: Ogretmenler icin
20 Temel Psikoloji ilkesi” calismasinin Tirkge basim ve dagitim
haklarini alarak egitimcilerin hizmetine sundu.

Turk Egitim Derneginin Distince Kurulusu TEDMEM'in DUnya'nin
saygin dernekleri arasinda yer alan APA isbirligi ile Tirkceye
kazandirdiggi “Okul Oncesinden Lise Sona: Ogretmenler icin 20
Temel Psikoloji llkesi” isimli calismanin éncelikli hedef kitlesini
dgretmenler olusturuyor. Ogrenme ve dgretme  streclerinin

gelistirilmesi icin énemli bir kaynak olusturabilecek bu calisma, ‘:'s":‘cﬂg‘l‘:m“
Egitim Fakultesi akademisyenleri ve 6grencileri icin de yararli bir AssociaTion
dokiman niteligini tasiyor.

Unlii Ressamlar

e [ H ] ] L]
Egitim Icin Cizdi
Turk Egitim Dernegi, burslu 6grencilerine destek
saglamak amaciyla "Bluebrush by RC” organizasyonunda
16 - 19 Mart 2017 tarihleri arasinda Art Ankara 3. Cagdas
Sanat Fuarinda ve 06 - 14 Mayis 2017 tarihlerinde Bilkent
Sanat Festivalinde yer aldi.
Egitime katki saglamak amaciyla aralarinda, Unlt Yunan
ressam Spyros Georgas, Habip Aydogdu, Hasan Mutlu,
Pinar Kanber, Fusun Ork, Adil Ocak, Hayati Misman,
Teymur Adaoglu gibi bircok degerli ressamin yaptidi
eserler yapilan muizayedeler sonucunda TED burs fonuna
katki sagland.
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Sair Ataol Behramoglu ile Buiylik Bulusma

Modern  Turk  siirinin -~ mihenk
taslarindan sair, yazar ve cevirmen
Ataol Behramoglu, 17-18 Mayis 2017
tarihlerinde  TED Ankara Kolejinde
dizenlenen soylesi ve siir dinletilerinde
7'den 70%e Kolejlilerle bir araya gelerek,
yasama,  ogrenmeye,  6zgUrlige,
cocukluga ve siire dair duygu ve distin
dlnyasini paylasarak siirlerini okudu,
kitaplarini imzaladi.

2016-2017 egitim-6gretim yili boyunca
TED Okullar’'ndagerceklestirdigisoylesi
ve siir dinletilerinin finali niteligini
tastyan bulusma cercevesinde, ilkokul,
ortaokul ve lise 6grencileriyle sdylesi

yaptl. Soylesisinde 6grenme sevinci
kavramini ve siirin hayatimizdaki yerini
anlatan  Behramoglu, “Ogrendiginiz
sey ne olursa olsun sizi, daha ¢ok siz
yapar. insanlik tarihi nasil donup kalmis
bir sey degil de bir olusumlar zinciriyse,
insan hayati da dyledir. Durdugu yerde
durmaz. Bu maceraya hakkini vermek
icin 6grenmemiz lazim." dedi. 17 Mayis
aksami TED Ankara Koleji amfi tiyatroda
veliler ve ogretmenlerle bir araya
gelen Ataol Behramoglu ve kendisine
eslik eden muzisyen Haluk Cetin, siir
ve mduzik dinletisi ile dinleyenlere
unutulmaz bir aksam yasatti.

TED Ankara Koleji Bilim

dalinda Ankara Bolge Birincisi olarak

2017 YGS Tiurkiye 2.'si TED AnkaraKoleji'nden

Yetistirme Programinda &grenim
goren Gokce Aybeniz Sevim, 2017
Yiksek Ogretime Gecis  Sinavi
(YGS)de YGS-1, YGS-2 ve YGS-6 puan
dallarinda Tdrkiye 2. si oldu. Okul
hayatinda dabasari ¢izgisiytksek bir
6grenci olan Gokce Aybeniz Sevim,
11. siniflar birincisi oldugu 2016
yilinda, ayni zamanda 47. TUBITAK
Ortadgretim Ogrencileri Arastirma
Projesi  Yarismasi'nda Matematik

Turkiye finalisti olmus, 2015 yilinda
ise Rusya-Tverde gerceklestirilen
IGEO 12. Cografya Olimpiyatlarinda
ulusal  takimimizda yer alarak
Ulkemizi basariyla temsil etmisti.
2017 YGSdeki derece ile birlikte TED
Ankara Koleji, son bes yil icinde Ug
kez Turkiye derecesi elde etti. 2013
YGS'de Zeynep Nur Karagoz Turkiye
birincisi, 2014 LYSde Ali Batuhan
Yardim ise Turkiye ikincisi olmustu.

yapilan

Atatirk ve Biz Cocuklar

Ortaokul 6grencilerimiz, Turkge, Sosyal ve Muzik
ZUmresi 6gretmenlerimizin rehberliginde “Atatlrk
ve Biz Cocuklar” adli oratoryoyu sahnelediler.
Osmanli imparatorlugunun dagiima déneminden
baslayarak Mustafa Kemal'in tarih sahnesine ¢ikis,
ulusal micadelemizi baslatisi, kongreler dénemi,
TBMM'nin acilis, Kurtulus  Savast ve  zaferini
anlatan oratoryo, 24 ve 28 Nisan 2017 tarihinde
ilkokul amfi tiyatroda anaokulu, ilkokul ve ortaokul
ogrencilerimiz  tarafindan  tim  gln
gosterimlerle izlendi.
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Edebiyatta S6z Genglerin

TED Ankara Koleji Vakfi Ozel Lisesinin ev sahipliginde her yil
artan bir katilimla gerceklestirilen Liseli Gen¢ Elestirmenler
Sempozyumu'nunyedincisi, 14-15 Nisan 2017 tarihlerinde yapildi.
Turk Dili ve Edebiyati Zimremizin katkilari ile lise ¢grencilerinin
edebiyat metinlerine ydnelik elestirel yaklagimlar sonucu
edindikleri kdlturel birikimi paylasmalarini saglamak amaciyla
duizenlenen sempozyuma, 35 liseden, 700 6grenci ve 6gretmen
katildi. Sempozyum bu yil Tiirkge, Ingilizce, Fransizca ve Almanca
olmak tzere dort dilde ve 13 oturumda gergeklestirildi.

Geleneksel Ulkeler
Gosterisi

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayraminedeniyle Anaokulu
A2 grubu ogrencilerimiz, geleneksel “Ulkeler Gosterisi’ni,
amfi tiyatromuzda velilerimiz icin sahnelediler. Gosteride sinif
dgretmenleri ile birlikte sectikleri bir Glkenin muzik ve danslarini
sergilediler. Brezilya'dan, Hindistana, Yunanistan'dan Kiba'ya
izleyenleri kitalar arasi bir yolculuga ¢ikaran 6grencilerimiz, glizel
Ulkemiz Turkiye'nin halk danslarindan bir secki ile g6sterilerini
sonlandirdilar.
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Tedx Farkhhk
Yaratiyor

TED Universitesi  Ogrenci  Konseyi'nin ~ énciliginde  bir
araya gelen TEDx TEDU ekibi, 20 Mayis 2017 Cumartesi
gund “Farklinin Yankisi” temasi ile TED Universitesinde TEDx
organizasyonu gerceklestirdi. Organizasyonda, farklilik konusu
cesitli disiplinlerden sekiz konusmaci tarafindan ele alindi ve
performans sanatcilarinin - katiimlari sayesinde katiimcilara
unutulmaz bir TEDx deneyimi yasatildi.

Academy Junior

Surekli Egitim Merkezi tarafindan TED Universitesinde
dizenlenen Academy Junior Programi, 12 Haziran
tarihinde basladl. 23 Haziran tarihine kadar devam
edecek olan program, 7-14 yas arasi ¢ocuklarin ingilizce
konusma becerilerinin gelisimine eglenceli aktivitelerle
destek olurken, cocuklara Universite ortamini yakindan
tanima sansi da veriyor. ik dénemi icin yogun ilgiyle
karsilanan ve kontenjanlarini dolduran programin ikinci
dénemi, 3 Temmuz tarihinde yine TEDU Kampdisi'nde
gerceklestirilecek. Detayll bilgiye sem@tedu.edu.trden ya
da 0312 585 02 17 no'lu telefondan ulasabilirsiniz.

Doc. Dr.
Onciui Hazir'a
BAGEP odiilu

iktisadi  ve idari  Bilimler
Fakiltesi  Isletme  Bolumi
Baskanimiz Doc. Dr. Oncii Hazir,
2017 BAGEP Genc Bilim insani”
odulune layik gorulda. Hazir, 27
Nisan 2017 tarihinde Hacettepe
Universitesinde  dizenlenen
toren ile 8dUlUny aldl.

Youwatch’tan TEDU
Ogrencilerine Tesvik Odiilu

26 - 28 Nisan 2017 tarihlerinde Ege Universitesinde
gerceklestirilen “20. Uluslararasi iktisat Ogrencileri Kongresi'nde,
Ekonomi Bolumi 4. sinif ¢grencilerimizden Cansu Oymak ve
Melih Artar, bitirme projeleri kapsaminda hazirladiklart sunumlari
ve makaleleri ile “Youwatch” tesvik 6dultne layik gorilda.



TEDU, Orta Dogu Ekonomi
Birligi'ne Ev Sahipligi Yapti

16. Uluslararasi Orta Dogu Ekonomi Birligi (Middle East
Economic Association-MEEA) konferansi, 18-20 Mayis 2017
tarihlerinde  TED Universitesinde gerceklesti. Konferans
Rektériimiz Murat Tarimailar'in acilis konusmasi ile basladi.
Ana temas! “Orta Dogu'da Ticaret ve Kapsayici Blylime”

KOLEJLILER \ HAZIRAN2017

o quasﬁon

Q “’ M a"‘

!--w'_ &

il

olan konferansta; ticaret, makroekonomi,
mikroekonomi, isglict piyasasi, blydme, kalkinma ve finans
konularinda ¢ok sayida uluslararasi arastirma sunuldu.
Konugmaya, akademisyenlerin yani sira, kamu ve &zel
kurumlardan Ust dizey temsilcileri de katilim sagladi.

uluslara|a5|

Altin Kizlarin Bilek Giicl

19-24  Mart 2017 tarihlerinde  Guresi Sampiyonasi’nda “55 Kg.
Antalyada  gerceklesen  Turkiye  Kadinlar” kategorisinde hem
Universiteler  Arasi Bilek Guresi  Ulkemize hem de Universitemize

Sampiyonasi'nda dniversitemizi
temsil  eden  Elektrik-Elektronik
Muhendisligi ~ Bolumu 2. sinif
ogrencimiz Ece Coskuner, EndUstri
Muhendisligi ~ Bolumu 2. sinif
ogrencimiz Seyma Tugce Alptekin
ve Iktisadi ve idari Bilimler Programi
1. sinif  ogrencimiz Betll Kara,
"Kadinlar”  kategorisinde  Turkiye
dgcUnclst  oldu.  Seyma  Tugge
Alptekin sag ve sol kolda altin
madalya, Ece Coskuner ise sol kolda
altin madalyaya layik goraldd. Ayni
zamanda EndUstri  Muhendisligi
ogrencimiz Seyda Tugce Alptekin,
Polonya'da yapilan Avrupa Bilek

Avrupa 3.10gU getirdi.

Basariya Kosuyor

Mahendislik Programi 1. sinif | 788 '
dgrencimizHilal Zeynep Sarag, A
400 Metre Serbest Kadinlar ol
Yizme  Yanisi'nda  Turkiye
Sampiyonu oldu. Ogrencimiz
ayni zamanda Marmaris'te
gerceklesen 5. Uluslararasi
Arena  Aquamasters Open
Water Sampiyonasi'nda “6 Km. &=
Dayaniklilik Parkuru Kadinlar
Pre-master” kategorisinde de
birinci oldu.

Eskrim’de
Bronz
Madalya

Siyaset  Bilimi ve Uluslararasi
iliskiler B&IGmM 2. Sinif grencimiz
ayni zamanda Turkiye Modern
Pentatlon  Federasyonu  Milli
Takim Sporcumuz Ipek  Aksin,
“Universiteler Arasi Turkiye Eskrim
Sampiyonasi’nda UglncU olarak
bronz madalya kazandi.

Kupalarini Rektoriin
Elinden Aldilar

Antalya'da gerceklesen “Turkiye
Universiteler Arasl Tenis

Turnuvasi’nda ikinci olan tenis

takimimizin -~ sporculari  Ufuk
Ugurlar, Kemal Gorkem Zorlu,
Erkcan Solmaz ve Bulut Ozcelik
kazandiklari kupayi Rektérimiiz
Prof. Dr. Murat Tarimcilara
takdim etti.

Su Perisi Basaridan
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BASKETBOL, YUZME, VOLEYBOL, FUTBOL,
TENIS, CIMNASTIK, RESIM, DANS,
MASATENISi HAREKET ECITiMi

HAFTA iCi HER GUN, OGLE YEMEGi,
ARA KAHVALTI, EVDEN EVE SERViS

KAYIT YERi ve BASVURU TELEFONU

Incek Kampiisti Spor ve Sanat Merkezi
f /TEDAnkaraKolejlilerSK

[ﬁXtedkoiejliler Taspinar Mah. 2800. Cad. No: 5

1 /tedkolejlilersk Incek / Golbasi - ANKARA www.kolejliler.com




1.Donem : 12 Haziran-23 Haziran
2.Donem : 3 Temmuz-21 Temmuz
3.D6nem : 24 Temmuz-11 Agustos

TED ANKARA KOLEJUILER
SPOR KULUBU
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Yenilebilir Peyzajlar ve Ankara

Nisan ayinin son K-seminerinde, Dr. Kumru Arapgirlioglu 79,
‘Cumhuriyet'ten giinimuze Ankara'da kentlesme ve tarim, Atattirk Orman
Ciftligi, ulusal ve uluslararasi érnekler, kentsel tasarim, topluluk bahgeleri,
yenilenebilir peyzajlar ve cocuklarimizi bekleyen gelecek’ konularini
dinleyenleriyle bulusturdu. Zengin konu icerigi ile duzenledigimiz
seminerde konuklarimiz Ankara ile ilgili faydali bilgilere sahip oldu.

Hayata Yon Veren
Ye-me Terbiyesi

Beyin ve Sinir Cerrahisi Uzmani ProfDr.
Hasan Caglar Ugur ‘Hayata Yon Veren Ye-me
Terbiyesi’ adli seminerinde yemek ve hayat
arasindakiiliskiye, yemek tercihlerimizle yasam
sekilleri arasindaki baga ve Ye-me terbiyesinin
hayatimiza nasll etki ettigine degindi.
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< Dis Sagligina
? Farkindalik

Dislerimizin degerini onlari
kaybetmeden once fark etmemizi
saglayan, agiz ve dis saglhigini koruma
yontemlerini  keyifli  bir  sekilde
anlatan periodontoloji uzmani Prof.
Dr. Altan Dogdan'79, Mayis ayinin
ve sezonun son K-seminerinde
Uyelerimizle bulustu. Konuklara agiz
ve dis sagligi ile ilgili hediye verildi.

Cesaretlendiren
Anne-Babalar

Psikolojik Danisman  Ozge Tecelli,
Nisan ayinin ik  K-Seminerinde
anne ve babalarla bir araya geldi.
‘Cocuklarimizi sevmek tek basina
yeterli mi?" sorusunun cevaplarini
anlattl.  Yeterli, degerli ve cesur
cocuklar icin "Cesaretlendirme Sanati"
hakkinda yararl bilgiler veren Ozge
Tecellianne babalara cesaretli cocuklar
yetistirmenin pUf noktalarini belirtti.



Genglerin
Uyusturuculardan
Korunmasi

Emekli 1. Sinif Emniyet MudUrd, Yazar, Sair Mutlu
Celik, yasamlari bir anda kabusa ceviren, ne
oldugunu anlayamadan sevdiklerimizi ansizin
hayatimizdan koparan uyusturucu tehlikesini,
tim detaylari ile K-Seminer konuklarina anlatti.
Mutlu Celik, ailelere uyusturucu tehlikesinden,
¢6zUmlerinden gerektiginden bahsetti.

Skolyozu Olan Bir Bocege
Rastladiniz M1 Hi¢?

Canan Demirdamar'81 ‘Skolyozu Olan Bir Bocege Rastladiniz
Mi Hi¢?" adli seminerinde, agri ve durus bozuklugu arasindaki
dogrudan iliski, genetik miras ve "beden hafizas’" konularini
dinleyenlerimizle paylasti. Kolej-IN incek Salonu'nda gerceklesen
semineri katilimailar ilgiyle dinledi.
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30 Glinde 10 Yil Gencles

Kalp Damar Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Yavuz Yorikoglu
72, K-Seminer konugumuz oldu. Mart ayinin saglik
konulu seminerini veren Yorikogdlu, bu keyifli soylesiye
katilanlara saglikli yasam ve genclesme ile ilgili yararli
bilgiler verdi. Ayni zamanda “30 Ginde 10 Yil” ve "45'ten
Sonra” kitaplarinin yazari olan Yortkoglu seminer
sonrasi okurlari icin kitaplarint imzaladi.

Diin, Bugiin ve Yarin

Uluslararasi iliskiler Uzmani Dr. Ozlen Celebi 1923'ten bugiine
ve buglinden gelecege Turk Dis Politikasini anlatti. Turkiye'nin
hangi streclerden gectigini ve nereye dogru gittigini anlatan
Ozlen Celebi seminerimiz yogun ilgi gordi. ll
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Uyelerimize Ozel
Basketbol Turnuvasi

Mezunlarimiza  ¢zel olarak duzenledigimiz  basketbol
turnuvasinda mezunlarimiz, dort kisilik takimlarini kurarak
toplamda 12'ser dakikalik maclarda eglenceli anlar yasadi.
Maclarda takimlar kura ile belirlendi.

Sporla yaparken eglenen mezunlarimiz keyifli bir giin gecirdi.

Dart Heyecani

Kolej-IN Lounge Bar' da dart turnuvasi igin bir araya
gelen konuklarmiz eglenceyi goézinden vurdu.
Heyecanin, eglencenin, kiyasiya bir rekabetin ve
sohbetin bir arada yasandi§l dart turnuvasinda
konuklarimiz keyifli anlar yasadi.

Lezzeti ve Nesesi Bol
Karadeniz Gecesi

Konuklarimiza lezzeti ve eglenceyi bir arada yasattigimiz
gecede, mezunlarimiz Karadeniz muzikleri ile keyifli bir gece
gecirdi. Zengin menUmiz ile lezzete doyan misafirlerimiz
geceden memnun ayrildi. Misafirlerimize Grup Sound Ala,
glzel yorumu ile eslik etti.

NY

WYHEDY

Tavla ile Tath
Rekabet

Kolej-IN olarak heyecan verici
tavla turnuvasina ev sahipligi
yaptik. 16 vyasina kadar
herkese kapilarimizi actigimiz
tavla turnuvasinda rakipler
kura ile belirlendi.
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Masa Tenisi
ile Eglenceli

Anlar

Gocuk, yetiskin, kadin, erkek
tdm Uyelerimizin katilimiile
gerceklestirdigimiz  Kolej-
IN' Masa Tenisi Turnuvasi
dort  farkll  kategoriyle
konuklarimiza hareketli bir
gun yasatt.

23 Nisan Etkinliginden
Renkli Goriintiiler

Yediden yetmise bircok kisinin katildigi 23 Nisan
etkinligi coskuyla kutlandi. Cocuklarin icin cesitli
oyunlarin duzenlendigi Festivalde, Survivor parkuru
kuruldu. Sadece cocuklarin degil buytklerinde
oynadigi Survivor parkuru keyifli dakikalar yasatti.
Palyacolar, cocuklara eglenceli anlar yasatirken yiz
boyama standi da oldukca ilgi gordi. Bir yanda
aikidocularin - gosterisinin - oldugu bir yanda da
kitap satisinin gerceklestigi 23 Nisan etkinligi renkli
goruntulere sahne oldu. SERCEV, bu gizel ginde

Kolej-IN Festival alanina stant agt.

Ta n I§ma TO p I a ntISI Kolej-IN'de sahne alan Leyla Striicioglu'88 ve Acustica konuklarina

keyifli dakikalar yasatti. Gosterdigi basarili performansiyla konuklarini

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Yonetim buyuleyen Strtctoglu ve Acustica, 12 Mayis Cuma ginu sahne
Kurulu ve Onur Kurulu Uyeleri Kolej-IN" de aldi. Konuklarin Strtctoglunun sarkilarina eslik ettigi davet gecenin
dtizenlenen tanisma toplantisinda bir araya gelerek, ilerleyen saatlerine kadar devam etti.

yapilacak calismalari planladi. Il
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TEDFED olagan aylik toplantilarini Bursa,
Karabiik ve istanbul'da gerceklestirdi.

A

TEDFED aylik olagan toplantisi 29.05.2017
tarihinde TED Istanbul Koleji Mezunlar
Derneginin  daveti ile Istanbul'da
gerceklesti.  Toplantiya TED Istanbul
Koleji Genel Miduru Sayin Glven Bestas

TEDFED Bursa Bulusmasi

TEDFED aylik olagan toplantisi 21.04.2017 tarihinde TED Bursa
Koleji'nin de ziyaret edilmesi amaciyla Bursada gerceklesti.
TED Bursa Koleji Mezunlari Derne@i hentiz TEDFED Uyelik
basvurusu yapmamis olup hazirliklarina devam etmektedir.
2007 yilinda ilk 14 6grenci olarak mezunlarini veren okul su ana
kadar 200 6grenciyi mezun etmis. 2017 yilinda da 54 mezun
verecek. Mezunlarin dernege Uye olma orani %50.

da katilarak okulun kurulus fikri, gelisimi
ve buglnkt durumu ile ilgili bilgiler
aktard.

Toplanti  glndemi  goérasildt, TED
Antalya Koleji Mezunlar Dernegdi'nin

TEDFED (yelik basvurusu kabul edildi.
Henlz Gyelik basvurusu yapmamis olan
dernekler, mezunlar dernedi olmayan
okul listeleri olusturuldu. Bu okullarla ilgili
eylem plani hazirlandi.
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TEDFED aylk olagan toplantisi 10.02.2017
tarihinde TED KarabUk Kolejinin de
zivaret  edilmesi  amaciyla Karabuk'te
gerceklesti. Okul ile ilgili genel bilgi alindi,
TEB'li 6grencilerle gorusuldd. TED okullari
arasinda Polatli Kolejiile birlikte en fazla yatil
TEB'li 6grenciye egitim verdigi belirtilen
okulun Universite giris basari ortalamasinin
hayli yuksek oldugu bilgisi paylasildi.

Mezunlarin cogunun Universite egitimi ve is nedeniyle Karabik
disina gittigini dolayisiyla mezunlar dernegine ilginin zayif oldugu
konusuldu, konu ile ilgili fikir alisverisinde bulunuldu. TEDFED
Uyeligi icin hazirliklara baslandi.
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Manhattan’in KalbindekiMuze
‘Metropolitan’a Uzaniyoruz

Miize gezmek insani, giinliik hayatin kargasasindan baska hayatlarin, baska mekanlarin atmosferine
gotiiriir. Yasamadigimiz yillari, yerleri goziimiizde canlandiran Metropolitan Sanat Miizesi, tiim
medeniyet ve kitalarla ilgili boliimleri ile her yil milyonlarca insani agirhiyor.

Aslihan Karatas'09

anhattan’in kalbindeki Metropolitan Sanat Mizesi (The
I\/\ Met, Metropolitan Museum of Art), sahip oldugu benzersiz

koleksiyon ile her yil altt milyondan fazla ziyaretciyi
agirlayarak diinyanin en ¢ok ziyaret edilen “sanat muizesi” invanini
koruyor. 1870'de kurulan Metropolitan Muzesi, Londra'daki British
Museum ve National Gallery'nin bir birlesimi gibi, yani hem
dinyadaki hemen her kiltirden tarihi ve kiltdrel eserleri, hem
de dunyanin en 6nde gelen ressamlarina ve heykeltiraglarina
ait eserleri bir arada sunuyor. Central Parkin tam yaninda
konumlanan Metropolitan Sanat Muzesi, Upper East Side'da yer
aliyor ve Amerika'nin en ¢ok ziyaret edilen, ayni zamanda da en
blyuk sanat muzesi. Merdivenleriyle de sembollesen mizede her
sene modayi da iceren cesitli sergiler oluyor. mm




Metropolitan MUzesi'ne yapilacak bir ziyaret icin dncelikle
metmuseum.org sitesinde 6ne c¢ikanlara g6z atip sahip
oldugu yaklasik iki milyon eser arasindan ilginizi cekenleri not
almaniz guizel bir 6n hazirlik olacaktir. Yoksa daha resimlerin
bulundugu st kata ¢ikamadan Antik Misir ve Paskalya Adasi
arasinda kaybolabilirsiniz.

Metropolitan Sanat Muzesi, dakikalarca izlemek isteyeceginiz
yUzlerce resimle dolu.

KOLEJLILER | HAZIRAN2017

Muzenin en buyduleyici ¢zelligi, iceri girer
girmez sizi saran havasindan ziyade, tim
medeniyet ve kitalarla ilgili béltmlerinin
olmasi.  Heykelden  resime,  Antik
Yunan'dan Asya'ya, modern sanattan 800
yillik eserlere cok buytk bir koleksiyonu
barindirnyor ve herkesin ilgisini cekebilecek
bir ortam olusturuyor.




.. KAYBETTIKLERIMIZ

Ayse Alev Ileri'60 Giines Yunus'60 Ayhan Karapars'64
1960 mezunlarimizdan 1960 mezunlarimizdan 1964 mezunlarimizdan
Ayse Alev ileri'yi kaybettik. Giines Yunus'u kaybettik. Ayhan Karapars' kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine
bagsaglig: dileriz. bagsaglig: dileriz. bagsaglig dileriz.

Eyiip Kaptan Gokdeniz'66 Necdet Hatipoglu'66 Ayla Cetin'67
1966 mezunlarimizdan 1966 mezunlarimizdan 1967 mezunlarimizdan
Eytip Kaptan Gokdeniz'i kaybettik. Necdet Hatipoglu'nu kaybettik. Ayla Cetin'i kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine
bagsaglig1 dileriz. bagsaglig: dileriz. bagsaglig dileriz.

92 Kemal Siimer'75 Onur Onursal'92
1975 Mezunlarimizdan 1992 mezunlarimizdan
Kemal Siimer'i kaybettik. Onur Onursal' kaybettik.
Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine Kendisine Allah'tan rahmet, sevenlerine

bassaglig: dileriz. bagsaglig: dileriz.
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6-7 Taksit
7 Renk Sigorta Aracilik Hiz.Ltd.Sti.
Birlik Mah. 436.Cad. No:14/3 Cankaya / Ankara
T.0312490 13 15-16 F. 031249099 22
www.7renksigorta.com

.

Aliye Wedding
Filistin Cad. No:6/2 GOP / Ankara
T.0312 437 20 70-16 F. 0312490 99 22
www.aliye.com.tr

—
("3
AN KURYE
An Kurye Kargo Tagimacilik Tic. Ltd. Sti.

Saglik Sok. No:31 Sihhiye / Ankara
T.0312 23009 26 - 0850 495 00 26 F. 031223009 38
www.ankurye.com

KA

Y BE T

DA Nakitte°/025

Kredi Karth/o‘l 5
Aka Diyet

Bagdat Cad. Isildar Apt. Kat1 No:250
T.0216 4118513
www.akadiyet.com

PR

ANTIQUE RONMAN
E’/)a /a ce
Antique Roman Palace
Oba Mah. Atatlrk Cad. No:31 Alanya/Ankara
T. 0242 255 57 80
www.antiqueromanpalace.com

Ekipmandao/Os
ARMADGER Elmas Uclarda0/, 3

Armador Danismanlik Mak®
Esat Cad. No:35/5 06660 Cankaya /' A
T.0312 4240409 F. 03124240410
www.armador.com.tr

Biletlerdeo/ozo

0 tellerdeo/os

Ariva Turizm Ltd.Sti.

Bestekar Sok. No:70/8 Kavaklidere / Ankara
T.03124271314 F. 0312427 13 10
www.arivaturizm.com

Bach-ce Sanat Atélyesi
Koru Mah. 2562.5ok. Azatbey Sit. No:35 Cayyolu / Ankara
T.03122367717

www.bahcesanat.com

Bilisim ve Danismanhk

F‘) E' E = E g Hizmetlerinde

] - ", N
@ -' I- v %20 indirim
Besek Bilisim Elektronik Yazilim San. ve Tic. Ltd. Sti.
Glizeltepe Mh. Ahmet Mithat Efendi Sk.No:40/5 Cankaya / Ankarg
T.0542 453 81 64 F.03124253822
www.besek.net / bekirkoksal@besek.net

Aotel” Ty

Best Otel Turizm A.S.
Atatlirk Bulvari No:195 Kavaklidere / Ankara
T.0312467 08 80 - 444 BEST F. 0312467 08 85
www.besthotel.com.tr

&T PE$iN°/o1 0

CANST A O/o 5

Can Stea Sigorta Aracilik Hiz. Ltd. Sti.
Rabindranath Tagore Cad. No:17/3 Yildiz/ Ankara
T. 03124396506 F. 03124396507
www.canstea.com.tr

Konaklama o/040

Teras Restoran 0/01 5

City Hotel

Oyak 415,Cad. 412.50k. No:8 Cankaya / Ankara
T.031249501 02 F. 031249548 44
www.cityhotelresidence.com

Temmuz Agustos

OTEL Aylarinda 0/01
- K Diger Aylarda 0/01 5
Cesme Ladin Otel

Petek Sitesi Karsisi Dalyankdy
T.0232724 8327 F.02327247039
www.ladinotel.com.tr

(l:LADiN

Quntelle

Dantelle
Tunali Hilmi Cad. No:100/6 GOP / Ankara
T.0312466 79 14 F. 0312466 79 14
www.dantelle.com.tr

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Goriintiileme Merk.
Alagam Sk. No:1/5-28 Cankaya / Ankara

T.0312 4687045 F. 0312466 91 82
www.dengetip.com

<=’Den e
Zayrflama Tekniklen

Denge Tip Laboratuari ve Tibbi Gériintiileme Merk.
Cinnah Cad. No:38/5-23 Cankaya / Ankara
T. 0312466 28 66 F. 0312466 91 82
www.dengetipzayiflama.com

Diamond of Bodrum Hotel

Kumbahge Mah. Atattrk Cad. No:136 Bodrum / Mugla
T.0252 31384 84 F.02523138483
www.diamondofbodrum.com.tr

Diyet Kapimda
Mustaf Kemal Mah. 2141.Cad. No:33/6 Cankaya / Ankara
T.031221953 10

N P
9 y

y P

com ankar da.com

Dr. Caglar Cirpan Akupunktur - Tibbi
Muhsin Yazicioglu Cad. 1436.Sok. No:1/8
Cukurambar / Ankara T. 0312 284 83 80 F. 0312284 83 90
www.caglarcirpan.com

Dr. Yusuf Hakan Turan
Jineclinic Kadin Saghgi Merkezi
Iran Cad. No: 33/2 Kavaklidere / Ankara
T.03124688495 F. 031246812 19

DREAM STORY

PHOTOGRAPHY

Dream Story Photography
Fotografcilik Hizmetleri
Gsm. 053222076 01
www.dreamstory.net

(1 e TED ANKARA KOLEJi
0 du“vago MEZUNLARINA OZEL
HIiZMETLER
Diinya G6z Hastanesi San. Tic. A.S.
Tunus Cad. No:28 Kavaklidere / Ankara
T.0312416 7000 F. 031241793 37
berna.kilicedunyagoz.com

Dr Duygu Yazicioglu Wny Nur Iskender

Dr. Nil iskender ve Dr. Duygu Yazicioglu
Cankaya Cad. No:10/3 Cankaya / Ankara
T.03124407979

www.cankayadent.com

Erimtan

Erimtan Arkeoloji ve Sanat Miizesi

Kale Mah. Goézcl Sk. No:10 Altindag / Ankara
T.0312311 0401
www.erimtanmuseum.org
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APART OTEL DATCA

Fora Apart Otel Datca
Ali Osman Cetiner Cad. No:11 Kumluk Plaji Datca / Mugla
T.0252 7124800 F. 0252712 05 40
www.otelfora.com

m) FROBEL ISTANBUL

— Kompetens S Kinder

Frobel istanbul Cocuk Egitim Hiz. Ltd. $ti.
Konaklar Mah. Buytkdere Cad. Meseli Sok. No:19

Besiktas 4.Levent / Istanbul

T.0212 27996 07 F.0212 279 44 14 www.frobel.com.tr
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E
Gen - Art
GEN-ART Kadin Saghgi Tiip Bebek ve
Ureme Biyoteknolojisi Merkezi
Cinnah Cad. No:47/A Cankaya / Ankara
T.0312 442 63 84 F.0312 442 63 87 www.genart.com.tr

TED Ankara Koleji

W .
T =
RGUVEP Mezunlarina Ozel
Hizmetler
Giiven Hastanesi/ Giiven Cayyolu Sagh
Simsek Sk. No:29 Kavaklidere / Ankara
Alacaatl Cad. No:15 Cayyolu / Ankara
T.0312457 2525 www.guven.com.tr

Hayatin Ritmi Concept Art Center
C. Atuf Kansu Cad. Gozde Plaza No: 130/2 Balgat / Ankara
Gsm. 05352770178

hayatinritmi.cac@gmail.com

HG | 4B

HG Yasam Tasarim Atolyesi
Mustafa Kemal Mah. 2134. Sk. 5/10 Cankaya / Ankara
Gsm. 0544 7747577

HOTEL ETAP MOLA
ANIARA

Hotel Etap Mola
[zmir Cad. No: 27 Kizilay / Ankara
T.0312424 18 18 F. 031242418 19
www.hoteletapmola.com.tr

S.Single BB 190 TL
> S. Double BB 250 TL
HOTELICKALE
Hotel ickale

GMK Bulvari No:89 Maltepe Cankaya / Ankara
T.03122317710 F.031223061 33
www.hotelickale.com

Tek YatakliOda 65 TL
iki Yataklh Oda 120 TL

hotelyen;

* * K Ug Yatakli Oda 150 TL
(Acik biife kahvalti ve KDV
Hotel Yeni dahildir.

Sanayi Cad. No:5/B Ulus / Ankara
T.031231047 20 F. 03123118439
www.hotelyeni.com

thlamur
. ()ﬂ()"{l
Ihlamur Konagi Huzurevi ve Yash Bakim Merkezi
Alacaatl Mah. 5024.Sk. No:4 Yasamkent Cankaya / Ankara
T.0312490 5596

www.ihlamurkonagi.com.tr

Integra Tibbi Goriintiileme Merkezi
Tahran Cad. No: 38 Kavaklidere / Ankara
T.0312466 59 61 F. 0312 466 59 64
www.integra.com.tr

ilkyaz Cigekgilik San. Tic. Ltd. Sti.
Rabindranat Tagore Cad. No: 19/A Cankaya / Ankara
T.0312426 03 06 F. 0312466 99 54
www.ilkyaz.com.tr

1A M% gl g
e

o

James Cook
Tunus Cad. No: 19/A Kavaklidere / Ankara
T. 031241996 88

KA-ERGUN HALI SAN. TiC.LTD. $Ti.
Bulbulderesi Cad. No: 38/A K.Esat / Ankara
T.03124255298

AKelebek ...

Mete Sézen IG MIMARLIK
Kelebek Mutfak

Turan GUnes Bulvari No: 92/8 Cankaya / Ankara
T. 03124383900 F.03124383900
mete@metesozen.com.tr

kR ketin

Koketim
0-12 yas kiz cocuklarina 6zel online buti
T. 0850 50009 50

iletisim@koketim.com www.koketim.com

Standart Cift

Koza Suite Hotel (Agik biife kahvalti dahil.)

T.0312 4466067 F. 0312446608
info@kozahotel.com.tr www.kozahotel.com.tr

Kemal inal Sigorta Aracilik Hizmetleri
Mithat Pasa Cad. Inal Ishani No:31/26 Kizilay / Ankara
T. 03124334500 F. 03124334500 sigorta@kemalinal.com

KULU g

——
Kulube Otel
Kalamar Koyu Funda Sk. No:13 Kalkan / Antalya
T.0242 8443823

www.kulubehotel.com

Ja (_)/?';:

La Vie Estetik Lazer Giizellik Merkezi
Bugday Sok. No:2/10 Kavaklidere / Ankara
T.0312467 1248 F. 0312467 12 60

HOUITAL

Liv Hospital (Ankara - i bul)

Bestekar Sokak No:8 06680 Kavaklidere Cankaya / Ankara
T.0312 666 40 00 F.0312 666 40 40
info@livhospital.com.tr

Lokal 71
Universiteler Mah. Ankuva AVM No:32 Bilkent / Ankara
T.0312 26640 71

www.lokalbilkent71.com

smayasante

POLIKLINIGH

Att Maya Saghk ve Estatik Hiz. Med. Tic. Ltd. $ti.
Kizilirmak Mah. 1426. Cad. No:22/C Cankaya - Ankara
T.0312 4445707
info@mayasante.com.tr / www.mayasante.com.tr

dizaun
MTY Dizayn-Akrilik Tezgah
Onder Mah. Eregli Cad. No:107/A7-8 Siteler / Ankara
T.031236902 15 F. 0312369 79 35
www.mtydizayn.com

95
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MEMORIALEY Fiyatlarmdao/o 1 0

Check-Up 0/01 5
Memorial Ankara Hasta

Balgat Mah. Mevlana Bulvari 14
T. 0312 253 66 66
www.memorial.com.tr

WA NA

Medya Sanat Galerisi
Uskiip Cad. No:35 Zemin Kat Cankaya / Ankara
T. 03124283955 F. 0312428 39 56

MEDLAB Aile Doktorlugu Tani ve Check-Up
Iran Cad. No:13/13 Kavaklidere Cankaya / Ankara
T.0312 467 19 54 F. 0312467 19 25
www.medlab.com.tr

TEXNOLR ve BILGISAYAR

OFMAT Teknoloji ve Bilgisayar Hiz. San. Tib. Ltd. Sti.
Mesrutiyet Cad. Hatay Sok. No:23/9-10 Kizilay / Ankara
T.031241884 00 F. 031241817 11

www.ofmat.com.tr

Y
'uc‘.

Ozel Ankara Endomer Pediatrik Endokrinoloji Merk.

Rabindranath Tagore Cad. No:15/B Yildiz / Ankara

T.0312 44166 00 F.0312 441 6500

www.ankaraendomer.com

V' BUTUNSEL
SAGLIK

Ozel Biitiinsel Saglik Poliklinigi
Arjantin Cad. No:17/8 GOP / Ankara
T.0312 467 26 26 F.0312 467 26 44
www.butunselsaglik.com

TED ANKARA KOLEJi
MEZUNLARNA OZEL

HiZMETLER

Ozel Cankaya Hastanesi
Bilten Sokak No:44 Kavaklidere / Ankara
T.0312426 1450 F. 0312 467 97 06
www.cankayahastanesi.com.tr

2 TTB Fiyatlari Uzerinden

=
DU-CE
TIP MERKEZ]
Ozel Du-Ce Fizik Tedavi ve Reh. Merkezi
Simon Bolivar Cad. Abdullah Cevdet Sok. No:9 GOP / Ankarg
T.031243928 11 F. 031244297 09

Bunl
KUDRET
INTERNATIONAL
HOSPITAL

Ozel Kudret International Hospital
GMK Bulvari No:81 Maltepe / Ankara
T.444 4410 F. 03122299868
www.kudretinternational.com

Ozel Med-Dis

Arjantin Cad. Borazan Sk.No:8 G.O.P / Ankara

%10

www.ducefiziktedavi.com
Zorunlu Sigorta

@'Z'Tu-q S@ Polieleri Harig

OZ-TUG Sigorta Aracilik Hizmetleri Ltd. St
J.F.Kennedy Cad. No:28/47 Kavaklidere / Ankara
T.0312427 67 32 - 0312427 67 34 F. 0312427 38 66
www.dani iniz.com www.ozt ta.com

oo

PEGR U.

rant o car

Pegasus Rent A Car
Birlik Mah. 441. Cad. 444.Sok. No:10/13 Cankaya / Ankara
T.0312 468 74 35 F.0312 468 74 37
www.pegasusrentacar.com

==

=
Platform Sanat

BY DENIZ ATLI

T.0312427 27 24

www.med-dis.net

Platform Dans ve Sanat Merkezi

Filistin Cad. Kader Sok. No:9/3 GOP / Ankara
T.0312466 1987
www.platformsanat.com

1
I\
\H\“\
Pilatesport
Bagdat Cad. No:23 Suadiye / Istanbul

T.0216 474 67 43
www.pilatesport.com

PUMPKIN TED ANKARA KQLEJi
e AL e v iNDIRIMLER
PUMPKIN Turizm
Sehit Adem Yavuz Sokak No:9/8 Kizilay / Ankara
T.0312 446 00 10
www.pumpkintur.com

100 Bin-1 Trilyon %1
100 Bin %3

Konut Alimlari %10

Prefi Prefabrik Yapi End. Bilisim ve Tic. Ltd. Sti.
Istanbul Yolu 30.km Saraykdy Kazan / Ankara
T.03128154979 F. 03128154978

Prof.Dr, Haldun OGUZ

Hulak Burun Bogaz Hastalikdan Waman

Prof. Dr. Haldun Oguz KBB ve Ses Hastalll igi
Ulusoy Plaza Hekim Center 1450.5k. No:9/59 Cukurambar
T.0312 284 28 88

Reve Event
Uskiip Cad. No:37/B Cankaya / Ankara

www.prefi.com.tr dr@hald com www.hald guz.com T.053363038 16

(0) O B

o 2
Gitar ve Aksesuar AR |

Solomusic Ankara Gitar ve Aksesuar S.0.S.Pet Shop ickale Turizm ins.San.Taah. ve Tic. A.S.
Bayindir 1 Sok. No:27/36 Kizilay / Ankara incek Bulv. 2880.Cad. No:55/F Taspinar Mh. Gélbasi / ANK iskele Mevkii Belek / Antalya
T.03124333876 T.053268448 18 T.0242 7153535F. 0242 71513 37
www.solomusicankara.com sospetshop@hotmail.com www.spice.com.tr

-
TACO HUT
Yildizevler Mah. Cezayir Cad. No:5/A Cankaya / Ankara
T.0312438 04 00

tabured gmail.com www. e.rest

@ ‘ ’i’moto Yedek?ar;ao/01 0
|§§i|ik0/°‘| 5
Tan Oto

istanbul Yolu 3.Km Ciftlik Kavsag: Yenimahalle / Ankara
T.0312 4973838
taburedoner@gmail.com www.tabure.rest

04 Nisan 2016'ya kadar yapilacak
rezervasyonlarda indirim orani %45
05 Nisan 2016'dan itibaren % 25
(Sezon Baslangi¢-Bitis)

22.04.2016-31.10.2016
Turung Hotels Premium

Turung Merkez Mh. Cumhuriyet CS8
T. 0850 850 00 49 - 0252 476 71 51
prm.reservation@turunchotels.com.tr

Turung Hotels Eskisehir
Buyukdere Mh. Bayraktepe Sk. No:4
Odunpazari/ Eskisehir - T.0222 233 1 222
eskisehir@turunchotels.com.tr

Turung Hotels Resort
Turung 48740 Marmaris / Mugia
T. 08508500048 - 0252 476 70 24
rst.reservation@turunchotels.com.tr

04 Nisan 2016'ya kadar yapilacak
rezervasyonlarda indirii

05 Nisan 2016'dan itibaren % 25

(Sezon Baslangig-Bitis)

22.04.2016-31.10.2016

Yiizde95 Online Anket ve

www.yuzde95.com

Danig. Hiz. - T.085050009 50
communication@01095010.com

Zenova Medya
Sehit Osman Avci Mah. 1071 Malazgirt
Caddesi No:43 D Blok No:54 Etimesgut/Ankara
T.0312504 0390
WWW.zZenaovapromosyon.com
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W8 (YELiK BASVURU FORMU
UYENO:
\ J
1) ADI:
Yonetim Kurulu Karar Tarihi:
2) SOYADI:
3) T.C. KIMLIK NO: 4) TABIIYETI:
5) ANNE ADI: 6) DIPLOMA SOYADI:
S— i _ E— _ Yonetim Kurulu Karar No:
7) CINSIYETI: 8) MEZUNIYET TARIHI: 9) OGRENCI OLDUGU YILLAR:
KADIN [ ] ERKEK [ ]
10) GOREV / UNVAN: 11) MESLEGI:
GENEL BASKAN

12) EV ADRESI:
13) i§ ADRESI:
14) i$ YERI ADI: imza:
15) E-POSTA: 16) GSM:
17) EVTEL: 18) IS TEL: 19) FAKS:
20) AKTIVITELER iLE iLGILi E-POSTA ALMAK iSTER MiSiNiz ? EVET [ ] HAYIR [ ]
21) "TED ANKARA KOLEJLILER DERGISi"NiN GONDERILMESINi iSTEDiGiNiz ADRES ? is [] EV []
22) UYELIK KARTINIZIN GONDERILMESINi iSTEDiGiNiZ ADRES ? 19 [] EV []
23) ILETIiSiM ICIN ONERILEN ADRES: is [] EV []

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi Baskanligi'na,
Bu formda yazili bilgilerin dogru ve eksiksiz oldugunu kabul ederim. Uye kabul edilmem halinde yillik aidatlarimi 6deyecegimi tiiziik ve
yonetmelikte yer alan kosullara uyacagimi taahhiit ederim. Bilgilerimin Dernek tarafindan kullaniimasina, iiyelik islemleri icin tigiincii

kisilerle paylagilmasina izin veriyorum / izin vermiyorum.

Tarih:

Ad ve Soyad:

imza:

incek Taspinar Mah. 2800 Cad. No:5/B 06830 Gdlbasi Ankara Tel: 444 0 958 GSM: 444 0 958

Fax: 0(312) 4187441 www.kolej.org - uyelik@kolej.org
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SOFORLU ARAC KIRALAMA
PERSONEL TASIMX

OGRENCI TASIM2
V.I.P. TASIMA
TRANSFER

Lo\
| '- :

f
\‘ ‘
- - :
e / N o —
- = 4 ‘.,__ ;' )

e

Tel: (0312) 483 00 55 }:é(: 478 0578
Hurriyet Cad. No: 141/3 Cankaya / Ankara

www.elanurturizm.cqn\t{
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