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BASKAN'DAN MESAJ

M.Kutluhan Olcay’93
TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi Baskam
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Sevgili Kolejli Dostlar,

Heyecanli, keyifli, coskulu bir o kadar da yogun gegen bir Genel
Kuruldan sonra yeniden sizlerle birlikte olmanin hazzi ile hepinize
yeni, taze, guclU ve hevesli bir ekiple “Merhaba” diyorum.

Rekor katilimla gergeklesen gorkemli bir Genel Kurul yasadik.
Dederli katkilaniniz ve heyecan yaratan katiliminiz icin hepinize
yurekten tesekkir ederim. Katilim ve heyecaninizin devami bizlere
glc verecektir.

Onimiizde bizleri bekleyen uzun bir dénem var. Bu dénemi en
etkin bicimde kullanarak sizlerle birlikteligimizi pekistirmek, gugli
ve kararll bir durusla gerek camiamiz gerekse Ulkemiz icin, var olan
saygin kimligimizi korumak ve hatta glclendirmek en oncelikli
hedefimiz olacaktir. Bu hedefimizi gerceklestirme yolunda en
blytk destegimiz sizlerin GONULLU PROJE GRUPLARIna
katiliminiz olacaktir,

Dergimizin son sayisindan bu yana, Ocak ayinda, dernedimizin
46. kurulus yiling, Tark Egitim Derneg@inin ise 86. yildondminu
kutladik. Genel Kurul'dan sonra gegen kisa bu strede ise cesitli
etkinliklerle bir araya geldik.

Mezunlanimizin bulusma etkinliklerinin yani sira 8 Mart Dinya
Kadinlar Glnimi dederli  mezunumuz Isil Tirkmen Soygur
(89)'un katkilaryla gerceklestirilen bir sohbet toplantisiyla kutladik.
kolejIN gibi bir bulusma noktamizin olmasi birlikteliklerimize
daha da sicak duygular katmakta.

Kisa dénemde onumizde 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Genglik ve Spor Bayrami bulunmakta. Ulusumuzun temel

taslaninin atildigr bu cok Gnemli bayramlarimizi tim TED'li kuruluslar ile birlikte gérkemli bicimde kutlamaya hazirlaniyoruz.

4 ve 9 ile biten yillarda mezun olan degerli Kolejli dostlar; bes yil goz agip kapayana kadar gecti ve bir “Mezunlar Balosu” ile yeniden birlikte

olacagiz. 2009 yil mezunu olan kardeslerimizin itk "Mezunlar Balosu'na katilimlarin heyecanla bekliyoruz.

Tum Degerli Kolejli Dostlar,

“Geleneksel Kuru Fasulye Giinii”muzde sizleri yeniden eski lise bahcemiz, yeni TED Universitesi bahcesinde agirlayacadiz. Katliminiz hepimizin

bulusma gliniine renk ve gli¢ katacaktr.

Nice glzel, mutlu giinlerde birlikte olmak dilegiyle hepinize Kolejli sevgi ve saygilarimi sunarim.

Genel Baskan
M.Kutluhan Olcay’93
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Simdi Sira O’nda; Alper Tasdelen

Yeni nesil belediyecilik anlayisi ile yola ¢ikan Alper Tasdelen ile adaylik
stirecini, projelerini ve belediyeciligi konustuk.

Oncelikle, bize vakit ayirdiginiz, bu giizel
ve bilgilendirici séylesiyi yapma imkani
verdiginiz icin tesekkiir ederiz. Ankara
Cankaya Belediyesi baskan aday! olarak
yer aldiginiz se¢im siirecinde goériislerinizi
ve degerlendirmelerinizi almak istiyoruz. ilk
olarak kendinizden biraz bahseder misiniz?
Alper Tasdelen kimdir?

1974 yilinda Ankara Cankayada dogdum.
Cankaya Ilkokulu ve TED Ankara Kolejinin
ardindan Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler
Fakilwesi Uluslararasi lliskiler Boluminden
mezunoldum. Universiteninardindan ABD'de
Columbia ~ Universitesinde  Uluslararas|
lliskiler dalinda yiiksek lisans yaptim. Ayrica,
New York eski Belediye Baskani David
Dinkinstan “Cagdas Belediyecilik ve Kent
Yonetimi” dersi alarak, “Kent Kalkinmasinda
Cagdas Belediyeciligin Rolli" konusunda tez
yazdim. 1996da Sosyalist Enternasyonelin
20. Kongresine ‘en gen¢ delege” olarak
Frdal Inénii ve Deniz Baykal ile birlikte CHP
delegesiolarak katildim. Kanal D'de diplomasi
ve siyaset muhabiri olarak iki yil ‘gazetecilik”
yaptim. Ardindan Basbakan Bulent Ecevitin
kurdugu 57. Hukiimet doneminde “Basbakan
Musavirligi” gorevini  Ustlendim. Buradaki
gbrevimden sonra 10 yil calistigim “Petrol
Ofisi AS" de en son “Dis lliskilerden Sorumiu
Genel MUdr Yardimailig” gérevini yirattim.
CHP 15. OlaganUstl Kurultay'nda Genel
Baskan Kemal Kiligdaroglu'nun “Parti Meclisi
Bilim ve Kultdr Platformu Listesi'nde yer
aldim ve 2011 Genel Secimlerinde "CHP
Ankara 2. Bolge Milletvekili Adayl” olarak
secimlere katildim. Aras (5) ve Nehir (10 aylik)
adinda bir oglum ve bir kizim var.

1974 Ankara dogumlu olan Alper Tasdelen,
TED Ankara Koleji'nden mezun olduktan
sonra A.U Siyasal Bilgiler Fakiiltesi Uluslararasi
lliskiler Boliimii'nii bitirdi. ABD'de Columbia
Universitesi'nde Uluslararasi lliskiler dalinda
yiiksek lisansini yapan Tasdelen, New York
eski Belediye Baskani David Dinkins'tan
“Cagdas Belediyecilik ve Kent Yonetimi”
dersi alarak, “Kent Kalkinmasinda Cagdas
Belediyeciligin Rolii” konusunda tez yazd.
Evlive iki cocuk babasidir.

Neden aday oldunuz?

Bildiginiz gibi babam Dogan Tasdelen 1989-
1999 vyillan arasinda 2 dénem Cankaya
Belediye Baskanligiyapti. Son 20 yildir Ankara
BliyUksehir Belediyesinde az oy aldigi icin
Cankayayr cezalandiran bir belediye baskani
var. Belediyeyi, belediyeciligi, Cankaya'yl ve
ozellikle de Cankaya Belediyesini ¢ok lyi
biliyorum. Diinyayr ¢ok iyi biliyorum. ABDde
New York Belediye Baskanindan az énce de
belirttigim gibi Cagdas Belediyecilik ve Kent
Yonetimi dersleri aldim. Burada 20 yil 6nce
insanlarin girmeye korktugu ancak bugiin
cok sayida turistin en gozde yerlerinden
biri haline gelen Harlem'i bizzat yerinde
inceleme sansim  oldu. Harlemin  6zel
sektorle birlikte nasil bir cazibe merkezi haline
getirildigini ayrnti bir sekilde inceledim.
Dershanelerin kapanmaslyla Kizilay'da ciddi
bir atil bina stoku ortaya ¢ikacak. Kizilay'n
tekrar eski gorkemli glnlerine kavusmasi
icin Harlem deneyiminden de yararlanarak
detayli bir calisma icindeyiz. Tim bunlar
bor¢lu oldugum Cankayaya geri ddemek
ve Cumhuriyetimiz'in - baskenti Ankaranin
kalbi olan Cankayamizi Avrupa Birligi (AB)
standartlaninda  bir ilce haline getirmek
icin aday oldum. Modern diinyayl ¢ok iyi
biliyorum ve belediyeye uluslararasi kredi
ve hibeleri nasil alacagimiz konusunu ¢ok
iyi biliyorum. Basta Genel Baskanimiz Kemal
Kiigdaroglu ve ardindan yerel secimde
halkimizin - buytk bélimu bize inanarak

bu gorevi verdi. S6zimU tutma ve ¢ok sey
borclu oldugumuz Cankaya'ya borcumuzu
ddemek icin simdi sira bizde.

Yiizlerce projeniz oldugu malum. Size gore
en énemli 3 projeniz hangisi?

Secimler oncesi agiklanan cilgin projelere
tibar etmedigimi, secim calismalari sirasinda
defalarca dile getirdim. Sehirde iz birakayim
diye géruntd kirliligi olusturan, imar bozan,
sehrin mimarisini siluetini bozan projeler
yapmayacagiz. Cankayayr marka haline
getirecek, ¢ehresini degistirecek projelerimiz
var. Ama bunlarin hicbiri  ¢lgin - proje
kapsaminda degildir. Bizim projelerimizin
ayadi yere basiyor, somut projelerdir. Bizde
¢llgin projeler yok ama Cankaya icin ¢ilginca
calisacak bir ekimiz var. Bu ekibimizle de
gorevi devraldigimizdan beri sabahin erken
saatlerinden gece vyarllarina kadar yogun
bir sekilde c¢alisiyoruz. Secim  ¢alismalan
sirasinda uluslararasi kongrelere evsahipligi
yapabilecek, 1500 - 2000 kisilik tiyatro
salonlannin oldugu bir kiltir merkezi insa
edecegimizi vaat etmistik. Simdi bunun



uzerinde ¢alisiyoruz. Hayat sokaktadir. Hayati
sokaga indirmeyi hedefliyoruz Yaya bolgeleri,
bisiklet yollan, parklar ve kent meydanlan
olusturarak, kultirel ve sanatsal etkinliklerle
sokaklan canlandiracagiz

Yeni Nesil Belediyecilik

Secimler sirasinda kullandiginiz slogan “Yeni
Nesil Belediyecilikti, bunu biraz agabilir
misiniz?

Yeninesilbelediyecilikanlayig; cagiyakalayan,
Uretim, imalat teknoloji anlaminda yeni bir
modeldir. Belediyecilik tek basina yol kaldinm,
¢op toplamak degil, bunun yaninda halka
dokunan islere de imza atmasi gerekiyor. Cop
toplama, altyapi gibi isler, zaten yapmaniz
gereken seyler. Bunlari eksiksiz yapip, halkin
gunltk hayatina dokunan yeni projeleri
hayata gecirmeniz lazim. Bizim hedefimiz bu.
Bizim amacimiz Cankayadaki herkese ulasan,
onlanin hayatina dokunan projeler Uretmek.
Calismaya, ok calismaya ve vatandasin
hayatini kolaylastiracak pratikler Gretmeye
dénuk projelerimiz olacak.

Biirokrasiden Arinmig Etkin
Calisan Bir Yonetim

Bizim belediyecilik anlayisimiz tamamen
burokrasinden arinmis bir belediyedir. Yeni
nesil belediyeciligin ¢ ayad var. Bunlardan
ilki, etkin yonetim. Blrokrasiden arinmis, hizl
calisan, sorun degil ¢c6zum Greten biryonetim.
Benim belediyemin duvarlar olmayacak.
Ortak akilla ve bilimle yonetecegiz. Seffaf
olacadiz. Hesap verir olacagiz. Yeni nesil
belediyecilikte ikinci ayak kaliteli hizmet

olacak. Cankayada bizim hedefimiz, buradaki
hizmet kalitesini Avrupa Baskentleri kalitesine
yUkseltmek. Tlrkiye Avrupa Birligi (AB)ye
giremedi ama biz Cankayayr hizmet ve
yasam kalitesiyle AB norm ve standartlarina
kavusturacagiz. Cankayada zengin mahalle
ile yoksul mahalleler arasindaki yasam kalitesi
farkini kaldiracagiz, tek Cankaya olusturacagiz
Uciinctl madde de cagdas bir kente sahip
omak Insanlann  ozglrce  yasadigin,
inanclarn 6zgurce yasandigini, hosgorinin
egemen oldugu ¢cagdas sehir olacak.

Secimler sonunda Biiyiiksehir ve Cankaya
Belediye baskanlan farkli partilerden olustu.
Vaat ettiginiz projelerde bir aksama olur mu?

KOLEJLILER | NISAN 2014

Projelerimizin hi¢  birinde  bir  aksama
olmayacak. Clnkd belirttigim gibi dinyayi
biliyoruz, ézel sektori biliyoruz Uluslararas
kredi ve hibelerin nasil alinacagini biliyoruz.
Ozel sektori daha fazla dahil edip yaratilacak
rantl kent halkinin hizmetine sunacagiz. 5
yl sonunda artk kendi ayaklar Ozerinde,
kaynaklar  cesitlendirilmis ~ bir ~ Cankaya
Belediyesi olacak.

Sosyal medya ve e-demokrasi konusundaki
diisiinceleriniz nedir? Baskan olursaniz
cogulcu katiimi saglamak adina sosyal
medya tabanli projeleriniz var mi?

lletisim  ¢agl dedigimiz  bu  dénemde
geleneksel yonetim algilan ve halkin katilimi
anlayisinda da radikal degisiklikler meydana
geldi. Artik Hakkarimin en Gcra bolgesindeki
bir kéyde meydana gelen olay, mevcut
lletisim araglan  sayesinde aninda butin
dinyaya duyurulabiliyor. Sosyal medyanin
roli, ozellikle "Arap Bahan” diye adlandinlan
olaylann meydana geldigi Libya, Misir gibi
Ulkelerde ve son olarak Gezide Ulkemizde
cok net bir sekilde ortaya cikti. Gun geldi
ylzde 50 civarinda oy almig bir iktidarn
glcl bir agaci kesmeye yetmedi. Belediye
yonetiminde sivil toplum  6rgitlerinin ve
halkimizin katilimini saglayama vaadimizin
yerine getirilmesinde en énemli rolu sosyal
medya oynayacak. Kentle ilgili projelerimizi
halkimizla bu mecralarda degerlendirecegiz
ve kararlastiracagiz.

Ailenizde baska Kolej'li var mi?
Oglum Aras anaokuluna gidiyor. Simdi bir
Kolej'li velisiyim.
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SaynFikret Yenigiin kendinizden, ailenizden
bahseder misiniz? Okuyucularimiz Fikret
Yenigiin kimdir bilmek ister.

1975 yilinda Diyarbakirda dogdum. Iki vil
Diyarbakirda yasadiktan sonra, ailemin
kurdugu sirket nedeni ile Ankara'ya tasindik.
llkokulda TED Ankara Kolejine girdim.
1992 yilinda mezun oldum. Yildiz Teknik
Universitesi Insaat Mihendisligi'ni bitirdim.
Daha sonra Amerikada is idaresi Uzerine
egitim aldim. DondUlkten sonrg, aile sirketi
olan bircok insanin aksine, iki yil baska
firmada calistim. Iki yil boyunca 5 farkli
santiyede calistim. Sonra Yenign'e geldim,
Yeniglnde bircok farkli departmanda
gorevler yaptim. 2011 Adustos ayindan
beri ise, Yenigln Sirketler Grubu'nun Genel
Mudarligunt yapryorum. Ug tane kizim var,
Biri 7 yasinda birinci sinifta, digeri 4 yasinda
anaokulunda, sonuncusu ise daha cok
kiglk, ama o da ileride TED'li olacak.

Yenigiin Sirketler Grubu biinyesinde hangi
sektorlerde faaliyet gbstermektesiniz?
Grubun amiral gemisi olan sektér
hangisidir?

1973 yilinda kurulan sirketimiz bu vl
41 yilinda. Sirketin lokomotifi insaat sektorU.
Turizm sektorinde de Antalya Belek'teki
otelimizile yer aliyoruz. Unli Nehroz Kasrini
otele cevirdik. Enerji sektériinde de hizmet
veren sirketimiz, Karsda hidroelektrik enerji
Ureten bir santrale sahip.

Grup sirketlerinin toplam ¢alisan sayisi
nedir? Oniimiizdeki yil, 2020 yili, ciro
hedefleriniz var mi, varsa ne hedefliyor
sunuz?

Insaat sektdrii cok dinamik. Calisan sayimiz,
proje sayisina gore artiyor ya da azaliyor
ama su anda grup olarak 5 bin kisi var
blnyemizde. Ciro olarak ¢ dort yilda
stratejik arama toplantilan yapip kitaplar

olusturuyoruz.  Burada ciro  hedefimizi
belirliyoruz. 2013 yilindaki ciromuz 350
milyon Dolar civarinda, insaat sektorindeki
yerimizi baz alarak séyltyorum. Bu sene ise
400 milyon Dolar lzerine ¢ikacagiz. 2018
yilinda 800 milyon Dolar', 2020 yilinda ise 1
milyar Dolar't hedefliyoruz.

Taahhiit islerinde uluslararasi bir yeriniz
oldugunu biliyoruz. Su anda diinya
siralamasinda yeriniz var mi?

Yurtdisi Miteahhitlik ve Teknik Musavirlik
Hizmetleri  sektdrinun  dinya  capinda
en prestijli yayimlari arasinda yer alan Enr
Dergisinde, her sene diinyanin en buyUk
250 uluslararasi firmasi siralaniyor. Yaklasik 30
ila 35 civaninda Turk firmasi da yer aliyor bu
listede. Firmamiz da onlarin icinde yer aliyor.
Son 5 yildrr, listede 150 - 170 arasindayiz.

Yurt disi projelerinizden bahseder misiniz?
Biz, 41 yil 6nce kuruldukama 1995 tarihinden
itibaren agirlikli olarak yurtdisinda calismaya
pasladik. Ozbekistan, Afganistan, Irak, Kuveyt,
Arabistan, Libya ve Rusyada isler yapuk.
Ancakson 5 yildir agirlikli olarak Rusyada isler
yaplyoruz. Bunun disinda, Suudi Arabistanda
ve Turkiye'de stregelen projelerimiz mevcut.
Rusyada 2 aligveris merkezi ve Disneyland
tarzi bir park yapiyoruz. Suudi Arabistanda
bir havaalaninda pist genisletiimesi isi

yaplyoruz.  Son  donemlerde, Afrikada
proje  gelistirme  calismalan  yapiyoruz.
Turkiyede ise tashhUt alaninda  6zel

yatnmailarla calisiyoruz; aynca Istanbulda
kendi gayrimenkul yatrimlanmiza devam
ediyoruz.

Uzun yillar ailenizin uhdesinde bulunan
Nehroz  (Yenigiin)  Kasr'nin  otele
doniistiiriilerek  turizm sektériindeki
faaliyetleriniz  icin  tahsis  edildigini
biliyoruz. Bu kasir ailenize nasil intikal
etmisti, ilging bir hikayesi var mi?

Mardinin Midyat ilcesi farkli dinlerin bir



arada yasadigi bir yer. Cok eski yillarda
Muslumanlar ve Stryaniler arasinda ¢ok fazla
¢ekisme oluyormus. Orada adi Nehroz olan
bir muslumani, Stryanilere karsi korunmak
icin goreve ¢agirmislar ve kendisine 400 yildir
ailemize ait olan, 1600 yillik Nehroz Kasr'ni
barinmasi icin hediye etmisler. Dedemler de
orada yasardi zamaninda. Dedemlerin, aile
blyUklerinin vefatindan sonra, hem anilar
yasatmak icin, hem de bélgeye biraz katkisi
olsun diye; orayi 31 odali kiictik butik bir otele
dontsturdik. Cok dzel bir yapi ve bence ¢ok
glizel bir yer. Yénetim Kurulu Baskanimiz
Mithat Bey, buna; duygusal fizibilite diyor.
Ticari kaygl gutmek pek mimkin degil
ama orasi harabeye dénmesin diye boyle
bir ¢calisma yaptik. Turist cekmek ve bolgeyi
yasatmak icin, biraz katki olsun diye, bizden
sonrg, bir iki otel daha yapildi.

Uye oldugunuz dernekler nelerdir?

TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi,
Fenerbahge 1907 Dernegi, Turkiye Geng I
Adamlan Dernegi Uyesiyim. Fenerbahce
Derneginde ise kongre (yesiyim.

Dernekte géreviniz var mi?

Gorevim yok, cok isterim ama santiyelerimiz
yurt disinda oldudu igin ayin 4'te 3'tind yurt
disinda gegiriyorum. Boyle bir gorev aldiktan
sonra hakkini vermek isterim, o yuzden
gorev alip da higbir seye katkida bulunmayip
ortalarda gozikmek istemem. Kendimi
rahatlatabilecek bir zaman ayarlayabilirsem
ki onun icin su an erken, gurur duya duya
isterim tabi ki. Vakit ayiramazsam Gzalarim
sonra.

kolejIN'i ziyaret ettiniz mi?

Uyeligimiz de var biz ilk basta katilan
Uyelerdeniz. Bu sene ya Haziran ya da
Temmuz ayinda baslayacak, kizlarimla
beraber kesinlikle kullaninz. Yazin ¢ok keyifli
olacagini diistniyorum.

Geng kardeslerimiz igin ne énerirsiniz?

Ben, aile sirketimiz olmasina ragmen, mezun
olduktan sonra, iki yil bagka bir firmada
calistim. Kesinlikle kendi sirketi bile olsa,
mezun olacak arkadaslarin mutlaka baska
bir yerde ¢alismayl 6grenmeleri lazim. Gelip
bir koltuga oturduklan zaman, o sekilde
calismanin ne oldugunu ogrenmeleri lazim.
Masanin  obir tarafinda da bulunmalar
sart. Izin almanin ne kadar zor oldugunu,
insanlarin ne gibi haklara ihtiyaci oldugunu

oblr  taraftan  bakarak  anlayabilirler.
Santiye sartlan agirdir ama bana cok sey
kazandirmistir.  Ikincisi  de, insan  kendi
sirketine  geldigi zaman, pat diye gelip
gokten bir yere oturmamasi ve mimkiin
oldugu kadar her birimde az da olsa ¢ok
da olsa calisip, tecribe edinmesi lazim. Bir
koltuga oturdugun zaman sirkette altinda
calisan insanlar, onun oglu, kizi geldi oturdu
diye degil de, bu adam burayi hak etti demesi
gerekli. Yoksa koltugun agirigini tagyamazlar
gibi geliyor bana. Mutlaka her koltuga gidip
gelmesi lazim, onu Gneririm ben.

Kolejliler Dergisi igin bir mezun olarak
sizinle  yaptigimiz  bu  séylesiden ve
basanlarinizdan camianin biiyiik

keyif alacagi ve bilgilenecegi siiphesiz.
Mezuniyetten sonraki yasaminizda TED

Ankara Koleji mezunu olmanin size getirdigi
olumlu katkilar oldu mu? Bu konudaki
degerlendirmeniz nedir? Ailenizde baska
Kolej'livar mi?

Tabi ki oldu. Benim su anda butin
arkadaglanmin, en az 30 yillik, neredeyse
tamamina yakini, Kolej yillarindan kalmadir.
Cocuklarimiz beraber okuyor, her seyi
beraber yapariz. O baglibasina bir avantaj
bence.

Okula sadece egitim olarak bakmamak
lazm. Kazandirdigi sosyal cevre oénemli,
okul  déneminde insan  gelisimine
katkilart onemli, ben o anlamda TED'i ¢ok
avantajli bulurum. Kolej mezunu biriyle
karsilastigimda veya isle ilgili bir gérismede,
Kolej'li oldugu icin, mutlaka bir artisi vardir
gozUyle bakarm.
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I AKTUALITE

3 Bliytik Tarih, 3 Biiyiik Gurur...

18 Mart CANAKKALE ZAFERI, 23 Nisan ULUSAL EGEMENLIK ve COCUK BAYRAMI,
19 Mayis GENCLIK ve SPOR BAYRAMI

Bahar mevsimi; Tark Milleti icin haklr bir
gurura vesile olacak destanlarin yazldig,
zaferlerin kazanildig), diinya ¢apinda ilklerin
imzalandigr bir mevsimdir.

Mart; 18 Mart 1915 Canakkale Zaferi,
Nisan: 23 Nisan 1920 Tirkiye Buytk Millet
Meclisi'nin kurulusu ve diinyada birilk olarak
¢ocuklaraarmagan edilen“Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami'nin kutlanmasy,

Mayis: 19 Mayis 1919 Ulu Onder Atatirk'in,
Anadolunun ebediyete kadar Turk topraklar
olarak tescil ve ilan edildigi Kurtulus Savasi'ni
baslatmak Uzere Samsun‘a ayak basigl ve
bu tarihin her yil “Genglik ve Spor Bayram/”
olarak kutlanmas.

Buyil, 18 Mart 1915 Canakkale Zaferi'nin 99.
yil dénimind kutladik.

Nedir fanakkale Zaferi'ni boyle
onemli kilan?

Ingiliz donanmasi 6niinden cekilen Goeben
ve Breslau savas gemilerinin Istanbul'a gelmesi
ve daha sonra Osmanli Donanmasi'na bagl bir
grupgemiyle Karadenize agilarak 27 tkim 1914
tarihinde Rus limanlarini bombalamasiyla,
Rusya, Osmanli imparatorluguna savas ilan
etmisti. Denizden ya da karadan hareketle
Istanbul'un alinmasi planlarnin dayandign bir
dizi amag vardj;

« Rusyaninsilah ve muhimmat gereksinimini
karsilamak, Rus petrolini ve bugdayini
bogazlar Uzerinden Avrupa'ya tasimak,

- Balkanlardaki devletleri itilaf Devletleri
safina cekmek, Osmanli Imparatorlugunun
Misir'a yonelik tehdidini ortadan kaldirmak,
« Osmanli Imparatorlugunun  savastan
cekilmesi ve Istanbul'un Ingiliz kuwvetlerince
isgal edimesiyle Almanya ve Avusturya
Macaristan  Imparatorlugunu  gUneyden
kusatmak,

- Ingilterenin  savasin sona ermesinden
énce Istanbul'u ele gecirmesiyle, Rusya'nin
bogazlar Uzerindeki istekleri  karsisinda
gliclu bir duruma gegmek,

+ Osmanlimin Kafkasya Cephesine daha
fazla kuvvet aktarmasinin éniine gegilerek
Rus Ordusunun tum guclyle Almanya
Uzerine yiklenebilmesine olanak vermek,

« Teskilat-rMahsusa'nin MUsliman tlkelerde
yUrittagu “ittihad-1 Islam” propagandasini
durdurmak.

“Ben size taarruz emretmlyorum,
olmeyi emrediyorum”

iste Bogazlar iizerindeki bu gizli ckar
catismalar, Ingilizler ve Fransizlar’ Istanbul'u
almaya ve Ruslardan &nce Karadeniz
Bogazi'na el atmaya yoneltmis, Canakkale
Cephesinin  acilmasinda  baslica  etken
olmustur.

Birlesik Krallk ve Fransa gemilerinden
olusan bir donanmanin Bogaza genis
caph ik saldinlanr 1915 Subat ayinda
baglatildi. En glcli saldir ise 18 Mart 1915
glini uygulamaya konuldu. Ancak Birlesik
Donanma agir kayiplara ugradi ve deniz
harekatindan vazgecilmek zorunda kaldl.
18 Mart'ta yasananlar saskinlik yaratrmisti.
Kara Harekati icin ingiliz, Fransiz, Anzak
askerlerinden olusan 75 bin kisilik bir kuvvet
olusturuldu.

Savasin - bir yerinde Mustafa Kemal,
cephanesi biten askerlere; “slingl tak!”
emrini verdi. Daha sonra “Ben size taarruz
emretmiyorum. Olmeyi emrediyorum.
Biz éliinceye kadar gegecek zaman
icinde yerimize baska kuvvetler ve baska
komutanlar gegebilir” diyerek tarihin bu
en buyuk siper savasini baslatt. Disman
kuvvetlerinin - Mustafa Kemalin askerleri
karsisinda tutunmalar mimkin  olmadi.
Canakkale Savagl, yuzyilimizin en biyik
savaslarindan birisidir. 300 bin askerimiz
sehit olmustur. Mukaddes vatan topraklari
icin, canlarini seve seve vererek; bir ulusun
kaderini degistiren, vatanimizi, istiklalimizi,
sarsilmaz imanlan, essiz cesaretlerine borclu
oldugumuz, aziz sehitlerimiz, diinyada esi
benzeri olmayan bir destan yazmistir.

18 Mart gund, 1915 Canakkale Deniz
Zaferi'nin - yildéndmudar. 2002 yilindan
itibaren ise 18 Mart, “Sehitler Giinii” olarak
kabul edilmistir. Canakkale Zaferi, diinya
tarihinde bir donum noktasi olmus, tarihin
akisl Uzerinde Turk Ulusu, belirleyici bir rol
oynamistir.

Millet olrma bilincinin tohumlar atilarak, Kurtulus
Savasinin - kazanilmasina  zemin  hazrlayan,
bir prestij ve azmin miicadelesidir. Canakkale
Muharebeleri, 1. Ddnya Savaginin en énemli
ve hassas boluminU teskil eder. Canakkale
Zaferinin, dzellikle geng nesillere iyi anlatimasl,
ecdadimiza ve sehitlerimize bir  borcumuz
oldudu gibi, gelecedimizin de teminatidr.

Ulu Onder Atatiirk, Canakkale Zaferini su



vecizi ile ifade etmistir,“Canakkale Zaferi,
Tiirk askerinin ruh kudretini gdsteren
sayani hayret ve tebrik bir misaldir. Emin
olmalisiniz ki, Canakkale Muharebeleri'ni
kazandiran bu yiiksek ruhtur.”

Atatlirk'tin, 1934 yilinda yazip, o zamanki
Icisleri Bakani Siikrii Kaya'ya verdigi ve
Gelibolu ziyaretinde okuyarak tim dinyaya
duyurmasini istedigi sozler, savasan tim
ulkelere dostlugun  6nemini her daim
hatirlatmaktadir.

“Bu memleketin topraklan iistiinde kanlarini
doken kahramanlar... Burada bir dost
iilkenin topragindasiniz. Huzur ve siikun
icinde uyuyunuz. Sizler, Mehmetciklerle
yan yana, koyun koyunasiniz. Uzak
diyarlardan eviatlarini harbe génderen
analar. Gozyaslarinizi dindiriniz. Eviatlariniz,
bizim bagrimizdadir. Huzur igindedirler ve
huzur icinde rahat uyuyacaklardir. Onlar,
bu toprakta canlarini verdikten sonra, artik
bizim evlatlanimiz olmusglardir.”

Canakkale Savasi'nin Sonuglari

- Istanbul’u kaybetme korkusu ortadan
kalkmistir.

- Canakkale  Zaferi;  batillann,  dogulu
muttefiki  Rusya'ya ulasmasina  olanak
tanimamis, mahsur kalan Carlik Rusya'si icten
cokerek, Bolsevikligin pencesine dismistur.
« Canakkale Zaferi, Osmanh, Carlik ve
Avusturya/Macaristan  Imparatorluklan'nin
tarihten silinmesine neden olmustur.

- Turk  Ordusunun  Balkan  Savasinda
zedelenen ve hatta yok olmaya ylz tutan
sayginhigi kurtarimistir.

+ Orta Doguda bu ginkii Israil Devleti'nin
kurulmasinda etken bir rol oynamistir.
2 Kasim 1917de benimsenen “Balfour
Bildirisi” énemli bir déntim noktasi olarak
degerlendirilmektedir.

« Albay Mustafa  Kemalin  Anafartalar
Tepesinde yaktigi zafer mesalesi, Kurtulus
Savas’'mizin da yolunu aydinlatmistir.

Bu zaferden sonra neler oldugunu tarihin
penceresinden bakarak kisaca hatirlayalim;
Suriye Cephesi'nin ¢okist Uzerine Ittihat ve
Terakki Hukumeti 8 Ekim 1918de istifa etti.
Hukumet ileri gelenlerinden Talat Paga, Enver
Pasa ve Cemal Pasa yurt digina kactilar. 30
Ekim 1918de imzalanan Mondros Muitarekesi
ile Osmanli Huktmeti yenilgiyi kabul etti.

13 Kasim 1918 gind, Itilaf Devletlerinin
61 parca harp gemisinden olusan bir

donanmasi, mUtareke sartlarinin kendilerine
verdigi yetkiye dayanarak, Istanbul énlerine
gelip demir attilar,

Mustafa Kemal o glnleri séyle anlatir;
“Baylar, bu durum kargisinda bir tek karar
vardi. O da ulus egemenligine dayanan,
tam bagimsiz yeni bir Tiirk devleti kurmak.
Iste, daha istanbul'dan ¢ikmadan énce
diisiindiiglimiiz ve Samsun'da Anadolu
topraklarina ayak basar basmaz uygulamaya
basladigimiz karar, bu karar olmustur.”

Mustafa Kemalin 19 Mayis 1919da Samsun’a
ayak basmasi ile baglayan Kurtulus Savasi bir
milletin killerinden dogarak 3 yil boyunca
verdigi  kahramanca  savaslar  sonunda,
Anadolunun ebediyete kadar Tirk topraklar
olarak ilan edilmesi ve Turkiye Cumhuriyetinin
kurulmastyla sonuglanrmistir.

20 Haziran 1938 tarihinde ¢ikarlan kanunla
“Genclik ve Spor Bayrami” olarak, 12 EylUl
Darbesinin ardindan ise "Ataturk'd Anma,
Genglik ve Spor Bayrami” olarak kutlanmaya
baslamistir. Atatirk'd Anma GUnu olarak
kullanilmasinin - sebebi  Atatlrk'in  bir
soylesisinde “Ben 19 Mayis giinii dogdum”
demesinden kaynaklanmaktadir.

Tarihin penceresinden bakmayi strdiriirken
cok énemli bir mihenk tagi olan 23 Nisan
1920 tarihinde durmamiz gerek.

Ne olmustur 23 Nisan 1920'de?

23 Nisan 1920, Turk Milletinin iradesini
temsil eden Birinci Blytk Millet Meclisinin
acildigr ve Tark halkinin egemenligini ilan
ettigi tarihtir. 23 Nisan 1920 tarihinde kurulan
TBMM tarihimizde cok énemli bir donim
noktasi olmustur. Egemenlik kayrtsiz sartsiz
milletindir soztinden yola cikarak milletimiz
kendi kaderini kendi eline alarak var olma
yok olma mucadelesini egemenlik hakkini
kendisi  kullanarak  kazanmistir.  Bitlin
dlnyaya kendi kendini yénetebilecek biiytk
bir millet oldugunu géstermistir.

23 Nisan 1920, Tork Tarihi  adina
yasamsal bir donim noktasidir. Osmanli
imparatorlugunun fiilen ve resmen bittigi
bir anda Turklerin yok olmayacagini,
yerylzunden silinmeyecegini tum dinyaya
gosteren hiyiik bir meydan okumanin adidr.
TBMMMnin agilisindan 20001l yillara kadar
Turkiye Cumhuriyetine ait bu ulusal bayram
konusunda eksik bilgilenme ve yanlis
tarihlendirmeye cokga rastlanmistir.

KOLEJLILER | NISAN 2014

23 Nisan 1921'de cikanilan “23 Nisan'in Milli
Bayram Addine Dair Kanun” ile Turkiye'nin
ilk ulusal bayrami olmustur. 1935t 23 Nisan
Milli Bayrami'yla birlestirilen “Hakimiyet-i
Milliye (Ulusal Egemenlik)” Bayrami ile
Himaye-i Etfal Cemiyetinin 1927'de ilan ettigi
ve ilki Atatiirk'dn himayesinde dizenlenen
23 Nisan Cocuk Bayramimin kendiliginden
birlesmesiyle  olusmustur. 1980  darbesi
déneminde Milli - Guvenlik Konseyi, bu
bayrama resmi olarak "23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk Bayrami” adini vermistir.

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayrami'nin ortaya ¢ikisinda 3 ayrn bayramin
pay! vardir. Cocuk Bayrami tamamen ayr bir
kavram olarak gelisirken, Ulusal Egemenlik ve
23 Nisan Bayramlan basta ayri bayramlarken,
birlesmisler; en son da onlara Cocuk Bayrami
katilmistir,

UNESCO'nun 1979 yilini “Cocuk Yilr” olarak
duyurmasinin ardindan, TRT Uluslararasi 23
Nisan Cocuk Senligini baslatarak, bayrami
uluslararasi duzeye tasimistir.

Bitlin bu tarihler Turk Milletinin sanl
ge¢misinde  dénim  noktalan olan  ¢ok
onemlitarihlerdir.

Bu tarinleri bayram olarak  kutlamak
ve nesilden nesille aktarmak her Turk
vatandasinin hakki ve gorevidir.

KUTLU OLSUN...

Kaynakgalar;

Vikipedi Ozgiir Ansiklopedi
Atatiirk inkilaplan.com
Nutuk
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COK Yonlo Bir Bilim Kadin

7989 yiinda. TED Ankara. Kokejinden mezun olduktan sonra. muhendisligi sectim ve
1993 yiinda. ODTU Elektrik-Elekironik ve Matematk balormberini bitirdim. 7995 yiinda
Fubright bursuyla ABDye gittim ve Yoksek Lisans ve Doktora. derecelerini aldim.
Toplam 70 yil Bostonda. okudum ve galistim. Egimie birlikte 2005°+e ODTU Teknokentre
kendi firmamizi kurduk. Firma. olarak pek gok mohendisik ve bilim alani igin, Ar-Ge'ye
dayol, 0zg0n yaziim ¢ozomberi Uretiyorvz. Ayrica. lise yllarndo. bogladigim mozik
caligmalanimi sordiriyorum, haf+a. sonlarini kizimia. birlikte Kurslarda. gegiriyorum. Kizim
do. TED Ankara. Kolejli ve bununla. qurur dvyvyorvm.




BiZIM DUNYAMIZ / Etkinlikler

kolejIN‘de 80’ler Riizgari

7 Aralik 2013 Cumartesi ginu, kolejIN Incek salonunda, yaklasik 350
kisinin katildigi, 80'lerin muzikleri ve kiyafetleriyle renklenen gecede
keyifli saatler yasandi.

Geleneksel Yilbasi Kokteyli

28 Aralik 2013 Cumartesi gind, yaklasik 400 kolejli kolejIN‘de yeni
yila merhaba dedi. Meltem Ege ve Ultimate Jazz Orkestrasinin ve
leziz yemeklerimizin eslik ettigi gecede mezunlar olarak hep beraber
Kolej Marsimizi soylerken ardindan da pastamizi kestik.



Etkinlikler / KOLEJLILER  NiSAN 2014

Anitkabir Ziyareti

Dernegimizin kurulus yil dénimua olan 11 Ocak 2014 Cumartesi
gun, yaklagik 100 mezunumuz ile Anitkabir'i ziyaret ettik.

46. Kurulus Yildéniimii Gecesi
(40-50-60-70'ler Partisi)

Kurulus yildondma kutlamalarimiz, 11 Ocak 2014 Cumartesi aksami
kolejINde, Elif Yalcin'84 ve Orkestrasi esliginde 407arin, 50lerin,
60'larin ve 7Q'lerin muzikleriyle keyifli saatler gegirdik.
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I BiZiM DUNYAMIZ / Genel Kurul

Mezunlar Dernegi’nde YeniBir Donem

TED Ankara Koleji Mezunlari Dernegi bir
Genel Kurulu daha geride birakti. 19 Ocak
2014 tarihinde yapilan Olagan Genel Kurula
rekor dlizeyinde mezunumuz katildi. Dernek
tarihinde en fazla katiimin oldugu bu Genel
Kurul tam bir senlik havasinda gecti.

Yonetim Kurulu secimlerinin yapildigi Genel
Kurulda; MKutluhan Olcay'in temsilciliginde

“Mesale Grubu” ve Eftalettin Koyuncu'nun
temsilciliginde  “Kivileim  Grubu”  olmak
Uzere iki grup aday olmustu.

Mezunlar 10 ayn sandikta oy kullandilar.
Katilimin ytksekligi, gorismelerin yogunlugu
secimlerin ge¢ saatlere kadar surmesine
neden oldu. Saat 11:00da baslayan Genel
Kurul sabahin ilk isiklarina kadar devam etti

ve oy tasnifi yaklasik 03:30'da tamamlanabildi.

Genel Kurula 2195 lye katldi, yapilan
tasnif  sonucunda 1915  dyenin oy
kullandigi gordldi. Agik sayim sonucunda
1915 adet oyun 34 tanesi usule uygun
bulunmadigindan iptal edildi.

Secimleri; 1881 gecerli oy sayimi sonunda,

MEFLNLAR]
TED
ANBEARA KOLES
RIEEUNLARI DERNEC]

GENEL KURUL BELGESI




Genel Kurul /KOLEJLiLER NiSAN 2014

TED ANKARA KOLEJI MEZUNLARI DERNEGI
| OLAGAN GENEL KURULU
19.01.2014

1215 oy alan M. Kutluhan Olcay'in Yonetim
Kurulu Baskan aday oldugu Mesale Grubu
kazand.

Genel Kurul salonu disinda tanrtim standlar
kuruldu, lobide canli muzik, ikramlar ve
geleneksel kuru fasllye pilavdan olusan
menUyle mezunlarimiz keyifli ve heyecanli
anlar yasadilar. Fuaye alanina kurulan
televizyonlardan Genel Kurul salonundaki
heyecanli dakikalar salonda olmayan
mezunlarimiza da aninda aktarildi.

Genel Kurulu gerceklestirilen TED Ankara
Koleji Mezunlari Dernegi Kolejli mezunlarin

{/  TEDANKARA KOLE METUNLARI DERNEG
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I BiZiM DUNYAMIZ / Genel Kurul

kurdugu ilk Dernek degilir. ik mezunlar
dernedi 1945 yilinda kurulmus. Gerek iletisim
zorluklan, gerekse  dénemin  kosullar bu
dernegin uzun 6mirlu olabilmesini engellemis
ve TED Yenisehir Lisesini Bitirenler Dernegi
adiyla kurulan bu demek bir kag yi sonra
faaliyetini durdurmustur.

1968 vilinda Berati  Ansoy  agabeyimizin
Baskanignda Demek, TED Ankara Koleji
Mezunlan Demedji olarak yeniden hayata geirildi.

Yillar icinde gelisen, faaliyet ve etki alanini
genisleten Dernegin temel amacl mezunlanni
biraraya getirmek, kaynastrmak ve okul
siralarinda bizlere kazandirlan Kolejlilik ruhunu
korumak olmustur. Daha cok mezunumuza
ulasmak, daha etkin, daha gucli bir birliktelik
en bilyUk hedefimizdir.

Siz degerli mezunlarimizin katki ve katilimi,
Demnegimizin daha uzun wyillar etkin
bicimde yaritdlebilmesinin tek kaynagidir.

Daha nice heyecan dolu, genis katiliml,
keyifli Genel Kurullar yasamak dilegiyle.
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TED Okullari Mezunlari Dernekleri Federasyonu

AMAC

« TED bilinci ve aidiyet duygusunun gticlendirilmek.
« Mezun Dernekleri arasinda dayanisma ve
paylasimi arttirmak.

« Ulusal capta TED'in taninirliginin arttinimak.

HEDEFLER

- Kisa Vadeli Hedefler: Demeklerin irtibata
gegebilmesi, hbilgi paylasiminda bulunabilinmes,
mezundernegi - bulunmayan okullarda  mezun
derneklerinin kurulmasinin saglanmasi,

- Orta Vadeli Hedefler: Mevcut demek tiyelerinin
destedini alarak, derneklerin finansal gelirlerinin
artinlmasi ve bu dogrultuda  etkili - tanitim
kampanyalan hedeflenmektedir.

« Uzun Vadeli Hedefler: Tim mezunlarin irtibat
bilgileri ile TED Mezun Veri Tabaninin (TEVET)
olugturulmasini saglamak.

DURUM ANALIZ
+ 23TED Okulu bulunmaktadr. (KKTC Dahil)
« 7TED okulunun mezun dernedi bulunmaktadr.

» Toplam 10 adet mezun dernedi bulunmaktadir,
- Derneklerin mezun sayilan 40.000in Uzerindedir
ancak, Uye ve finans sikintilari bulunmaktadir.

HEDEF KIiTLENIN ACILIMI

- Yas Gurubu: 18-88 yas arasi.

+ Cinsiyet: Kadin - Frkek

- Gelir Diizeyi A ve B gurubu

- Meslek Gurubu: Ust dizey yoneticiler, doktorlar,
birokratlar, is adamlari, bankacilar, akademisyenler,
ogrenciler, avukatlar, sanatcilar, gazeteci-yazarlar,
diplomatlar.

+ Yasam Tarzlan : Yurt ici ve yurt disl seyahat eden,
ayda birkag kez sanatsal ve sportif etkinliklere istirak
eden, spor yapan, gazete ve kitap okuyan, toplumsal
biling dlzeyleri yiksek, nitelikli iletisim kurmayi
tercih eden, gelisime ve yeniliklere agik bireylerdir.

HEDEF KITLEMiZ

1) Dernekler (Uye mezunlar)
2) Yeni Mezun Dernekleri
3) Tum Mezunlar

TED OKULLARI MEZUNLARI DERNEKLERI FEDERASYONU

KAMPANYA STRATEJILERI

Stratejimiz finansal durum goz ardi edilerek
yapllmistir. Buna gdre asadidaki alanlarda faaliyet
gosterilmesi disiinUlmektedir:

- Radyo

» Internet

- Sponsorluk

» Merchandise

» Stand Uygulamasi

- Basili Tanitim Materyalleri
- KrediKarti

« Halkla lliskiler Faaliyetleri

TARTISILANLAR

- Dernek Uye Sayilar (ayrica aktif Gyeler)

« Dernegi Olmayan Okullar

+ Bilgi Paylasim Sekli

- Calismalara Dergilerde Yer Verilmesi

- Internet Sayfelarindan Karsilikli Baglant Verilmesi
- Koordinasyon Ekibi Igerisinde Paylasim

Tarkiye Cumhuriyetinin kurucusu Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirktin 1 Kasim 1925 giinG TBMM agilis séylevinden esinlenilerek 31.01.1928 tarihinde kurulmus, Bakanlar
Kurulu'nun 12.12.1939 tarih ve 2/12441 sayili karan ile kamuya yararli derneklerden sayilan Turk Egitim Demegi (TED) nin agtigi ve/veya TEDin aglimasina izin verdigi
TED ismini taslyan; okullarda, yuksekogretim kurumlannda ogrenim gérmis, mezun olmus veya bu kurumlarin ¢alisanlan veya ogretmenleri tarafindan kurulan, TED
adini taslyan veya tagimayan, mezun, emekli, isadami, spor kullibii ve benzeri derneklerin Tirkiye diizeyinde Ust kurulusunu olusturmak izere, 06 Aralik 2013 tarihinde
kurulmustur.

AMACI;

a.7.C. Anayasasl ve Kanunlan dogrultusunda, kendisine tye demeklerin amaglanni gerceklestirmeye yardimer olmak, aralarinda sosyal ve kiltiirel dayanismayi saglamak,
TED okullarina destek amaciyla kurulmus Uye dernekler arasindaki koordinasyon ve is birligini en Ust diizeye gikartmak.

b.TED ailesinin ekonomik ve sosyal kalkinmasina katkida bulunmak, ulusal, uluslararasi ekonomik, sosyal, teknik, kiiltirel ve insan potansiyellerinin en iyi sekilde
degerlendirilmesi iin faaliyette bulunmak, projeler gelistirmek.

c.Biinyesindeki dereklerin konularini da géz 6niine alarak, is diinyasl, egitim, spor ve kiltiirel konularda arastirma yapmak. Arastirma sonuglanni ve ¢dzim onerilerini
kamuoyuna, ulusal, uluslararasi kurum ve kuruluglara duyurmak amaciyla iyeleri arasinda gtic birligi saglamak, ortak ¢alisma zemini olusturmak, sivil toplumun
kurumsallasmasi ile tim federasyon mensuplarinin sorunlarina sahip gikarak toplumda oncii ve girisimai nitelikleri gelistimek. Cevre ve insan saghdr ile ilgili olarak
Federasyona Uye dernek tiyelerine yonelik calismalarda bulunmak, bu tir calismalarda gesitli kuruluglarla isbirligi yapmak ve oncti olmak.

d.TED faaliyetlerini desteklemek, TED kiltiriny tanitmak yaymak ve yasatmak.

FEDERASYONA UYE DERNEKLER

1) TED Ankara Koleji Mezunlar Dernegi
2) TED Kayseri Mezunlan Dernegi

3) TED Polath Mezunlan Dernegi

4) TED Bodrum Ankara Kolejliler Dernegi
5) TED Istanbul Ankara Kolejliler Dernegi

TED OKULLARI MEZUNLARI DERNEKLERi FEDERASYONU ILK GENEL KURULU 10 MAYIS 2014 CUMARTES| GUNU SAAT 11:00' DA YAPILACAKTIR.
WWW.TEDFED.ORG



BiZIM DUNYAMIZ

Icimizden Biri - Kolejli Adaylar Toplantisi

4 Mart 2014 Sali gini saat 18:30'da kolejiNde gerceklestirelen ve
yogun katilimin oldudu, yaklagik 2 saat stren sohbet toplantisinda,
Ankara'nin sorunlar, yapilabilecekler ve éneriler konusuldu. Sn. Alper
Tasdelene tesekkir plaketini Dernek Baskani Sn. Kutluhan Olcay verdi.

Meme Kanserinde Erken Tesis Fark Yaratir

8 Mart 2014 Cumartesi glinGi saat 11:00de kolejiN'de, meme kanseri
hakkinda bilgilendirilen konuklara erken teshisin 6neminden ve bu
hastaliktan korunmak icin yapilabileceklerden bahsedildi. Sn. Soygtire
plaketini Dernek Genel Baskan Yardimcisi Sn. Gul Sdrmen verdi,




Yilin Spor Adami

60 yillik mazisiyle bir klasik haline gelen Milliyet Yilin Sporcusu
Odiilleri, 21 Ocak 2014 tarihinde Swissotel'de diizenlenen gérkemli
gecede aciklandi. Milliyet Gazetesi okurlarinin oylari ile 2013 yilinda
zirveye ¢ikan isimlere 6dulleri verildi.

Milliyet Yilin Sporcusu anketine katilanlarin oylari ile sporun yildizlan
odUllendirildi. Bedensel Engelliler Federasyonu Baskani Demirhan
Serefhan'88 sergiledigi Ustiin ¢aba ile Yihn Spor Adami 6duline
layik gorildu.

FATE -
CIENE
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KOLEJLILER | NISAN 2014

Haziran Ayinda X Factor Star Isigi'inda
Heyacan Dorukta

Kanal D'nin ses yansmasi X Factor Star Isiginin yanismacilarindan
olan mezunumuz Melis Hizr'l3 Haziran ayinda belirlenen 12
finalistle beraber eleme heyecani yasayacak. Henliz 19 yasinda
olmasina ragmen bugtne kadar 80 yakin yabanci besteye imza
atan mezunumuza basarlar diliyoruz.




Is hayatinda basan icin Mahall’de biz de varnz!

Vade Farksiz 24 Ay Taksitle

TED Ankara Koleji Mezunlarl Dernegi
iyelerine ¢ok 6zel firsatlar!

Mazuniyet :,Illu va shkul mumaranizla Birlikte gsizlar aat g afizimize bekliya FUz.



MAHALL

ANKARA
Ofis | Konut | Otel | Alsveris

‘_t, Komu kurulusian, bonkolan, ficoret odaolon, siddet merkezler, porti meneziend, AV leri,

'y ndversiteted. hastanelen iie Baskent’ in en dinamik balgesinde “Is Danyas nin termposu
Mohall Ankora ke doho do hizlonmor, kMoholl Ankord, i yerinin Aziksal ot vopsi lle an dodru

Iokosyonda almasin isteyan i odomilanm aynil “Moholle™de yer olon yasam bilmier,

Meydan ve prest] otelin sinerisinden Torikarer glivencaslyle faydalanmaya Sogimyor.

o (444 3612 9]

.. www.mahallankara.com
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I BiZIM DUNYAMIZ

Dernegimizden Spora Destek

TED Ankara Koleji Mezunlan Dernegi olarak TED Ankara Kolejliler Spor
KulibU'ne gostermis olduklan basarlardan dolayr 120.000 TL bagdis

yapildi.

Soci Olimpiyatlar’nda Bizden Bir isim

Rusya'nin Karadeniz kiyisi Socide yapilan Kis Olimpiyat Oyunlannda
bizden bir isim Alper Ugar'03 ve partneri Alisa Agafonova Tirkiye'yi
temsil ederek tarihe gecti. Daha sonra Japonyada yapilan Dinya
Artistik Patinaj Sampiyonasinda 20.lik elde etti.

Hem Ulkemiz hem de camiamiz adina Alper Ucar'in bu basarilarini
tebrik ediyoruz.

Mezuniyetlerinin 65. yil déniimini  kutlayacak
olan 1949 mezunlan, yaklasik 15 kisilik bir ekip ile
hem 7 Haziran 2014 tarihinde, Sheraton Otelinde
yapllacak olan Geleneksel Mezunlar Balosuna
katilacaklar hem de 3 ginliik kendi aktivitelerini
Ankarada gerceklestirecekler. Kendilerini aramizda
gormekten seref duyacagiz.

49'larin daha énceki bulusma programlar::

30.Yil 1979 Mersin 49.Yil 1998 Sinop

35.Yil 1984 Abant 50.Yil 1999 Ankara
36.vil 1985 Urgiip 51.vil 2000 Akcakoca
37.il 1986 Tasucu 52.Yil 2001 Cesme
38.Yil 1987 8Biyikada  53.Yil 2002 Denizli
39.vil 1988 Ordu 54.Yil 2003 Istanbul
40.Yil 1989 Ankara 55.Yil 2004 Ankara
4.l 19901lica/ Cesme 56.Yil 2005 Kibris

42.Yil 1991 Yalova 57.yil 2006 Bursa

sl 1992 Antalya 58.Yil 2007 Ayvalk
4.Yl 1993 Cesme 59.Yil 2008 Heybeliada
45.Yil 1994 Ankara 60.Yil 2009 Ankara
46.Yil 1995 Ordu 61.Yil 2010 Eskisehir
47.Yil 1996 Mersin 62.Yil  20115ile/Agva/Polonezkdy
48.Yil 1997 Sile 63.Yil 2012 Abant/ Bolu



Bizden Mutlu Haberler/KoLEJuLER NiSAN 2014

Siden Matln Haberler

Ismihan Ozoran’81 “Citir Kizlarin” ilk kayinvalidesi Demir Demirel

Zeynep Savas Demirel'91 ve Timur Demirel
21 Eylul 2013 tarihinde dtinya evine giren Ismihan Ozoran'81n oglu, Kivang Ozoran'02 ve Beris ciftinin ogullan 11 Ocak 2014 tarihinde
Artan Ozoran ¢iftini camiamiz adina tebrik eder bir 6mur boyu mutluluklar dileriz. aramiza katldi. Kicik Demir'e muhtesem
bir hayat diliyoruz.
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Banu (Cankara) Ozoran’79, Kivang Ozoran’02, Beris Artan Ozoran, Kiirsat Ozoran'76,
Berk Artan’81, smihan (Getin) Artan'81, Berke Artan’12
[ T . |

Zeynep Deniz Duru inandik

Tugba Usluel Deniz'96 ve Edip Deniz ciftinin minik kizlari Zeynep 14 Basak ve Hakan Inandik'89 ciftinin minik kizlari Duru 10 Nisan 2014'te
Subat 2014'te aramiza katildi. Zeynep'e émir boyu harika ginler dinyaya merhaba dedi. Duru'ya saglikl, mutlu ve cok sansli bir hayat
diliyoruz. diliyoruz.

Sevgili Mezunlarimiz,
Mutlu giinlerinizi bizlerle paylasmak, sevincinize ortak olmamizi isterseniz bilgilerinizi ve fotograflarinizi info@kolej.org'a bekliyoruz. Yayin Kurulu
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Tiirk Ortodonti Dernegi




IS DUNVASI ZIRVESI VE
24-25 Mayis 2014

TED ANKARA KOLEJi KAMPUSU
ziyaret saati : 10:00-19:00

Paneller, Soylesiler ve Stantlaria Uriin ve Hizmet Tanitim

eniyilerle calisir

290 Katihme1 9000'i Askin Zivaretei

www.kidzirve.com



I kolejIN

Saghgin Korunmasinda Fiziksel Aktivite

GUnlmUzde yasam kalitesini ~ artirmak
yasam suresini uzatmaktan daha onemli
bir hale gelmistir. Saglikli yaglanmak ve
yasla birlikte gelisebilecek saglik risklerini
en aza indirebilmek icin temel etkenler ise
beslenme ve fiziksel aktivitedir. Diinyada
artik  hastaliklarin  olusumunu  Onleyici
ve koruyucu saglk politikalan  tedavi
politikalarindan daha onemli hale gelmistir.
Saglkli - beslenme ve dlzenli fiziksel
aktivitenin yasam tarzi haline getirilmesi
ozellikle sistemik hastaliklardan korunmada
oldukga 6nemlidir.

Yetersiz fiziksel aktivite (sedanter yasam)
koroner arter hastaligi icin bagimsiz risk
faktorl olarak kabul edilmektedir. Egzersiz
ile kan basincnin azalmasi, kan lipid
profilindekiiyilesme, kan sekeriregulasyonu,
insulin - direncinin = kinlmasi,  sismanhdgin
azaltilmasina bagdli olarak koroner arter
hastaliklari riski de dusmektedir. Fiziksel
inaktivite ile kardiyovaskiler ~mortalite
artmakta ve kardiyovaskuler hastalik riski iki
katina ¢ikmaktadir.

Fgzersizin, depresyon gibi ruhsal problemlerin
onlenmesinde de etkili oldudu bilimsel olarak
kanitlanmistir. - Fgzersiz - yaptiginiz - zaman
viicudunuz endorfin  olarak  adlandinlan
kimyasallar salgilar. Mutluluk hormonu olarak
bilinen endorfinin beyninizdeki reseptorlerle
etkilesmesi ile agn alginiz azalr. Duzenli
egzersiz ile stres azalir, anksiyete olarak bilinen
kaygr bozukluklar engellenir, benlik saygisi
artar, fit ve saglikli bir gérinim olusur, uyku
diizeni saglanir. Ozellikle grup egzersizleri gibi

sosyallesmeyi de saglayan aktiviteler duygusal
gelisimi artirarak depresyonun baskilanmasina
yardimciolur.

Toplumlarda yaygin bir saglik problemiolan
osteoporoz, en sik goriilen metabolik kemik
hastaligidir. Ozellikle 50 yasin (izerindeki
postmenapozal  kadinlar  osteoporoz
gelisimi icin en yuksek riske sahiptir.
Turkiye'de 50 yas Uzerinde osteoporoz
prevalansi kadinlarda %129, erkeklerde
ise %7,5dur. Ulkemizde ylksek prevelansa
sahip olan bu hastaligi ¢nleme yollarindan
biri de fiziksel aktivitedir. Egzersizin kemik
onarimini  regille etmesi ve mineral
birikimini saglayarak  kemik  yapimini
uyarmasi, kaslarin gliclenmesi, dengeyi
gelistirmesi ile dusme kirk riski  azalrr,
Osteoporozun dnlenmesi tedavisinden ¢ok
daha kolaydir, bu nedenle spor yaparak,
glineslenerek, yeterli D vitamini ve kalsiyum
tlketerek bu riski azaltabilirsiniz.

Ne Kadar Egzersiz Yapiimali?

Egzersizin olumlu etkileri yogunlugu, stiresi
ve sikligi ile degisiklik gosterir. Egzersizin
yararli olmasi icin, orta derecede yogunlukta
olmasi ve dizenli olarak yapilmasi gerektigi

genelkabul gérmektedir. ABD'nin yetiskinler
icin hazirladigi Fiziksel Aktivite Kilavuzuna
gore; sagligin gelistirimesi icin her hafta
aerobik egzersizler ve direng egzersizleri
yaplimasina ihtiyac vardir. Bu egzersizler;

- Her hafta, toplam 2 saat 30 dakika (150
dk) orta siddetli aerobik aktivite (tempolu
yiriyUs gibi) ya da toplam 1 saat 15 dakika
(75 dk) giglu yogunlukta aerobik aktivite
(jogging ya da kosu gibi)

- Ve haftada 2 veya daha fazla saat butiin
major kas gruplarini (bacaklar, kalca, sirt,
karin, gogus, omuzlar ve kollar) calistiran kas-
gUclendirici egzersizler olarak planlanmalidir.

Aerobik egzersiz tlrleri viicutta yag yakimini
saglayan egzersizlerdir. Eger yag oraninizi
dusurmek istiyorsaniz, egzersiz planinizdaki
aerobik calismalan haftada 3 gln, 40-45
dakika olarak planlayabilirsiniz. Ayni zamanda
yapacaginiz kas guglendirici egzersizlerile kas
yogunlugunuzu arttirarak metabolizmanizi
hizlandinp viicudunuzun birim  zamanda
harcadi§i enerjiyi artirabilirsiniz.

Saglikla beslenin, sporlakalin. ..

G.Tugce Bulmus
kolejIN Diyetisyeni



